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ก�ำทราย...กร�ำศึก

	 ตื่นนอนต้องนิ่งไว้	 กลางกาย

มั่นศึกษ์วิชช์ธรรมกาย	 ใฝ่รู ้

ยิ่งกว่าท่านก�ำทราย	 ให้ได้

จึงจักกร�ำศึกสู ้	 ขุดเหง้ารากด�ำ

สุนทรพ่อ

อยากเห็นลูกเป็นธรรมกาย

	 พ่อท�ำงานหยาบอยู่	 จงได้รู ้พ่อล�ำเค็ญ

พ่อจึงอยากจะเห็น	 ลูกได้เป็นธรรมกาย

	 หากลูกทุกคนหยุด	 องค์พระ “ผุด” เป็นหลายสาย

ศึกษาวิชชาได้ 	 พ่อผ่อนคลายเป็นสุขเอย

สุนทรพ่อ
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