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๕๙
วันอาทิตย์มาวัดกันนะ

วันอาทิตย์เราควรจะมาวัด

บ้านใครอยู่ใกล้วัดไหนก็ไปวัดนั้น

หรือใครมีศรัทธาที่วัดไหนก็ไปวัดนั้น

วันอาทิตย์เราควรจะมาวัด มาฟังธรรม ปฏิบัติธรรม

ร่วมกนั เพราะมหีลายกจิกรรมทีเ่ราจะตอ้งทำ�รว่มกนั จรงิอยู่

เราอาจจะร่วมงานบุญผ่านจออยู่ที่บ้านก็ได้ แต่ไม่สมบูรณ์ 

เพราะขาดบุญในการเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของชาวโลก 

ซึง่โลกยงัขาดแคลนตวัอยา่งดีๆ เขาจะได้ดหูมูค่ณะเราผ่าน

ทางส่ือ จะได้เกิดแรงบันดาลใจท่ีจะทำ�ความดี และทำ�ความดี

ได้ถูกต้อง 

สื่อทุกสื่อในปัจจุบันนี้ ไม่ว่าจะสื่ออะไรก็ตาม สิ่งท่ี

ผ่านสือ่มาไม่มใีห้ความรูเ้กีย่วกบัเรือ่งราวความจรงิของชวีติ 

ส่วนใหญ่มแีต่เร่ืองบาดหมางกัน ขัดแย้งกนั ทะเลาะกนั กบั

เรื่องเพลิดเพลินกันไป แต่ความรู้ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับชีวิตกลับ

ไม่ค่อยมี ทั้งๆ ที่เป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับตัวเรา 
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เราอยู่ในโลกนีป้ระเด๋ียวเดยีวเท่านัน้ ไม่ช้ากห็มดเวลา

จากโลกนี้ไปแล้ว แต่ชีวิตหลังความตายในปรโลกยาวนาน

มาก มีความรู้ซึ่งเราจ�ำเป็นต้องรู้ ไม่รู้ไม่ได้ ไม่รู้ก็ท�ำไม่ถูก 

และเป็นอันตรายอย่างยิ่งส�ำหรับชีวิต 

สิ่งที่เกี่ยวข้องกับชีวิตเรานั้น มีอย่างน้อย ๓ หัวข้อ

ใหญ่ ทีเ่ราจ�ำเป็นต้องรู้ นัน่คือ เร่ืองนพิพาน ภพ ๓ โลกนัตร์ 

ถามว่าเรารู้เรื่องนิพพานไหม เพราะเราต้องเกี่ยวข้อง 

เราก็ยังไม่รู้ว่านิพพานเป็นอย่างไร ท�ำไมเราต้องไป เรื่อง

ภพ ๓ ภายในภพ ๓ มีอะไรบ้าง ซ่ึงมีถึง ๓๑ ภูมิ ใน

อรูปพรหม ๔ ชั้น พรหม ๑๖ ชั้น สวรรค์ ๖ ชั้น มนุษย์  

อบายภมิู ๔ และยงัแยกย่อยออกไปอกี เป็นมหานรก ๔๕๖ ขมุ  

แล้วนอกภพ ๓ ไปยังมีอีก ด้านบนนิพพาน ด้านล่าง 

โลกันตนรกซึ่งห่างจากขอบภพ ๓ ด้านล่างไปอีก ๓ ช่วง 

เราก็ไม่รู้เรื่อง 

สื่อทุกส่ือไม่มีพูดถึงเร่ืองราวเหล่านี้เลย แต่มีกล่าว

เอาไว้ในค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งค�ำสอนนี้ได้

กระจายไปทุกวัดท่ัวประเทศ ไปตามวัดน่ันแหละถึงจะเจอ

เร่ืองราวเหล่านี้ ส่วนเร่ืองท่ีเจอตามสื่อต่างๆ เป็นเรื่องท่ี

อยู่ในโลกมนุษย์ซ่ึงไม่ใช่ของจริงจังอะไร แล้วก็จะท�ำให้ใจ

หมองมากกว่าใจใส เพราะฉะนั้นเราจึงจ�ำเป็นจะต้องมาวัด

ในวันอาทิตย์ 
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การเดินทางไปอบายทุกข์ทรมานทุกขั้นตอน แต่เดิน

ทางมาวัดสุขทุกขั้นตอน บุญกุศลเกิดขึ้น เราจะได้บารมี  

๑๐ ทัศ ครบถ้วนบริบูรณ์ ทั้งทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา 

วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา แค่เพียง

เดินทางจากบ้านมาวัดในวันอาทิตย์
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สวดมนต์ในสถานที่จริงๆ ของมหาธรรมกายเจดีย์ 

ความปลื้มปีติมันต่างกัน และเราจะได้มาช่วยกันสถาปนา

ระบบระเบียบศาสนพิธีว่าควรจะท�ำอย่างไร รุ่นต่อไปจะได้

ปฏบิตัติามต้นแบบจากทีพ่วกเราช่วยกันสถาปนานี ้กจ็ะเป็น

ทางมาแห่งบุญของเราด้วย แม้เราละโลกไปแล้ว แต่บุญ 

จากการเป็นต้นบุญต้นแบบก็ยังเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

นี่เป็นเรื่องส�ำคัญ เพราะฉะนั้นวันอาทิตย์มาวัดกันนะ

ช่วงนี้ใกล้ฤดูร้อน อากาศอาจจะร้อนอบอ้าวบ้างก็ไม่ 

เป็นไร ใครจะพดัก็ตามสะดวก คนข้างๆ จะได้เยน็ไปด้วย เราก็ 

สบายได้เอ็กเซอร์ไซส์ มอืแขนจะได้แข็งแรง สดชืน่ เบกิบาน 

ยกเว้นเวลาปฏิบัติธรรมขอให้ปิดเคร่ืองมือสื่อสารเท่านั้น  

ถงึแม้อากาศจะร้อน แต่กย็งัน้อยกว่าผูท้ีไ่ปอยู่ในทะเลทราย 

เพราะฉะนัน้กล็�ำบากบ้าง นดิหน่อย แต่ถ้าเราไม่ล�ำบากบ้าง 

เราจะได้ขันติบารมีและวิริยบารมีมาจากไหน

ขนัตบิารมีเป็นส่ิงส�ำคัญทีเ่ราจะต้องสัง่สมทีละเลก็ทีละ

น้อยกันไปเรื่อยๆ เพราะว่าเรายังไม่ชนะพญามาร อุปสรรค

ของชีวติกต้็องม ีถ้าเรามขีนัติบารมกีจ็ะเป็นก�ำแพงกัน้ไม่ให้

เราท�ำสิ่งไม่ดีได้ด้วยขันติธรรม พอหยุดมัน มันก็อยู่กับเรา

ไม่ได้นานกต้็องล่มสลายไป นีเ่ป็นเรือ่งทีส่�ำคญัต้องศกึษากนั

ให้ดี เพราะฉะนั้นมาวัดในทุกๆ วันอาทิตย์กันเถอะ

๑๙ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๙


