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แค่เราปล่อยวาง  

ไม่ไปคิดค�ำนึงถึงเรื่องอะไรเลย  

ท�ำกายสบาย ใจสบาย  

เราก็เข้าถึงความสุขภายในได้แล้ว

๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗
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