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วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ เป็นวันส�ำคัญทางพระพุทธศาสนา 

เพราะถอืเป็นวนัมหาปวารณา โดยพระภกิษสุงฆ์ผูไ้ด้อธษิฐานจ�ำพรรษา 

ในอารามต่าง ๆ  จะพร้อมเพรยีงกนักระท�ำสงัฆกรรม ด�ำเนนิตามแบบ

อย่างแห่งอรยิประเพณ ีอนัพระภกิษผุูอ้ยูร่่วมกนัครบพรรษากาลเหล่านี้ 

จะได้กล่าวปวารณา หรอืเปิดโอกาสให้กนัและกนั บอกกล่าว ตกัเตอืน

ในสิง่ทีบ่กพร่องพงึปรบัปรงุแก้ไข พธิอีนัส�ำคญันีเ้ป็นพระพทุธานญุาต  

เพื่อพระภิกษุสงฆ์จะได้เป็นผู้งดงามเรียบร้อยด้วยพระธรรมวินัย เป็น

ศาสนทายาทผู้เจริญยิ่งด้วยสามัคคีธรรม มีความบริสุทธิ์บริบูรณ์ 

สมฐานะแห่งทักขิไณยบุคคล

ก�ำเนิดวันมหาปวารณา

ครั้งหนึ่ง เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน  

อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี มีภิกษุหลาย

รูปซึ่งรู้จักและคุ้นเคยกันมาก่อน ได้มาอยู่จ�ำพรรษาร่วมกันในอาวาส 

แห่งหนึ่งในโกศลชนบท ภิกษุเหล่านั้นได้ปรึกษากันว่า ด้วยวิธีการ

อย่างไรหนอ พวกเราจึงจะอยู่จ�ำพรรษาร่วมกันด้วยความผาสุก มี

ความสามัคคีปรองดอง ไม่ทะเลาะวิวาทกัน และไม่ต้องล�ำบากเรื่อง

อาหารบิณฑบาต

ครัน้แล้วได้ปรกึษากนัต่อไปว่า หากพวกเราจะไม่ทกัทายปราศรยั

พดูคยุซึง่กนัและกนั รปูใดบณิฑบาตกลบัมาถงึก่อน ให้รปูนัน้ปอูาสนะ 
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จดัหาน�ำ้ล้างเท้า ตัง่วางรองเท้า กระเบือ้งเชด็เท้าไว้ ล้างภาชนะส�ำหรบั

ถ่ายบิณฑบาตเตรียมตั้งไว้ จัดตั้งน�้ำฉันน�้ำใช้ไว้

ส่วนรูปใดบิณฑบาตกลับมาทีหลัง หากอาหารที่รูปก่อนฉันแล้ว

ยังมีเหลือ ถ้าต้องการฉันก็พึงฉัน ถ้าไม่ต้องการก็ให้เททิ้งหรือล้าง

เสียให้เรียบร้อย แล้วจึงเก็บอาสนะ เก็บน�้ำล้างเท้า ตั่งวางรองเท้า 

กระเบื้องเช็ดเท้า ล้างภาชนะส�ำหรับถ่ายบิณฑบาตเก็บไว้ เก็บน�้ำฉัน 

น�้ำใช้ กวาดหอฉัน

รูปใดเห็นหม้อน�้ำฉัน หม้อน�้ำใช้ หม้อน�้ำช�ำระว่างเปล่า ก็ให้

จัดหาไว้ หากเกินก�ำลังที่จะท�ำได้เพียงล�ำพัง ให้กวักมือเรียกเพื่อนมา

ช่วยเหลือกัน แต่อย่าเปล่งเสียงเรียกให้เพื่อนมาช่วยเลย

ด้วยวิธีการอย่างนี้แหละ พวกเราจึงจะอยู่จ�ำพรรษาร่วมกันด้วย

ความผาสุก มีความสามัคคีปรองดอง ไม่ทะเลาะวิวาทกัน และไม่ต้อง 

ล�ำบากเรือ่งภตัตาหาร ครัน้แล้วภกิษทุัง้หลายเหล่านัน้จงึได้อยูจ่�ำพรรษา 

ร่วมกันตามวิธีนี้จนตลอด ๓ เดือน

ธรรมเนียมเข้าเฝ้า

ภายหลงัออกพรรษาแล้ว เป็นธรรมเนยีมว่า ภกิษจุะต้องเดนิทาง 

ไปเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ครั้นภิกษุเหล่านั้นจ�ำพรรษาครบ

ไตรมาสแล้ว จงึเดนิทางไปสูพ่ระเชตวนัเพือ่เข้าเฝ้าพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  
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เมื่อถวายบังคม และได้นั่งในที่อันสมควรแก่ตนแล้ว พระผู้มี 

พระภาคเจ้าจึงตรัสถามภิกษุเหล่านั้นว่า อยู่จ�ำพรรษาร่วมกัน 

ด้วยความผาสุกหรือไม่

ภิกษุเหล่านั้น แม้จ�ำพรรษาร่วมกันอย่างไม่มีความสุข  

ก็ยังกราบทูลว่า พวกตนอยู่จ�ำพรรษาร่วมกันด้วยความผาสุก  

พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสถามถึงวิธีการที่ใช้ในการอยู่ร่วมกันนั้น 

ภิกษุเหล่านั้นจึงกราบทูลเรื่องทั้งหมดให้ทรงทราบ

ทรงติเตียน และห้ามประพฤติตามอย่างเดียรถีย์

ครั้นทรงทราบแล้ว จึงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้ง

หลาย ทราบว่าโมฆบรุษุพวกนี ้แม้อยูจ่�ำพรรษาอย่างไม่มคีวามผาสกุ

เลย ก็ยังยืนยันว่าอยู่กันด้วยความผาสุก ทราบว่าโมฆบุรุษพวกนี้  

อยู่จ�ำพรรษากันอย่างกับพวกสัตว์เลี้ยงอยู่ร่วมกัน (อยู่โดยไม่มีการ

ถามสขุทกุข์ของกนัและกนั) อย่างแพะอยูร่่วมกนั อย่างคนประมาท

อยู่ร่วมกันแท้ ๆ ยังยืนยันอีกว่า อยู่จ�ำพรรษาด้วยความผาสุก

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เหตุไฉนโมฆบุรุษพวกนี้จึงได้ถือมูควัตร  

(ข้อปฏิบัติอย่างคนใบ้) ซึ่งพวกเดียรถีย์ถือกัน การกระท�ำของ 

โมฆบุรุษเหล่านั้น ไม่เป็นที่น ่าเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่ 

เลื่อมใสฯ” ครั้นแล้วทรงแสดงธรรมิกถา รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า 
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“ภกิษไุม่พงึสมาทานมคูวตัรทีพ่วกเดยีรถย์ีสมาทานกนั รปูใดสมาทาน
ต้องอาบัติทุกกฎ”

ทรงอนุญาตการปวารณา

ครัน้แล้วพระผูม้พีระภาคเจ้าจงึทรงอนญุาตให้ภกิษผุูจ้�ำพรรษาแล้ว 
ปวารณาต่อกันด้วยเหตุ ๓ สถาน คือ ด้วยได้เห็น ด้วยได้ฟัง หรือด้วย
นึกสงสัย (ว่าได้ท�ำความผิดทางกาย ทางวาจา) อันเป็นวิธีที่เหมาะสม
เพื่อการว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกัน ทั้งเป็นวิธีออกจากอาบัติ และ
เป็นวิธีเคารพในพระวินัยของภิกษุทั้งหลายสืบไป

ปวารณาคืออะไร

“ปวารณา” โดยรูปศัพท์ แปลว่า ยอมให้ขอ เปิดโอกาสให้ขอ 
หรือ ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือน

ส่วนค�ำว่า “ปวารณา” ที่มุ่งหมายในที่นี้ หมายถึง การที่ภิกษุ
เปิดโอกาสให้ภิกษุอื่นว่ากล่าวตักเตือนตนเองได้ ซึ่งจัดเป็นสังฆกรรม
อย่างหนึ่ง ที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องท�ำร่วมกันในวันสุดท้ายของการอยู่ 
จ�ำพรรษา คือ ในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ หรือในวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน 
๑๒ (ส�ำหรับผู้เข้าจ�ำพรรษาในพรรษาหลัง)

วิธีปวารณา

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุตั้งแต่ ๕ รูปขึ้นไป  
ท�ำปวารณาร่วมกัน โดยเมื่อถึงวันมหาปวารณา ให้ภิกษุเหล่านั้นมา
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ประชมุกนั แสดงอาบตัต่ิอกนัแล้ว ให้ภกิษรุปูหนึง่สวดประกาศตัง้ญตัติ  

(การประกาศให้สงฆ์ทราบเพื่อท�ำกิจร่วมกัน) ให้สงฆ์ท�ำปวารณา  

โดยเริม่ต้นจากภกิษผุูม้พีรรษามาก ไปจนถงึภกิษผุูม้พีรรษาน้อยทีส่ดุ

ตามล�ำดับ

ภิกษุผู้เถระมีพรรษามากกว่าทั้งหมดนั่งกระหย่ง
1
 ประนมมือ  

กล่าวปวารณาก่อน ๓ ครั้ง (โดยให้ภิกษุที่มีพรรษาอ่อนกว่าปวารณา

ทีหลัง) ว่า

“ท่านทั้งหลาย (“ท่านผู้เจริญ” ใช้ส�ำหรับภิกษุผู้มีพรรษาอ่อน

กว่ากล่าวกบัภกิษผุูม้พีรรษามากกว่า) กระผมขอปวารณาต่อสงฆ์ ด้วย

ได้เห็นก็ดี ด้วยได้ยินก็ดี ด้วยนึกสงสัย (ว่ากระผมท�ำผิด) ก็ดี ขอท่าน

ทั้งหลายได้ช่วยอนุเคราะห์ว่ากล่าวตักเตือนกระผม เมื่อกระผมทราบ

จักได้แก้ไขต่อไป”

ในระหว่างการปวารณา ทุกรูปต้องนั่งกระหย่ง รูปไหนปวารณา

เสร็จแล้วจึงจะนั่งบนอาสนะได้

วันท�ำปวารณา

ต่อมา ภิกษุทั้งหลายสงสัยว่า วันปวารณามีกี่วัน จึงน�ำเรื่องไป

กราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ทรงรับสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย 

วันปวารณานี้มี ๒ วัน คือ วันขึ้น ๑๔ ค�่ำ และวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ

1	
อาการที่นั่งคุกเข่าเอาปลายเท้าตั้งลงที่พื้น ส้นเท้าทั้งสองรับก้น
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อาการในการท�ำปวารณา

ต่อมา ภิกษุทั้งหลายเกิดสงสัยอีกว่า อาการท�ำปวารณามี
เท่าไร จึงน�ำเรื่องไปกราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ทรง
รับสั่งว่า การท�ำปวารณามี ๔ อย่าง คือ แยกพวกกันท�ำปวารณาโดย 

ไม่ชอบธรรม พร้อมเพรียงกันท�ำปวารณาโดยไม่ชอบธรรม แยก
พวกกันท�ำปวารณาโดยชอบธรรม และพร้อมเพรียงกันท�ำปวารณา 
โดยชอบธรรม ซึ่งพระองค์ทรงอนุญาตให้ท�ำปวารณาเฉพาะที่ 
พร้อมเพรียงกันท�ำโดยชอบธรรมเท่านั้น

พุทธานุญาตอื่นๆ

ภายหลังมีภิกษุบางรูปไม่สบาย ไม่สามารถมาร่วมท�ำปวารณา
ได้ จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุผู้ไม่สบายนั้น ใช้ให้ภิกษุอื่นท�ำปวารณา 
แทนตนได้

ต่อมาภกิษเุกดิสงสยัอกีว่า หากมภีกิษไุม่ถงึ ๕ รปู ควรท�ำปวารณา
กันอย่างไร พระพุทธองค์จึงมีพระบรมพุทธานุญาตให้อาวาสที่มีภิกษุ
อยู่เพียง ๔ รูป ๓ รูป หรือ ๒ รูป ท�ำปวารณากันเองเป็นคณะ และ
หากมีเพียงรูปเดียว ให้อธิษฐานเป็นส่วนบุคคล คือ ตั้งใจว่า วันนี้เป็น
วันมหาปวารณาของเรา

และหากมีเหตุจ�ำเป็นบางประการ ที่จะท�ำปวารณา ๓ ครั้งไม่ได้  

เช่น เมื่อมีเหตุอันตรายหรือความไม่สะดวกอย่างใดอย่างหนึ่งใน  
๑๐ อย่างเกิดขึ้น คือ
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1.	 พระราชาเสด็จมา

2.	 โจรมาปล้น

3.	 ไฟไหม้

4.	 น�้ำหลากมา

5.	 คนมามาก

6.	 ผีเข้าสิงภิกษุ

7.	 สัตว์ร้ายเข้ามา

8.	 งูร้ายเลื้อยเข้ามา

9.	 ภิกษุจะถึงแก่ชีวิต

10.	มีอันตรายต่อพรหมจรรย์

เมื่อประสบเหตุประการใดประการหนึ่งดังกล่าว ทรงผ่อนผันให้

ปวารณาเพยีง ๒ ครัง้ ครัง้เดยีว หรอืให้ภกิษทุีม่พีรรษาเท่ากนัปวารณา

พร้อมกันได้

นอกจากนี้ หากภิกษุสงฆ์อยู่จ�ำพรรษาร่วมกันด้วยความผาสุก 

แต่เกรงว่าเมื่อเสร็จจากปวารณาแล้ว อาจมีภิกษุบางรูปต้องเดินทาง

จากไป จนเป็นเหตุให้ไม่ได้รับความผาสุกในธรรมเหมือนเช่นเคย  

เพื่ออนุเคราะห์แก่ภิกษุเหล่านั้น จึงทรงอนุญาตให้เลื่อนวันปวารณา

ออกไปได้อีก ๑ เดือน
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้ความส�ำคัญ 
กับการปวารณา

แม้พระผู้มีพระภาคเจ้าเอง ยังทรงให้ความส�ำคัญกับการ 

ปวารณาเป็นอย่างมาก ดงัเช่นในสมยัทีพ่ระองค์ประทบัอยูท่่ามกลาง

พระอรหันตสาวกหมู่ใหญ่ ๕๐๐ รูป ณ พระวิหารบุพพาราม 

วันนั้น เป็นวันอุโบสถขึ้น ๑๕ ค�่ำ ทรงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลาย

ว่า “บัดนี้เราขอปวารณาต่อเธอทั้งหลาย พวกเธอจะไม่ติเตียน 

กรรมอะไร ๆ ที่เป็นไปทางกายหรือทางวาจาของเราบ้างหรือ”

เมือ่ตรสัอย่างนีแ้ล้ว ท่านพระสารบีตุรประนมอญัชลไีปทางพระ

ผูม้พีระภาคเจ้า แล้วได้กราบทลูว่า “ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ ข้าพระองค์ 

ทัง้หลายตเิตยีนกรรมใด ๆ  อนัเป็นไปทางพระกายหรอืทางพระวาจา

ของพระผูม้พีระภาคเจ้าไม่ได้เลย ข้าแต่พระองค์ผูเ้จรญิ เพราะว่าพระองค์

ทรงยังทางที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ทรงยังทางที่ยังไม่เกิดขึ้นพร้อม  

ให้เกดิขึน้พร้อม ทรงบอกทางทีย่งัไม่มผีูบ้อก เป็นผูท้รงรูท้าง ทรงรู้

แจ้งทาง ทรงฉลาดในทาง ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ สาวกทั้งหลายใน

บัดนี้เป็นผู้เดินตามทาง”

ครั้นแล้ว ท่านพระสารีบุตร พร้อมทั้งภิกษุทั้ง ๕๐๐ รูป จึง

ได้ปวารณาต่อพระผู้มีพระภาคเช่นเดียวกัน ซึ่งพระองค์ก็ไม่ทรง



พระธรรมทายาทกลับจากบิณฑบาตในยามเช้า



18 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (ฉบับมหาปวารณา)

เห็นการกระท�ำใด ๆ ทั้งทางกายวาจาของพระอรหันต์เหล่านั้น ที่จะ

ทรงติเตียนได้เช่นกัน

สาวกสันนิบาต

ส�ำหรบัพระผูม้พีระภาคเจ้าพระองค์อืน่ ๆ  กย็งัทรงอาศยัโอกาสแห่ง

วนัปวารณานี ้เพือ่ประชมุพระสาวก (สาวกสนันบิาต) อกีด้วย ดงัเช่น

พระทปัีงกรสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงปวารณาพรรษาพร้อมด้วยภกิษุ 

90,000 โกฏิ ณ ภูเขาสุทัสสนะ ในการประชุมพระสาวก ครั้งที่ ๓
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พระสมุนพทุธเจ้า กท็รงปวารณาพรรษา พร้อมด้วยภกิษอุรหนัต์

ขีณาสพ 100,000 โกฏิ ในการประชุมพระสาวก ครั้งที่ ๑

พระโสภติะพทุธเจ้า กท็รงปวารณาพรรษา พร้อมด้วยพระอรหนัต์ 

80 โกฏิ ในการประชุมพระสาวก ครั้งที่ ๓

พระปทมุพทุธเจ้า ทรงปวารณาเป็นวสิทุธปิวารณากบัภกิษผุูบ้วชใหม่  

และภิกษุอื่น ๆ จ�ำนวน 300,000 โกฏิ ในการประชุมพระสาวก  

ครัง้ที ่๒ และทรงปวารณาออกพรรษา พร้อมกบัภกิษผุูบ้วชด้วยเอหภิกิขุ  

จ�ำนวน 200,000 โกฏิ ในการประชุมพระสาวก ครั้งที่ ๓

บรรยากาศในหมู่กุฏิสามเณรเปรียญธรรม
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พระธัมมทัสสีพุทธเจ้า ทรงท�ำวิสุทธิปวารณาท่ามกลางภิกษุ 

100,000 โกฏ ิซึง่บวชภายในพรรษานัน้ ณ กรงุสรณะ ในการประชมุ 

พระสาวก ครั้งที่ ๑

ธรรมที่ท�ำให้เป็นคนว่าง่าย

ในทางปฏบิตั ิแม้ภกิษบุางรปูจะได้ปวารณาให้สหธรรมกิว่ากล่าว

ตกัเตอืนตนเองได้แล้วกต็าม แต่หากภกิษนุัน้เป็นผูว่้ายาก ไม่อดทนต่อ 

ค�ำพร�่ำสอน ก็คงไม่มีใครกล้าแนะน�ำหรือตักเตือนอยู่นั่นเอง ท�ำให้

ภกิษนุัน้เสยีโอกาสทีจ่ะได้แก้ไขพฒันาตนเอง ให้ก้าวหน้าในพระธรรม

วินัยไปอย่างน่าเสียดายเป็นอย่างยิ่ง

ในทางกลับกัน หากภิกษุใดเป็นผู้ว่าง่าย อดทนต่อค�ำสั่งสอน 

แม้จะไม่ได้ปวารณาไว้ แต่เพราะความว่าง่าย ย่อมท�ำให้ เพื่อนภิกษุ

ทั้งหลายอยากแนะน�ำพร�่ำสอนในสิ่งที่เป็นประโยชน์

ดงันัน้ ภกิษผุูห้วงัความเจรญิในพระพทุธศาสนานี ้จงึควรประกอบ

ด้วยธรรมที่ท�ำให้เป็นคนว่าง่ายเหล่านี้ คือ

1.	 ไม่มคีวามปรารถนาลามก ไม่ลแุก่อ�ำนาจแห่งความปรารถนาลามก

2.	 ไม่ยกตน ไม่ข่มผู้อื่น

3.	 ไม่เป็นคนมักโกรธ ไม่ถูกครอบง�ำด้วยความโกรธ

4.	 ไม่ผูกโกรธ เพราะความโกรธเป็นเหตุ
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5.	 ไม่มักระแวงจัด เพราะความโกรธเป็นเหตุ

6.	 ไม่เปล่งวาจาใกล้ต่อความโกรธ

7.	 เมื่อถูกภิกษุผู้เป็นโจทก์ฟ้อง ก็ไม่โต้เถียงโจทก์

8.	 เมื่อถูกภิกษุผู้เป็นโจทก์ฟ้อง ก็ไม่รุกรานโจทก์

9.	 เมื่อถูกภิกษุผู้เป็นโจทก์ฟ้อง ก็ไม่ปรักปร�ำโจทก์

10.	เมื่อถูกภิกษุผู้เป็นโจทก์ฟ้อง ก็ไม่เอาเรื่องอื่นมากลบเกลื่อน 

ไม่พูดนอกเรื่อง ไม่แสดงความโกรธ ความมุ่งร้าย และความไม่เชื่อฟัง 

ให้ปรากฏ

11.	เมื่อถูกภิกษุผู้เป็นโจทก์ฟ้อง ก็พอใจตอบในความประพฤติ

ของตน

12.	ไม่เป็นคนลบหลู่ ไม่ตีเสมอ

13.	ไม่เป็นคนริษยา ไม่เป็นคนตระหนี่

14.	ไม่เป็นคนโอ้อวด ไม่เจ้ามายา

15.	ไม่เป็นคนกระด้าง ไม่ดูหมิ่นผู้อื่น

16.	ไม่เป็นคนถอืแต่ความเหน็ของตน ไม่ถอืรัน้ เมือ่รูว่้าตนกระท�ำ

ผิดก็ยอมรับได้ง่าย

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลายทรงให้ความส�ำคัญกับ “การ

ปวารณา” เป็นอย่างมาก เนือ่งจากทรงเหน็ว่า “การปวารณา” จะเป็น 

ประโยชน์ และเป็นโอกาสแก่ภิกษุที่อยู่จ�ำพรรษาร่วมกัน จะได้ชี้

ขุมทรัพย์ คือ การว่ากล่าวแนะน�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา 
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คุณธรรมความดีงามให้แก่กัน ทั้งนี้เพื่อความสะอาดหมดจดแห่ง

พรหมจรรย์ และเพื่อความส�ำรวมระวังทั้งกายวาจาใจ สืบไป

ขมุทรพัย์จากการปวารณา จงึเป็นเหตเุกือ้กลูให้พระภกิษสุามารถ

ฝึกฝนอบรมตนเองให้เจริญรุ่งเรืองก้าวหน้าในพระธรรมวินัยของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อย่างรวดเร็ว สมกับที่ได้ชื่อว่าเป็นอายุ

ของพระพุทธศาสนา และเป็นนาบุญอันประเสริฐของโลก ไม่มี 

นาบุญอื่นยิ่งกว่า ๏
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