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อาการตึงเวลานั่งธรรมะ 

ฟ้องว่า เราตั้งใจมากเกินไป 

ทำ�ไม่ถูกวิธี

แต่ถ้ารู้สึกชอบ เพลิน สนุก

นั่นแสดงว่า ทำ�ถูกวิธี

๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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