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๑ มะเร็ง / หลักปฏิบัติของ 
ผู้ป่วยเตรียมตัวผ่าตัด

เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๓ ลูกพบว่ามีก้อนเนื้อ

แขง็มากท่ีหน้าอกด้านซ้าย  ก้อนเนือ้มอีาการ

เจ็บและใหญ่ขึ้น ลูกจึงตัดสินใจไปตรวจที่โรง

พยาบาล คุณหมอบอกว่าเป็นมะเร็งระยะที่

สาม

ลูกท�ำกรรมอะไรมาจึงเป็นมะเร็ง และ

ลูกควรปฏิบัติตัวอย่างไรส�ำหรับเวลาที่เหลือ

อยู่คะ

คุณครูไม่ ใหญ่

ลูกมีกรรมกาเมฯ และปาณาติบาต

จึงท�ำให้เป็นมะเร็งที่ทรวงอกในชาตินี้ ข้อ

ควรปฏิบัติส�ำหรับเวลาของลูกที่เหลืออยู่นี้ 
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ส�ำหรบัผูป่้วยเป็นมะเรง็หรอืป่วยเป็นโรคอะไร

กต็ามทีจ่�ำเป็นจะต้องเข้ารบัการผ่าตดั กม็ข้ีอ

แนะน�ำที่เป็นกลางๆ ดังนี้คือ 

๑.	ให้พิจารณาว่าทุกคนล้วนมีความ

เจบ็เป็นธรรมดา ไม่สามารถล่วงพ้นความเจบ็

ไปได้ 

๒.	ก่อนท�ำการผ่าตดั ให้ท�ำบุญต่อเนือ่ง

กัน ๗ วัน โดยถวายสังฆทานแด่พระภิกษุ

สามเณรผู้ประพฤติธรรม 

๓.	ปล่อยสัตว์ปล่อยปลา ให้ชีวิตสัตว์

เป็นทาน ทั้งสัตว์เล็กสัตว์ใหญ่ที่เขาก�ำลังจะ

น�ำไปฆ่าให้พ้นจากความตาย และที่อยู่ในที่

คุมขังให้พ้นจากที่คุมขัง 

๔.	รกัษาศลี ๕ จะสมาทานศลีเอง หรอื

จะให้พระเป็นพยานโดยไปขอจากพระก็ได้ 

และตั้งใจรักษาให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ 
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๕. ท�ำสมาธิโดยตรึกระลึกนึกถึงพระ

รตันตรยั ฝึกให้ใจหยดุนิง่สนทิเหมอืนตดิกาว

ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

๖. ท�ำจติให้ผ่องใสไร้กงัวลกบัทกุสิง่ ทัง้

ธุรกจิการงาน ครอบครวั รวมทัง้โรคภยัไข้เจบ็ 

หรือเรื่องอะไรที่นอกเหนือจากนี้

๗. อธิษฐานจิต นึกถึงบุญ ขอให้เจอ

หมอดี ยาด ีวนิิจฉยัโรคได้ถกู มคีวามสามารถ

ในการรักษาพยาบาล แล้วก็ให้ใจอยู่ในบุญ 

ร่างกายก็ให้หมอรักษาไป

๘. ทางบ้านต้องช่วยกนัสร้างบรรยากาศ 

และสิ่งแวดล้อมที่เป็นก�ำลังใจแก่ผู้ป่วย อย่า

น�ำเรื่องร้อนใจมาเล่าให้ฟัง ให้พูดแต่เร่ืองที่

ดีๆ เรื่องบุญกุศลให้ผู้ป่วยมีจิตผ่องใส 

๒๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗


