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ไม่ว่าประสบการณ์อะไรเกิดขึ้น 

๑. อย่าสงสัย 

๒. ไม่ต้องไปสังเกตอะไร 

ท�ำเฉยๆ ดูไปเฉยๆ  

เหมือนผู้ที่เจนโลก 

ดูด้วยใจเป็นปกติ ไม่คิดอะไร 

ไม่ยินดียินร้าย ต้องท�ำอย่างนี้นะ

๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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