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วันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

วัตถุประสงค์การบวช

เราพรอ้มใจกนักล่าวคำ�ำกรานกฐินไปเรยีบรอ้ยแล้ว ส่วนรายละเอยีด

ของอานิสงส์กฐินน้ัน เราค่อยศึกษากันต่อไปในภายหลัง

วันนี้สิ่งที่อยากจะกล่าวให้ลูกทุกรูปได้ทราบ คือ ตอกย้�้ำำซ้�้ำำเดิม 
ในมโนปณธานที่เราเข้ามาบวชในคราวน้ี วัตถประสงค์หลักก็คือ ทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้ง คือ ขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไป ทำ�ำความบรสิุทธิ์

ให้บังเกิดขนกับตัวของเราเอง แล้วก็ทำ�ำประโยชน์ให้เกิดขนกับผู้อื่น  

ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน น้ีคือวัตถุประสงค์ของการมาบวช

ทางเอกสายเดียว

ความบรสิทุธิข์องกายวาจาใจ น้ันเปน็สิง่สำ�ำคัญทีสุ่ด ถา้ยังไมบ่รสุิทธิ ์

การที่จะอยู่ในวัฏฏะน้ีอันตราย เพราะว่ามีกฎแห่งกรรมบังคับอยู่ 

พญามารเอากเิลสเขา้มาบงัคบัให้เราสรา้งกรรม เมือ่เราสรา้งกรรม

ทางกาย ทางวาจา ทางใจ เสรจ็เรยีบรอ้ยก็ไปปรบัคดีมีวิบากกรรมซ้�้ำำ ๆ  

อยา่งนี้มานับครัง้ไมถ่ว้น เกิดกีที่กเ็ปน็อยา่งน้ี และไมรู่เ้ร ือ่งราววา่ ทำ�ำไม

ถึงเป็นอย่างนี้ด้วย แถมเกิดมาเป็นมนุษย์แล้วก็นำ�ำความแก่ ความเจ็บ 

ความตาย มาให้เราอีกซ้�้ำำ ๆ ซาก ๆ อย่างน้ี

มีทางออกทางเดียว คือ ทำ�ำความบรสิุทธิ์กายวาจาใจให้เกิดขน 

ด้วยการฝึกใจของเราให้หยุดน่ิงอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้  

ความบรสิุทธิจ์ึงจะบังเกิดขึ้น



25ทางเอกสายเดียว

เมื่อพญามารเอากิเลสอาสวะมาหุ้ม มาปิด มาบังเอาไว้ แถมเอา

อวชิชามาครอบอกี ให้เราไม่รูเ้ร ือ่งรูร้าวความเปน็จรงิของชวีติ ภาคฝ่าย

บุญล้วน ๆ จึงแก้ไขด้วยการเจาะชอ่งศูนย์กลางกายให้เป็นทางออก ซึ่ง

เป็นทางเอกสายเดียว เหลือเป็นทางเดียวเท่าน้ันที่จะหลุดรอดพ้นจาก

พญามารได้ 

กายที่เหมาะสมที่จะทำ�ำความบรสิุทธิ์ ไม่มีกายใดจะเกินไปกว่า

กายมนุษย์หยาบ ในตอนน้ี ลูก ๆ ยังแข็งแรง อยู่ในเพศของบรรพชติ

เครือ่งพันธนาการของชวีิตไม่ค่อยมีเหมือนชาวโลก มีแต่ภารกิจในทาง

พระพุทธศาสนาที่เป็นทางมาแห่งบุญกุศลของเราเท่าน้ัน เพราะฉะน้ัน 
ในชว่งที่ลูก ๆ  ยงัแขง็แรงอยู ่จงใชวั้นเวลาใหเ้ปน็ประโยชน์ตอ่การฝึกจติ 

ฝึกใจของเราให้บรสิุทธิ ์

หยุดนิ่งอย่างเดียว

ไม่มีวิธอีื่นใดเลยที่จะหลุดพ้นจากพญามารได้ นอกจากการฝึกใจ

ใหห้ยดุน่ิงทีศู่นยก์ลางกายฐานที ่๗ ใหใ้จหลุดลอ่นเปน็ชัน้ ๆ  เขา้ไป เหน็

กายในกายเข้าไปเร ือ่ย ๆ 

เห็นกลางกายของกายมนุษย์หยาบให้เข้าถึงกายมนุษย์ละเอียด 

ในกลางกายมนุษย์ละเอียด หยุดน่ิงให้ถูกส่วนให้เข้าไปถึงกายทิพย์ 

ทั้งหยาบละเอียด หยุดอยู่ในกลางกายทิพย์ให้เข้าไปถึงกายรูปพรหม

ทัง้หยาบละเอยีดใหไ้ด ้หยดุในกายรูปพรหมใหเ้ขา้ไปถงกายอรูปพรหม

ทั้งหยาบละเอียดให้ได้ หยุดในกลางกายอรูปพรหมให้เข้าถึงกายธรรม

โคตรภูใหไ้ด ้เปน็ชัน้ ๆ  เขา้ไปอยา่งน้ี จนกระทัง่ถงึกายธรรมพระโสดาบนั 

กายธรรมพระสกิทาคามี กายธรรมพระอนาคามี กายธรรมพระอรหัต 
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ทัง้หมด ๑๘ กาย จงึจะหลดุลอ่นจากการบงัคบับญัชาของพญามารไดใ้น

ระดบัหน่ึง คอื ไมต่อ้งเวียนว่ายตายเกดิในวัฏฏะ มอีายตนนิพพานเปน็ที่

ไป แตว่า่พญามารกย็งัมอียูท่ีจ่ะบงัคบับญัชาสรรพสตัว์ทัง้หลายเร ือ่ยไป 

เพราะฉะน้ัน พระผู้ปราบมารจึงบังเกิดขึ้นมานับครัง้ไม่ถ้วน ท่าน

ไดร้บัอาราธนาใหล้งมาเกดิเพือ่ปราบมาร เรามาอยู่ในสายน้ี ใหไ้ปปราบ

ต้นตอของผู้ที่ส่งกิเลสมาบังคับบัญชาน้ีให้หมดสิ้นไป
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ออกพรรษาแล้วนะลูกนะ ให้เตือนตัวเองให้ดี สอนตัวเองให้ดี เรา

มาเกิดเพื่อการน้ี ทำ�ำประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน ทั้งตัวเราและผู้อื่น

ให้บรสิุทธิต์ามไปด้วย เบื้องต้นต้องตัวของเราเองก่อน 

ในพรรษามีเวลาชว่งสั้นแค่ ๓ เดือน เราก็ฝึกกันไปได้ในระดับหน่ึง 

ออกพรรษาแล้วมีเวลาชว่งยาว หลวงพ่ออยากให้ลูก ๆ ทุกรูปให้ความ

สำ�ำคัญเกีย่วกับเร ือ่งน้ี ซึ่งเป็นเร ือ่งที่จำ�ำเป็นมาก ๆ  โดยไม่มขี้อแม ้ขอ้อ้าง 

และเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น เพื่อตัวของเราเอง
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ต้องมีอิทธิบาท ๔

หลักการที่จะทำ�ำให้เข้าถึงกายในกายดังกล่าว จะหลุดพ้นจากการ

บังคับบัญชาของพญามารน้ันไม่เกินกว่า อิทธิบาท ๔ คือ 

ฉันทะ ใจต้องรกัในความบรสิุทธิ ์ อยากจะหลุดพ้นจากการบังคับ

บญัชาของพญามาร อยากจะเอาชนะพญามารใหไ้ด ้ฉันทะตอ้งเกิดก่อน 

ใจต้องรกัที่จะทำ�ำอย่างน้ี 

วิรยิะ ประกอบความเพียรให้กลั่นกล้า 

จิตตะ ตรวจตราหม่ันสงัเกตวา่ เรามีขอ้บกพรอ่งอะไร ทำ�ำไมใจของ

เราจึงไม่หยุดไม่น่ิงสักที หรอืหยุดได้ประเดี๋ยวเดียว ให้หมั่นสังเกตให้ดี 

ทั้งในรอบและนอกรอบว่า เราทำ�ำถูกหลักวิชชาไหม 

วิมังสา รบีปรบัปรงุแก้ไขทำ�ำให้ถูกวิธ ี จนกระทั่งเราสามารถทำ�ำใจ

ให้หยุดให้น่ิงได้ ซึ่งไม่หนีหลักการทำ�ำกายและใจให้สบาย ดังคำ�ำขวัญที่

ให้ท่องกันอยู่เร ือ่ย ๆ ว่า ถ้ากายสบาย ใจสบาย ก็ง่ายนิดเดียว 

หาจุดสบายให้เจอ

ลกูตอ้งหาจดุทีส่บายน้ีใหไ้ด้ว่า เราน่ังอย่างไรถึงจะสบาย ตรวจตรา 

ดูให้ดี ตั้งแต่อาสนะของเรา เครือ่งนุ่งห่มของเรา กายหยาบของเรา

เป็นอย่างไร ปรบัให้สบาย ใจก็เชน่เดียวกัน เราวางพอดิบพอดีไหม 

ตึงเกินไปไหม หย่อนเกินไปไหม ต่อเน่ืองไหม น้ีคือข้อสังเกตท่ีเราจะ

ต้องสงัเกตใหไ้ด ้ไมสั่งเกตไมไ่ด ้ถา้ไมสั่งเกตเราจะไมพ่บขอ้บกพรอ่ง

และชอ่งทางแห่งการแก้ไข 
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เพราะฉะน้ัน ออกพรรษาแลว้ รา่งกายลูกยังแขง็แรงอยู ่พึงตัง้ใจใช ้
ทุกอนุวินาทีให้เป็นไปเพื่อการน้ี 

โลกคอยความหวัง

ยงัมชีาวโลกอกีมากมายทีร่อคอยความชว่ยเหลือจากเราอยู่ แตเ่รา

ตอ้งมีทีพ่ึ่งภายในใหไ้ดก้อ่น ใหเ้ขา้ถงึกอ่น ใหรู้จ้กัรสชาติของการเขา้ถงึ

ธรรมว่า เลิศอย่างไร ชนะรสทั้งปวงอย่างไร ความสุขเป็นอย่างไร ความ

สบายเป็นอย่างไร เมื่อเราแจ่มแจ้งด้วยตัวของเราเองแล้ว ก็จะแนะนำ�ำ

ด้วยความองอาจ จะมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจทุกอนุวินาทีที่เราไปทำ�ำหน้าที่น้ี

ออกพรรษาแล้ว รบักฐินแล้ว กรานกฐินแล้ว ได้อานิสงส์แล้ว ก็

ขอให้ตั้งใจมุ่งมั่นฝึกใจให้หยุดน่ิงให้ได้นะลูกนะ

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

วันน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ ขออานุภาพบารมีธรรมของ

พระพุทธเจ้า พระต้นธาตุต้นธรรมในอายตนนิพพาน มหาปูชนียาจารย์ 

ทกุท่าน มารวมกนักลัน่จติกล่ันใจ ธาตธุรรมเหน็จำ�ำคดิรูข้องลูกทกุ ๆ  รูป  
ให้ใส ให้สะอาด ให้บรสิุทธิ ์

ให้ลูกทุกรูปจงมีสุขภาพรา่งกายแข็งแรง มีอายุขัยยืนยาว ได้สรา้ง

บารมไีปนาน ๆ  ใหป้ลอดจากสิง่ทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่การกศุลและการประพฤติ

พรหมจรรย ์ใหเ้ขา้ถึงวชิชาธรรมกาย มีรูม้ญีาณแม่นยำ�ำ ถูกต้องรอ่งรอย

ตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏


