
105

๒๒
ใจที่ฝึกดีแล้ว..นำ�สุขมาให้

งานฝึึกสมาธิิ

การทำำ�ใจหยุดใจนิ่่�ง

เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญที่่�สุุดของชีีวิิตเรา

ตราบใดท่ีเรายังมีชีวิตเป็นมนุษย์อยู่ แล้วก็อยู่ในโลก

ใบนี ้โลกทีเ่ตม็ไปด้วยธรรม ๘ ประการ คอื มลีาภ เสือ่มลาภ 

มียศ เสือ่มยศ มคีนสรรเสรญิบา้ง นนิทาบา้ง มสีขุบา้ง ทกุข์

บ้าง ธรรม ๘ ประการนี้ มีอยู่เป็นของประจำ�โลกนี้ 

ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้จะต้องเจอธรรม ๘ ประการ 

เมื่อเจอแล้วอารมณ์ของปุถุชนย่อมหวั่นไหว ยินดีบ้าง 

ยินร้ายบ้าง เป็นเหตุให้ใจของเรากระเพื่อมอยู่ตลอดเวลา 

และสว่นมากมกัจะเอนเอยีงมาสู่ธรรมท่ีเปน็ฝา่ยลบ คอื ฝา่ย

ความทกุข ์มเีสือ่มลาภ เสือ่มยศ คนนนิทา แลว้กม็คีวามทกุข ์

ไม่สบายกาย ไม่สบายใจอย่างนั้น

การฝึกสมาธิทำ�ใจให้หยุดให้นิ่ง จะทำ�ให้ใจของเรามี

หลักของชีวิต มีหลักของจิตใจ ถ้าเราจับหลักได้ วางใจเป็น 
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ที่มีทุกข์มากก็จะทุกข์น้อย ที่ทุกข์น้อยก็จะหายไปเลย 

ความทุกข์มันมีอยู่ทุกขั้นตอนของชีวิต มีอยู่ทุกวัน 

การฝึกสมาธิ ฝึกใจให้หยุดนิ่งจะทำ�ให้เราหลุดพ้นจากสิ่ง

เหล่านี้ได้มาก

ย่ิงในวาระสุดทา้ยของชวิีต คร้ังหนึง่ในชวีติเราจะตอ้ง

พบต้องเจอ คือการเจ็บไข้ได้ป่วย เราจะต้องไปนอนอยู่บน
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เตยีงคนปว่ย ในยามนัน้ หมอกดี็ พยาบาลกด็ ีหมูญ่าตมิติร

ก็ดี ได้แต่คอยเป็นกำ�ลังใจ คอยช่วยเหลือเราได้แต่เพียง

ภายนอกเท่านั้น ถึงตอนนั้นเราจะต้องช่วยตัวของเราเอง 

ไม่มีใครช่วยเราได้ 

ในยามน้ัน ธรรมะจะเป็นที่พึ่งให้เรา มีความจำ�เป็น

สำ�หรับชีวิตของเราอย่างยิ่ง ถ้าใจเรามีธรรมะเป็นท่ีพึ่ง ใจ

หยุดใจนิง่ มธีรรมกายเปน็ทีพ่ึง่ มพีระรตันตรยัเปน็ทีพ่ึง่ เรา

จะปราศจากความกลัวต่อมรณภัย ต่อทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น

กับร่างกายของเรา เราจะเป็นคนป่วยที่มีความเข้มแข็ง ที่มี

ความเบิกบาน องอาจ สง่า ป่วยอย่างสง่าบนเตียงคนป่วย

ที่ใกล้ต่อมรณภัย

ดงันัน้ สิง่ทีเ่รากำ�ลงัฝึกอยูน่ี ้เปน็วิชชาของชวีติ วชิชา

ช่วยชีวิตของเราให้มีหลัก ให้อบอุ่น ให้ปลอดจากกังวล 

ปลอดจากภัยทั้งหลายทั้งปวง เพราะฉะนั้นอย่าดูเบาในการ

ฝึกฝนอบรมใจของเรา เราจะต้องพยายามปฏิบัติให้เข้าถึง

พระธรรมกายให้ได้ เพราะพระธรรมกายนัน้จะเป็นสรณะเปน็

ท้ังทีพ่ึง่ท่ีระลกึอนัสูงสุดของพวกเราทัง้หลาย สิง่อืน่ยิง่กวา่นี้

หรอืเทา่นีไ้ม่มแีล้ว ธรรมกายเปน็ของเลิศ เปน็ของประเสรฐิ

สำ�หรับพวกเราทุกๆ ท่าน

๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๒


