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หมั่นฝึกฝนอบรมใจไว้เรื่อยๆ 

ทำ�ความเพียรไป

อย่าท้อแท้ ท้อถอย อย่าขี้เกียจทำ�

พยายามฝึกฝนทุกวัน ทำ�ทุกวัน

ฝืนใจทำ�บ้าง แข็งใจทำ�บ้าง

จนกระทั่งทำ�ด้วยความสมัครใจ

เอาใจจดจ่อตลอดเวลาทุกอิริยาบถ
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