
ถ้าเราจัดสรรเวลา

เราจะพบว่า เรามีเวลาเหลือเฟือ

สำ�หรับการปฏิบัติธรรม

ตัดการคุยโทรศัพท์ที่ไร้สาระ

เวลาดูหนัง ดูทีวี 

เวลาเที่ยวเตร่สนุกสนานเพลิดเพลิน

หรือเวลาที่อ่านหนังสือไร้สาระ อย่างนี้เป็นต้น 

แล้วเอาเวลาที่จะสูญเสียไปอย่างนั้น

เอามานั่งธรรมะ กำ�ไรชีวิตจึงจะเกิดขึ้น

๑๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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