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การปฏิบัติธรรมฝึกใจของเรา

มีวัตถุประสงค์ให้ใจหยุดนิ่ง

เพราะหยุดนิ่งเป็นตัวสำ�เร็จ

ให้ได้เข้าถึงดวงธรรมภายใน

๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๖
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