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๖๖
ง่วงก็หลับในกลางกาย

ถ้้าง่่วงก็็ปล่่อยให้้หลับ

แต่่หลับอยู่่�ในกลางกาย อย่่างสบายๆ 

ถา้สดชืน่ต่ืนข้ึนมาแล้ว ตอนนัน้ใจจะละเอยีด นุม่เนยีน  

ละมุนละไม ก็ให้รักษาใจตรงนั้นเอาไว้ให้ดี 

อารมณ์ท่ีจะหยุดนิ่ง คล้ายๆ กับตอนใกล้จะหลับ 

หรือเหมือนตื่นจากหลับ ต่างแต่ว่า ถ้าหลับ ขาดสติ แต่ถ้า 

หยุดนิ่ง มีสติ 

ตอนที่ตื่นๆ ใหม่ ตรงนี้สำ�คัญนะ พอตื่นปั๊บ นิ่งเลย 

แต่ต้องมีศิลปะ ค่อยๆ ประคองใจ เหมือนเราประคองเข็ม

เย็บผ้า เข็มหมุด วางบนผิวน้ำ� อาศัยความตึงผิวน้ำ� ถ้า

วางเบาๆ จะลอยได้ ต้องประคองใจตอนตื่นใหม่ๆ เพราะ

ตอนนัน้ยงัไมค่ดิอะไร เฉยๆ นิง่ๆ ไปเรือ่ยๆ ไดแ้คไ่หนเราก ็

เอาแค่นั้นไปก่อน อย่างสบายๆ
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