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คำนำ
หลังจากเข้าพรรษาเป็นเวลา ๓ เดือนแล้ว จะมีเวลา ๑ เดือน เป็นเทศกาลทอดกฐิน การทอดกฐินถือเป็นบุญใหญ่ เป็นมหากาลทานที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายต่างรอคอย เพราะ ๑ ปีมีเพียงครั้งเดียว ได้อานิสงส์ใหญ่ทั้งพระภิกษุและพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย หลังจากทอดกฐินเสร็จแล้ว ภิกษุทั้งหลายที่จำพรรษาร่วมกันจะไปทำพิธีกรานกฐินร่วมกันในโบสถ์ และรับฟังโอวาทจากประธานสงฆ์ ถือเป็นอริยประเพณีที่สืบทอดกันมายาวนานและยังความเจริญรุ่งเรืองแก่พระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนามีความจำเป็นและสำคัญอย่างยิ่งในการดำเนินชีวิตของชนทั้งหลาย หากไม่มีพระพุทธศาสนาเสียแล้วโลกย่อมมืดมนเหมือนขาดดวงตะวัน โลกไม่อาจขาดดวงตะวันได้ฉันใด โลกจึงไม่อาจขาดพระพุทธศาสนาได้ฉันนั้น 

คำสอนในพระพุทธศาสนานำความชุ่มเย็นมาสู่ดวงใจของผู้ศึกษา เป็นสิ่งสากล เป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วยพระองค์เองและทรงเผยแผ่อมตธรรมนี้แด่พุทธบุตรทั้งหลายผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร ผู้ขึ้นทางด่วนของชีวิตเพื่อมุ่งไปสู่พระนิพพาน ชีวิตสมณะผู้ฝึกตนดีแล้วจึงเป็นชีวิตที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง เป็นอายุพระศาสนา เป็นเนื้อนาบุญอันประเสริฐ และเป็นยอดกัลยาณมิตรให้แก่ชนทั้งหลาย

หนังสือ ชีวิตสมณะ (กรานกฐิน) เล่มนี้ได้รวบรวมและเรียบเรียงโอวาทหลวงพ่อธัมมชโยที่ได้ให้โอวาทแก่พระภิกษุในวันกรานกฐิน ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๕๘ เพื่อมอบเป็นของขวัญในวาระมุทิตาสักการะ ๘๐ ปี ๕๕ พรรษาของหลวงพ่อธัมมชโย ตลอด ๕๕ พรรษาของหลวงพ่อธัมมชโย ย่อมเป็นเครื่องยืนยันถึงความตั้งใจความจริงใจในการทุ่มเททำงานเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า..หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์สำหรับนักสร้างบารมีทั้งที่เป็นพระภิกษุ สามเณร รวมทั้งพุทธศาสนิกชนทั้งหลายผู้รักในการสร้างบารมี มีที่สุดแห่งธรรมเป็นเป้าหมาย ขอผลานิสงส์ในการจัดพิมพ์หนังสือเล่มนี้เป็นพลวปัจจัยส่งผลดลบันดาลให้ทุกท่านเข้าถึงพระธรรมกายภายในอันเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงทุกรูปทุกท่านเทอญ
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*ปฐมเหตุอานิสงส์กฐินตามพระธรรมวินัย*

สมัยนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ วัดพระเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ในเมืองสาวัตถี 

ครั้งนั้น พระภิกษุชาวปาไฐยรัฐ จำนวน ๓๐ รูป เดินทางไปพระนครสาวัตถีเพื่อเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่เนื่องจากใกล้ถึงวันเข้าพรรษา พระภิกษุเหล่านั้นไม่สามารถเดินทางถึงพระนครสาวัตถีให้ทันในวันเข้าพรรษาได้  จึงต้องจำพรรษา ณ เมืองสาเกต ในระหว่างทาง 

คณะพระภิกษุก็ต่างจำพรรษาด้วยใจที่ระลึกถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า นึกเสียดายว่า “พระพุทธองค์ประทับอยู่ใกล้ ๆ เรา ระยะทางห่างเพียง ๖ โยชน์ แต่พวกเราไม่มีโอกาสได้เข้าเฝ้าพระองค์”

ครั้นล่วงไตรมาส สิ้นสุดระยะจำพรรษา คณะพระภิกษุได้ทำปวารณาซึ่งกันและกัน คือ ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกันได้โดยไม่ถือโทษโกรธเคืองเสร็จเรียบร้อยแล้ว จึงออกเดินทางไปยังวัดพระเชตวัน แต่ขณะนั้นฝนยังตกชุก  พื้นดินเต็มไปด้วยน้ำเป็นหล่มเลน  ภิกษุทั้งหลายจึงมีจีวรเปียกชุ่มไปด้วยน้ำ ทำให้ความเป็นอยู่และการเดินทางลำบากยิ่งนัก 

เมื่อคณะพระภิกษุเดินทางมาถึงวัดพระเชตวัน ก็พากันไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ถวายบังคมแล้วนั่งในที่อันควร  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหล่านั้น แล้วตรัสถามว่า 
“
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกเธอยังพอทนได้หรือ พอยังอัตภาพให้เป็นไปได้หรือ พวกเธอเป็นผู้พร้อมเพรียงกัน ร่วมใจกัน ไม่วิวาทกัน จำพรรษาด้วยความผาสุกและไม่ลำบากด้วยบิณฑบาตหรือ” 
ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่า 

“พวกข้าพระพุทธเจ้ายังพอทนได้ พอยังอัตภาพให้เป็นไปได้ พระพุทธเจ้าข้า ข้าพระพุทธเจ้าทั้งหลายเป็นผู้พร้อมเพรียงกัน ร่วมใจกัน ไม่วิวาทกัน จำพรรษาด้วยความผาสุก และไม่ลำบากด้วยบิณฑบาต 

“พวกข้าพระพุทธเจ้าเป็นภิกษุปาไฐยรัฐจำนวน ๓๐ รูป เดินทางมาพระนครสาวัตถี ปรารถนาจักเข้าเฝ้าพระบรมศาสดา แต่เมื่อจวนถึงวันเข้าพรรษา ไม่สามารถเดินทางถึงพระนครสาวัตถีให้ทันในวันเข้าพรรษา จึงต้องจำพรรษา ณ เมืองสาเกต ในระหว่างทาง พวกข้าพระพุทธเจ้าต่างจำพรรษาด้วยใจที่เฝ้าระลึกถึงแต่พระองค์ ได้แต่นึกเสียดายว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ใกล้ ๆ เรา ระยะทางห่างเพียง ๖ โยชน์ แต่พวกเราไม่มีโอกาสได้เข้าเฝ้าพระองค์

“ครั้นล่วงไตรมาส พวกข้าพระพุทธเจ้าได้ออกพรรษา ทำปวารณาเสร็จสมบูรณ์แล้ว จึงพากันออกเดินทางมาที่นี่ แต่ฝนยังตกชุก พื้นดินเต็มไปด้วยน้ำ เป็นหล่มเลน เหล่าข้าพระองค์จึงมีจีวรเปียกชุ่มด้วยน้ำ อดทนลำบากกาย เดินทางมาปรารถนาจักเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า พระพุทธเจ้าข้า”

พระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อทรงทราบเรื่องราวแล้ว จึงรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุทั้งหลาย ผู้จำพรรษาแล้ว ได้กรานกฐิน พวกเธอผู้กรานกฐินแล้ว จักได้อานิสงส์ ๕ ประการ คือ

	๑. เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา
	๒. ไม่ต้องถือไตรจีวรไปครบสำรับ (ผ้า ๓ ผืน คือ สบง จีวร สังฆาฏิ)
	๓. ฉันคณโภชน์ได้ (ฉันเป็นหมู่ได้ คือ ภิกษุตั้งแต่ ๔ รูปขึ้นไป เจ้าภาพสามารถบอกชื่ออาหารให้พระภิกษุทราบ คือ โภชนะ ๕ ได้แก่ ข้าวสุก ขนมสด ขนมแห้ง ปลา เนื้อ)
	๔. ทรง (เก็บ) อติเรกจีวรไว้ได้ตามปรารถนา (ปกติเก็บไว้ได้ไม่เกิน ๑๐ วัน)
	๕. จีวรอันเกิดขึ้น ณ ที่นั้น จักได้แก่พวกเธอ (จีวรลาภใดที่เกิดขึ้นแก่สงฆ์ในอาวาสนั้น ก็จะเป็นของภิกษุทั้งหลายที่ได้กรานกฐินแล้ว)

	ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อานิสงส์ ๕ ประการนี้ จักได้แก่เธอทั้งหลายผู้ได้กรานกฐินแล้ว ๏





อ้างอิง : กรานกฐิน ภิกษุชาวปาไฐยรัฐ / พระผู้อยู่จำพรรษาจะได้อานิสงส์กฐิน ปฐมเหตุการทอดกฐิน (จากกฐินขันธกะ พระวินัยปิฎก และอรรถกถาแปล เล่มที่ ๕ มหาวรรค ภาคที่ ๒ , ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เล่มที่ ๗/๙๕ น.๑๙๓)

*************************************************
ฝึกให้หนักอย่างถูกหลักวิชชา

วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันพุธที่ ๒๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘

*บวชทั้งภายนอกภายใน*

เราพร้อมใจกันกล่าวคำกรานกฐินเสร็จเรียบร้อยแล้ว วันนี้ก็จะไม่พูดยาว จะพูดสั้น ๆ ว่า 

บวชมาแล้ว ต้องทำประโยชน์ตนของเราสำเร็จให้ได้ ให้บริสุทธิ์ ให้บริบูรณ์ให้ได้ แม้ยังไม่ได้เป็นพระอริยเจ้าก็ตาม อย่างน้อยต้องเข้าถึงพระธรรมกายในตัว เป็นโคตรภูบุคคล หลับตา ลืมตา นั่ง นอน ยืน เดิน ต้องให้เห็นชัดใสแจ่ม การมาบวชในคราวนี้ในชาตินี้ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง ได้ชื่อว่า บวชทั้งภายนอกและภายใน 

แม้ผู้มาบวชใหม่ก็จะต้องยึดหลักตรงนี้ บวชมาแล้วต้องตั้งใจทำพระนิพพานให้แจ้ง อย่างน้อยต้องบวชให้ได้ ๒ ชั้น 

วันเวลานับจากนี้ไป เวลาของชีวิตที่เหลืออยู่นี้สั้นลงไปเรื่อย ๆ ต้องทำประโยชน์ตนสำเร็จให้ได้ โดยเฉพาะฤดูกาลนี้เป็นฤดูกาลที่เหมาะสมในการบำเพ็ญสมณธรรม ร่างกายยังพอแข็งแรงที่จะประกอบความเพียรกันได้ ให้เราใช้ทุกอนุวินาทีเป็นไปเพื่อการแสวงหาพระธรรมกายในตัวให้ได้

*ปล่อยวางให้เป็น*

แม้เราจะมีภารกิจที่ได้รับมอบหมายจากหมู่คณะ ซึ่งเป็นงานหยาบ ก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงพระธรรมกายในตัว คือ เราประกอบความเพียรไปด้วยในทุกอิริยาบถ 

เราฝึกการปล่อยวางได้ คือ ใจไม่เกาะ ไม่เกี่ยว ไม่เหนี่ยว ไม่รั้งในเรื่องอะไรเลย เพื่อให้ใจรวมหยุดนิ่งอยู่ภายใน แต่การปล่อยวางไม่ได้หมายถึง การปล่อยปละละเลยในหน้าที่ คือ หน้าที่ที่หมู่คณะมอบหมาย เราก็ทำควบคู่กันไปด้วย เพราะเป็นบารมีส่วนหนึ่งของเรา แม้เป็นงานหยาบเราก็ต้องทำ การเจริญภาวนาเป็นงานละเอียดก็ต้องทำ 

สมัยพระเดชพระคุณหลวงปู่ยังมีชีวิตอยู่ ท่านก็ทำอย่างนี้ คุณยายซึ่งเป็นศิษย์ของท่าน ได้รับการชื่นชมว่า เป็นหนึ่งไม่มีสองก็เดินรอยตาม คือ ฝึกทั้งหยาบทั้งละเอียด งานหยาบก็สุดเฉียบ งานละเอียดก็สุดฉิว ท่านเป็นต้นบุญต้นแบบให้กับเราได้ในยามนี้ 

*ฝึกให้หนักอย่างถูกหลักวิชชา*

ช่วงนี้ เรายังพอมีเรี่ยวมีแรง รีบลุยฝึกกันเลย ฝึกให้หนักอย่างถูกหลักวิชชา ควบคู่กับภารกิจงานหยาบที่ได้รับมอบหมาย ไม่ช้าเราก็จะสมหวังในการมาบวชคราวนี้ ได้บุญได้บารมีกันไปทุกอนุวินาทีเลย นึกเมื่อไรเราก็ปลื้มปีติและภาคภูมิใจในตัวเองว่า เราได้ตั้งใจเป็นนักบวชที่แท้จริง เดินตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตามรอยพระเดชพระคุณหลวงปู่ มหาปูชนียาจารย์ของเรา นึกทีไรก็ปลื้ม อยู่ตามลำพังก็ปลื้ม จะไปอยู่โลกหรือจักรวาลไหนก็ปลื้ม

ใครเขาเห็นหรือได้ยินเราเล่าเรื่องราวในการฝึกตัวของเรา เขาก็ปลื้ม ความปลื้มของเขามีผลให้เขาอยากเดินตามรอยเรา โดยมีเราเป็นต้นบุญต้นแบบ ประโยชน์ตนก็จะเกิดขึ้น ประโยชน์ท่านก็เกิดตาม งานพระศาสนาก็จะรุ่งเรือง 

พระศาสนาจะไม่มีวันล่มสลายอย่างเด็ดขาด ไม่ว่าสถานการณ์ของโลกหรือสิ่งแวดล้อมภายในประเทศจะเป็นอย่างไร ก็ไม่อาจสกัดกั้นความเจริญเติบโตของพระพุทธศาสนาได้ ถ้าเราฝึกตัวของเราได้ดี เราก็จะปลื้ม ทั้งพระทั้งโยมเห็นเราก็จะเดินตามรอยเรา สวนกระแสสิ่งแวดล้อมที่พญามารพยายามทำให้เกิดความวิตกกังวล หรือความไม่สบายกาย ไม่สบายใจให้แก่ทุก ๆ คน เราก็จะเป็นแสงสว่างให้แก่มวลมนุษยชาติและสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

โยมพ่อโยมแม่จะได้บุญกับเราอย่างเต็มที่ บรรพบุรุษหมู่ญาติเรา แม้ละโลกไปแล้วก็มีส่วนแห่งบุญนี้ มนุษย์เทวาทั้งหลายได้ยินกิตติศัพท์เรา ได้เห็นเราก็ปลื้ม บุญก็เกิดขึ้นกับทุก ๆ ท่าน ไม่ว่าจะเป็นกายหยาบ กายละเอียด

เพราะฉะนั้น นับจากนี้ไปให้ลูกตั้งใจฝึกใจให้หยุดนิ่ง บวชให้ได้อย่างน้อย ๒ ชั้น เป็นพระนอกพระใน ส่วนใครที่เข้าถึงพระธรรมกายในตัวแล้ว ก็บวชเป็นพระแล้วพระเล่า บวชซ้ำ ๆ กันไป ให้ทำกันอย่างนี้ นับจากวันนี้เป็นต้นไป

*หลวงพ่ออำนวยพร*

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออำนวยพรให้ลูกทั้งหลายจงมีความบริสุทธิ์กายวาจาใจ จงหยุดนิ่งได้เข้าถึงพระธรรมกาย เข้าถึงวิชชาธรรมกาย มีรู้มีญาณแม่นยำ ถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

ทางเอกสายเดียว
วันที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

*วัตถุประสงค์การบวช*
เราพร้อมใจกันกล่าวคำกรานกฐินไปเรียบร้อยแล้ว ส่วนรายละเอียดของอานิสงส์กฐินนั้น เราค่อยศึกษากันต่อไปในภายหลัง
วันนี้สิ่งที่อยากจะกล่าวให้ลูกทุกรูปได้ทราบ คือ ตอกย้ำซ้ำเดิมในมโนปณิธานที่เราเข้ามาบวชในคราวนี้ วัตถุประสงค์หลักก็คือ ทำพระนิพพานให้แจ้ง คือ ขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไป ทำความบริสุทธิ์ให้บังเกิดขึ้นกับตัวของเราเอง แล้วก็ทำประโยชน์ให้เกิดขึ้นกับผู้อื่น ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน นี้คือวัตถุประสงค์ของการมาบวช
*ทางเอกสายเดียว*

ความบริสุทธิ์ของกายวาจาใจ นั้นเป็นสิ่งสำคัญที่สุด ถ้ายังไม่บริสุทธิ์ การที่จะอยู่ในวัฏฏะนี้อันตราย เพราะว่ามีกฎแห่งกรรมบังคับอยู่ 

พญามารเอากิเลสเข้ามาบังคับให้เราสร้างกรรม เมื่อเราสร้างกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ เสร็จเรียบร้อยก็ไปปรับคดีมีวิบากกรรมซ้ำ ๆ อย่างนี้มานับครั้งไม่ถ้วน เกิดกี่ทีก็เป็นอย่างนี้ และไม่รู้เรื่องราวว่า ทำไมถึงเป็นอย่างนี้ด้วย แถมเกิดมาเป็นมนุษย์แล้วก็นำความแก่ ความเจ็บ ความตาย มาให้เราอีกซ้ำ ๆ ซาก ๆ อย่างนี้

มีทางออกทางเดียว คือ ทำความบริสุทธิ์กายวาจาใจให้เกิดขึ้น ด้วยการฝึกใจของเราให้หยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้ ความบริสุทธิ์จึงจะบังเกิดขึ้น

เมื่อพญามารเอากิเลสอาสวะมาหุ้ม มาปิด มาบังเอาไว้ แถมเอาอวิชชามาครอบอีก ให้เราไม่รู้เรื่องรู้ราวความเป็นจริงของชีวิต ภาคฝ่ายบุญล้วน ๆ จึงแก้ไขด้วยการเจาะช่องศูนย์กลางกายให้เป็นทางออก ซึ่งเป็นทางเอกสายเดียว เหลือเป็นทางเดียวเท่านั้นที่จะหลุดรอดพ้นจากพญามารได้ 

กายที่เหมาะสมที่จะทำความบริสุทธิ์ ไม่มีกายใดจะเกินไปกว่ากายมนุษย์หยาบ ในตอนนี้ ลูก ๆ ยังแข็งแรง อยู่ในเพศของบรรพชิตเครื่องพันธนาการของชีวิตไม่ค่อยมีเหมือนชาวโลก มีแต่ภารกิจในทางพระพุทธศาสนาที่เป็นทางมาแห่งบุญกุศลของเราเท่านั้น เพราะฉะนั้นในช่วงที่ลูก ๆ ยังแข็งแรงอยู่ จงใช้วันเวลาให้เป็นประโยชน์ต่อการฝึกจิตฝึกใจของเราให้บริสุทธิ์ 

*หยุดนิ่งอย่างเดียว*

ไม่มีวิธีอื่นใดเลยที่จะหลุดพ้นจากพญามารได้ นอกจากการฝึกใจให้หยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ใจหลุดล่อนเป็นชั้น ๆ เข้าไป เห็นกายในกายเข้าไปเรื่อย ๆ 

เห็นกลางกายของกายมนุษย์หยาบให้เข้าถึงกายมนุษย์ละเอียด ในกลางกายมนุษย์ละเอียด หยุดนิ่งให้ถูกส่วนให้เข้าไปถึงกายทิพย์ทั้งหยาบละเอียด หยุดอยู่ในกลางกายทิพย์ให้เข้าไปถึงกายรูปพรหมทั้งหยาบละเอียดให้ได้ หยุดในกายรูปพรหมให้เข้าไปถึงกายอรูปพรหมทั้งหยาบละเอียดให้ได้ หยุดในกลางกายอรูปพรหมให้เข้าถึงกายธรรมโคตรภูให้ได้ เป็นชั้น ๆ เข้าไปอย่างนี้ จนกระทั่งถึงกายธรรมพระโสดาบัน กายธรรมพระสกิทาคามี กายธรรมพระอนาคามี กายธรรมพระอรหัต ทั้งหมด ๑๘ กาย จึงจะหลุดล่อนจากการบังคับบัญชาของพญามารได้ในระดับหนึ่ง คือ ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ มีอายตนนิพพานเป็นที่ไป แต่ว่าพญามารก็ยังมีอยู่ที่จะบังคับบัญชาสรรพสัตว์ทั้งหลายเรื่อยไป 

เพราะฉะนั้น พระผู้ปราบมารจึงบังเกิดขึ้นมานับครั้งไม่ถ้วน ท่านได้รับอาราธนาให้ลงมาเกิดเพื่อปราบมาร เรามาอยู่ในสายนี้ ให้ไปปราบต้นตอของผู้ที่ส่งกิเลสมาบังคับบัญชานี้ให้หมดสิ้นไป

ออกพรรษาแล้วนะลูกนะ ให้เตือนตัวเองให้ดี สอนตัวเองให้ดี เรามาเกิดเพื่อการนี้ ทำประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน ทั้งตัวเราและผู้อื่นให้บริสุทธิ์ตามไปด้วย เบื้องต้นต้องตัวของเราเองก่อน 

ในพรรษามีเวลาช่วงสั้นแค่ ๓ เดือน เราก็ฝึกกันไปได้ในระดับหนึ่ง ออกพรรษาแล้วมีเวลาช่วงยาว หลวงพ่ออยากให้ลูก ๆ ทุกรูปให้ความสำคัญเกี่ยวกับเรื่องนี้ ซึ่งเป็นเรื่องที่จำเป็นมาก ๆ โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น เพื่อตัวของเราเอง

*ต้องมีอิทธิบาท ๔*

หลักการที่จะทำให้เข้าถึงกายในกายดังกล่าว จะหลุดพ้นจากการบังคับบัญชาของพญามารนั้นไม่เกินกว่า อิทธิบาท ๔ คือ 

ฉันทะ ใจต้องรักในความบริสุทธิ์  อยากจะหลุดพ้นจากการบังคับบัญชาของพญามาร อยากจะเอาชนะพญามารให้ได้ ฉันทะต้องเกิดก่อน ใจต้องรักที่จะทำอย่างนี้ 

วิริยะ ประกอบความเพียรให้กลั่นกล้า 

จิตตะ ตรวจตราหมั่นสังเกตว่า เรามีข้อบกพร่องอะไร ทำไมใจของเราจึงไม่หยุดไม่นิ่งสักที หรือหยุดได้ประเดี๋ยวเดียว ให้หมั่นสังเกตให้ดี ทั้งในรอบและนอกรอบว่า เราทำถูกหลักวิชชาไหม 

วิมังสา รีบปรับปรุงแก้ไขทำให้ถูกวิธี จนกระทั่งเราสามารถทำใจให้หยุดให้นิ่งได้ ซึ่งไม่หนีหลักการทำกายและใจให้สบาย ดังคำขวัญที่ให้ท่องกันอยู่เรื่อย ๆ ว่า ถ้ากายสบาย ใจสบาย ก็ง่ายนิดเดียว 

*หาจุดสบายให้เจอ*

ลูกต้องหาจุดที่สบายนี้ให้ได้ว่า เรานั่งอย่างไรถึงจะสบาย ตรวจตราดูให้ดี ตั้งแต่อาสนะของเรา เครื่องนุ่งห่มของเรา กายหยาบของเราเป็นอย่างไร ปรับให้สบาย ใจก็เช่นเดียวกัน เราวางพอดิบพอดีไหม ตึงเกินไปไหม หย่อนเกินไปไหม ต่อเนื่องไหม นี้คือข้อสังเกตที่เราจะต้องสังเกตให้ได้ ไม่สังเกตไม่ได้ ถ้าไม่สังเกตเราจะไม่พบข้อบกพร่องและช่องทางแห่งการแก้ไข 

เพราะฉะนั้น ออกพรรษาแล้ว ร่างกายลูกยังแข็งแรงอยู่ พึงตั้งใจใช้ทุกอนุวินาทีให้เป็นไปเพื่อการนี้ 

*โลกคอยความหวัง*

ยังมีชาวโลกอีกมากมายที่รอคอยความช่วยเหลือจากเราอยู่ แต่เราต้องมีที่พึ่งภายในให้ได้ก่อน ให้เข้าถึงก่อน ให้รู้จักรสชาติของการเข้าถึงธรรมว่า เลิศอย่างไร ชนะรสทั้งปวงอย่างไร ความสุขเป็นอย่างไร ความสบายเป็นอย่างไร เมื่อเราแจ่มแจ้งด้วยตัวของเราเองแล้ว ก็จะแนะนำด้วยความองอาจ จะมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจทุกอนุวินาทีที่เราไปทำหน้าที่นี้

ออกพรรษาแล้ว รับกฐินแล้ว กรานกฐินแล้ว ได้อานิสงส์แล้ว ก็ขอให้ตั้งใจมุ่งมั่นฝึกใจให้หยุดนิ่งให้ได้นะลูกนะ

*หลวงพ่ออำนวยพร*

วันนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ ขออานุภาพบารมีธรรมของพระพุทธเจ้า พระต้นธาตุต้นธรรมในอายตนนิพพาน มหาปูชนียาจารย์ทุกท่าน มารวมกันกลั่นจิตกลั่นใจ ธาตุธรรมเห็นจำคิดรู้ของลูกทุก ๆ รูป ให้ใส ให้สะอาด ให้บริสุทธิ์ 

ให้ลูกทุกรูปจงมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง มีอายุขัยยืนยาว ได้สร้างบารมีไปนาน ๆ ให้ปลอดจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและการประพฤติพรหมจรรย์ ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย มีรู้มีญาณแม่นยำ ถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

เราต้องเป็นประดุจยามเฝ้าดูจิต
วันที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖

*กิจของพระ*

เรามาบวชเป็นพระแล้ว กิจที่จะต้องทำ คือ ทำพระนิพพานให้แจ้ง เรามาบวชเพื่อขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไป ขจัดไปทีละตัว ไม่ว่าจะเป็นราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ค่อย ๆ ปลด ค่อย ๆ ปล่อย ขจัดไปทีละเล็กทีละน้อย โดยเฝ้าดูจิตของเราว่า คิดเรื่องอะไรบ้างที่ทำให้ใจของเราออกนอกกาย 

เราต้องเป็นประดุจยามที่คอยเฝ้าดูให้ใจหรือจิตของเราอยู่ในกาย เพราะถ้าใจกับกายรวมเป็นหนึ่งเดียวกันแล้ว ความบริสุทธิ์ก็จะบังเกิดขึ้น ความสุขอันยิ่งใหญ่จะบังเกิดขึ้น เราจะเข้าถึงเส้นทางแห่งพระอริยเจ้าได้ เมื่อกายและใจมารวมกัน เพราะฉะนั้นกิจของพระต้องเฝ้าดูไม่ให้อะไรเข้ามาอยู่ในใจในจิตของเรา ที่ทำให้เราไม่บริสุทธิ์ ต้องฝึกปลด ปล่อย วางไว้เพื่อให้ใจได้รับความสุข ความบริสุทธิ์บ้าง เพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ สิ่งที่เป็นมลทินของใจก็จะค่อย ๆ หลุดไปทีละเล็กทีละน้อย 

กิจของพระต้องปลด ต้องปล่อย ต้องวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใด ๆ ทั้งสิ้น ปล่อยวางทางใจ โดยไม่ปล่อยปละละเลยในหน้าที่ที่เรารับผิดชอบ ไม่ยึดมั่นถือมั่นจนกระทั่งทำให้ใจเป็นทุกข์ ให้ใจของเราอยู่กับตัว แล้วจะเข้าถึงผู้รู้ภายใน คือ พระธรรมกาย ซึ่งเป็นผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว เป็นสรณะที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของเรา 

ถ้าทำได้อย่างนี้ การมาบวชของเราก็สมหวัง เราจะได้ชื่อว่า เป็นเนื้อนาบุญ โยมพ่อโยมแม่ก็จะได้บุญเยอะ ๆ หมู่ญาติก็จะมีส่วนแห่งบุญนี้ ญาติโยมที่สนับสนุนเราในทุก ๆ ทาง เพื่อให้เป็นกำลังในการตรัสรู้ธรรม ก็จะได้มีส่วนแห่งบุญตรงนี้

*ทำประโยชน์ตนให้ปรากฏ*

๑ พรรษาที่ผ่านมา โดยเฉพาะผู้ที่มาบวชใหม่ หรือแม้ผู้ที่บวชเก่าก็ตาม เราได้พยายามประคับประคองให้ใจอยู่กับตัว เพื่อเติมความบริสุทธิ์ของเราให้เพิ่มขึ้น จนกระทั่งถึงวันออกพรรษาแล้วเราก็ได้มาอยู่ร่วมกันรับกฐิน วันนี้เราได้พร้อมใจกันกล่าวคำกรานกฐินไปเรียบร้อยแล้ว อานิสงส์กรานกฐินจะไม่พูดในที่นี้ ให้ลูก ๆ ไปศึกษาหารายละเอียดเอา 

กิจที่เราจะต้องทำ คือ การทำพระนิพพานให้แจ้ง ก็คงจะต้องทำกันต่อไป พระนิพพานจะแจ่มแจ้งกับเรา ต่อเมื่อเราเข้าถึงพระธรรมกายในตัว 

ในช่วงนี้ เรายังพอมีเรี่ยวมีแรงอยู่ มีความแข็งแรง ก็จะต้องหมั่นทำประโยชน์ตนให้เกิดขึ้นให้ได้ ด้วยการฝึกใจให้หยุดนิ่ง ทำให้สม่ำเสมอให้ได้ทุกวัน โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง หรือเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น เพื่อประโยชน์ตนของเรา การบวชในคราวนี้ก็จะสมปรารถนา 

บวชเป็นพระแล้วต้องมีธรรมะ พระเป็น คือ ผู้ที่เห็นพระธรรมกาย พระตาย คือ ผู้ที่ยังมองพระธรรมกายไม่เห็น แม้มีอยู่ในตัวของเราเองก็ตาม

ออกพรรษาแล้ว ลูกทุกรูปอย่าลืมปฏิบัติสมณกิจนี้นะลูกนะ ให้ตั้งใจกันให้ดี ให้ยิ่งกว่าวันเวลาในพรรษาที่ผ่านมา แม้เราจะมีภารกิจที่จะต้องรับผิดชอบอะไรก็ตาม ก็อย่าลืมประโยชน์ตนกัน ทำให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ซึ่งถ้าเราทำอย่างนี้ได้ทุกวัน บุญเก่าที่เราสั่งสมมาก็เยอะ บุญใหม่ที่สั่งสมก็มากจะได้มารวมได้ช่องส่งผลทำให้สมปรารถนาเข้าถึงพระธรรมกายได้ เมื่อเข้าถึงพระธรรมกายแล้วเราก็จะได้ศึกษาวิชชาธรรมกายกันต่อไป ซึ่งมีรายละเอียดอีกเยอะแยะ นั่นเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่ง 

สิ่งที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร ท่านเคยกล่าวเอาไว้ เราจะชนะพญามารได้ก็ด้วยวิชชาธรรมกายเท่านั้น ซึ่งจะถึงตรงนี้ได้ต้องฝึกใจให้หยุด ให้นิ่ง ให้เข้าถึง เมื่อเข้าถึงแล้วจะได้มาศึกษาเรียนรู้กันต่อไป นี้คือภารกิจของเรา 

เพราะฉะนั้น วันเวลาต่อจากนี้ไป อย่าได้ประมาทในการดำเนินชีวิต ให้ทำภารกิจทั้งหยาบทั้งละเอียดควบคู่กันไป 

สำหรับผู้ที่หมู่คณะให้โอกาสแก่เราในการบำเพ็ญสมณธรรมอย่างเดียว ไม่ต้องทำกิจในส่วนหยาบ พึงระลึกรู้เสมอว่า ทุกอนุวินาทีที่ผ่านไป เราจะต้องตั้งใจศึกษาฝึกฝนวิชชาธรรมกายให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ให้สมกับที่หมู่คณะเขาให้โอกาสเรา บุญนี้จะได้ถึงกับหมู่คณะทุกรูป ทุกท่าน ทุกคน ที่คอยให้โอกาสเรา เขารับบุญหยาบแทนเรา เพราะฉะนั้นอย่าประมาทในการดำเนินชีวิต 

ส่วนผู้ที่ยังแข็งแรงอยู่พึงรู้ไว้เถิดว่า มีลาภอันประเสริฐแล้ว ความไม่มีโรค ความแข็งแรงเป็นลาภอันประเสริฐ จะรู้ได้ต่อเมื่อวันเวลาผ่านไปเหมือนหลวงพ่อในยามนี้แหละ เมื่อลูกยังแข็งแรงอยู่ให้รีบทำกิจของสมณะ เข้าถึงพระธรรมกายในตัวให้ได้นะลูกนะ 

วันนี้ ลูกนำปัจจัยไทยธรรมมาสร้างมหาทานบารมี ซึ่งหลวงพ่อได้รับแล้วและจะเอาไปทำงานพระศาสนาต่อไป ให้ลูกปลื้มอกปลื้มใจเถิดว่า ปัจจัยไทยธรรมที่เราได้มาจากญาติโยมนี้ จะเอาไปทำงานพระศาสนา บารมีก็จะเกิดขึ้นกับลูกทุก ๆ รูป ให้ลูกทุกรูปปลื้มใจให้ดี

*หลวงพ่ออำนวยพร*

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออำนวยพร ให้ลูกทุกรูปจงมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง มีอายุขัยยืนยาว ได้สร้างบารมีไปนาน ๆ ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย ให้ปลอดจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและการประพฤติพรหมจรรย์ ให้มีรู้มีญาณแม่นยำ ถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

มรรคผลนิพพานอยู่ในตัว
วันที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๕

*อานิสงส์กรานกฐิน ๕ ประการ*

เราได้กรานกฐินโดยพร้อมเพรียงกันแล้ว จะได้อานิสงส์กฐิน ๕ ประการ คือ
๑. เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา คือ ไปเที่ยวธุดงค์บำเพ็ญสมณธรรม ไม่ต้องบอกลาใครก็ได้ แต่ว่าในยุคนี้ต้องบอกสักหน่อย เผื่อว่ามีอะไรจะได้ช่วยแก้ไขกันได้ แต่ตามพระวินัยนั้น เที่ยวธุดงค์ไปไหนไม่ต้องบอกลา
๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำรับ
๓. ฉันคณโภชน์ได้
๔. เก็บอติเรกจีวรไว้ได้ตามปรารถนา
๕. จีวรลาภอันเกิดในที่นั้น เป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

ส่วนรายละเอียดก็ไปศึกษาเพิ่มเติมกันในภายหลังนะจ๊ะ

*วัตถุประสงค์การเกิดมาเป็นมนุษย์*

วันเวลาผ่านไปเร็วเหลือเกิน เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็จะหมดเวลาของชีวิตกันแล้ว สังเกตดูว่า ๓ เดือนที่แล้ว เราเพิ่งเริ่มต้นเข้าพรรษา เผลอประเดี๋ยวเดียวก็ออกพรรษา แล้วก็มารับกฐินกัน 

เวลาของชีวิตมีน้อยเหลือเกิน เราจะต้องทำให้ถูกวัตถุประสงค์ของการมาเกิดเป็นมนุษย์ วัตถุประสงค์หลักก็คือ การทำพระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ในสังสารวัฏ เพราะการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏนี้เป็นทุกข์อย่างยิ่ง ซึ่งเราควบคุมไม่ได้ ถ้าถอยลงมาอย่างน้อยก็เป็นไปเพื่อการสร้างบารมี ๑๐ ทัศ ๓๐ ทัศ ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

การทำพระนิพพานให้แจ้งเป็นเรื่องหลักของชีวิต พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ที่บังเกิดขึ้น พระองค์ก็ทำอย่างนี้ คือ ทำพระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ เมื่อพระองค์พ้นแล้วก็นำมาสั่งสอนต่อมวลมนุษยชาติ ผู้มีบุญมีบารมีรับฟังแล้วก็ได้บรรลุธรรมตามกำลังแห่งบุญบารมีกัน ทุกพระองค์เป็นอย่างนี้ตลอดมานับพระองค์ไม่ถ้วน 

แปลว่า สังสารวัฏนี้เหมือนคุกใหญ่ที่ขังสัตว์โลกเอาไว้ให้มีแต่ความทุกข์ทรมานของชีวิต เช่น ทุกข์เพราะความแก่ ความเจ็บ ความตาย การพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รัก ประสบสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก หรือปรารถนาอะไรก็ไม่ได้ดังใจ เป็นต้น ล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้น อีกทั้งไม่รู้เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิตเลยว่า ทำไมเราจะต้องมาอยู่ในสภาวะอย่างนี้ ใครทำให้เรามาอยู่ในสภาวะอย่างนี้ หรือจะหลุดรอดไปได้อย่างไร ไม่รู้เรื่องเลย ซึ่งเป็นอันตรายอย่างใหญ่หลวงของชีวิตในสังสารวัฏของทุกสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

แต่ว่าลูกทุกรูปมีบุญมีบารมีแก่กล้าในระดับที่ได้มาเกิดเป็นมนุษย์ เป็นบุรุษเพศ ได้มาพบพระพุทธศาสนา เกิดกุศลศรัทธาออกบวชเป็นพระภิกษุสายโลหิตแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และมาได้ยินได้ฟังคำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อีกทั้งให้โอกาสตัวเองได้ปฏิบัติตามคำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยการฝึกตน ทนหิว บำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ๑ พรรษานี้

*มรรคผลนิพพานอยู่ในตัว*

ณ ตอนนี้ออกพรรษารับกฐินแล้ว เราก็รู้ตัวของเราเองว่า การบำเพ็ญสมณธรรมของเราไปถึงไหนแล้ว บรรลุวัตถุประสงค์หรือยัง ถึงเป้าหมายหรือยัง เมื่อยังไม่ถึง ออกพรรษารับกฐินแล้ว ก็ต้องทำความเพียรให้กลั่นกล้าอย่างถูกหลักวิชชาต่อไป ถึงจะเรียกว่า ผู้ไม่ประมาทในการดำเนินชีวิต 

พระนิพพานมีอยู่ในตัวของทุกคน หมายถึงว่า ต้องผ่านกลางกายของเราจึงจะไปสู่อายตนนิพพานได้ ผิดจากนี้ไม่ใช่ 

มรรคผลนิพพานอยู่ในตัวของเรา โดยมีจุดเริ่มต้นที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ วิธีการ คือ นำใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้เรื่อยไป จนกว่าจะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน แต่พญามารเขาเอาเครื่องข้องมาขัดขวางให้ใจเราไปติดข้องกับเรื่องที่ไม่เกิดประโยชน์ ไม่เป็นสาระแก่นสารของชีวิตในทางโลก ใจก็วนเวียนอยู่อย่างนั้น ขณะนี้เรารู้วิธีการแล้ว เหลืออย่างเดียวต้องประกอบความเพียรให้กลั่นกล้าอย่างถูกหลักวิชชา หมั่นฝึกฝนอบรมใจของเราต่อไปเรื่อย ๆ 

*หยุดเป็นตัวสำเร็จ*

๑ พรรษาที่ผ่านมา เราอบรมไปได้ในระดับหนึ่ง ออกพรรษาเรามีเวลาอีก ๙ เดือน ระยะเวลายาวกว่าอยู่ในพรรษา ลูกทุกรูปสามารถที่จะฝึกฝนอบรมใจกันต่อไปควบคู่กับภารกิจประจำวันที่ได้รับมอบหมายจากหมู่คณะ รวมทั้งข้อวัตรปฏิบัติ เราต้องทำควบคู่กันไป โดยไม่ให้สิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นเป็นข้ออ้าง ข้อแม้ หรือเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น

หยุดเป็นตัวสำเร็จ เป็นเรื่องสำคัญมากที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ได้กล่าวเอาไว้ สำคัญเกินกว่าที่เราจะเข้าใจ ลึกซึ้งเกินกว่านั้นเข้าไปอีก 

วันใดลูกหยุดใจได้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ วันนั้นจะเริ่มเข้าใจคำว่า หยุดเป็นตัวสำเร็จที่ลึกซึ้งเข้าไปเรื่อย ๆ หยุดจนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย กายของผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว ซึ่งเป็นสรณะที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของตัวเรา สิ่งอื่นไม่ใช่ ถึงตรงนั้นได้ธรรมจักขุก็เกิด ญาณทัสสนะก็เกิด เราจะได้แจ่มแจ้งในเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิตของตัวเราเองและสรรพสัตว์ทั้งหลาย จะหายสงสัยในเรื่องราวต่าง ๆ และจะดำเนินชีวิตได้ถูกต้องยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

หลวงพ่อหวังว่า ออกพรรษานี้ลูก ๆ ทุกรูปจะได้ประกอบความเพียรอย่างกลั่นกล้า อย่างถูกหลักวิชชา และได้เข้าถึงพระธรรมกายอย่างที่ตั้งใจไว้ด้วยดี

*หลวงพ่ออำนวยพร*

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาบุญและอำนวยพร ขอให้ลูกทุกรูป จงมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้มีอายุขัยยืนยาว ได้สร้างบารมีไปนาน ๆ ให้ปลอดจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและการประพฤติพรหมจรรย์ ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ให้แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย มีรู้มีญาณที่ถูกต้องแม่นยำไปตามความเป็นจริง จงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์
วันที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๔

*อานิสงส์กรานกฐิน ๕ ประการ*

เราได้พร้อมใจกันกรานกฐินเสร็จเรียบร้อยแล้ว ทุกรูปได้อานิสงส์กฐิน ๕ ประการ ตามพระวินัย คือ

๑. เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา คือ จาริกไปแสวงหาที่วิเวกเพื่อบำเพ็ญสมณธรรมได้โดยไม่ต้องบอกลา 
๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำรับ
๓. ฉันคณโภชน์และปรัมปรโภชน์ได้
๔. เก็บอติเรกจีวรได้ตามใจปรารถนา
๕. จีวรลาภอันเกิดในที่นั้นเป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

นี้เป็นอานิสงส์กฐิน ๕ ประการโดยหัวข้อ ส่วนรายละเอียดเราจะมาศึกษากันต่อไปในภายหลัง 

*ทุ่มชีวิตสร้างบารมี*

กฐินปีนี้เป็นกฐินที่ทำให้เราได้อานิสงส์กันเยอะ เพราะกว่าจะมาถึงวันนี้ได้ ก็มีอุทกภัยน้ำบ่ามาอย่างกะทันหัน เราต่างเอาชีวิตเป็นเดิมพันกันจริง ๆ ทั้งลูกพระ ลูกเณร ลูกอุบาสก อุบาสิกา ทั้งเขตนอก เขตใน ทั้งสาธุชน ผู้นำบุญ อาสาสมัคร กับหน่วยราชการ ซึ่งเราได้เอาชีวิตเป็นเดิมพันฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ กันมาได้

เอาชีวิตเป็นเดิมพัน คือ เอาชีวิตเป็นเดิมพันเพื่อปกป้องผองภัยไม่ให้น้ำท่วมวัด แม้ว่าที่อื่นจะท่วมก็ตาม เพราะเราไม่อาจจะป้องกันทั้งหมดได้ ก็ต้องป้องกันหลัก ๆ เอาไว้ เพื่อจะได้ประกอบพิธีกรานกฐินกันในวันนี้ เราต่างเหนื่อยยากลำบากด้วยกันมา เพราะฉะนั้นจำวันนี้เอาไว้ให้ดี นึกเมื่อไรเราจะได้มีความปลื้มปีติยินดี 

เราจะเห็นว่า การสร้างบารมีนั้นเราต้องใช้ขันติธรรมตลอด ต้องมีความอดทนอดกลั้นต่อทุกสิ่งทุกอย่าง กว่าจะฝ่าฟันอุปสรรคในการสร้างบารมีมาได้ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการมาบวชในคราวนี้ 

*บำเพ็ญสมณธรรมก็ต้องทำต่อไป*

สำหรับการกรานกฐินก็ผ่านไปแล้ว แต่ภารกิจหยาบที่เราจะต้องป้องกันน้ำท่วมก็ยังมีอยู่ แต่ในเวลาเดียวกันภารกิจส่วนตัวของเรา คือการบำเพ็ญสมณธรรมให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการมาบวช คือ การสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ ทำพระนิพพานให้แจ้ง เราจะต้องทำกันต่อไป โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะเรามาบวชเพื่อการนี้ 

ถ้าลูกทุกรูปทำได้อย่างนี้ก็จะถูกหลักวิชชา และจะเป็นต้นบุญต้นแบบแก่ผู้ที่มาบวชกันในภายหลังว่า บวชแล้วต้องตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรม ฝึกตน ทนหิว บำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ บวชให้ได้ ๒ ชั้น นี้เป็นหลักวิชชาที่รุ่นต่อ ๆ มาจะได้ศึกษาเรียนรู้จากรุ่นของเรา 

ถ้าเราทำได้อย่างนี้ การบวชของเราก็ไม่สูญเปล่า เกิดประโยชน์ต่อตัวเรา โยมพ่อ โยมแม่ พระศาสนา กับผู้มาสืบทอดต่อในภายหลัง จะเป็นพระ เป็นโยม ก็จะได้อานิสงส์ไปตามส่วนของตนที่ได้ทุ่มเทชีวิตเป็นเดิมพัน

*ภารกิจเร่งด่วน*

หลังจากวันนี้ไป เรามี ๒ ภารกิจที่สำคัญ คือ 

๑.	ภารกิจกอบกู้พระพุทธศาสนาให้กลับมาเฟื่องฟูเหมือนย้อนยุคพุทธกาล หรืออย่างน้อยเหมือนยุคโบราณกาลที่ผ่านมา 
๒.	ภารกิจสถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ 

หลวงพ่อมีความมุ่งมั่นอย่างนี้จริง ๆ และคิดว่า ลูกพระทุกรูปก็มีความมุ่งมั่นอย่างนี้ เพราะเป็นภารกิจเร่งด่วนทั้งสองภารกิจ ไม่ทำก็ไม่ได้ เพราะว่ามันเนื่องกับตัวเรากับพระศาสนา แต่ในช่วงนั้นยังไม่มีอุทกภัย ก็ดูว่าทุกอย่างจะราบรื่น ถ้าหากมันเป็นปกติธรรมดา เราคงจะทำภารกิจทั้งสองอย่างไปได้อย่างสบาย ๆ แต่ว่าเมื่อเกิดภาวะน้ำท่วมอย่างนี้ การที่เราจะไปทำอย่างนั้นก็ไม่สะดวก 

หลวงพ่อได้รับทราบมาว่า ในเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ ๑๘ แห่ง น้ำท่วมไป ๑๐ แห่ง ตอนนี้ก็ยังท่วมอยู่ บางแห่งก็ลดลง บางแห่งเพิ่มขึ้น เพราะฉะนั้นต้องมาพิจารณากันใหม่ แต่ความตั้งใจยังไม่เปลี่ยนแปลง แต่อาจจะยืดเวลาออกไป 

ทีนี้การยืดเวลาออกไป จะต้องได้พุทธบุตรหัวใจเพชร โดยเฉพาะหลวงพ่อมุ่งเน้นไปที่ลูกพระธรรมทายาทที่อย่างน้อยปฏิบัติธรรมเห็นดวงใส ๆ เห็นองค์พระใส ๆ ได้บวช ๒ ชั้น ให้เป็นบุคคลในประวัติศาสตร์ที่ได้สถาปนาเส้นทางนี้ เพราะการสถาปนามีได้เพียงครั้งเดียว แต่ทีนี้ก็ไม่ทราบว่าในการยืดออกไปนี้ จะมีลูกพระธรรมทายาทที่ไม่ได้มีความจำเป็นในทางโลกที่จะต้องลาสิกขาไป จะอยู่กันกี่รูป

ส่วนลูกพระในองค์กรก็มีภารกิจกันอยู่ จริง ๆ แล้วอยากจะแบ่งไป ถ้าสามารถทำตามกติกาได้ คือ เข้าถึงดวงธรรมใส ๆ หรือองค์พระใส ๆ ก็กำลังอยู่ในขั้นพิจารณา เพราะฉะนั้นดีที่สุด ณ ช่วงนี้ เรามาช่วยกันอธิษฐานจิตให้ดี ๆ นั่งธรรมะกันให้ดี 

สำหรับลูกพระธรรมทายาท ช่วงนี้อย่าคิดเรื่องอะไรทั้งสิ้น ใจของเราต้องแน่วแน่ มุ่งมั่น เมื่อตั้งใจทำอะไรซึ่งเป็นสิ่งที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง ทั้งต่อตัวเรา โยมพ่อ โยมแม่ พระศาสนา สรรพสัตว์ทั้งหลาย เราก็ควรจะมุ่งมั่นต่อไป แม้จะต้องยืดเวลาออกไปอีกนิดหนึ่ง ซึ่งก็คงไม่นานเท่าไร

หากเราให้ความสำคัญกับการสถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ ในช่วงนี้อยากให้ตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรม ควบคู่กับภารกิจที่เราจำเป็นจะต้องรักษาวัดเอาไว้ให้พ้นจากภัยน้ำท่วม แม้จะมีภารกิจหยาบหนักหนาแค่ไหนก็ตาม ก็ต้องหมั่นตรึกเอาไว้เรื่อย ๆ จะเป็นดวงหรือองค์พระก็ตาม เราจะได้มีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ 

ส่วนลูกพระที่อยู่ประจำก็เช่นเดียวกัน ต้องทำกันไปอย่างนี้ด้วย และช่วยกันอธิษฐานจิตให้ภาวะน้ำท่วมหมดไปให้เร็วที่สุด จนกระทั่งเราสามารถที่จะสถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ได้

*เดินตามรอยพระมหาบุรุษ*


ภารกิจนี้เป็นภารกิจที่ยิ่งใหญ่ มารสะดุ้งกันทั้งภพ มันคงจะไม่ยอมอย่างง่าย ๆ จึงทำให้เกิดสิ่งเหล่านี้ขึ้นมา ดังนั้นภารกิจที่สำคัญนี้ควรจะมีเราเป็นหนึ่งที่อยู่ในภารกิจนี้ด้วย ซึ่งเป็นเรื่องที่สำคัญมาก 

มารเขาทำเรื่องของมาร พระก็ทำเรื่องของพระ ต่างคนต่างทำไป เหมือนพระมหาบุรุษในวันที่ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณที่ใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ มารก็ทำเรื่องของมารไป ท่านก็ทำเรื่องของท่าน ต่างคนต่างทำ ในที่สุดมารก็พ่ายแพ้ไป ท่านก็ได้ชื่อว่าเป็น พระผู้พิชิตมาร แล้วได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ต้นแบบที่ดีก็มีอยู่แล้ว ซึ่งเราก็ควรจะเดินตามรอยนี้ 

ช่วงนี้ทุกอนุวินาทีมีความสำคัญมากสำหรับการตรึกระลึกนึกถึงดวง หรือองค์พระใส ๆ เราเลื่อนผังกังวลออกไป ให้ใจใส ๆ ยิ่งใสเท่าไรโดยปราศจากความกังวล เราจะชนะมารได้เร็วขนาดนั้น สิ่งที่เราตั้งใจไว้ด้วยดีก็จะทำได้ เช่นเดียวกับพระมหาบุรุษในวันนั้นเช่นเดียวกัน

*หลวงพ่ออำนวยพร*

วันนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกับลูกพระทุก ๆ รูป ที่ทุ่มเทชีวิตจิตใจในทุก ๆ ภารกิจเกี่ยวกับงานพระศาสนา จนกระทั่งมาถึง ณ วันนี้ ก็ได้กรานกฐินร่วมกัน ได้อานิสงส์พร้อม ๆ กันไปแล้ว 

ขอให้ลูกทุกรูปจงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อายุขัยยืนยาว ได้สร้างบารมีไปนาน ๆ ให้ปลอดจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและการประพฤติพรหมจรรย์ ให้ลูกได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย แทงตลอดในวิชชาธรรมกายทุก ๆ รูป จงทุกประการเทอญ 
*************************************************

พระพุทธศาสนาอยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ
วันที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๓

*อานิสงส์กรานกฐิน ๕ ประการ*

เราได้อนุโมทนาสาธุการในพิธีกรานกฐินเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็จะได้อานิสงส์กฐิน ๕ ประการ คือ

๑. เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา หมายถึง เที่ยวธุดงค์ เที่ยวกรรมฐาน ปลีกวิเวกไป บำเพ็ญสมณธรรมอย่างนี้ไม่ต้องบอกลา ในสมัยพุทธกาลเป็นอย่างนั้น 
๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำรับ
๓. ฉันคณโภชน์และปรัมปรโภชน์ได้
๔. เก็บอติเรกจีวรได้ตามใจปรารถนา
๕. จีวรลาภอันเกิดในที่นั้นเป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

ส่วนรายละเอียดไปทบทวนกันอีกทีนะ 

*การบวชฟื้นฟูพระพุทธศาสนา*

เรื่องที่จะพูดในวันนี้มีเพียงสั้น ๆ ก็คือ พระศาสนาตอนนี้อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ ระหว่างความเฟื่องฟูกับฟุบแฟบ 

ขณะนี้มีสัญญาณอันตรายหลายอย่างเกิดขึ้นกับพระพุทธศาสนา เช่น วัดร้างมีเป็นจำนวนมากและนับวันจะยิ่งมากขึ้นเรื่อย ๆ ศาสนทายาทลดน้อยถอยลง มีวัดใกล้จะร้างที่มีหลวงปู่หลวงตาอยู่เฝ้าวัดแค่ไม่กี่รูป แล้วบางรูปท่านก็อาพาธด้วย มีการกล่าวจ้วงจาบพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะพระภิกษุ เป็นต้น นี้เป็นสัญญาณอันตรายสำหรับพระพุทธศาสนา และเป็นอันตรายสำหรับตัวเราและชาวโลกด้วย 

ถ้าคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอันตรธานจากผืนแผ่นดินไทยไป คนจะยิ่งเสื่อมจากศีลธรรม จะดำเนินชีวิตที่ผิดพลาด อันตรายจะยิ่งเกิดขึ้น และจะขยายลุกลามไปยังนานาชาติ ไปยังทั่วโลก 

เมื่อมีสัญญาณมาอย่างนี้ เราต้องมาระลึกทบทวนดูว่า ที่เรามีบุญเกิดอยู่ในร่มเงาของพระพุทธศาสนา เพราะว่าบรรพบุรุษของเราเลือกเอาพระพุทธศาสนามาเป็นศาสนาประจำชาติ เอาไว้สำหรับอบรมพร่ำสอนให้ลูกหลานของท่านดำเนินชีวิตได้ถูกต้อง ถูกตามหลักวิชชา ตามคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นผู้ที่รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรม ท่านเลือกสิ่งเหล่านี้มาสำหรับลูกหลานของท่าน และสืบทอดกระทั่งมาถึงปัจจุบันนี้ เมื่อมาถึงยุคของเราจะให้มันฟุบแฟบไป ไม่สมควรอย่างยิ่ง 

ด้วยเหตุนี้ หลวงพ่อจึงชักชวนหมู่คณะว่า เราจะมัวมาท้อแท้ ท้อถอย หรือร่ำพิไรรำพันอะไรก็ไม่เกิดประโยชน์ ต้องรีบใช้ทุกสิ่งที่เรามีทุ่มเทชีวิตจิตใจในการฟื้นฟูพุทธศาสนาให้กลับมาเฟื่องฟูเหมือนย้อนยุคพุทธกาลให้ได้ หรืออย่างน้อยก็เหมือนยุคโบราณกาลให้ได้ จึงได้จัดบวชขึ้นมาอย่างถี่ยิบ ตั้งแต่หลักพัน หลักหมื่น หลักแสน 

หลักแสนก็เป็นครั้งที่ ๒ แต่เป็นหลักแสนที่เข้าพรรษาทั่วไทย เพื่อให้โอกาสผู้มีบุญทั้งหลายได้เข้ามาบวช บวชช่วงที่ยาวเป็นปกติ คือ อย่างน้อย ๑ พรรษา อยู่รับกฐิน ออกเดินธุดงค์ ระหว่างบวชให้ตั้งใจฝึกตน ทนหิว บำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ บวชกันให้ได้ ๒ ชั้น เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้มีบุญที่เข้ามาบวช แล้วก็เป็นประโยชน์ต่อโยมพ่อโยมแม่ เป็นต้น 

อีกทั้งเป็นประโยชน์ต่อพระศาสนา ที่แม้ลาสิกขาไปแล้วก็ไม่อาจจะพูดได้ว่า บวชช่วงสั้น ๆ ๑ พรรษาแล้วไม่ได้อะไร คำนี้จะต้องสูญพันธุ์ไปเลย อย่างน้อยต้องให้รู้จักชีวิตของพระในระดับหนึ่ง 

การบวช ๑ พรรษาจริง ๆ แล้วก็ไม่ได้มากเท่าไร บวช ๕ พรรษายังถือว่าเป็นพระใหม่อยู่ เป็นผู้บวชใหม่ คือ ยังต้องศึกษาเรียนรู้กันอีกเยอะแยะ 

แต่ว่าในยุคปัจจุบันนี้ โอกาสอย่างนั้น เป็นไปได้ยาก แต่ไม่ได้ยากมาก ยากพอสู้ ถ้าสู้ก็ไม่ยาก ถ้ารู้ว่าบวชแล้วจะได้อะไรเกิดขึ้น ระหว่างบวชก็ได้ฝึกตน ทนหิว บำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ บวชให้ได้ ๒ ชั้น ก็จะได้รับประโยชน์ตรงนี้ 

ผู้มาบวชเมื่อได้ฝึกตนในระดับหนึ่งแล้ว เมื่ออยู่รวมกันเป็นหมู่คณะก็ดูงดงาม แม้ยังไม่ได้เป็นพระอริยเจ้าก็ตาม แต่มีความตั้งใจจริง ใช้ทุกอนุวินาทีให้เป็นไปเพื่อการฝึกตน ทนหิว บำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ บวชให้ได้ ๒ ชั้น ความตั้งใจจริงนี้ทำให้เกิดความงามในหมู่คณะ 

อย่างวันนี้ก็เป็นที่ปรากฏ หลวงพ่อรู้สึกปีติใจมากที่พระลูกชายมีความสงบเสงี่ยมสง่างาม เป็นหมู่เป็นคณะที่งดงาม แม้ฝึกตัวมาได้ในระดับหนึ่งก็ตาม อย่างน้อยก็ได้เห็นประโยชน์ของการมาบวชในครั้งนี้ ความงดงามอย่างนี้จะช่วยให้เกิดการฟื้นฟูพระพุทธศาสนาขึ้นอย่างรวดเร็ว อย่างอัศจรรย์ จึงไม่ใช่เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ สำหรับการที่มาบวช แล้วได้ฝึกตนในคราวนี้ 

*เดินธุดงค์ฟื้นฟูพระพุทธศาสนา*

ภารกิจต่อไปสำหรับลูกพระธรรมทายาท คือ การออกเดินธุดงค์เพื่อบำเพ็ญสมณธรรม แม้จะเป็นช่วงสั้น ๆ อีกทั้งไม่ได้ไปเดินในป่าในเขาก็ตาม แต่ในภาวะนี้ การเดินธุดงค์ไปตามวัดร้างต่าง ๆ หรือวัดใกล้จะร้างนี้มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งต่องานฟื้นฟูพระพุทธศาสนา ญาติโยมเห็นข้อวัตรปฏิบัติของพระธรรมทายาท ที่มีความสงบเสงี่ยมสง่างามระหว่างเดินจาริกไป กุศลศรัทธาก็จะเกิดขึ้น ดังที่ลูกพระธรรมทายาทได้เห็นในรุ่นที่ผ่าน ๆ มา 

เมื่อศรัทธาปสาทะเกิดขึ้นกับญาติโยมแล้ว นั่นคือสัญญาณที่ดีที่จะทำให้พระพุทธศาสนาหวนกลับมารุ่งเรืองขึ้นอีก เพราะฉะนั้นภารกิจตรงนี้จึงเป็นเรื่องที่สำคัญ

*บวชแล้วต้องเป็นพระแท้*

นับจากวันนี้ไป ลูกพระธรรมทายาททุกรูปที่จะออกไปปฏิบัติภารกิจตรงนี้ ให้ทำหน้าที่เป็นตัวแทนสายโลหิตแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นตัวแทนของหมู่คณะ ของพระศาสนา จะต้องมีสติ สำรวมอย่างผ่อนคลาย ให้สอนตัวเองได้ ปกครองตัวเองให้อยู่ในพระธรรมวินัยได้ เป็นประดุจเนื้อนาบุญที่เคลื่อนที่ไปทุกหนทุกแห่ง และเป็นเนื้อนาบุญให้กับญาติโยม ถ้าเป็นอย่างนี้ได้ ญาติโยมจะตามไปวัดนั้น ไปฟังธรรม ไปปฏิบัติธรรม แล้วก็บำเพ็ญบุญ 

แม้เราจะบวชใหม่ก็ตาม ยังไม่มีอะไรจะแนะนำญาติโยมมาก ก็เอาเท่าที่เราฝึกตนได้ เพราะญาติโยมทราบดีว่า เราเป็นพระบวชใหม่ เพิ่งบวชไม่นาน เพิ่งฝึกตน เพิ่งศึกษาความรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาในระดับหนึ่ง แต่เขาจะยอมรับในข้อวัตรปฏิบัติ ความงดงามของศีลของธรรมของลูกพระธรรมทายาท เขาจะตั้งใจฟังธรรม ปฏิบัติธรรม และบำเพ็ญบุญ เพียงแค่นี้วัดร้างก็รุ่งเรืองขึ้นมาแล้ว 

อีกทั้งเด็ก ๆ จะเกิดกุศลศรัทธา จะเข้าใจในวัฒนธรรมชาวพุทธมากขึ้น เมื่อลูกพระธรรมทายาทได้อบรมพร่ำสอนเขา เท่าที่เรามีความรู้สอนเด็กได้ อย่างน้อยก็พาเด็กเข้าวัด ทำความสะอาดวัด ในลานบุญสถานที่ที่บรรพบุรุษได้สร้างขึ้นมาในแต่ละแห่ง ซึ่งภารกิจนี้เป็นเรื่องที่สำคัญอย่างยิ่ง

เพราะฉะนั้น ให้ลูกพระธรรมทายาททุกรูปตั้งใจปฏิบัติศาสนกิจในคราวนี้ให้ดี ให้สมกับที่ได้มาบวชในคราวนี้ แล้วถ้าไม่มีเรื่องจำเป็นจริง ๆ อยากให้อยู่ต่อ อย่างน้อยอยู่ทำหน้าที่เป็นพระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง ดูแลอุบาสิกาแก้วหน่ออ่อนที่จะมาบวช ๑ ล้านคน ในเดือนธันวาคมที่จะถึงนี้ อย่างน้อยต้องอย่างนี้ แล้วถ้าจะให้ดีกว่านี้ ก็คือ ฝึกตนไปอีกระดับหนึ่งจนกระทั่งไปเป็นพระพี่ชาย พระพี่เลี้ยง ให้กับพระน้องชายที่จะตามมาบวชในภายหลัง ในโครงการ ๔๙ วัน ในต้นปีหน้าที่จะถึงนี้ 

ถ้าทำได้อย่างนี้บุญบารมีก็จะเกิดขึ้นกับเรา พระศาสนาจะได้รับการฟื้นฟูขึ้นมา แล้วจะมีการสืบทอดต่อ ๆ กันไป เป็นเรื่องที่สำคัญอย่างยิ่ง แล้วถ้าหากว่าดียิ่งกว่านี้ก็คือ มาศึกษาเพิ่มเติม บวชให้นานขึ้น เพื่อที่จะได้รับภารกิจของพระศาสนาต่อไปอีก ฝึกตนเข้าไปอีก ให้ได้ไปเป็นหลักของชีวิตของพุทธบริษัท ๔ ทั้งหลายในอนาคต นี้คือภารกิจของลูกพระธรรมทายาททุก ๆ รูป 
ยังแข็งแรงอยู่ ต้องรีบหาที่พึ่งให้เจอ

ส่วนพระลูกชายทั้งหมดนี้ก็รู้อยู่ว่า เรามาบวชทำไม แล้วได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการบวชแล้วหรือยัง ที่จะสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ ทำพระนิพพานให้แจ้ง อย่างน้อยได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัว เรามาถึงตรงนี้หรือยัง มีที่พึ่งหรือเข้าถึงที่พึ่งที่ระลึกภายในแล้วหรือยัง ถ้ายังก็ให้ใช้วันเวลาที่เหลืออยู่นี้ ตั้งใจประกอบความเพียรให้กลั่นกล้าอย่างถูกหลักวิชชา ให้เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้ แล้วให้มาศึกษาวิชชาธรรมกายที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านค้นพบ และได้ทำอย่างนี้อย่างต่อเนื่องมายาวนานนับภพนับชาติไม่ถ้วนแล้ว 

ต้องตั้งใจที่จะแสวงหาที่พึ่งที่ระลึกของเราให้เจอนะ ในช่วงที่ร่างกายยังแข็งแรงอยู่ ถ้าเราจะไปแสวงหาตอนที่หมดเรี่ยวแรงแล้ว มันทำได้ยาก ตอนนี้ลูกยังแข็งแรงกันอยู่ ให้ประกอบความเพียรให้กลั่นกล้า ฝึกให้หนัก อย่างถูกหลักวิชชา ก็จะสมความปรารถนากัน

*หลวงพ่ออำนวยพร*

วันนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออำนวยพรให้ลูกทุกรูป จงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้อายุขัยยืนยาว ได้สร้างบารมีกันไปนาน ๆ ให้ปลอดจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ ให้ได้เข้าถึงพระธรรมกาย ให้แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย อย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย อย่างถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

พระมหาเถระรัตตัญญู
วันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒

*อานิสงส์กรานกฐิน ๕ ประการ*

เราพร้อมใจกันกรานกฐินเรียบร้อยแล้ว ทุกคนก็ได้อานิสงส์กฐิน ๕ ประการ ซึ่งโดยย่อมีดังนี้

๑. เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา ตามพระธรรมวินัยพอกรานกฐินเสร็จแล้วก็ได้อานิสงส์กฐิน สามารถออกไปแสวงหาที่วิเวกไปบำเพ็ญสมณธรรมโดยไม่ต้องบอกลา แต่ยุคของเราขอให้บอกกับเพื่อนสหธรรมิกไว้ด้วยว่าไปที่ไหน เผื่อมีเหตุอะไรจะได้ช่วยเหลือกันได้ทัน 
๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำรับ
๓. ฉันคณโภชน์และปรัมปรโภชน์ได้
๔. เก็บอติเรกจีวรได้ตามใจปรารถนา
๕. จีวรลาภอันเกิดในที่นั้นเป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

ส่วนรายละเอียดเราก็ไปศึกษากันให้ดี 

ปีนี้พระภิกษุที่อยู่จำพรรษาและได้รับอานิสงส์กฐิน ที่อยู่ร่วมกัน ๘๒๗ รูป และสามเณร ๓๑๘ รูป รวมยอดได้ ๑,๑๔๕ รูป โดยเฉพาะพระภิกษุ ถือว่าวัดพระธรรมกายอยู่ในระดับต้น ๆ ที่มีจำนวนพระภิกษุอยู่จำพรรษากันมาก

*ความแข็งแรงมีเวลาจำกัด*

เราจะเห็นว่า เดี๋ยวก็วันเดี๋ยวก็คืน เผลอประเดี๋ยวเดียวออกพรรษา รับกฐินแล้ว จะเห็นว่า วันคืนล่วงไปประเดี๋ยวเดียวแค่นั้นเอง กำลังใกล้จะหมดเวลาของกายมนุษย์หยาบกันแล้วนะ 

วันนี้ไม่ค่อยสบาย ตอนอยู่ที่สภาธรรมกายสากล ตั้งใจจะคุยธรรมะกับญาติโยมเขาหน่อย แต่เนื่องจากลมขึ้น หมดแรงเสียก่อน ตอนจะมาโบสถ์ยังคุยกับอุปัฏฐากว่า เมื่อสัก ๑๐ ปีที่แล้ว ที่ไม่ค่อยสบาย ไม่มีแรงตอนนั้น พอหายป่วยแล้วก็แข็งแรงขึ้น แต่ตอนนี้ไม่มีแรงเพราะแก่ เป็นทุกวันเลย เรี่ยวแรงลดน้อยถอยลงไปเรื่อย ยิ่งถ้าลมขึ้นยิ่งไปกันใหญ่
ที่เล่าให้ฟังนี้ เพื่อจะบอกให้ลูก ๆ รับทราบว่า เรามีเวลาจำกัดเหลือเกินในการบำเพ็ญสมณธรรม เพราะฉะนั้นต้องรีบชิงช่วงตอนที่ยังแข็งแรงอยู่บำเพ็ญสมณธรรมกันให้เต็มที่ ก่อนที่จะถูกช่วงชิงไป

*พระมหาเถระรัตตัญญู*

มีสถานที่แห่งหนึ่ง หลวงพ่อชื่นใจมาก ไปมาก็ไม่ใช่ง่าย ถ้าใจไม่นิ่งแน่นพอ ไปมาลำบาก แต่ถ้าใจนิ่งแน่นก็ไม่ลำบาก มันแวบไปเลย 

สถานที่ตรงนั้นเป็นถ้ำใหญ่โถงทีเดียว มีหมู่สงฆ์ของพระมหาเถระรัตตัญญูที่มีอายุมาก ๆ อยู่บำเพ็ญสมณธรรมร่วมกัน ตามหลืบหินก็มี ในโถงถ้ำก็มี สงบเสงี่ยม สง่างาม สงบนิ่ง ล้วนได้ฌานสมาบัติทั้งสิ้น ส่วนใหญ่จะห่มจีวรสีกรัก ส่วนน้อยจะห่มสีเปลวเพลิงเหมือนของเรา

องค์ที่เป็นประมุข จะมีรัศมีสว่างไสว ดูสดใส เราดูไม่ออกว่า ท่านอายุเท่าไร คือ ดูแล้วเหมือนอยู่ในวัยเจริญที่ยังแข็งแรง ทั้ง ๆ ที่อายุสังขารท่านมากแล้ว ตลอดทั้งวันท่านบำเพ็ญสมณธรรมอย่างเดียว หมู่สงฆ์นั้นสงบเสงี่ยม สง่างามมากเลย จนกระทั่งถึงทุกวันนี้ก็ยังอยู่ตรงนั้น คำว่า “หมู่สงฆ์” ไม่ใช่เป็นจำนวนร้อย ไม่ใช่จำนวนพัน แต่หลาย ๆ พัน ถ้าดูรวม ๆ ไม่ได้นับทีละรูป กะคะเนด้วยสายตาประมาณหลักหมื่น

ของเราหลักร้อยเท่านั้นนะ ๘๒๗ รูป ถ้ารวมสามเณรก็พันเศษ เพราะฉะนั้นหมู่สงฆ์ของเราควรจะเอาท่านเป็นต้นแบบที่ดีในการบำเพ็ญสมณธรรม แม้เราไม่ได้ปลีกวิเวกไปอยู่ในถ้ำอย่างนั้น แต่เราก็สามารถที่จะบำเพ็ญสมณธรรมอย่างท่านได้ เราน่าจะทำกันได้ 

มีหลาย ๆ สิ่งที่บันทึกไว้ในพระไตรปิฎก และเมื่อชนรุ่นหลังไปอ่านแล้วมักจะไม่เข้าใจ พาลไม่ค่อยเชื่อ แต่ว่าเมื่อหมู่สงฆ์นี้ยังอยู่ และท่านสามารถทำได้ในบางอย่างที่พระไตรปิฎกกล่าวเอาไว้ หากเราศึกษาพระบาลีหรือที่เราอ่านในธรรมบทก็ดี ในชาดกก็ดี หรือในพระไตรปิฎกก็ดี เกี่ยวกับเรื่องอภิญญา ก็ต้องคงของเก่าเอาไว้ แม้เราจะยังไม่เคยเห็นก็ตาม เพราะผู้มีบุญที่เขาไปเห็นมีอยู่ และผู้ที่ทำได้อย่างนี้มีอยู่ เราต้องคงเอาไว้เลย เพราะเป็นเรื่องจริงที่พระมหาเถรานุเถระรัตตัญญูนั้นทำได้ แล้วไม่ใช่แค่รูปเดียว ไม่ใช่เป็นสิบ ไม่ใช่เป็นร้อย ไม่ใช่เป็นพัน แต่เป็นทั้งหมดที่กล่าวมานั้น

ที่ปรารภเรื่องนี้ให้ฟัง เพราะเห็นหมู่คณะของเราที่มีจำนวนมาก ถ้าหากว่าได้บำเพ็ญสมณธรรมอย่างนั้นบ้าง ก็จะเป็นหมู่สงฆ์ที่งดงาม และจะเป็นกำลังใจสำหรับหมู่สงฆ์ต่าง ๆ แต่โดยหลัก ๆ ก็คือวิชชาธรรมกายที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านถ่ายทอดมาโดยผ่านคุณยายอาจารย์ฯ กระทั่งมาถึงพวกเรา ซึ่งเราก็สามารถปฏิบัติอย่างนั้นได้ แต่ว่าเป้าหมายของท่านกับของเราแตกต่างกัน ของท่านมุ่งบรรลุมรรคผลนิพพาน แต่ของเรานั้นมุ่งไปในภารกิจปราบมาร จะแตกต่างกันตรงนี้ แต่ว่าข้อวัตรปฏิบัติที่ท่านทำ เป็นสิ่งที่เราน่าจะเดินตามรอยได้

ผู้ประสานงานของพระมหาเถระรัตตัญญู ท่านดูหนุ่ม คะเนอายุราว ๒๐ เศษ ๆ แต่ท่านอยู่มานานแล้ว สำเนียงท่านจะเหมือนภาษาลาวผสมภาษาเหนือ แต่หากสื่อสารกันเอง ท่านจะใช้ภาษามคธ หรือภาษาบาลี คล้าย ๆ อย่างนั้น นี่ก็เป็นสิ่งที่น่าศึกษาเรียนรู้

*บำเพ็ญสมณธรรมในช่วงที่แข็งแรง*

เรากรานกฐินกันแล้ว วันเวลาที่เหลืออยู่นี้ นอกเหนือจากกิจวัตรกิจกรรม และภารกิจที่เราได้รับมอบหมายจากหมู่คณะ หลวงพ่อก็อยากให้ลูกทุกรูปตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรมในช่วงที่ร่างกายยังสดชื่นแข็งแรงอย่างนี้อยู่ รีบกอบรีบโกยรีบ ๆ ทำ เพราะถ้าอายุมากเหมือนหลวงพ่อ หลวงพ่อทัตตชีโว หรือพระเถระในวัดนี้ เรี่ยวแรงจะถดถอยไปเรื่อย ๆ ให้ตั้งใจทำความเพียรกันให้ดีนะจ๊ะ

ส่วนการก่อสร้างอาคารร้อยปีคุณยาย เพื่อเป็นศูนย์กลางในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกายไปทั่วโลก หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูปได้มีส่วนแห่งบุญนี้ อยากให้ไปชักชวนผู้มีบุญทั้งหลายให้รีบมาเอาบุญนี้ มาช่วยกันสร้างให้เสร็จ เราจะได้มีเวลาเหลือสำหรับที่จะทำงานที่แท้จริงของเรานะจ๊ะ

*หลวงพ่ออำนวยพร*

วันนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออำนวยพรให้ลูกทุกรูปจงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้อายุขัยยืนยาว ได้สร้างบารมีกันไปนาน ๆ ให้ปลอดกังวล ปลอดจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ ให้ลูกมีศีลธรรมอันงาม อันบริสุทธิ์ ปฏิบัติธรรมะก็ให้เข้าถึงพระธรรมกาย ให้ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ให้ได้ไปปราบมารด้วยกันทุก ๆ รูปนะลูกนะ ๏

*************************************************

ยังแข็งแรงให้เร่งทำความเพียร
วันที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๑ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๑

*อานิสงส์ของการกรานกฐิน*

เรากรานกฐินกันเสร็จเรียบร้อยแล้วนะ ได้รับอานิสงส์ ๕ ประการ คือ
๑. เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา 
๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำรับ
๓. ฉันคณโภชน์ได้
๔. เก็บอติเรกจีวรได้ตามปรารถนา
๕. จีวรลาภอันเกิดในที่นั้นเป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

ส่วนรายละเอียดไปศึกษาเอานะ โดยเฉพาะข้อที่ ๑ เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา ซึ่งพูดกันทุกปีหลังจากกรานกฐินแล้ว แม้พระวินัยจะกำหนดให้อย่างนี้ แต่ความเป็นจริงของเราเวลาไปไหนก็ต้องบอกกัน เพื่อว่าหมู่คณะจะได้ทราบ หากมีเหตุอะไรที่จะต้องคอยแก้ไข หรือคอยช่วยเหลือจะได้ช่วยกันทันท่วงที 

“เที่ยว” ในที่นี้ไม่ได้แปลว่า เที่ยวแบบชาวโลกนะ แต่หมายถึงเที่ยวไปบำเพ็ญสมณธรรม หรือไปประกอบศาสนกิจต่าง ๆ

ในสมัยพุทธกาล พอได้กรานกฐินกันแล้ว ต่างก็จะแยกย้ายกันไปบำเพ็ญสมณธรรม แสวงหาที่รื่นรมย์ตามป่า เขา ห้วย หนอง คลอง บึง ร่มไม้ กลางแจ้ง เรือนว่าง ลอมฟาง ที่ไหนที่รู้สึกพึงพอใจ รู้สึกสบายกาย สบายใจ ปลอดกังวล สามารถบำเพ็ญสมณธรรมได้อย่างเต็มที่ มากกว่าที่จะอยู่รวมกันเป็นหมู่เป็นคณะ

เมื่ออยู่รวมกันเป็นหมู่คณะ ย่อมมีกิจที่จะต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งกิจวัตรกิจกรรม ต้องพูดคุยกัน และโอกาสที่จะคุยนอกเรื่องก็มี เพราะฉะนั้นก็จะแยกย้ายกันไปหาที่วิเวกเพื่อบำเพ็ญสมณธรรม 
ยังแข็งแรงเร่งทำความเพียร

ในวัยนี้ ลูกยังอยู่ในวัยที่แข็งแรง สดชื่น เหมาะสมในการที่จะทำความเพียรอย่างถูกหลักวิชชา ให้ทุ่มเทชีวิตจิตใจ ศึกษาฝึกฝนตัวเองไปเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงจุดจุดหนึ่ง เราจะได้ไปศึกษาเรียนรู้ความรู้ภายในด้วยตัวของเราเอง ถ้าไปถึงตรงนั้นได้มโนปณิธานของเราจะแน่วแน่ แล้วจะเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านอุทิศชีวิตมุ่งปราบมารว่าท่านทำไปเพราะอะไร จะมีเหตุผลรองรับตรงนี้

ในช่วงวัยที่ยังแข็งแรงอยู่ อย่าเอาไปใช้ให้มันหมดเปลืองไปในเรื่องที่ไร้สาระ ทางกายเราพรากจากทางโลกมาในระดับหนึ่งแล้ว คือ ปลอดพันธนาการของชีวิต ไม่ต้องมีภารกิจแบบทางโลก เหลือแต่ทางด้านจิตใจ เราต้องพรากจากทางโลกให้ได้ ใจถึงจะกลับเข้าไปสู่ภายใน แล้วจะไปศึกษาเรียนรู้ในสิ่งเหล่านี้ได้ 

เราไม่ควรให้ความแข็งแรงนี้ผ่านไปเฉย ๆ พอถึงช่วงที่ร่างกายอ่อนแอแล้ว จะไปมีอารมณ์ตอนนั้น สังขารก็ไม่อำนวย นี่เป็นสิ่งที่ลูกทุกรูปจะต้องรับทราบเอาไว้ แล้วให้ความสำคัญกับตรงนี้ 

ถ้าลูกอายุมาถึงขนาดหลวงพ่อ หลวงพ่อทัตตชีโว และพระเถระยุคบุกเบิก สังขารก็ไม่ค่อยจะอำนวยแล้ว เพราะฉะนั้นลูกทุกรูปต้องใช้วันเวลาให้เป็นประโยชน์ต่อการนี้ ให้สมกับที่เราตัดสินใจทิ้งทุกอย่างวางทุกสิ่งทางโลกมา เมื่อเข้ามาแล้วต้องให้บรรลุวัตถุประสงค์ ต้องให้ถึงจุดหมายของการบวช ให้ได้ไปศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องวิชชาให้ได้ 

วิชชาธรรมกายกำลังรอคอยลูก ๆ ทั้งหมด เหลือแต่เราแค่นั้น จะทำจริงไหม เอาจริงไหม ถ้าทำจริง เอาจริง ถูกหลักวิชชา ก็จะเข้าถึงได้จริง ๆ 

นี่เป็นสิ่งที่หลวงพ่ออยากจะฝากไว้ในวันนี้ หวังว่าลูกทั้งหมดจะตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรม ศึกษาเรียนรู้ แล้วเป็นพระแท้ เป็นเนื้อนาบุญให้กับตัวเราและมนุษย์เทวดาทั้งหลาย 

*หลวงพ่ออำนวยพร*

วันนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และอธิษฐานจิตให้ลูกทุกรูปมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง จิตใจปลอดจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ ให้มีใจหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ได้เข้าถึงวิชชาธรรมกายอย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย มีรู้มีญาณที่ถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย
วันที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐ โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย 
ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๔ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐

*อานิสงส์กฐินตามพระวินัย*

ออกพรรษากันแล้ว วันนี้เรามาพร้อมใจกันกรานกฐิน ซึ่งอานิสงส์กฐินตามพระวินัยมี ๕ ประการโดยย่อ คือ

ข้อที่ ๑ เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา ในสมัยพุทธกาล พอได้กรานกฐินแล้ว ก็มีอานิสงส์กฐิน ภิกษุหลายรูปอยากจะปลีกวิเวก ตามป่า เขา ห้วย หนอง คลอง บึง ลอมฟาง เรือนว่าง โคนไม้ แสวงหาที่รื่นรมย์ที่เหมาะสมต่อการบำเพ็ญสมณธรรม เพื่อให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพานตามความตั้งใจที่ได้มาบวช เมื่อได้รับอานิสงส์กฐินแล้วต่างก็สามารถแยกย้ายกันไปแสวงหาที่วิเวกได้ โดยไม่ต้องบอกกล่าวกัน 
แต่พอมาถึงในยุคนี้ แม้เราจะได้อานิสงส์ข้อนี้ตามพระวินัย คือ เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา เที่ยวไปในที่นี้หมายถึงเที่ยวกรรมฐานนะแต่ธรรมเนียมในยุคนี้ต้องมาบอกลากันก่อน ลาผู้รับผิดชอบในหน่วยงาน เพื่อที่จะคอยดูแลกันได้ คำว่า ดูแล ไม่ได้แปลว่า ควบคุมนะ แต่ที่ขอให้แจ้ง ก็เผื่อว่าเวลาไปไหนมาไหนประสบภัยอะไรก็จะได้ช่วยเหลือกันได้ นี้ถือเป็นกฎระเบียบของหมู่คณะที่มีเพิ่มเติมนอกเหนือจากพระวินัย ด้วยความรักและห่วงใย อย่างนี้ต้องบอกกัน
ข้อที่ ๒ เที่ยวไปโดยไม่ต้องถือจีวรครบสำรับ เพื่อจะได้มีเครื่องกังวลน้อย
ข้อที่ ๓ ฉันคณโภชน์ได้ คือ ฉันร่วมกันได้
ข้อที่ ๔ เก็บอติเรกจีวรไว้ได้ตามปรารถนา
ข้อที่ ๕ จีวรลาภอันเกิดในที่นั้น เป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

นี้ก็เป็นอานิสงส์ ๕ ข้อ ที่เราได้ศึกษากันมาแล้ว ทั้งหมดนี้มีอยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๕ มหาวรรค ภาคที่ ๒ ใครจะไปศึกษาเพิ่มเติมก็จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ใคร่ต่อการศึกษา แล้วจะได้เป็นประโยชน์ต่อเพี่อนสหธรรมิกที่มาในภายหลัง ก็เป็นสิ่งที่ควรจะศึกษากัน

*เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย*

แม้เราจะได้รับอานิสงส์ทั้ง ๕ ข้อนี้ แต่วัตถุประสงค์ก็ยังคงเดิม คือ บวชมาเพื่อสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ ทำพระนิพพานให้แจ้ง ดังนั้นจะในพรรษาหรือนอกพรรษา เราต้องไม่ว่างเว้นการบำเพ็ญสมณธรรม เพื่อประโยชน์สุขของตัวเราเองเป็นอันดับแรก และจะได้เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของเพื่อนสหธรรมิก เป็นเนื้อนาบุญแก่มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ตั้งแต่โยมพ่อ โยมแม่ หมู่ญาติ ผู้ที่เป็นที่รักของเรา กระทั่งสรรพสัตว์ทั้งหลาย นี่เป็นสิ่งที่เราจะต้องขวนขวาย

เราได้รับทราบว่า ในตัวของเรามีพระธรรมกายอยู่ ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง สิ่งอื่นไม่ใช่ ก็ต้องขวนขวายในการฝึกใจให้หยุดนิ่งเพื่อให้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวให้ได้ เรื่องนี้เป็นเรื่องที่สำคัญ เพื่อตัวเราและเพื่อพระศาสนา 

เราต้องปฏิบัติในระดับที่มีความมั่นใจว่า สิ่งที่เราเห็นนั้นถูกต้อง ใช่แล้ว ซึ่งความมั่นใจนี้จะเกิดขึ้นเมื่อใจหยุดนิ่งได้ถูกส่วน สมบูรณ์ นิ่งแน่น พอไปถึง ณ ตรงนั้นแล้ว ความรู้สึกว่าไม่มั่นใจมันไม่มี มันจะหายสงสัย เพราะฉะนั้นลูกทุกรูปจะต้องขวนขวายปฏิบัติให้ถึง ณ ตรงนี้ให้ได้

คำขวัญที่ว่า เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย นี่เป็นเรื่องจริง คือจะเริ่มสว่างจากตัวเรา แล้วขยายไปยังสหธรรมิก ไปยังพุทธบริษัท ๔ และเพื่อนมนุษย์ทั่วโลก เพราะคำพูดจากผู้ที่มีประสบการณ์ภายในเท่านั้น จึงจะมีพลังในการที่จะไปแนะนำชักชวนให้ใครก็ตามได้มาปฏิบัติธรรมเพื่อประโยชน์สุขเหมือนอย่างเรา ผู้ที่ได้ยินได้ฟังเขาจะเกิดความไว้วางใจ เชื่อมั่น เชื่อถือ เกิดแรงบันดาลใจอยากปฏิบัติตามเราด้วย นี่เป็นเรื่องที่สำคัญ

โดยเฉพาะในยามนี้ ดูแล้วเหมือนมีแต่ภาพว่า ผืนแผ่นดินไทยมีพระพุทธศาสนาอยู่ มีพุทธบุตรเป็นจำนวนหลายแสนรูป แต่ว่ายังเป็นเพียงภาพเท่านั้น ความมั่นคงยังไม่เหมือนในสมัยพุทธกาล 

การที่ลูกได้มีโอกาสมาบวชอยู่ร่วมกันถึงวันนี้ มีความสำคัญต่อพุทธศาสนามาก ความเพียรอย่างถูกหลักวิชชาและประสบการณ์ภายในของลูกทุก ๆ รูป จะเป็นกำลังใจให้เพื่อนสหธรรมิกทั่วสังฆมณฑลประกอบความเพียรด้วย และทำให้ถูกวัตถุประสงค์ของการมาบวช เมื่อเพื่อนสหธรรมิกทั้งสังฆมณฑลสนใจมาปฏิบัติธรรมกันอย่างจริงจัง ด้วยกำลังบุญของท่าน และมีหลักวิชชาอยู่อย่างนี้ ต้องเข้าถึงได้ 

ทีนี้ เมื่อสังฆมณฑลได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ก็จะขยายไปสู่พุทธบริษัททั้ง ๔ พระพุทธศาสนาจะตั้งมั่นอย่างมั่นคง คำว่า ประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ ก็จะเป็นเมืองพุทธอย่างแท้จริง เพราะฉะนั้นการประกอบความเพียรอย่างถูกหลักวิชชา และผลการปฏิบัติธรรมภายในจนหายสงสัยของลูกทุก ๆ รูป จึงมีผลอย่างมาก

บางทีเราไม่รู้ตัวว่า ตัวเรามีความสำคัญต่อพุทธศาสนา และต่อเพื่อนมนุษย์มากขนาดนี้ เมื่อเราไม่รู้ตัว จึงไม่ค่อยขวนขวายกันอย่างเต็มที่ ความขวนขวายก็เลยมีน้อย ดังนั้นนอกจากเพื่อประโยชน์ของเราแล้ว ยังเพื่อประโยชน์ของผู้อื่นด้วย ให้ลูกทุกรูปตั้งใจทำความเพียรให้ดี 

*เป้าหมายศึกษาวิชชาธรรมกายต้องอยู่ในใจ*

การมาอยู่ร่วมกันอย่างนี้ เราต้องมีเป้าที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย ถ้าเราไม่มีเชื้อสายวิชชาธรรมกาย เรามาอยู่รวมกันไม่ได้ เพราะว่าวัดในประเทศมีตั้ง ๓๐,๐๐๐ กว่าวัด แต่ว่าลูกสมัครใจมาอยู่วัดพระธรรมกาย ก็แปลว่า มีเชื้อสายของวิชชาธรรมกาย 

วิชชาธรรมกาย คือ วิชชาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แต่นำมาเรียกใหม่ ให้เราเข้าใจได้ง่ายขึ้น คือ เรียนให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพาน และเพิ่มเติมคือไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ตามมโนปณิธานของพระเดชพระคุณหลวงปู่ ซึ่งจริง ๆ แล้วเริ่มต้นจากการหยุดใจที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ในเส้นทางสายกลางภายใน ศึกษาไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะสุดทางสายกลางนั่นแหละ คือ วิชชาธรรมกาย

*โอวาทสำหรับผู้จำเป็นต้องลาสิกขา*

สำหรับผู้ที่ลางานมาบวช ๑ พรรษา มีกุศลศรัทธามาบวชช่วงสั้น ๆ ก็จะมีโอกาสศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ในระดับหนึ่ง วัดของเรามีกิจวัตรกิจกรรมเยอะ โอกาสที่จะทุ่มเทศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ได้สมบูรณ์คงทำได้ยาก คงได้ในระดับหนึ่ง และไปศึกษาต่อเอาในภายหลัง

ก่อนที่จะลาสิกขา ต้องทำความเข้าใจกันให้ดีว่า เราได้มาใช้เวลา ๑ พรรษานี้ กระทั่งถึงวันรับกฐินในวันนี้ เพื่อที่จะทดลองมาเป็นนักบวชว่า ชีวิตของนักบวชเป็นอย่างไร และต่อไปในอนาคต ถ้าเรามีโอกาส หรือหมดภาระในทางโลกแล้ว เราจะได้กลับมาเป็นนักบวชใหม่ 

เมื่อจำเป็นจะต้องลาสิกขาไป ก็ทำให้ถูกหลักวิชชานะลูกนะ คือ นั่งธรรมะกันเสียก่อน เอาฤกษ์สว่าง ฤกษ์พระพุทธเจ้า นั่งธรรมะ ฉันภัตตาหารให้เสร็จเรียบร้อย ตอนบ่ายก็สรงน้ำ นั่งสมาธิ พอใจใส ๆ ดีแล้ว ก่อนจะออกจากสมาธิ ก็ระลึกนึกถึงบุญที่เรามาบวชในคราวนี้ ตั้งแต่วันแรกกระทั่งถึงวันสุดท้ายในวันนี้ว่า 

เราจำเป็นจะต้องลาจากเพศบรรพชิตไปสู่เพศคฤหัสถ์ ขออานุภาพแห่งบุญทั้งหมดที่เราทำมาด้วยความตั้งใจจริง เป็นพระแท้ เป็นเนื้อนาบุญ เป็นอายุพระศาสนาไปวันต่อวัน ให้บุญนี้มารวมอยู่ภายในกลางกายฐานที่ ๗ เป็นดวงบุญใส ๆ 

ตรึกระลึกว่า จริง ๆ แล้วเราไม่อยากจะลาสิกขา แต่เรามีพันธนาการของชีวิต ลางานมาได้ช่วงแค่นี้ จำเป็นจะต้องลาสิกขาไปเป็นคฤหัสถ์ ขอให้บุญนี้เป็นเครื่องสนับสนุนให้ชีวิตในทางโลกของเรามีแต่ความเจริญรุ่งเรือง พบปะแต่สิ่งที่ดีทั้งคน สัตว์ สิ่งของ คนภัยคนพาลให้ห่างไกล บัณฑิตนักปราชญ์ให้เข้าใกล้ สิ่งที่ไม่ดีให้ห่างไกลไปให้หมด และให้บุญนี้ถึงแก่โยมพ่อโยมแม่ ผู้ที่เป็นที่รักของเรา และสรรพสัตว์ทั้งหลายให้มีส่วนแห่งบุญนี้

เมื่อลาสิกขาไปแล้ว ต้องเป็นอุบาสกที่ดี อย่าให้เสียผ้าเหลือง ต้องมีศีล ๕ เป็นปกติ คือ ก่อนบวชเราเป็นชาวพุทธแต่เพียงในนาม ไม่มีศีล ๕ เป็นปกติ หรือบางทีก็ไม่มีศีลเลย แค่ว่ามีบุญมาเกิดในบุญเขตเป็นชาวพุทธเท่านั้น แต่ยังดื่มเหล้า เจ้าชู้ เล่นการพนัน เป็นคนทุศีล แต่นั่นมันก่อนบวช การบวชคือการมาสะสางธาตุธรรมใหม่ มาศึกษาเรียนรู้วัตถุประสงค์ของชีวิตว่า เกิดมาทำไม อะไรคือเป้าหมายของชีวิต จะไปสู่เป้าหมายชีวิตได้อย่างไรในเพศของบรรพชิต ซึ่งเป็นเพศที่ปลอดกังวล ไม่มีปลิโพธ คือ ความกังวลใจต่าง ๆ ได้ศึกษาเรียนรู้ไปในระดับหนึ่งแล้ว เมื่อลาสิกขาไปแล้ว ต้องมีศีล ๕ เป็นปกติ 

ที่สำคัญหลวงพ่ออยากขอความร่วมมือจากลูกที่ต้องลาสิกขาไป วันพระให้ถืออุโบสถศีล ซึ่งเดือนหนึ่งมีแค่ ๔ ครั้ง ปีหนึ่งก็มีไม่กี่ครั้งเท่านั้น ให้เหมือนย้อนยุคพุทธกาล พอถึงวันพระสาธุชนทั้งหลายจะถืออุโบสถศีลกันตั้งแต่เด็กกระทั่งถึงผู้เฒ่า เรายังอยู่ในวัยแข็งแรง ก็ควรจะใช้วัยนี้มารักษาศีลกันให้บริบูรณ์ เป็นการยกย่องพระรัตนตรัยและให้ความสำคัญกับวันพระ 

ตอนนี้ชาวพุทธขาดแคลนตัวอย่างดี ๆ ให้ดู ถ้าลูกเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีอย่างนี้ได้ ชาวพุทธจะแข็งแรงขึ้น พุทธศาสนาก็จะเข้มแข็ง และจากเราจะไปสู่ทั่วสังฆมณฑล วัดวาอารามอื่นจะทำตาม พุทธบริษัท ๔ จะทำตาม แล้วจะขยายกันไปเรื่อย ๆ 

ขอให้เรามีความเข้มแข็งและกล้าหาญที่จะทำความดี เพราะสิ่งแวดล้อมในเพศคฤหัสถ์นั้น ชวนให้เราทุศีลได้ง่าย จะให้บริสุทธิ์บริบูรณ์เหมือนอยู่ในเพศสมณะนั้นยาก แต่ก็ยากไม่มาก ยากพอสู้ ถ้าเราสู้ด้วยกำลังใจและความตั้งใจดีก็ไม่ยาก เหมือนผู้มีบุญในกาลก่อน เหมือนปู่ย่าตายายของเราในกาลก่อน ที่ท่านให้ความสำคัญกับวันพระและความเป็นชาวพุทธมาก พุทธศาสนาจึงตกทอดมาถึงพวกเรา

ในยุคของเรา จะต้องทำให้แข็งแรงเพิ่มขึ้น เมื่อกระแสวัฒนธรรมของผู้ไม่รู้เข้ามาในผืนแผ่นดินไทยมาก ตอนแรกอยู่นอกอาราม ตอนนี้เริ่มขยายเข้ามาในอารามต่าง ๆ ทั่วสังฆมณฑล นี่คืออันตรายอย่างยิ่งสำหรับพระพุทธศาสนา สำหรับพุทธบริษัท ๔ และเพื่อนมนุษย์ทั่วโลก เพราะฉะนั้นลูกก็จะเป็นกำลังสำคัญอย่างยิ่ง 

ต้องเข้มแข็ง เมื่อเขากล้าชวนเราทำความชั่ว อ้างเหตุผล ยั่วเย้าอะไรต่าง ๆ ให้เราดื่มเหล้า เจ้าชู้ เล่นการพนัน อะไรก็แล้วแต่ ต้องเข้มแข็งนะลูกนะ ต้องถามเขาดูว่า ใครเป็นคนสร้างสังคมขี้เมานี้ว่า ดื่มเหล้าแล้วจึงจะเข้าสังคมได้ เพื่อนต่างศาสนิกที่เขาเคร่งครัดในคำสอนของศาสดาของเขา เขายังกล้าที่จะยืนยันว่า เขาเป็นศาสนิกนั้น เขาไม่ดื่มเหล้า ไม่เล่นการพนัน ละเว้นอบายมุข และไม่มีใครกล้าที่จะไปชวนเขา อีกทั้งยอมรับในการที่เขาเป็นศาสนิกที่เคร่งครัด เมื่อเพื่อนต่างศาสนิกทำได้ เราเป็นชาวพุทธ ซึ่งพระพุทธศาสนาเกิดก่อนเขามายาวนาน นานกว่าบางศาสนาตั้ง ๕๐๐ กว่าปี บางศาสนาก็เป็นพันปี 

เรามาอยู่ในแหล่งแห่งความรู้อันบริสุทธิ์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว เราต้องเป็นตัวแทนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยการปฏิบัติตัวของเราเป็นอุบาสกที่ดี ซึ่งถ้าเราเป็นอุบาสกที่ดี สมาชิกภายในบ้านจะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น เพราะเราจะอยู่ในสายตาของสมาชิกภายในบ้าน ตั้งแต่ลูกหลานของเรา หมู่ญาติ คนข้างกาย อย่างนี้เป็นต้น 

ถ้าเราเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี เขาจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีด้วย และทุกหนทุกแห่งที่เราไป ถ้าเราเข้มแข็งในการทำความดี เขาจะเข้มแข็งในการทำความดีไปด้วย เราก็จะได้ชื่อว่า เป็นผู้ให้แสงสว่าง แล้วการบวชคราวนี้ก็จะมีอานิสงส์อื่นอีก คือเท่ากับเชิดชูเกียรติคุณของวัดพระธรรมกาย เชิดชูครูบาอาจารย์ พระอุปัชฌาย์อาจารย์ให้สูงส่งขึ้นมา 

คำโบราณที่เขาว่า “เป็นคนสุกแล้ว” ได้รับการอบรมบ่มนิสัย กระทั่งสุกงอมไปด้วยความดี หอมหวนไปด้วยความดีงาม เทวดาก็จะปกปักรักษา สิริก็จะเข้ามาเยือน สิริเป็นทางมาแห่งทรัพย์ เดี๋ยวทรัพย์ก็มาถึงตัวได้ และตัวอย่างดี ๆ นี้จะขยายออกไปเรื่อย ๆ 

เมื่อชาวโลกเขากล้าทำตัวอย่างที่ไม่ดีให้เราดู 
กล้าชวนเราทำความไม่ดี 
เราต้องกล้าชวนเขาทำความดี 
นี่เป็นเรื่องที่ต้องขอฝากลูกที่จำเป็นต้องลาสิกขาไป 

การปฏิบัติธรรมอย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพียงวันเดียว แม้เราจะมีภารกิจอะไรก็ตาม ภารกิจกับจิตใจต้องไปด้วยกัน เราได้รับฟังตัวอย่างจากผู้ครองเรือนเป็นจำนวนมากที่ส่งผลการปฏิบัติธรรมมาให้หลวงพ่ออ่านผ่านทาง DMC มีผลการปฏิบัติธรรมที่ดี ลูกสามารถเป็นอย่างเขาได้ ผลการปฏิบัติธรรมที่ดีของลูกจะทำให้หลวงพ่อและหมู่คณะทุกคนชื่นใจ ต่างจะเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ก็ขอฝากไว้สำหรับผู้ที่จะลาสิกขาด้วย 

*ภารกิจกับจิตใจไปด้วยกัน*

ส่วนผู้ที่ไม่มีความจำเป็นในทางโลก ไม่มีเครื่องกังวลเลย อย่าเพิ่งลาสิกขา ที่มาบวชในพรรษานี้ ให้ขึ้นไปปฏิบัติธรรม ไปทำความเพียรกันให้ดี ๑๒ วัน ที่สนแก้ววนาราม ให้ตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรม แล้วเอาดวงธรรมใส ๆ องค์พระใส ๆ มาฝากหลวงพ่อนะจ๊ะ 

ส่วนผู้ที่อยู่ภายในนี้ มีเป็นจำนวนมาก ต่างมีภารกิจด้วยกันทั้งนั้น ที่ชาวโลกเขามองเข้ามาในวัด เขาว่า พระขี้เกียจ ไม่มีงานทำ นี่เอามาใช้กับหมู่คณะเราไม่ได้เลย เราไม่ได้ว่างเว้นเรื่องงานสร้างบารมีเลย ซึ่งเราก็เห็นกันอยู่ แม้เราทุ่มชีวิตในการทำงานพระศาสนาแต่ก็ยังไปไม่ถึงไหนเลย เราก็เห็น ๆ กันอยู่ แต่ข้างนอกมองสังฆมณฑลเป็นอย่างนั้น เพราะฉะนั้นถ้าลูกทั้งหมดในองค์กรตั้งใจปฏิบัติธรรมกันให้ดีควบคู่กับภารกิจ ก็จะทำให้ความรู้สึกของชาวโลกที่มองผิด ๆ อย่างนั้น เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น นี่เป็นเรื่องที่สำคัญ 

โดยเฉพาะตอนนี้ ลูกยังมีร่างกายที่แข็งแรง อยู่ในวัยเจริญ เหมาะในการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง และลูกทุกรูปก็มีผังที่เข้าถึงธรรมกันมาก่อนแล้วทั้งนั้น แต่ว่าปัจจุบันนี้ไม่ได้ให้โอกาสตัวเองทำอย่างจริงจัง ทำบ้างพอเป็นพิธี ไม่ได้ตั้งอกตั้งใจทำกันจริง ๆ ที่จริงสามารถทำควบคู่กันไปได้ทั้งภารกิจกับจิตใจ เหมือนกับคฤหัสถ์ที่ส่งผลการปฏิบัติธรรมมานั่นแหละ ลูกทุกรูปมีบุญเหนือกว่าเขาตั้งเยอะ เป็นผู้ได้โอกาสบวช เป็นหนึ่งในพระรัตนตรัย ต้องเข้าถึงได้ 

เพราะฉะนั้น ให้ใช้วัยที่ยังแข็งแรงนี้ ทำความเพียรให้เต็มที่ ต้องไปพิสูจน์ให้ได้ว่า สิ่งนี้มีจริง แล้วดีจริงอยู่ภายใน นอกจากเราจะได้รับประโยชน์ โลกก็จะได้รับประโยชน์ด้วย นี่เป็นสิ่งที่หลวงพ่อขอฝากไว้สำหรับวันนี้ แล้วผู้ที่เอาปัจจัยมาถวายสร้างมหาทานบารมีนี้ หลวงพ่อจะนำไปทำงานพระศาสนา ขอให้บุญนี้ให้ลูกทุกรูปได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ไปปราบมารด้วยกันนะลูกนะ ๏

************************************************************

อย่าให้เสียผ้าเหลือง
วันที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๙ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๙

*อานิสงส์กรานกฐิน*

เราได้อนุโมทนากฐินโดยพร้อมกันแล้ว มีอานิสงส์โดยย่อ ๕ ประการ คือ 
๑. เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา 
๒. เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำรับ 
๓. ฉันคณโภชน์ได้ 
๔. เก็บอติเรกจีวรไว้ได้ตามปรารถนา 
๕. จีวรลาภอันเกิดในที่นั้น เป็นของภิกษุที่ได้กรานกฐินแล้ว 

เราได้อานิสงส์โดยย่ออย่างนี้แล้ว ส่วนรายละเอียดก็ให้ไปศึกษาเพิ่มเติมกัน

อานิสงส์ข้อ ๑ เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา หมายถึง ไปเที่ยวธุดงค์แสวงหาที่วิเวกเพื่อบำเพ็ญสมณธรรม ที่จะทำพระนิพพานให้แจ้ง เมื่อได้อานิสงส์กฐินข้อนี้แล้ว ก็จาริกไปได้ไม่ต้องบอกกล่าว แต่ถ้าเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของเราในยุคนี้ แม้ยังคงวัตถุประสงค์ของการบวชที่จะสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ แต่ว่าการจะไปไหนก็ขอให้แจ้งผู้ปกครองให้รับทราบ ถือโอกาสอธิบายเพิ่มเติมสำหรับข้อที่ ๑ เท่านั้น 

ในสมัยพุทธกาล ผู้ที่เข้ามาบวชอยู่ในร่มเงาพระพุทธศาสนา จะมีวัตถุประสงค์เพียงประการเดียว คือ สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ เพื่อทำพระนิพพานให้แจ้ง นี้คือวัตถุประสงค์หลักและวัตถุประสงค์เดียว

วัตถุประสงค์ของการมาบวชของเราก็ควรจะเป็นเช่นนั้น แต่ว่าก็ผ่อนปรนผ่อนผันลงมา เพื่อให้กุลบุตรที่ยังมีอินทรีย์อ่อนอยู่มาทดลองบวชเป็นพระภิกษุ ๑ พรรษา ร่วมกับพระภิกษุผู้ตั้งใจบวชที่จะทำพระนิพพานให้แจ้ง ถ้าพิจารณาดูแล้วว่า พอเราเป็นนักบวชก็สามารถทำความเพียรได้สะดวก ในระหว่างบวชก็ได้บำเพ็ญสมณธรรม หากมีกุศลศรัทธาอยากจะบวชต่อไปอีกก็ได้ 

สำหรับผู้ที่มีมโนปณิธานแน่วแน่ที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรมร่วมกับมหาปูชนียาจารย์ทุกท่าน กับพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ คุณยายอาจารย์ฯ และหลวงพ่อ ก็ขอให้ตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรมต่อไป เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของโลก โดยเฉพาะของบรรพชิตซึ่งขาดแคลนตัวอย่างที่ดีให้ดู 

ถ้าหากยังไม่มีความพร้อมที่จะเป็นนักบวชต่อไป บอกลาสิกขาได้ แล้วไปทำหน้าที่กองเสบียง ไปเป็นกุลบุตรที่ดีที่มีศีล ๕ เป็นปกติ วันพระก็ถืออุโบสถศีล แล้วทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ไปตามกำลังแห่งศรัทธาของตน 

ของเราก็เช่นเดียวกัน บางท่านลาราชการมา ลาธุรกิจการงาน มาบวช ๑ พรรษา หลังจากรับกฐินแล้ว วันรุ่งขึ้นหรือวันถัดไป อยากจะบอกลาสิกขาก็ทำให้ถูกหลักวิชชานะลูกนะ 

คือ ถ้าสมมติจะลาสิกขาในวันพรุ่งนี้ เราต้องทำความรู้สึกให้เกิดขึ้นจากใจจริง ๆ ว่า จริง ๆ แล้วเราไม่ได้อยากจะลาสิกขา แต่อินทรีย์เรายังอ่อนอยู่ เรามีพันธนาการของชีวิต มีครอบครัว มีภารกิจการงาน เราจำเป็นจะต้องลาสิกขาไป ให้นั่งสมาธิให้ดี นั่งให้ใจใส ๆ เพราะถือว่า เป็นวันสุดท้ายที่จะอยู่ภายใต้ร่มเงาของผ้ากาสาวพัสตร์ ตั้งอยู่ในฐานะอันเลิศ คือ เป็นหนึ่งในพระรัตนตรัย ยังคงรักษาความเป็นพระไว้ถึงนาทีสุดท้าย 

ช่วงที่จะลาสิกขา ควรจะเป็นช่วงบ่าย ได้ขบฉันภัตตาหารเสร็จเรียบร้อย ตอนบ่ายก็ปัดกวาดเสนาสนะที่เราเคยอาศัยในช่วงเป็นพระ บำเพ็ญสมณธรรม สมัยโบราณถึงมีธรรมเนียมปฏิบัติว่า ต้องขัดห้องน้ำห้องส้วมให้สะอาด แล้วก็ทำใจให้ปลอดโปร่ง 

แล้วระลึกนึกถึงบุญที่เราบวชผ่านมา ๑ พรรษานี้ เราได้ตั้งใจทำความเพียรอย่างเต็มที่อย่างไร กิจวัตรกิจกรรมเราทำได้บริบูรณ์เพียงไหน ก็ระลึกนึกถึงในส่วนที่บริบูรณ์ ที่บริสุทธิ์ ที่นึกแล้วปลื้มปีติ ภาคภูมิใจ นึกในช่วงนั้น นึกด้วยใจที่ใส ๆ ว่า บุญที่ได้ตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรม ปฏิบัติกิจวัตรกิจกรรมอะไรต่าง ๆ ได้ครบถ้วนบริบูรณ์ในช่วงนี้ ก็ขอให้เป็นบารมีที่จะเป็นเครื่องช่วยส่งเสริมให้การดำเนินชีวิตในเพศคฤหัสถ์ ให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์เหมือนผู้มีบุญในกาลก่อน เช่น ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นต้น 

ให้เราประสบความสำเร็จในชีวิต ในธุรกิจการงาน แล้วตั้งใจที่จะเป็นกองเสบียงสนับสนุนบำรุงพระพุทธศาสนา บำรุงภิกษุสามเณร ให้ได้รับความสะดวกสบาย ไม่มีเครื่องกังวลใจในหลาย ๆ เรื่อง จะได้บำเพ็ญสมณธรรมได้เต็มที่ ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการมาบวช แล้วอธิษฐานให้บุญนี้ช่วยให้เราประสบความสำเร็จดังกล่าวนี้

เมื่อลาสิกขาไปแล้วก็ตั้งใจมั่น รักษาศีล ๕ ให้บริบูรณ์ ทำทานให้สม่ำเสมอ แล้วปฏิบัติธรรมะไม่ให้ขาดเลย เรายังคงให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนาอย่างเต็มที่ เพียงแค่เปลี่ยนภาวะจากเพศสมณะมาเป็นเพศคฤหัสถ์เท่านั้น ตั้งใจเอาดีให้ได้ในเพศคฤหัสถ์ เหมือนอนาถบิณฑิกเศรษฐี หรือผู้มีบุญในกาลก่อน 

ให้เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของโลก ในยามที่โลกขาดแคลนตัวอย่างที่ดีให้ดู โดยเฉพาะชาวพุทธกำลังหลงทางกัน เป็นชาวพุทธในนามยังไม่พอ ยังทำให้เสียชื่อของชาวพุทธด้วย เพราะหลวงพ่อจะเจอคำถามว่า ทำไมชาวพุทธยังดื่มน้ำเมา เที่ยวกลางคืน เล่นการพนัน เจ้าชู้ ก็แปลว่า ชาวพุทธกำลังเดินผิดทางจากคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว 

ยิ่งบางคนเพิ่งลาสิกขาไปใหม่ ๆ ก็ถูกเพื่อนเก่าชักชวนให้เข้าวงดื่มน้ำเมา เที่ยวกลางคืนแบบเดิม เพื่อนใช้ถ้อยคำหลายวิธีที่รับฟังแล้ว เราจะต้องเกรงใจบ้าง ใจอ่อนบ้าง เชื้อเก่ากำเริบบ้าง จนกระทั่งเราต้องกลับไปอยู่ในวงจรนั้นอีก ถ้าเป็นอย่างนี้ก็น่าเสียใจ แล้วน่าเสียดายวันเวลาที่ผ่านมาที่ได้มาบวชเป็นสมณะ ตั้งใจจะประพฤติดี ปฏิบัติชอบ แต่กลับไปเป็นอย่างเดิม ก็แปลว่า บวชเสียผ้าเหลือง ตัวเราก็ตกต่ำ แถมยังเป็นต้นแบบที่ดีของเพื่อน ๆ และเพื่อนมนุษย์ไม่ได้ อย่างนี้น่าเสียดาย

หลวงพ่อไม่อยากให้ลูกหลวงพ่อที่จำเป็นจะต้องลาสิกขา ต้องไปเป็นคฤหัสถ์อย่างที่ได้กล่าวมาแล้ว แต่อยากให้ไปเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของชาวโลก เราต้องปิดอบายให้เขา แล้วชวนเขาไปสวรรค์ ด้วยการชักชวนให้เขาละชั่ว ทำดี ทำใจให้ใส ๆ เราต้องเข้มแข็งนะลูกนะ ไม่มีทางเลือกอื่นใดเลย นอกจากเราต้องเข้มแข็ง 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนว่า เราจะต้องดูแลตัวเราให้ดี ไม่มีใครทำความดีแทนใครได้ คนหนึ่งป่วย อีกคนหนึ่งกินยาแทน แล้วจะให้หายป่วย เป็นไปไม่ได้ ฉะนั้นเราจะต้องดูแลตัวเราเองให้ดี ทั้งในที่ลับที่แจ้ง ให้มีหิริ มีโอตตัปปะ แล้วตั้งใจเป็นผู้นำบุญ เป็นยอดกัลยาณมิตร ด้วยความเข้มแข็ง ด้วยความสมัครใจ ด้วยการเห็นคุณค่าของชีวิต และประโยชน์ที่จะทำอย่างนี้ ถ้าเราเข้มแข็งจริง ๆ เราจะฉุดดึงเพื่อนมนุษย์ได้ 

นี่คือสิ่งที่หลวงพ่ออยากจะฝากไว้สำหรับลูกที่จำเป็นจะต้องลาสิกขาตั้งแต่วันพรุ่งนี้เป็นต้นไป อย่าให้เสียชื่อของการมาบวชในครั้งนี้ อย่าให้เสียชื่อวัดพระธรรมกาย อย่าให้เสียชื่อพระอุปัชฌาย์ พระคู่สวด อย่าให้เสียชื่อพระอาจารย์ พระพี่เลี้ยง และอย่าให้เสียชื่อมาถึงหลวงพ่อ 

เราได้รู้ถึงเป้าหมายมโนปณิธานอันยิ่งใหญ่ คือ จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ซึ่งเป็นภูมิอันใหญ่ที่ยังไม่มีใครไปถึง แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้มามากมายนับพระองค์ไม่ถ้วนก็ยังไปไม่ถึง เราตั้งภูมิอันสูงขนาดนั้น แล้ว ข้อวัตรปฏิบัติเล็ก ๆ น้อย ๆ อย่างนี้ เรายังทำไม่ได้ แล้วเราจะไปถึงตรงนั้นได้อย่างไร นี้เป็นสิ่งที่ต้องฝากให้ลูกทุกรูปที่จะลาสิกขาวันพรุ่งนี้ ไปใคร่ครวญคิดพิจารณาให้ดี 

แล้วอย่าละมโนปณิธานอันสูงส่งนี้ ให้ติดออกไปด้วย แม้เราเป็นคฤหัสถ์ ไปอยู่ที่ไหนก็ให้ติดอยู่ในใจของเรา ไปเป็นอุบาสก เปลี่ยนภาวะจากพระมาเป็นอุบาสก คือ ผู้เข้าไปนั่งใกล้พระรัตนตรัย เปลี่ยนจากอยู่ที่วัดไปอยู่ที่บ้าน พระรัตนตรัยอยู่ในตัว เราก็หาเข้าไปในตัว ถ้าลูกทำอย่างนี้ได้ เข้มแข็งอย่างนี้ก็เท่ากับช่วยกันยกย่องเชิดชูพระพุทธศาสนาให้สูงส่ง ช่วยกันยกย่องพระอุปัชฌาย์ พระอาจารย์ รวมมาถึงหมู่คณะของเรา ที่สำคัญคือเทิดทูนตัวของเราเองให้สูงขึ้น 

แล้วอย่าลืมนึกถึงบุญอุทิศส่วนกุศลนี้ไปให้กับบรรพบุรุษ บุพการี หมู่ญาติ และสรรพสัตว์ทั้งหลาย หลังจากนั้นก็ถึงเวลาฤกษ์สว่างที่เราจะลาสิกขาไป 

ส่วนผู้ที่มีมโนปณิธานแน่วแน่ ที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรมร่วมกับมหาปูชนียาจารย์ กับพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ คุณยายอาจารย์ฯ และหลวงพ่อก็ขอให้ตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรมกันต่อไป เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีของโลก 

พุทธศาสนากำลังจะเรียวลงไปเรื่อย ๆ ตรงนี้มีสัญญาณอันตรายที่เราก็เห็นกันแล้ว ได้ยินข่าวบ้าง เพราะฉะนั้นหมู่คณะเราต้องเข้มแข็งนะลูกนะ จะเข้มแข็งได้ เราก็ต้องตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรม อย่าให้ใจเราตกต่ำ สิ่งใดที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์จงห่างไกล และรักษาใจให้หยุดนิ่งให้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวให้ได้

*คัดทหารทำวิชชา*

ต่อจากนี้ หลวงพ่อมีความตั้งใจที่จะคัดทหารเข้าไปสู่อาคาร ๖๐ ปีฯ เพราะอายุเยอะแล้ว ก็คงจะต้องดึงออกมาจากหลาย ๆ หน่วยงาน มาคัดเลือกเป็นทหารที่จะทำงานละเอียด เช่นเดียวกับในสมัยพระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านยังมีชีวิตอยู่ ท่านจะคัดผู้ที่เหมาะสมกับการศึกษาวิชชาธรรมกาย แล้วก็ทำวิชชาปราบมาร ซึ่งในยุคของท่านส่วนใหญ่จะเป็นผู้หญิง เป็นอุบาสิกาแม่ชีเป็นหลัก พระเณรก็มีบ้าง 

ในยุคของเรา หลวงพ่อคาดหวังเอาไว้ว่า จะมีทั้งพระ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา โดยได้จัดสัดส่วนเอาไว้ พระเณรซีกหนึ่ง อุบาสกซีกหนึ่ง อุบาสิกาซีกหนึ่ง ตั้งใจที่จะคัดทหารเข้าไปสู่อาคาร ๖๐ ปีฯ เพราะฉะนั้นผู้ที่เป็นหัวหน้าหน่วยงาน ก็ขอให้รับทราบความตั้งใจดีนี้ 

ยกเว้นแต่ในกรณีที่เห็นว่า สมาชิกผู้ใดที่กำลังจะถูกคัดเลือกไปนี้มีความจำเป็นจะต้องอยู่หน่วยงานนั้นก่อน ก็ชี้แจงเหตุผลมา ถ้าจำเป็นก็จะยืดหยุ่นกันไป เพราะหลวงพ่ออายุสังขารย่าง ๖๐ กว่าปีแล้ว ความแข็งแรงของร่างกายมนุษย์มีข้อจำกัด 

การทำความเพียรต้องอาศัยความแข็งแรง ถ้าตัวถังไม่แข็งแรง ใจที่อาศัยตัวถังจะทำงานได้ไม่เต็มที่ เพราะการมาเกิดเป็นมนุษย์แต่ละครั้ง ก็ต้องการได้ตัวถังที่แข็งแรงเป็นหลัก ลูกทั้งหลายร่างกายยังแข็งแรง ยังมีเรี่ยวแรงที่จะทำความเพียรได้ 

ถ้าเราไม่มีเชื้อสายในเส้นทางนี้ หรือไม่มีเชื้อสายมโนปณิธานไปสู่ที่สุดแห่งธรรม เราคงมารวมกันไม่ได้ การมารวมกันนี้ ไม่ใช่เป็นเรื่องบังเอิญ หรือใคร ๆ ก็เข้ามาได้ มันไม่ง่ายขนาดนั้น มันต้องมีเชื้อเก่า มีบารมีเก่าที่ได้สั่งสมมานับภพนับชาติไม่ถ้วนจึงจะได้เข้ามาอยู่ร่วมกันอย่างนี้ ทำไมใช้คำว่า นับภพนับชาติไม่ถ้วน ถ้าเรามีบารมีไปในทางสายหนีวัฏฏะ เราก็คงเข้านิพพานถอดกายกันไปแล้ว 

ตอนนี้เรายังไม่มีธรรมจักขุ ยังไม่มีญาณทัสสนะ เพราะฉะนั้นตรงนี้เราจึงยังไม่รู้ ถ้ารู้แล้ว เราจะหวงแหนกายมนุษย์มาก และจะหวงแหนเวลาของชีวิต จะตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรม ฝึกใจหยุดนิ่งกันอย่างเต็มที่ 

*พระผู้ปราบมาร*

พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ บารมีท่านมาก มากในระดับไหน ในระดับที่ไม่เคยมีใครตั้งมโนปณิธานไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ฉะนั้นอายุธาตุอายุบารมีของท่านแก่มาก เพราะฉะนั้นท่านถึงกล้าพูด ซึ่งมีบันทึกเอาไว้ในบทเทศน์ว่า “ตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล นิพพานถอดกาย ไม่มีใครรู้เรื่องการปราบมารเลย ไม่รู้เรื่องราวพญามารเลย”

ยังมีสิ่งที่น่าเรียนรู้อีกเยอะ แต่เพศคฤหัสถ์รู้ไม่ได้ เพราะต้องมัวไปทำมาหากิน ไม่มีเวลาในการทำความเพียร มีปลิโพธ เครื่องกังวลใจเยอะแยะ เพศสมณะเป็นเพศที่เหมาะสมที่จะศึกษาเรื่องราวเหล่านี้ ซึ่งยังมีเรื่องราวลึกซึ้งอยู่ ถ้าเรายังอยู่ในเพศนี้ อยู่ในผ้าชุดสุดท้าย เราก็มาศึกษาได้ 

กว่าลูกทั้งหลายจะมาได้ยินคำพูดย่อ ๆ นี้ ซึ่งกล่าวเพียงแค่ให้ลูกทุกรูปพอจะเข้าใจได้ เพราะที่ลึกไปกว่านั้นยังมีอีกเยอะ กว่าลูกจะมาถึงตรงนี้ก็มีบารมีมาไม่น้อย เราจึงมารวมอยู่ในอารามเดียวกัน จึงไม่ใช่เรื่องเล็ก ๆ เป็นเรื่องใหญ่ทีเดียว 

*บุญที่เนื่องด้วยพระเดชพระคุณหลวงปู่..ไม่ควรเกี่ยง*

วันนี้วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๒ ทำความเพียรให้ดีนะลูกนะ รักษาใจให้ใส ๆ นึกถึงความบริสุทธิ์ของเราให้ดี ฝึกใจให้หยุดให้นิ่ง แล้วเรามาศึกษาเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิตภายใน ซึ่งมีความสุขสนุกสนานกว่าเรื่องอื่นเยอะแยะ อย่างอื่นมาเทียบกันไม่ได้เลย 

ด้วยเหตุนี้ ถ้ามีการปรารภเหตุเกี่ยวกับพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ เช่น การสร้างอนุสรณ์สถานของท่าน หล่อรูปเหมือนท่าน หรือขยายวิชชา หลวงพ่อจึงไม่เคยเกี่ยงเลย เพราะรู้ว่า ท่านคือใคร เป็นอย่างไร

การทำบุญกับผู้ที่มีอายุธาตุอายุบารมีมากมาย ในระดับที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้านิพพานถอดกาย เข้านิพพานไปตั้งมากกว่าเม็ดทรายในท้องพระมหาสมุทรทั้ง ๔ แล้ว ท่านยังอยู่เพื่อจะไปสู้รบปรบมือกับพญามาร เพราะฉะนั้นถ้าเรื่องเกี่ยวกับท่าน ไม่ต้องเกี่ยงเลย 

หล่อรูปหลวงปู่เป็นทองคำ จะไปถวายวัดสองพี่น้อง ซึ่งโบสถ์ของท่านเป็นโบสถ์ประวัติศาสตร์ที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ บวชที่นั่น แต่เจ้าอาวาสท่านหนักใจบอกว่า “ขอรูปหล่อเป็นเรซินได้ไหม” ถามว่า ทำไมถึงได้กล่าวอย่างนั้น ท่านบอก “กลัวโดนขโมย” หลวงพ่อก็ฝากไปบอกว่า “ให้ขโมยไป เดี๋ยวจะหล่อองค์ใหม่ไปถวายอีก เป็นทองคำนี่แหละ” เพราะถ้าสิ่งใดเนื่องด้วยพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ไม่ควรเกี่ยงเลย 

แม้คืนนี้ การนั่งธรรมะบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่ ก็ไม่ควรเกี่ยง เมื่อท่านบรรลุธรรมในวันเพ็ญเดือน ๑๐ วันนี้เดือน ๑๒ ห่างกันมา ๒ เดือน เราควรจะทำความเพียรให้ดี ให้คืนนี้เป็นคืนสว่างไสวของเรา

โดยเฉพาะลูกที่จะลาสิกขาในวันพรุ่งนี้ คืนนี้ทำความเพียรนะลูกนะ อย่าไปคิดเรื่องอื่น เรายังเป็นพระอยู่ นึกถึงหลวงปู่ ให้ท่านอยู่ในตัว นึกถึงไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวท่านจะคุมบุญให้เราเอง จะกลั่นธาตุธรรมเห็นจำคิดรู้ให้เราเอง 

นั่งทั้งคืนเลยให้เป็นประวัติศาสตร์ชีวิตอันงดงามของการมาบวชในครั้งนี้ ทำความเพียรให้ใจหยุดใจนิ่งคืนนี้ เอาไว้สำหรับเป็นเครื่องระลึกนึกถึง เมื่อเราไปมีพันธนาการของชีวิตอยู่ทางโลก แล้วประสบทุกข์ เพราะพื้นฐานชีวิตก็เป็นทุกข์ อยู่ตรงไหนก็เป็นทุกข์ แต่ทุกข์ของคฤหัสถ์ต่างจากทุกข์ของสมณะ ถ้าไปเจอตรงนั้น ลูกจะได้นึกย้อนหลังว่า ครั้งหนึ่งเราได้มาบวชที่วัดพระธรรมกาย ๑ พรรษา อยู่ปฏิบัติธรรมกับหมู่คณะ ในคืนวันสุดท้ายของการรับกฐิน ตรงกับวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๒ เราได้ทำความเพียรทั้งคืน อยู่จนสว่าง แล้วความปีติใจก็จะบังเกิดขึ้น จะทำให้เราออกจากอารมณ์ที่เป็นทุกข์ เมื่อประสบปัญหาของชีวิต มาสู่อารมณ์แห่งความปีติสุข และมีพลังที่จะสู้กับชีวิตต่อไป เป็นเรื่องสำคัญ คืนนี้ก็หวังว่าลูกคงจะทำความเพียรกันอย่างเต็มที่เต็มกำลังกัน

*หลวงพ่ออำนวยพร*

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ ขอให้ลูกทุก ๆ รูป ที่ตั้งใจอยู่จำพรรษา ตลอด ๑ พรรษา แล้วมาอยู่กรานกฐินร่วมกันเป็นเวลา ๔ เดือนนี้ ตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรมเป็นอย่างดี นำมาซึ่งความปีติยินดีของหลวงพ่อมาก ที่เห็นลูกพระทุกรูปตั้งใจที่จะเป็นพระแท้ ตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรม ตั้งใจปฏิบัติกิจวัตรกิจกรรมที่หมู่คณะมอบหมายให้ โดยไม่ตกไม่หล่นเลย 

ให้นึกถึงบุญนี้ด้วยใจที่ใส ๆ ให้สว่างไสวอยู่ที่ศูนย์กลางกาย และขออำนวยพร ให้บุญนี้ดลบันดาลให้ลูกทุกรูปจงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้อายุขัยยืนยาว ให้สร้างบารมีกันไปนาน ๆ ให้ปลอดกังวลจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ ให้มีกำลังใจสูงส่ง ให้สร้างบารมีได้ตลอดรอดฝั่ง 

เมื่อปฏิบัติธรรมก็ขอให้ได้พบพระธรรมกาย จะศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้แตกฉานทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จะศึกษาวิชชาธรรมกายก็ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ให้แตกฉานในวิชชาธรรมกาย ให้ได้ไปปราบมารด้วยกันทุก ๆ รูป จงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

เป้าหมายการบวช
วันที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๘

*อานิสงส์กรานกฐิน*

เราทำพิธีกรานกฐินกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ได้อานิสงส์ ๕ ข้อตามพระธรรมวินัย

ข้อที่ ๑ เที่ยวไปไหนไม่ต้องบอกลา คำว่า เที่ยว ในที่นี้ก็คือ เที่ยวไปแสวงหาที่รื่นรมย์ เพื่อบำเพ็ญสมณธรรม 
ข้อที่ ๒ เที่ยวไปไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำรับ 
ข้อที่ ๓ ฉันคณโภชน์ได้ 
ข้อที่ ๔ เก็บอติเรกจีวรไว้ได้ตามปรารถนา 
ข้อที่ ๕ จีวรลาภอันเกิดในที่นั้น เป็นของภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว

*วัตถุประสงค์การบวช*

เรามาบวชมีวัตถุประสงค์เพียงประการเดียว คือ การทำพระนิพพานให้แจ้ง แสวงบุญ สร้างบารมี สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ อย่างที่เราได้ปฏิญาณตนต่อพระอุปัชฌาย์ พระคู่สวด และพระอันดับ ในอุโบสถ หน้าพระพุทธปฏิมากรตัวแทนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักที่แท้จริงของเราในเพศนักบวช ไม่ว่าจะภายในพรรษาหรือออกพรรษาก็ตาม เราจะต้องทำให้ถูกวัตถุประสงค์นี้ 

ทุก ๆ พรรษา ที่ใช้คำว่า “พรรษาแห่งการบรรลุธรรม” นั้น พูดผ่านจานดาวธรรมไปเพื่อกระตุ้นเตือนญาติโยมให้ทำตามพระ กับถือโอกาสกราบเรียนเพื่อนสหธรรมิกให้ระลึกนึกถึงสิ่งที่ตั้งใจมาด้วยดีในวันแรกที่เข้าสู่เพศบรรพชิต เพราะบางทีกาลเวลาผ่านไปภารกิจมากขึ้น บางทีอาจจะลืมเลือนเป้าหมายที่แท้จริง เพราะเป้าหมายหลักของเราที่มาบวชอยู่ร่วมกันที่วัดพระธรรมกายนี้ ยังยึดหลักเดิม คือ ทำพระนิพพานให้แจ้ง แสวงบุญ สร้างบารมี สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ ยิ่งหมู่คณะของเรานั้นมีมโนปณิธานที่ยิ่งใหญ่ ที่จะไปปราบมารประหาณกิเลสให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ จนกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรมด้วยแล้ว เป้าหมายแห่งการบวชของเราต้องมั่นคงและหนาแน่นยิ่ง ๆ ขึ้นไปกว่าเดิม

การที่จะไปปราบมารประหาณกิเลสได้นั้น มีเพียงประการเดียว คือ การบำเพ็ญสมณธรรม ชำระกายวาจาใจของเราให้สะอาด บริสุทธิ์ ด้วยการฝึกใจให้หยุดให้นิ่ง ให้ได้เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว จะได้ไปศึกษาวิชชาธรรมกาย และไปปราบมารกัน 

*นั่งธรรมะอย่าให้ขาดแม้เพียงวันเดียว*

วันนี้เราได้พร้อมใจกันกรานกฐิน แม้ออกพรรษามาแล้ว ส่วนการบำเพ็ญสมณธรรมของเรา ก็ยังจะต้องทำกันต่อไปให้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม 

จริง ๆ แล้วการเข้าถึงพระธรรมกายในตัว เพื่อที่จะศึกษาวิชชาธรรมกายนั้นไม่ได้เหลือวิสัยสำหรับพวกเราที่ได้สั่งสมบุญบารมีกันมาอย่างดี ติดตามมาสร้างบารมีกันข้ามภพข้ามชาติ มาอยู่รวมกันเป็นหมู่เป็นเหล่าซึ่งมากันเรื่อย ๆ มีบางชาติบางท่านพลัดพรากกันไปด้วยความประมาทในการดำเนินชีวิต แต่ส่วนใหญ่แล้วก็จะติดตามตามติดกันมาตลอด 

เพราะฉะนั้น ก็อยู่ในวิสัยที่เราจะเข้าถึงกันได้ ถ้าเรามีความเพียร ทำถูกหลักวิชชา และมีมโนปณิธานอย่างแน่วแน่ ที่จะปฏิบัติให้เข้าถึงให้ได้ ศึกษาเรียนรู้วิชชาธรรมกายต่อไป ที่จะไปปราบมารประหาณกิเลส เราจะได้พ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร 

ตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรมกันต่อไปนะลูกนะ ทำกันไปเรื่อย ๆ ทุกวัน อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพียงวันเดียว แม้ว่าเราจะมีภารกิจ กิจวัตรกิจกรรม งานอะไรต่าง ๆ มากมายก็ตาม อย่าให้สิ่งเหล่านี้เป็นอุปสรรคต่อการบำเพ็ญสมณธรรม

ที่จริงแล้ว กิจวัตรและกิจกรรมที่หมู่คณะมอบให้เป็นการเสริมบารมีของเราให้หนาแน่นยิ่งขึ้น ไม่ได้เป็นเครื่องถ่วงในการบำเพ็ญสมณธรรม ขึ้นอยู่กับเราจะบริหารเวลาของเราเป็นไหม เรายังมีมโนปณิธานแน่วแน่ที่จะศึกษาวิชชาธรรมกายกันแค่ไหน ขึ้นอยู่กับตัวของเรา ถ้าเราตั้งใจทำกันจริง ๆ เราก็ทำได้ 

เมื่อฝึกใจให้หยุดให้คลอเคลียนัวเนียอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ทุก ๆ วัน แม้จะหลับบ้าง ตื่นบ้าง ด้วยความอ่อนเพลียจากภารกิจที่ได้รับมอบหมายจากหมู่คณะ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาเล่าเรียน หรือการไปทำหน้าที่เป็นกัลยาณมิตรให้แสงสว่างแก่ญาติโยมก็ตาม ก็จะค่อย ๆ ปรับใจของเราให้ละเอียดเข้าไปเรื่อย ๆ จากฟุ้งมาก ก็มาฟุ้งน้อย จากฟุ้งน้อย ก็จะไม่ค่อยฟุ้ง แล้วจะหยุดนิ่งได้ แล้วเดี๋ยวจะเป็นไปตามขั้นตอน 

ลูกทุกรูปมีบารมีที่จะเข้าถึง ถ้ามีบารมีน้อยเรามาอยู่ร่วมกันไม่ได้หรอก กระแสโลกมันแรง แล้วเราก็ไม่ใช่ว่าหมดหนทางที่จะต่อสู้ในทางโลก เรามีมือมีเท้า มีการศึกษา มีทุกอย่างที่จะดิ้นรนแบบทางโลกก็ได้ แต่เราเห็นว่าไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นสาระแก่นสาร แถมมีทุกข์ มีโทษ ที่จะทำให้เราพลาดพลั้งไปทุศีลได้ เราจึงมาอยู่ร่วมกัน เพราะบุญเก่าที่เราสั่งสมติดตามตามติดกันมา ที่พูดย้ำอย่างนี้ เพื่อจะให้ลูกทุก ๆ รูป จะได้ไม่ต้องคลางแคลงใจว่า เรามีบุญจริงที่จะได้เข้าถึงธรรม จะได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ขอยืนยันตรงนี้ว่า มีบุญถึง มีกำลังบารมีถึง 

ในยามนี้ เรายังแข็งแรงกันอยู่พอที่จะประคับประคองสังขารไปได้ แต่พระเถระทั้งหลายซึ่งเป็นชุดบุกเบิกสร้างวัดมา ก็ผ่านกาลเวลากันไป เรี่ยวแรงลดน้อยถอยลง ถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องหันมาให้ความสนใจเกี่ยวกับเรื่องหยุดนิ่งกันให้มาก ๆ อย่าปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไปในที่อื่น เดี๋ยวกำลังใจที่จะสร้างความดีจะหย่อนไป 

เรายังไม่ชนะพญามารเขา ทุกอนุวินาทีเขาพยายามสอดละเอียดบังคับให้เราคิดพูดทำแบบชาวโลกอยู่ตลอดเวลา เราจะต้องมีสติ มีปัญญา ให้รู้เท่าทันในสิ่งเหล่านี้ แล้วต้องขวนขวายดูแลตัวเองให้ดี สิ่งนี้ไม่มีใครทำแทนกันได้ แม้หลวงพ่อ พระเถระ จะรักพวกเรามากแค่ไหน ปรารถนาดีแค่ไหนก็ตาม การหยุดนิ่งนั้นทำแทนกันไม่ได้ เราต้องขวนขวายด้วยตัวของเราเอง

วันเวลาผ่านไป อย่าให้ผ่านไปเปล่า ๆ ความตายไม่มีนิมิตหมาย อย่างเพื่อนสหธรรมิกของเรารูปหนึ่งที่เพิ่งมรณภาพไปหยก ๆ เมื่อวันที่ ๑๘ ตุลาคม ที่ผ่านมา นั่นก็เป็นเครื่องเตือนใจให้เราต้องดำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท ต้องรีบขวนขวายที่จะหาพระรัตนตรัยในตัวให้เจอ ถ้าเราเข้าถึงได้แล้ว เห็นชัดใสแจ่มทั้งหลับตาลืมตา นอกจากจะเป็นที่พึ่งให้แก่ตัวของเราเองแล้ว เรายังเป็นที่พึ่งให้แก่ชาวโลกได้ 

ชาวโลกในยามนี้ต้องการความช่วยเหลือจากลูกทุก ๆ รูปมาก เพราะเขาขาดแคลนความรู้ตรงนี้ และชาวโลกในยามนี้ก็ถูกหล่อหลอมให้จิตหยาบ ให้จิตตกต่ำลงไปเรื่อย ๆ จึงเป็นภารกิจที่ยิ่งใหญ่ที่ลูกทุกรูปจะต้องตั้งอกตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้

*ศาลาจาตุมหาราชิกาเพื่อการปฏิบัติธรรม*

ออกพรรษา กรานกฐินกันแล้ว เริ่มที่จะเข้าสู่ฤดูหนาว อากาศเย็นสบายเหมาะสมต่อการทำความเพียร ให้ลูกทุกรูปใช้ความแข็งแรงของร่างกายที่มีอยู่นี้ และมโนปณิธานที่แน่วแน่ ตั้งใจปฏิบัติธรรมให้สม่ำเสมอ มีข้อสงสัยเกี่ยวกับเรื่องธรรมปฏิบัติอย่างไรก็ไปซักถามพระอาจารย์ได้

ศาลาจาตุมหาราชิกานี้ หลวงพ่อสร้างมาเพื่อให้ญาติโยมเขามาบำเพ็ญบุญกุศลในช่วงที่เราสร้างวัดใหม่ ๆ ต่อมาเมื่อเคลื่อนย้ายไปข้างนอก สร้างสภาหลังคาจาก กระทั่งเป็นสภาธรรมกายสากลในปัจจุบัน ที่ตรงนี้ก็ไม่ได้ใช้ จึงได้ทำผนังขึ้น มีประตู หน้าต่าง ติดแอร์เอาไว้ มีวัตถุประสงค์อยากให้ลูกทุก ๆ รูป ซึ่งมีที่พักอยู่ใกล้ ๆ มาใช้สถานที่นี้สวดมนต์ทำวัตร มาบำเพ็ญสมณธรรมกัน 

ถ้าลูกทุกรูปมาใช้สถานที่ตรงนี้ หลวงพ่อก็จะดีใจ มีความปลื้มปีติยินดี ใครได้เข้าถึงธรรมสักรูปหนึ่ง หรือมีประสบการณ์ภายในที่ทำให้ใจสะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส หลวงพ่อก็จะได้มีส่วนแห่งบุญนี้ และได้เอาบุญนี้มาอธิษฐานจิตให้ขาหาย ร่างกายแข็งแรง ปลอดกังวลในทุกสิ่ง เพราะฉะนั้นมาใช้สถานที่ตรงนี้นะลูกนะ

แต่เดิมตั้งใจว่า จะให้สถานที่ปฏิบัติธรรมอยู่ใกล้ ๆ อาคารที่พักสงฆ์ ได้ออกแบบแปลนกันไปเรียบร้อยแล้ว แต่มาพิจารณาดูในช่วงนี้ เงินทุกบาททุกสตางค์ที่ญาติโยมถวายมา เรามีความจำเป็นจะต้องเอามาใช้จ่ายเพื่องานส่วนรวมของพระศาสนา ในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ต้องเอามาสร้างมหารัตนวิหารคด ซื้อที่ดินเป็นลานจอดรถ เพราะฉะนั้นจึงได้ชะลอการสร้างตรงนั้นเอาไว้ 

ลูกทุกรูปยังแข็งแรงอยู่ เราสามารถเดินมาได้ จะได้ออกกำลังกายบริหารขันธ์ไปด้วย ทำให้แข็งแรงและไม่ง่วงเหงาหาวนอน มาถึงก็เป็นเวลาเหมาะสมในการที่จะบำเพ็ญสมณธรรม สวดมนต์ไหว้พระ เจริญภาวนา

หลวงพ่อได้กราบเรียนให้พระเถระหมุนเวียนกันไปนำสวดมนต์ แต่เนื่องจากพระเถระพออายุพรรษามากขึ้น ภารกิจก็มากเป็นเงาตามตัว ท่านก็จะหมุนเวียนกันไปเป็นกำลังใจให้กับพวกเรา

การมาสวดมนต์ร่วมกัน เป็นกำลังใจซึ่งกันและกัน นอกเหนือจากการเป็นหน้าที่ เป็นภารกิจ ยังเป็นทางมาแห่งบุญของพวกเราด้วย และหมู่คณะของเราจะเหนียวแน่น เมื่อเราลืมตาเหลียวไปมองดูหมู่คณะจะเห็นว่า หมู่คณะของพวกเรางดงามเหลือเกิน ความเลื่อมใสในหมู่คณะที่มาประพฤติปฏิบัติธรรมร่วมกัน จะทำให้ใจเราผ่องใส ใจที่ผ่องใสนี้แหละ เป็นต้นทางในการเข้าถึงพระธรรมกายในตัว ไม่ใช่เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ เลย เพราะฉะนั้นขอให้ลูกทุกรูปมาใช้สถานที่ตรงนี้กันนะ 

*นิมนต์มาฉันที่หอฉันคุณยาย*

อีกประการหนึ่ง ที่สร้างหอฉันคุณยายขึ้นมา ก็เพื่อให้มโนปณิธานของยายที่ตั้งใจจะสร้างหอฉันเอาไว้เป็นที่ถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสามเณรผู้เป็นลูกหลานของท่านสำเร็จลุล่วง จะได้เป็นบุญเกิดขึ้นแก่ท่าน ท่านปรารภเรื่องนี้ตั้งแต่ท่านมีชีวิตอยู่ เมื่อท่านละสังขารไปแล้ว หลวงพ่อก็มาสืบสานมโนปณิธานของท่านต่อ

หอฉันนี้เราช่วยกันสร้างเสร็จแล้วนะลูกนะ ญาติโยมมาวัดก็อยากจะเห็นพระเณรเป็นจำนวนมากที่มาขบฉันภัตตาหาร เพราะฉะนั้นขอให้ลูกทุกรูป ถ้าไม่ติดภารกิจให้มาฉันที่หอฉันด้วยความพร้อมเพรียงกัน แม้ว่าอาหารบางมื้อบางวันจะไม่ถูกปากถูกใจก็ตาม เราก็ปรับลิ้นปรับใจของเราว่า เราเป็นพระ เป็นเณร จะให้ถูกใจเราทุกอย่างคงยาก คงได้มากบ้างน้อยบ้าง เป็นไปอย่างนี้

ถ้าเรารับนิมนต์ไปฉันที่บ้านโยมเพื่อรักษาศรัทธา ญาติโยมเขาก็จะไม่ค่อยมาวัด แต่ถ้าหากเรารวมกันเป็นหมู่อยู่ในวัด มาฉันที่หอฉัน โยมเขาจะออกจากบ้านมาเลี้ยงพระเลี้ยงเณรที่วัด นี้เป็นเรื่องสำคัญ ที่เราจะต้องมาช่วยกันทำมโนปณิธานของคุณยายให้สมหวัง ส่วนการรับกิจนิมนต์ก็ให้ดูเป็นราย ๆ เป็นช่วง ๆ กันไป อย่าดูเบาในเรื่องนี้ เราต้องช่วยกันทำให้ดี 

ในทุก ๆ วัน จะมีผู้มาใหม่มาเยือนเรื่อย ๆ เป็นพระก็มี เณรก็มี ญาติโยมก็มี มาเพราะได้ยินกิตติศัพท์อันงดงามของหมู่คณะเรา มาเพื่อที่จะชื่นชม และเพื่อที่จะมาดูเป็นแบบแผนที่จะนำกลับไปปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอารามของตัวไปในทางที่ดีขึ้น ถ้าหมู่คณะของเรางดงาม อยู่เป็นจำนวนมาก ก็จะสร้างความเลื่อมใสให้บังเกิดขึ้นกับท่านเหล่านั้น ที่ยังไม่เลื่อมใสก็จะเลื่อมใส ที่เลื่อมใสแล้วก็จะเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปเรื่อย ๆ แบบแผนที่ดีงามนี้ก็จะขยายไปสู่อารามโน้นอารามนี้ต่อกันไปเรื่อย ๆ และในที่สุดก็จะไปทั่วกันทั้งสังฆมณฑล

ลูกเป็นรูปหนึ่งที่มีส่วนในการขยายแบบแผนที่ดีไปทั่วสังฆมณฑล และยังความเลื่อมใสให้เกิดขึ้นแก่พุทธบริษัท ๔ ทั้งที่เป็นพระ เป็นเณร เป็นโยม ซึ่งเป็นทางมาแห่งบุญและภารกิจที่สำคัญของเรา อย่าดูเบากับเรื่องเหล่านี้ 

*ออกห่างจากข้าศึก*

สิ่งใดที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ ให้ออกห่าง อย่าเอาเข้ามาใกล้ แม้ทางใจก็ให้ห่าง มิฉะนั้นจะมาเป็นอุปสรรคต่อการบำเพ็ญสมณธรรมของเรา จะทำให้ใจเราฟุ้ง พอฟุ้งก็อยู่ในเพศสมณะไม่ได้ จะต้องออกไปดำเนินชีวิตแบบชาวโลก ซึ่งมีแต่ความทุกข์ยากลำบากมากกว่าที่เราคิด ไม่สวยหรูเหมือนอย่างที่เราดูข้ามกำแพงวัดไป 

นี้คือสิ่งที่ลูกทุกรูปจะต้องสอนตัวเอง เพราะพรรษาที่จะผ่านไปนี้ อายุพรรษาเราเพิ่มขึ้น อายุทางโลกก็เพิ่มขึ้นอีก จะต้องมีข้อคิดสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นเพิ่มไปตามวันเวลาที่ผ่านไป ข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ ก็ให้สมบูรณ์ขึ้น ให้ดีกว่าตั้งแต่เริ่มบวชวันแรก ให้ชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ นี่เป็นสิ่งที่อยากจะบอกกับลูกทุกรูปสั้น ๆ สำหรับคืนนี้ 

*หลวงพ่ออำนวยพร*

เมื่อสักครู่นี้มีลูกหลายท่านนำปัจจัยมาถวาย เป็นกฐินกองเริ่มต้นสำหรับพรรษาหน้า เป็นกฐินกองแรกของโลกที่ได้ตั้งขึ้นแล้ว แล้วยังเอาปัจจัยมาถวายอีก หลวงพ่อได้รับแล้ว ขออนุโมทนาสาธุการและขออำนวยพร 

ด้วยอานุภาพแห่งบุญในสัมมาปฏิบัติที่พวกเราทุกคนได้พร้อมเพรียงกันทำกิจในทางพระพุทธศาสนา และมหาทานบารมีดังกล่าว จงดลบันดาลให้ลูกทุกรูปมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง จิตใจเบิกบาน แจ่มใส สว่างไสวในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปฏิบัติธรรมะก็ขอให้พบพระธรรมกาย ให้เป็นเนื้อนาบุญ เป็นอายุพระศาสนา ให้ได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ไปปราบมารประหาณกิเลสด้วยกันทุกรูป จงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

เพศสมณะดีที่สุด
วันที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๗ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโยณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๗

*อานิสงส์กรานกฐิน*

เราได้อยู่จำพรรษากันครบถ้วนไตรมาส และกล่าวคำมหาปวารณากันเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

ออกพรรษามีเวลา ๑ เดือนในการหาผ้าใหม่มาเปลี่ยน วันนี้เราได้ประกอบพิธีเปลี่ยนผ้าใหม่แล้ว ที่เรียกว่า กรานกฐิน สำหรับผู้ที่มีผ้าเก่า หรือผู้ที่ภิกษุเห็นสมควรที่จะได้รับในการเปลี่ยนนี้ แล้วภิกษุทุกรูปที่ร่วมอนุโมทนาก็ได้อานิสงส์ของกฐินนี้ด้วย

อานิสงส์ของการกรานกฐินมี ๕ ข้อ ดังนี้

ข้อที่ ๑ เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา หมายถึง เที่ยวกัมมัฏฐาน ไม่ใช่เที่ยวเล่น ยกเว้นตามสิกขาบทที่ ๖ ตามอเจลกวรรค รายละเอียดไปศึกษาเพิ่มเติมนะ
ข้อที่ ๒ ถือจีวรครองไม่ต้องครบสำรับ สำรับหนึ่งมี ๓ ผืน ถือ ๒ ผืนได้
ข้อที่ ๓ ฉันเป็นวงหรือเป็นทีมได้ แต่เดิมสมัยก่อนนั้นฉันเดี่ยว
ข้อที่ ๔ เก็บอติเรกจีวรได้ ไม่ต้องวิกัป 
ข้อที่ ๕ จีวรลาภที่เกิดขึ้น ได้แก่ภิกษุผู้ได้กรานกฐิน

*ลาสิกขาให้ถูกหลักวิชชา*

วันนี้ เราได้รับอานิสงส์กันแล้ว มีบางรูปที่ลางานมาบวช แล้วจำเป็นจะต้องลาสิกขาเพื่อไปทำงานต่อ ก็ทำให้ถูกหลักวิชชานะลูกนะ 

โดยก่อนลาสิกขา ให้นั่งสมาธิกันก่อน ให้ใจใส ๆ แล้วระลึกนึกถึงบุญที่เกิดขึ้นจากการบำเพ็ญสมณธรรมตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาที่ผ่านมา จะมีอานิสงส์มากน้อยเพียงไรก็ดี คราวนี้เรามีความจำเป็นจะต้องลาสิกขา ขอให้บุญนี้เป็นเครื่องสนับสนุนให้เรามีความเจริญรุ่งเรืองในเพศคฤหัสถ์ แล้วเราจะตั้งใจรักษาศีล ๕ ให้เป็นปกติ จะรักษาศีล ๘ ตามวาระอันควร หรือมีกุศลศรัทธาก็จะรักษาทุกวันพระ จะตั้งใจเป็นพุทธมามกะที่ดี ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ขอให้ชีวิตเรามีความเจริญรุ่งเรือง ขอผลบุญนี้ถึงแก่บิดามารดา หมู่ญาติ และสรรพสัตว์ทั้งหลาย 

เมื่อใจใส ๆ แล้วค่อยลาสิกขากันไป ให้เอาฤกษ์สว่าง ฤกษ์พระพุทธเจ้า คือ ฤกษ์สว่าง กายวาจาใจสะอาดบริสุทธิ์ผ่องใสตอนไหนก็เอาตอนนั้น โดยไม่ต้องไปดูเวลาตามโหราศาสตร์ ตามธรรมเนียมปฏิบัติของวัดเราทำกันอย่างนี้

*เพศสมณะดีที่สุด*

ส่วนผู้ที่ไม่มีความจำเป็นหรือไม่มีเหตุผลอันใดที่จะต้องลาสิกขาไปครองเรือน หลวงพ่อมีความเห็นว่า ไม่มีเพศใดจะดีเท่ากับเพศสมณะที่จะทำให้ถูกวัตถุประสงค์ของการมาเกิดเป็นมนุษย์ เพื่อสร้างบารมี เพื่อทำพระนิพพานให้แจ้ง และการจะไปสู่เป้าหมาย คือ ที่สุดแห่งธรรม 

เพราะเพศนี้เป็นเพศที่ปลอดกังวล ไกลจากสิ่งที่เป็นบาปอกุศล เราจะมีโอกาสว่างที่จะฝึกใจให้หยุดให้นิ่งเข้าไปสู่ภายใน เพื่อศึกษาวิชชาธรรมกายมากกว่าชีวิตของคฤหัสถ์ ซึ่งมีสิ่งแวดล้อมที่อาจจะทำให้เราพลาดพลั้งไปทำบาปอกุศลกรรมได้

เราได้ศึกษาเรียนรู้มาแล้วว่า ทุกการกระทำที่เราพลาดพลั้งไปเมื่ออกุศลเข้าสิงจิตนั้นล้วนมีวิบากมีผลทั้งสิ้น แล้วผลนี้ก็เผ็ดร้อน คือ ทุกข์ทรมานมากอย่างที่เราคาดไม่ถึงเลยว่า ทำเพียงนิดเดียว แต่ผลนั้นจะต้องส่งกันไปยาวนานหลายภพหลายชาติ กระทั่งพาไปอบาย ซึ่งไม่คุ้มกันเลย และเราก็คาดไม่ถึงว่าจะเป็นเช่นนั้น 

*เมื่อเป้าหมายชัด อะไรก็ไม่เป็นอุปสรรค*

ชีวิตสมณะเป็นเพศอันสูงสุด การจะบวชได้ตลอดหรือไม่ตลอดนั้น ขึ้นอยู่กับว่า เรามีเป้าหมายของการบวชชัดเจนไหม ถ้ามีเป้าหมายชัดเจน มันไม่ยากเลยที่จะบวชให้ได้ตลอดรอดฝั่ง จะไม่มีอะไรมาเป็นอุปสรรค ไม่ต้องข่ม ไม่ต้องฝืน ไม่ต้องอดทนอดกลั้นอะไรเลย เพราะเรามีความสุขในเพศสมณะ ในการบำเพ็ญสมณธรรม ฝึกใจให้หยุดให้นิ่ง 

เหมือนอย่างหลวงพ่อทั้งสอง กับพระเถระทั้งหลายผู้บุกเบิกสร้างวัดพระธรรมกายมา เดี๋ยววันเดี๋ยวคืนเวลาผ่านไป ๓๐ กว่าพรรษาแล้ว โดยเฉพาะตัวของหลวงพ่อเองมีความรู้สึกว่า เวลาผ่านไปเร็วเหลือเกิน นึกไม่ถึงว่า ๓๖ พรรษาผ่านไปแล้ว ๖๐ ปีได้ล่วงเลยไปแล้ว แต่มีความรู้สึกลึก ๆ ว่า บุญบารมีของเรายังได้เพียงเล็กน้อย ยังไม่มากพอที่จะไปสู้รบปรบมือกับพญามาร และงานที่แท้จริงที่ตั้งใจจะทำคือการศึกษาวิชชาธรรมกาย ไปเชื่อมวิชชากับพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ยังไม่ได้ทำอย่างจริงจังเลย

ความรู้สึกลึก ๆ นี้ติดอยู่ในใจตลอดเวลา เพราะว่าได้ใช้วันเวลาเพื่อผู้อื่น ควบคู่กับการแสวงหาความรู้ภายในมาโดยตลอด ตั้งแต่เริ่มต้นสร้างวัดจากท้องไร่ท้องนา แล้วก่อสร้างถาวรวัตถุขึ้นมาเรื่อย ๆ จนกระทั่งเป็นอารามอย่างที่เราเห็นอยู่นี้ เพราะมีญาติโยมศรัทธาเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งที่ดีต่อพระพุทธศาสนา และเราก็ควรจะให้โอกาสผู้มีบุญเหล่านั้นได้มาสั่งสมบุญบารมี มาศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

วันเวลาจึงถูกแบ่งปันไปเพื่อผู้อื่น ที่ได้ตั้งใจเอาไว้ตั้งแต่ก่อนบวชนั้น ก่อนที่จะได้มาพบคุณยาย ซึ่งเป็นช่วงชีวิตที่แสวงหา กระทั่งได้มาพบคุณยายแล้วได้บวช ตั้งแต่เริ่มต้นมาไม่ได้ต้องการอะไรเลย อยากจะเจริญภาวนาอย่างเดียว แต่ว่าเมื่อบวชมาแล้วก็ยังไม่ได้ทำอย่างที่กล่าวเอาไว้

*ยังแข็งแรงให้เร่งปฏิบัติธรรม*

วันเวลาผ่านไปเร็วนะลูกนะ เดี๋ยววัน เดี๋ยวคืน เดี๋ยวเราก็จะหมดเวลากันแล้ว อย่างหลวงพ่อทัตตชีโว อายุท่าน ๖๔ ปี เผลอประเดี๋ยวเดียวจะย่างเข้า ๖๕ ปีในวันที่ ๒๑ ธันวาคมที่จะถึงนี้แล้ว แปลว่าอายุของท่านใกล้จะ ๗๐ ปีเข้าไปแล้ว 

วันเวลามันผ่านไปเร็ว ที่พูดอย่างนี้ก็เพื่อให้ลูก ๆ ทั้งหลายผู้มาในภายหลัง ที่ยังมีเรี่ยวมีแรง ยังหนุ่มยังแน่น มาในช่วงที่เราไม่ต้องบุกเบิกสร้างวัดสร้างอาราม จะมีโอกาสมากกว่าชุดบุกเบิก ซึ่งต้องเสียเวลาไปเพื่อการก่อสร้าง

ลูกทุกรูปควรจะเอาความแข็งแรงนี้มาบำเพ็ญสมณธรรม มาศึกษาวิชชาธรรมกาย อย่าไปคิดลาสิกขาเลย เวลายังเหลืออยู่มากกว่ารุ่นหลวงพ่อ มากกว่ารุ่นพระเถระทั้งหลายที่บุกเบิกสร้างวัดเยอะ ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้ดี 

เราลองคิดดูก็แล้วกัน ตอนนี้เราครองผ้ากาสาวพัสตร์ อยู่ในเพศสมณะ ผลแห่งการปฏิบัติยังไปไม่ถึงไหนเลย เรารู้ตัวของเราดีอยู่ ยิ่งถ้าเราลาสิกขาแล้วไปครองเรือน มันจะขนาดไหน ในเมื่อช่วงที่ปลอดกังวลยังขนาดนี้ นี่เป็นอีกข้อหนึ่งที่เราควรจะนำไปคิดพิจารณา

*เพศสมณะดีที่สุด*

สำหรับบางรูปที่ลังเลอยู่ หรือเหมือนยืนอยู่บนทางสองแพร่งว่า จะไปทางไหนดี 

หลวงพ่อขอแนะนำว่า เพศสมณะดีที่สุด และขอยืนยันว่า เพศนี้เป็นเพศที่เหมาะสมต่อการสร้างบารมี การศึกษาวิชชาธรรมกายเป็นอย่างยิ่ง ซึ่งวิชชาธรรมกายเป็นวิชชาที่น่าศึกษาและต้องศึกษาด้วย เพราะเรื่องราวเหล่านี้เกี่ยวข้องกับตัวเราโดยตรง นอกเหนือจากสรรพสิ่งและสรรพสัตว์ทั้งหลาย ที่เกี่ยวข้องก็คือ เรายังตกเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามารเขาอยู่ เขายังบังคับเราได้อยู่ ทางที่จะหลุดพ้นจากความเป็นเชลย เป็นบ่าว เป็นทาสของเขา มีเพียงประการเดียวเท่านั้น คือ การทำหยุดทำนิ่ง ส่วนเรื่องอื่นแค่เป็นเครื่องเสริม แต่การทำหยุดทำนิ่งเป็นเรื่องหลัก 

ถ้าหากเราไม่ทำหยุดทำนิ่งจะไม่มีวันเข้าถึงพระธรรมกายในตัวเลย เมื่อเข้าไม่ถึงพระธรรมกายแล้ว อย่าหวังว่าจะได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย เพราะวิชชาธรรมกายศึกษาได้เฉพาะพระธรรมกายเท่านั้น และเมื่อเราศึกษาแล้วเราจะมีความสุข จะมีปีติ มีกำลังใจที่จะสร้างความดีเพื่อที่จะไปสู่จุดหมายปลายทาง เราจะลืมวันลืมคืน ลืมเรื่องราวของคฤหัสถ์ เราจะลืมไปหมดเลย

ยังมีสิ่งที่เราจะต้องศึกษากันอีกเยอะ แม้เรามีอายุยืนสักพันหรือหมื่นปี ก็ยังไม่อาจที่จะศึกษาได้หมด เหมือนที่เรามาเกิดในยุคที่ผ่าน ๆ มาตอนช่วงที่อายุมนุษย์ยุคนั้นยืนยาวเป็นหมื่นปี ก็ยังไปไม่สุดเลย 

บารมีเรายังอ่อนอยู่นะลูกนะ ถ้าหากเราออกไปใช้ชีวิตคฤหัสถ์แล้วไม่ต้องพูดถึง จะโดนโขกโดนสับ เหมือนพญามารจับเราใส่ครกโขลกอย่างนั้นแหละ โดยที่เราไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้เลย ทางหลุดพ้นมีเพียงประการเดียว คือ เราจำเป็นต้องเข้าถึงพระธรรมกายในตัว และต้องศึกษาวิชชาธรรมกายเท่านั้น

นี่คือสิ่งที่ลูกทุกรูปจะต้องระลึกนึกถึงเอาไว้ในวัยที่ยังแข็งแรง ยังแข็งแกร่ง ไม่มีเครื่องกังวลที่จะต้องมาก่อสร้างถาวรวัตถุเหมือนรุ่นบุกเบิก ส่วนถาวรวัตถุที่ยังหลงเหลืออยู่ก็มีไม่มาก ไม่ช้าก็จะเสร็จเรียบร้อยแล้ว 

เพราะฉะนั้น ให้เอาใจของเรามาอยู่ภายในดีกว่า มาใส่ใจกับการศึกษาวิชชาธรรมกาย กับการสร้างบารมีดีกว่า แทนที่จะไปคิดลังเลว่า จะสึกดีหรือจะอยู่ดี อย่าไปคิด มันเสียเวลา กำลังใจตก ไม่เป็นทางมาแห่งบุญ บารมีของเราจะหย่อนลงไปเรื่อย ๆ แล้วจะไปอยู่ท้ายแถว ถ้ามัวคิดกันอย่างนั้น 

แต่ถ้าเอาเวลามาทำหยุดทำนิ่ง มีแต่จะรุดหน้า แม้เราจะก้าวเท้าช้า ๆ หรือก้าวเท้าแบบผู้ทุพพลภาพ แบบผู้พิการ ค่อย ๆ ย่าง ค่อย ๆ ก้าว ก็จะต้องถึงที่หมายสักวันหนึ่ง ดีกว่าผู้ที่อยู่กับที่หรือเดินถอยหลัง หรือกลับหลังหันเดิน ซึ่งมีแต่จะถอยหลังอย่างเดียว

แม้วันนี้เรายังเข้าไม่ถึงธรรม ก็ไม่ได้แปลว่า วันพรุ่งนี้เราจะยังคงเป็นเช่นวันนี้ ทำความเพียรให้สม่ำเสมออย่างถูกหลักวิชชานี่แหละ จะทำให้ลูกทุกรูปสมหวัง สมปรารถนา ได้เข้าถึงพระธรรมกาย

ที่ลูกทุกรูปมาประชุมรวมกันอยู่ที่นี่ เป็นสัญญาณให้เราพอจะรู้ได้บ้างว่า เรามีบุญมีบารมี มีทุนเก่ามาเพียงพอว่า เพศสมณะนี้ หรือเรื่องราวของวิชชาธรรมกายนี้ที่ได้ยินก็ยาก อยู่ในเพศสมณะก็ยาก แต่ลูกทุกรูปได้มาอยู่แล้ว มาได้ยินแล้ว แปลว่าบุญเก่าเรามีเพียงพอที่จะก้าวเดินต่อไปข้างหน้า ไม่ว่าเราจะเดินไปแบบช้า ๆ หรือก้าวยาว ๆ ก้าวเร็ว ๆ หรือวิ่งไปก็ตาม

เพราะฉะนั้น ให้ลูกทุกรูปตรึกระลึกนึกถึงสิ่งที่หลวงพ่อพูดในวันนี้ ซึ่งจะไปเป็นกำลังใจสำหรับการที่จะแสวงหาความรู้ภายใน ที่จะศึกษาวิชชาธรรมกายกันต่อ ๆ ไป

*หลวงพ่ออำนวยพร*

ขออนุโมทนาสาธุการกับลูกทุกรูปที่ได้มาอยู่บวชกันในพรรษานี้ สำหรับผู้ที่บวชใหม่กับผู้ที่บวชเก่า ที่มีกำลังใจในการบำเพ็ญสมณธรรม ขออำนวยพรให้ลูกทุกรูป จงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง ให้ปลอดกังวลต่อสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ ให้ลูกทุกรูปทำใจหยุดนิ่ง ได้เข้าถึงพระธรรมกายอย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย อย่างถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริง ให้ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ให้ไปเชื่อมต่อวิชชาธรรมกายกับพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ทุก ๆ รูปจงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

เร่งทำความเพียร
วันที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๖

*อานิสงส์กรานกฐิน*

เราได้ทำพิธีกรานกฐินกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว อานิสงส์กฐิน ๕ ข้อ ทุกรูปก็จะได้รับทุกข้อ แต่รายละเอียดอีก 4 ข้อ คงจะไม่พูดในที่นี้ จะพูดอยู่ข้อเดียว คือ เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา 

โดยธรรมเนียมสมัยพุทธกาลนั้น หลังจากกรานกฐินกันเรียบร้อยแล้ว พระภิกษุผู้มีเป้าหมายจะทำพระนิพพานให้แจ้ง ต่างก็แยกย้ายกันไปแสวงหาที่รื่นรมย์ที่ถูกจริตอัธยาศัย ที่สัปปายะในการบำเพ็ญสมณธรรม เพื่อทำพระนิพพานให้แจ้ง ก็จะแยกย้ายกันไปเลยโดยไม่มีอาลัยอาวรณ์ ไม่ต้องห่วงกังวลเรื่องอะไร ไปแบบไม่ต้องบอกลากัน คือ เป็นที่รู้กันว่า ที่แยกย้ายกันไปโดยไม่ต้องบอกลานี้ จะไปทำพระนิพพานให้แจ้ง 

ในยุคนี้ ผู้มีเป้าหมายแบบนั้นหายาก มักจะไปเที่ยวแบบที่ชาวโลกเขาเที่ยวกัน เพราะฉะนั้นแม้ตามพระธรรมวินัยจะไม่ต้องบอกลา แต่ในธรรมเนียมปฏิบัติของวัดเรา ต้องบอกกันนะลูกนะ บอกกันตั้งแต่ผู้ที่รับผิดชอบมาตามลำดับ เผื่อว่ามีเหตุอะไรจะได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันได้ทัน

*วัตถุประสงค์การบวช*

ออกพรรษาแล้ว รับกฐินแล้ว กรานกฐินแล้ว แต่ภารกิจของเรานั้นยังไม่สิ้นสุด เพราะว่าเราบวชกันมาในคราวนี้ ไม่ว่าช่วงสั้นหรือยาวก็ตาม วัตถุประสงค์ของการบวชเป็นพระ มีประการเดียวเท่านั้น คือ การทำพระนิพพานให้แจ้ง 

เรารู้อยู่แล้วว่า มรรคผลนิพพานอยู่ในตัว วิธีการปฏิบัติก็หยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ขั้นตอนต่าง ๆ เรารับทราบกันอย่างดีแล้ว ตั้งแต่เห็นธรรมในธรรม กายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เหลืออย่างเดียวเท่านั้นว่า เราจะต้องทำความเพียรกันต่อไป จนกว่าใจจะหยุดนิ่ง มันถึงจะแจ่มแจ้งขึ้นมา ไม่แจ้งเป็นไม่เลิก หมายความว่า อย่างน้อยหลับตาต้องไม่มืด

ถ้าหลับตายังมืดอยู่ เรายังช่วยตัวเราเองไม่ได้ จะต้องหลับตาแล้วไม่มืดถึงจะเป็นที่พึ่งกับตัวได้ เมื่อพ้นจากความมืดแล้ว เราจะเห็นไปตามความจริงที่มีอยู่ ตอนนั้นจะมีหลักยึดของใจเรา จะทำให้ชีวิตเพศสมณะของเราอยู่อย่างมีความสุข ปีติ ภาคภูมิใจ และสมัครใจ เต็มใจ ปลื้มใจ อยู่ตลอดเวลา 

*เร่งทำความเพียร ก่อนที่สังขารจะไม่ไหว*

ลูกหลวงพ่อยังอยู่ในวัยที่แข็งแรง พอยังสังขารอัตภาพให้เป็นไปได้ พออดพอทนได้ ให้รีบทำความเพียรกัน อย่าปล่อยให้วันเวลาผ่านไปจนกระทั่งสังขารไม่อำนวย 

คุณยายท่านเตือนหลวงพ่อเมื่ออายุ ๓๗ ปี ท่านบอกว่า “ให้รีบทำความเพียรก่อนที่สังขารจะไม่ไหว” ตอนนั้นรับปากท่านไปอย่างนั้น เพราะยังแข็งแรงอยู่ นึกไม่ออกว่า สังขารไม่ไหวมันเป็นอย่างไร 

อีกประการ ตอนนั้นกำลังเร่งระดมสร้างวัดวาอารามกัน ทั้งหมู่คณะเหน็ดเหนื่อยกันหมดทุกรูป เอาเวลาไปอยู่ตรงนั้นมาก แต่ว่ามีวัตถุประสงค์ มีเป้าหมายที่เอาเวลาไปให้กับการก่อสร้าง เพื่อจะสร้างให้เสร็จเร็ว ๆ สิ่งก่อสร้างก็จะสร้างเท่าที่จำเป็น เอาแบบแข็งแรง ดูแลง่าย ไม่ต้องซ่อมในยุคนี้ เพื่อสงวนเวลาไว้ปฏิบัติธรรม นั่นคือเป้าหมายที่ตั้งใจเอาไว้ตรงนั้น 

เพราะฉะนั้น ทุกรูปในยุคบุกเบิกจึงทุ่มเทชีวิตจิตใจเรื่องการก่อสร้าง แล้วเราก็คาดว่า มันคงจะเป็นอย่างนั้น เนื่องจากว่าไม่เคยสร้างวัดวาอารามกันมาก่อน แล้วก็ขวนขวายน้อย ต้องการแค่นั้น แต่พออยู่ ๆ ไป มีสมาชิกเพิ่มขึ้นมาเรื่อย ๆ ทั้งภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา สาธุชน การก่อสร้างก็ขยายตัวตามไป เพื่อที่จะรองรับ เพื่ออนุเคราะห์ทุก ๆ คน ไม่ว่าจะเป็นพระ เป็นโยม ให้เขาได้มีโอกาสประพฤติธรรม เลยกลายเป็นว่าเป็นห่วงคนอื่นมากกว่าตัวเอง เมื่อวันเวลาผ่านไป สังขารก็ร่วงโรย แล้วมาถึงจุดที่เสียดายความแข็งแรงที่ผ่านไป เพราะมัวแต่ห่วงคนอื่นมากกว่าตัวเอง เมื่อลูก ๆ เจริญเติบโตขึ้นในพระธรรมวินัยมากพอที่จะรองรับได้ งานก็ยังยิ่งขยายต่อไปอีก สังขารหลวงพ่อก็ร่วงโรยไป กว่าจะกลับเนื้อกลับตัวตั้งใจทำอย่างที่ยายบอกเมื่ออายุ ๓๗ ก็มาตอนจะ ๖๐ นี่แหละ ซึ่งจะให้แข็งแรงเหมือนที่ยายบอกตอนนั้นไม่ได้

ดังนั้น ไม่อยากให้ลูก ๆ ทุกรูปเป็นอย่างหลวงพ่อ เพราะตอนนี้การก่อสร้างต่าง ๆ ก็ใกล้จะบรรลุเป้าหมาย เพราะฉะนั้นยังแข็งแรงกันอยู่ให้รีบขวนขวาย จะอัญเชิญถ้อยคำของคุณยายที่เคยบอกหลวงพ่อเมื่ออายุ ๓๗ มาบอกให้พระลูกชายทุกรูปรับทราบเอาไว้ว่า 

ให้เร่งทำความเพียรกัน ทำพระนิพพานให้แจ้ง หรืออย่างน้อยหลับตาต้องไม่มืด ต้องให้มันแจ่มแจ้ง ให้สว่าง การบวชของเราคราวนี้ถึงจะมีความปลื้มปีติ ภาคภูมิใจ บุญกุศลจะเกิดทั้งเรารวมทั้งโยมพ่อโยมแม่ หมู่ญาติ สรรพสัตว์ทั้งหลาย และที่สำคัญจะมีโอกาสได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ซึ่งเป็นวิชชาที่ไม่มีวิชาใด ๆ จะมาเสมอเหมือน

คำว่า “วิชชาธรรมกาย” นี้ เราแค่ได้ยินได้ฟังกันว่า ดีจริง มีจริง แต่เรายังไม่บรรลุนะลูกนะ เพราะฉะนั้นอย่าปล่อยให้วันเวลาผ่านไป พร้อมกับดึงความสดชื่น ความแข็งแรงของร่างกายเราไปด้วย ให้ทำภารกิจทั้งหยาบละเอียดควบคู่กันไป 

อย่าคิดเหมือนที่หลวงพ่อเคยคิดพลาดมาแล้ว คือ ให้พร้อมก่อนแล้วถึงทำ คำว่า “พร้อม” ก็คือสร้างให้เสร็จ แล้วจะได้ทำกันอย่างเต็มที่ ซึ่งความพร้อมไม่มีในโลก ความพร้อมมันอยู่ที่เราทำให้มันพร้อม 

ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป ตั้งใจทำความเพียรควบคู่กับภารกิจหยาบ ให้บริหารเวลาของเราให้เป็นว่า เวลานั้นเราจะทำอย่างนั้น อย่างนี้ อย่างโน้น แล้วในช่วงที่ไม่ได้นั่งทำความเพียร เราก็ทำในอิริยาบถอื่นควบคู่กับภารกิจ 

ยิ่งตอนนี้เมื่องานขยายไป เราต้องทำหน้าที่เป็นพระอาจารย์ด้วย ไปตามศูนย์ต่าง ๆ ที่กระจัดกระจายกันอยู่ทั่วประเทศ และขยายไปยังต่างประเทศ มันจะมีสิ่งหนึ่งที่อยู่ในใจเรา ที่เราไม่อยากให้โยมเขาถาม เพราะเรารู้อยู่ด้วยตัวของเราเอง โยมถามก็ตอบยาก และไม่อยากจะตอบ เพราะมันไม่องอาจ ดังนั้นเราจะต้องรีบทำความเพียรให้เต็มที่กันนะลูกนะ

อะไรจะมาสู้ความเพียรเมื่อทำถูกหลักวิชชา ก็ให้รู้ไปว่าทำอย่างนี้แล้วจะไม่ถึง เพราะบุญเราถึง แต่ใจเรายังไม่ถึง บุญถึงแล้วถึงได้มาบวช มาอยู่รวมกัน มาอยู่ในแหล่งความรู้ของวิชชาธรรมกาย แต่ใจยังไม่ถึง เรายังไม่ได้ให้ความสำคัญอย่างเต็มที่ ถ้าเราให้ความสำคัญอย่างเต็มที่ ป่านนี้เราสมหวังแล้ว

*วัดพระธรรมกาย อย่าให้มีแต่ชื่อ*

บางท่านบวชใหม่ ๆ ปฏิบัติธรรมได้ดีนะ บางทีนั่งดีมาก่อนบวช แล้วมีศรัทธามาบวชก็มี แต่พออยู่ไปนาน ๆ เข้า มันเลือนไป ความละเอียดมันหยาบไป น่าเสียดายมาก โดยมักจะมีเหตุผลว่า เพราะมีภารกิจที่จะต้องไปเป็นพระอาจารย์ ต้องดูแลคนอื่น เลยปล่อยปละละเลยไม่ได้ดูแลตัวเอง พอเราไม่ได้ดูตัวเองเข้า มันก็เหมือนกับภารกิจหยาบ ๆ ทั่วไป อะไรที่นาน ๆ ทำที มันไม่คล่อง ไม่ชำนาญ อะไรที่ทำบ่อย ๆ มันก็คล่อง มันก็ชำนาญ ศูนย์กลางกายถ้าปล่อยปละละเลย มันก็ไม่คุ้น สิ่งที่เคยเห็นอยู่ก็เลือนลงมา น่าเสียดายนะลูกนะ เมื่อใดอายุเท่าหลวงพ่อแล้วจะเสียดายยิ่งกว่านี้อีก ใครที่เป็นอย่างนี้ ให้รีบทำความเพียร เรียกความละเอียดให้หวนคืนมาเป็นที่พึ่งกับตัวของเรา แล้วจะได้ไปเป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกได้ 

อย่าให้วันเวลาผ่านไปเฉย ๆ เพราะความตายไม่มีนิมิตหมาย เพื่อนสหธรรมิกของเราในวัยหนุ่มมรณภาพกันไปหลายรูปแล้ว บางท่านไปด้วยโรคภัยไข้เจ็บ บางท่านไปด้วยอุบัติเหตุ ซึ่งเราก็ได้เห็นแล้ว ไม่ต้องไปพูดถึงญาติโยมหรอก ตายกันเกือบทุกเดือนนั่นแหละ เอาว่าเพื่อนภิกษุก็ค่อย ๆ ทยอยกันไป ความตายไม่มีนิมิตหมายเป็นเรื่องที่เป็นความจริงเสมอ ให้เร่งทำความเพียรนะลูกนะ ทำกันให้เต็มที่เต็มกำลังเลย 

วัดพระธรรมกายอย่าให้มีแต่ชื่อว่า “วัดพระธรรมกาย” ให้มีพระธรรมกายอยู่ในวัดด้วย คือ มีพระภิกษุสามเณรที่ได้บรรลุพระธรรมกายอยู่ในวัดด้วย ถึงจะสมกับชื่อว่า วัดพระธรรมกาย ไปที่ไหนจะได้องอาจ เพราะฉะนั้นต่อจากนี้ไป ใครที่ยังย่อหย่อนก็ให้เร่งทำความเพียรกันให้เต็มที่ ไม่ว่าจะอยู่ภายในหรือต่างประเทศก็ตาม

ตามต่างจังหวัด ต่างประเทศซึ่งไกลหูไกลตา มีสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อกุศลและพรหมจรรย์อยู่เยอะ ถ้าเราไม่มีหลักของใจที่จะเอาไว้คุ้มครอง โอกาสพลาดพลั้งก็จะมี ซึ่งถ้าเป็นอย่างนั้นจากตายเสียดีกว่า จากตายยังตายเพราะเป็นเรื่องที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่ถ้าจากเป็นด้วยสิ่งดังกล่าวนั้น น่าเสียดาย อายเขา

เพราะฉะนั้น ที่อยู่ห่างวัดใหญ่ ที่ทำงานต่างจังหวัดก็ดี ต่างประเทศก็ดี ต้องมีจิตสำนึกตรงนี้ให้ดี มันจะมีสิ่งที่จะทำให้ใจเราหยาบ และพลาดจากเป้าหมายที่ดีดั้งเดิม ตอนที่เรามาบวชใหม่ ๆ แล้วเป้าหมายสูงสุดของชีวิตสมณะจะต้องตั้งใจกันให้ดี 

*โอวาทสำหรับผู้จำเป็นต้องลาสิกขา*

สำหรับผู้ที่จำเป็นต้องลาสิกขา เพราะลางานมา เราก็พยายามเลื่อนไว้อยู่จนกระทั่งได้รับกฐินและกรานกฐินแล้ว หากจำเป็นจะต้องลาสิกขา ให้ลาไปเพียงแค่กาย แต่ว่าให้ใจยังผูกพันอยู่กับชีวิตที่เคยเป็นสมณะ คือ การทำความดี การปฏิบัติธรรม แต่ไม่ต้องถึงกับเคร่งเครียดแบบเป็นสมณะ เพราะเราเป็นฆราวาส 

ต่อไปต้องมีศีล ๕ เป็นปกติ และถ้าให้ดี ทุกวันพระควรจะรักษาศีล ๘ เอาเฉพาะวันพระ เดือนหนึ่งก็มี ๔ ครั้ง ถ้าเราทำอย่างนี้ได้ วันพระจะถูกฟื้นฟูขึ้นมา เวลาใครถามในที่ทำงานหรือที่ไหนก็ตามว่า ทำไมคุณถือศีล ๘ คุณผิดปกติ เราจะได้บอกเขาว่า มันเป็นเรื่องถูกปกติของชาวพุทธที่ว่า วันพระจะต้องถือศีล ๘ ถ้าใครไม่ถืออย่างนั้นถึงจะเรียกว่า ผิดปกติ 

แล้วเขาคงถามว่า ทำแล้วจะได้อะไร ทุกวันพระที่ถือศีล ๘ ก็เพื่อให้ใจคุ้นเคยกับเนกขัมมะ คือ ให้ห่างจากรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อาทิตย์ละครั้ง เดือนละ ๔ ครั้ง ให้ใจค่อย ๆ คุ้นไปเรื่อย ๆ ใจจะได้ปลอดกังวล แล้วการปฏิบัติธรรมจะได้ก้าวหน้า แม้เป็นฆราวาสก็สามารถบรรลุธรรมได้ จะทำให้จิตใจชุ่มเย็น เบิกบาน มีกำลังใจในการสร้างความดี เราก็จะให้เหตุผลเขาได้

แล้ววันลาสิกขาให้ลาตอนบ่าย ๆ เย็น ๆ เอาฤกษ์กินอิ่ม นอนหลับ นั่งธรรมะสะดวก คือ ฉันเพลกันเสร็จแล้ว ฤกษ์อิ่ม บ่ายก็พักผ่อนให้สบาย ร่างกายสดชื่นก็มานั่งธรรมะ นึกถึงบุญที่ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมในเพศสมณะ ตั้งแต่วันแรกที่บวชจนกระทั่งถึงวันนี้วันสุดท้าย 

ขอให้บุญนี้เป็นพลังสนับสนุนในการทำความดีในเพศฆราวาส อย่าให้ใจตกต่ำ ให้คุ้มครองให้ได้ และเป็นพลังสนับสนุนให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตของฆราวาส และขอบุญนี้บันดาลให้ เมื่อข้าพเจ้าหมดความจำเป็นในชีวิตฆราวาส หรือเบื่อหน่ายเห็นทุกข์ เห็นโทษ เห็นภัยของชีวิตฆราวาสแล้ว ให้บุญที่เคยบวชนี้บันดาลให้กลับมาบวชใหม่ แล้วเมื่อกลับมาบวชใหม่แล้ว อย่าให้ข้าพเจ้าถอยหลังเลย ให้อยู่จนกระทั่งหมดอายุขัย ตายในผ้าเหลือง แล้วอุทิศบุญกุศลให้กับบรรพบุรุษ บุพการี หมู่ญาติ สรรพสัตว์ทั้งหลาย แล้วค่อยไปลาสิกขากัน นี่พูดสำหรับผู้ที่จำเป็นที่ลางานมา 

*บวชดีที่สุด*

แต่ถ้าใครไม่มีภารกิจเครื่องกังวลอะไรเลย อย่าลาสิกขาเลยลูก ชีวิตฆราวาสไม่มีอะไรหรอก ก็มีแต่เรื่องกามอย่างเดียว เรื่องหยุดนิ่งไม่มีหรอก มันยาก แล้วจะรักษาศีลให้บริสุทธิ์ก็ยาก เครื่องกังวลก็เยอะ โอกาสทุศีลก็มาก เมื่อโอกาสทุศีลมากเท่ากับโอกาสไปอบายมาก ซึ่งเราได้เรียนรู้ชีวิตในสังสารวัฏแล้วว่า มักจะไปอบายมากกว่าไปสวรรค์

ถ้าไม่จำเป็นจริง ๆ อย่าลาสิกขา มาทำพระนิพพานให้แจ้ง มาเป็นเนื้อนาบุญของโลก มาเป็นอายุพระศาสนา แล้วมาศึกษาวิชชาธรรมกายให้แจ่มแจ้งจนกระทั่งเป็นที่พึ่งแก่ตัวเราและชาวโลกได้ เดี๋ยวก็วันเดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็หมดเวลาไปแล้ว 

มีชีวิตนักบวชไปวัน ๆ หนึ่ง วันต่อวัน วันนี้เราจะเป็นนักบวชที่ดีที่สุด เพราะพรุ่งนี้ไม่แน่ ตายหรือเปล่าก็ไม่รู้ แต่วันนี้ยังมีชีวิตอยู่ในเพศสมณะ จะทำตัวของเราให้ดีที่สุด คิดไปวันต่อวัน เดี๋ยวก็พรรษาเพิ่มขึ้นแล้ว มาเป็นพระเถระ มหาเถระกันไปแล้ว จะต้องรองรับภารกิจที่สำคัญต่อไปในอนาคต เพราะพระคือหัวใจของโลกและจักรวาล นี่ไม่ใช่กล่าวเพราะว่าไพเราะหรือคล้องจองกัน แต่เป็นอย่างนั้นจริง ๆ 

ชาวโลกไม่ค่อยรู้อะไรหรอก ชาวโลกพอมาเกิดเป็นมนุษย์แล้วก็ลืมของเก่า ต้องมาเรียนรู้กันใหม่ มาเรียนใหม่ ถ้าไม่เจอผู้รู้ การดำเนินชีวิตก็ผิดพลาด ผิดพลาดก็ไปอบาย แต่ถ้าหากว่าเกิดใหม่แม้ลืมของเก่า แต่ว่ามาเจอผู้รู้ ก็ถือว่าเป็นบุญลาภ จะดำเนินชีวิตได้ถูกต้อง มีสุคติเป็นที่ไป แล้วก็เป็นอุปนิสัยปัจจัยทำพระนิพพานให้แจ้งต่อ ๆ กันไป

เราซึ่งเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีก็จะได้บุญกุศลมาก เพราะว่าเป็นผู้ให้ธรรมทาน ให้ความรู้ที่ถูกต้องในการดำเนินชีวิตในสังสารวัฏได้ คือ ยังทรงจำรักษาความรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้สืบทอดต่อไปเป็นประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย์ ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย วิมานเราจะได้สว่างไสว วงบุญพิเศษ ดุสิตบุรี ก็จะต้อนรับ เราจะได้ไปพักกันชั่วคราว ไปทำความละเอียดกันที่นั่น ซึ่งดีกว่าไปพักที่อื่น เพราะเราอยู่ในโลกมนุษย์ไม่กี่วัน ไม่กี่เดือน ไม่กี่ปี เดี๋ยวก็หมดเวลาแล้ว อย่านึกว่าชีวิตของเพศนักบวชมันนาน เผลอประเดี๋ยวเดียวเป็นพระเถระ พระมหาเถระกันแล้ว ไม่นานเลย 

มองให้ไกล ๆ อย่ามองสั้น ๆ นะลูกนะ มองชีวิตที่อีกยาวไกลว่า ทำอย่างไรเราถึงจะเสวยสุขให้ได้นาน ไม่ไปอบาย 

ชีวิตสมณะเหมาะที่สุดในการสั่งสมบุญบารมี เพราะปลอดกังวล ไม่มีเครื่องกังวลแบบฆราวาส เราแค่ให้ความสนใจเรื่องพระรัตนตรัย และไม่ให้ความสนใจเรื่องอื่นที่ไม่ใช่เรื่องบุญกุศล ไม่ใช่เรื่องพระรัตนตรัยก็แค่นี้เอง เมื่อเราไม่ให้ความสำคัญ สิ่งเหล่านั้นก็ไม่มีความหมายอะไร พอเราให้ความสนใจเรื่องพระรัตนตรัย เรื่องบุญกุศล บุญก็เกิด ธรรมะก็สว่าง เราจะได้ศึกษาวิชชาธรรมกายซึ่งมีสิ่งที่น่าศึกษากันอีกเยอะแยะ 

เราไม่รู้ตัวหรอกว่า วิบากกรรมที่ติดตัวเรามาเยอะมาก ซึ่งวิบากกรรมเหล่านี้พร้อมเสมอที่จะดึงเราไปสู่อบาย ไปมหานรก เราไม่รู้ตัวเลย เพราะชีวิตที่ผ่านมาผิดพลาดกันมานับชาติกันไม่ถ้วนจนกระทั่งถึงปัจจุบันนี้ ซึ่งเขาคอยจังหวะอยู่ มีวิชชาธรรมกายเท่านั้นที่จะไปแก้ไขวิบากกรรมนี้ได้ นอกนั้นแก้ไม่ได้ มันมองไม่เห็น 

*กฎแห่งกรรมเป็นเรื่องซับซ้อน*

ดูอย่างชีวิตของพระมหากัสสปะ ในชาติที่ร่ำรวยถวายจีวร เลี้ยงพระ ๖,๘๐๐,๐๐๐ รูป อีกชาติเกิดเป็นพราหมณ์ยากจนมาก มีผ้าเพียงผืนเดียว และเป็นชาติที่ต่อเนื่องกัน ไม่น่าเชื่อว่า ทำบุญมาตั้งเยอะ แต่เกิดใหม่อีกชาติกลับจนที่สุด ทั้งนี้ก็เพราะเรื่องกฎแห่งกรรมเป็นเรื่องซับซ้อน ถ้าหากบาปที่เคยทำไว้ได้ช่อง มันเป็นผังสำเร็จติดมา มันเสียบออกมาก่อน เขาเซตโปรแกรมไว้ มันก็ส่งผลก่อน แต่ดีว่าบุญบันดาลดึงมาเกิดในยุคพระวิปัสสีพุทธเจ้า ยังมีโอกาสได้เจอพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีกุศลศรัทธา ได้ฟังธรรม และเอาชนะความตระหนี่ได้

ชีวิตเราก็เช่นเดียวกัน บุญบาปมันอยู่ในตัว บางช่วงสั้น บางช่วงยาว สายวิบากมันยาวสั้นไม่เท่ากัน สายยาว หมายความว่า ต้องใช้ชาตินาน ถ้าสายสั้นก็ใช้ชาติสั้น มันไม่ได้เป็นสายอย่างนี้นะ แต่ว่ามันเป็นดวงบาปที่ต่อ ๆ กัน มันจะส่งผลต่อ ๆ สลับกันไปอย่างนี้ เราจะแก้ได้มันต้องเข้าถึงวิชชาธรรมกายอย่างเดียวเท่านั้น ไปตรวจตราดู มันเป็นอย่างนี้ ๆ ถึงจะไปแก้ ต้องไปเก็บตรงนั้นให้เหลือแต่ที่ดี ๆ ไว้ ซึ่งไม่ง่ายเลย

ทำบุญเยอะ ๆ แต่ยังเข้าไม่ถึง อย่าเพิ่งนอนใจ จะชัวร์ต่อเมื่อเข้าถึงธรรมกายนั่นแหละ ชัวร์ที่สุดเมื่อเข้าถึงวิชชาธรรมกาย เหมือนคุณยายท่านพูดว่า “ยายจะเป็นผู้หญิงชาติสุดท้าย” เพราะท่านเห็น และท่านเล่าให้หลวงพ่อฟังด้วยว่า ไปทำอะไรมา อย่างนั้น อย่างนี้ อย่างโน้น ใช้มาแค่ไหน พอมาชาตินี้ท่านแก้หมด เพราะนั่งกลางวัน ๖ ชั่วโมง กลางคืน ๖ ชั่วโมง ทำตลอดเวลา ๒๔ น. แล้วทำเป็นทีมด้วย การแก้ผังต้องแก้เป็นทีม 

สมมติลูกทุกรูปทั้งในโบสถ์และนอกโบสถ์ถ้าเข้าถึงหมด มันก็ง่าย มันจะเป็นกำลังทบกัน มันจะมาซ้อนกัน ทบเหมือนกำลังแรงม้าที่สูงขึ้น คันหนึ่งพันแรงม้า อีกคันเอามาบวกเป็นสองพันไล่เรื่อยกันไปอย่างนี้ มันจะไปได้เร็วแรง ไปถึงต้นแหล่งของผู้ต้นคิด เรื่องมันลึกซึ้ง ทำบุญธรรมดาเยอะ ๆ อย่าเพิ่งวางใจ ต้องเข้าถึงวิชชาธรรมกาย

ฉะนั้น ถ้าไม่จำเป็น จึงไม่อยากให้ลาสิกขา และผู้ที่ยังแข็งแรงอยู่ ก็อย่านอนใจ รีบทำความเพียรกันให้เต็มที่ ให้เต็มกำลัง ให้เข้าถึงให้ได้ ถ้าเรามีบุญน้อย เราไม่ได้มาบวชหรอก ไม่ได้มาอยู่ใกล้ ๆ หรือมาได้ยินได้ฟังอย่างนี้ จะไปหาฟังที่ไหน จะมีใครที่ไหนมาเล่าให้ฟังอย่างนี้ ต้องเห็นประการเดียวนะลูกนะ

*สร้างบารมีเป็นทีม*

ต้องเห็นนะลูกนะ ต้องเห็นประการเดียว แล้วมาอยู่ด้วยกัน จะเตรียมอาคาร ๖๐ ปี เอาไว้ให้ ไม่ต้องกลัวว่าจะมีเยอะกว่านี้ ขยายได้ เราทำเป็นทีม เรามาค้นกันไป ทำวิชชากันทั้งวันทั้งคืนเลย แบ่งกันเป็น ๒ ทีม แล้วมุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม มันก็สนุกสนาน จะได้องอาจเหมือนที่ยายพูด เป็นชาติสุดท้ายของยายแล้วที่เป็นผู้หญิง ชาติต่อไปยายเป็นผู้ชาย บวชตลอดรวดเดียว และท่านไม่ปรารถนาอย่างอื่นเลย ท่านมุ่งไปปราบไอ้ดำโน่น ท่านบอก คุยกันแทบทุกครั้งที่เจอ ความปรารถนาของท่านจะไปปราบไอ้ดำ ปราบไอ้ดำ คือ ปราบมาร ภาษาของท่าน ได้ยินจนคุ้นหูเลย เพราะท่านรู้ว่าอะไรเป็นต้นเหตุ 

เพราะฉะนั้น ยังแข็งแรงอยู่ เอาเรี่ยวแรงมาใช้ทำความเพียรกันเถิด ฝึกหยุดฝึกนิ่งให้เข้าถึงสิ่งที่มีอยู่ในตัวของเรา ให้เข้าถึงพระธรรมกาย แล้วมาศึกษาวิชชาธรรมกายของเรา มาทำงานร่วมกัน ควรจะเป็นเป้าหมายสำหรับลูกทุกรูป 

*หลวงพ่ออำนวยพร*

วันนี้ขออนุโมทนาบุญกับลูกทุก ๆ รูป ที่เหน็ดเหนื่อยกันมาตลอดในการสร้างบารมี ทำให้ภารกิจทั้งหลายในทุก ๆ งานผ่านพ้นไปด้วยดี มันเป็นบารมีของลูกทุกรูป ถ้าเราไม่เหนื่อย เราจะได้บารมีมาจากไหน 

ขออนุโมทนา และขออำนวยพรให้ลูกทุกรูปมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้อายุขัยยืนยาว ได้สร้างบารมีกันไปนาน ๆ ให้ลูกทุกรูปปลอดกังวล มีความบริสุทธิ์กายวาจาใจ ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย ธรรมอันใดที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ และคุณยายอาจารย์ฯ ได้บรรลุ ให้ลูกทุกรูปจงบรรลุธรรมนั้น

สิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์จงอย่าได้เจอะ อย่าได้เจอ ให้สร้างบารมีได้ตลอดรอดฝั่ง เป็นครูเขา เป็นอาจารย์เขา เป็นที่พึ่งต่อสรรพสัตว์ทั้งหลายทุก ๆ ท่าน จงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

จำเป็นต้องเข้าถึงธรรมให้ได้
วันที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕

*อานิสงส์กรานกฐิน*

เราได้กรานกฐินกันแล้ว ได้อานิสงส์กันทั่วถึง อานิสงส์กรานกฐินมีทั้งหมด ๕ ข้อ 

๑. เที่ยวไปไม่ต้องบอกลา พระวินัยว่าอย่างนี้นะ แต่ว่าวัดเราจะไปไหนมาไหนให้บอกลาก่อน สมัยก่อนเขาลาไปทำกรรมฐานกัน ไปแสวงหาที่วิเวก จะได้อาศัยความวิเวกนั้นทำใจหยุดนิ่งให้บรรลุมรรคผลนิพพาน
๒. เที่ยวจาริกไป ไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำรับ
๓. ฉันคณโภชน์ได้
๔. เก็บอติเรกจีวรไว้ได้ตามปรารถนา
๕. จีวรอันเกิดขึ้นในที่นั้นจะเป็นของภิกษุที่กรานกฐินแล้ว

ส่วนรายละเอียดจะไม่พูดกันในที่นี้ 

*พระคุณของหลวงปู่*

ออกพรรษากรานกฐินกันแล้ว สิ่งที่จะต้องทำต่อไปก็คือ สร้างบารมีกันต่อไป และแสวงหามรรคผลนิพพานซึ่งมีอยู่ในตัวเรา ต้องหาให้เจอ 

นับว่าเป็นโชคดีของพวกเราที่ได้รู้ know-how นี้ นั่นคือ วิธีการจากพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร หากเราเกิดก่อนยุคที่ท่านมาบังเกิดขึ้น คำว่า “แสวงหาหนทางมรรคผลนิพพาน” นั้นกว้างเหลือเกิน จนกระทั่งเราก็ไม่รู้ว่าจะทำอย่างไรถึงจะได้บรรลุมรรคผลนิพพานตามที่เราปรารถนา เพราะหลังจากพุทธปรินิพพานแล้ว ๕๐๐ ปี ความรู้ที่เป็นเนื้อแท้ ๆ ที่สามารถนำมาปฏิบัติได้ด้วยความมั่นใจเหมือนในสมัยพุทธกาลนั้นหมดไป 

ในสมัยพุทธกาล พอออกพรรษากรานกฐินกันแล้วต่างก็แยกย้ายกันไปแสวงหาที่วิเวก เพื่อแสวงหาหนทางมรรคผลนิพพาน เพื่อให้เกิดกายวิเวก จิตวิเวก และอุปธิวิเวก 

การแยกย้ายกันไปแสวงหาที่วิเวกอย่างนั้น แสดงว่าทุกรูปเข้าใจวิธีการที่จะทำให้ตนบรรลุมรรคผลนิพพานอย่างแจ่มแจ้ง เข้าใจอย่างดีทั้งหลักการ ทั้งวิธีการ know-how อะไรต่าง ๆ เพราะถ้าไม่มั่นใจอย่างนั้น การออกไปจะเคว้งคว้าง การไปตามป่า ตามเขา ตามห้วย หนอง คลอง บึง จะวิเวกจริง แต่ใจจะเหงา เพราะไม่รู้จะต้องทำอย่างไร

แต่ในสมัย ๕๐๐ ปี ย้อนไปถึงสมัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังมีพระชนม์ชีพอยู่นั้นยังทำให้มั่นใจ เมื่อแยกย้ายกันไปแล้วก็ประพฤติปฏิบัติตัว ต้องการแค่ความเงียบ ความสงัด ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ แล้วต่างก็ประกอบความเพียรกันไปตามหลักวิชชาว่า ทำอย่างนี้เป็นอย่างนี้ ถึงตรงนี้เรียกว่าอย่างนั้นอย่างนี้ ตัดสังโยชน์ได้ ๓ ตรงนี้เป็นพระโสดาบัน บอกกันเป็นสูตรกันเลย 

แต่ว่าหลังจากพุทธปรินิพพานไปแล้ว ๕๐๐ ปี ก็เริ่มเคว้งคว้าง นอกจากผู้ที่มีบุญญาธิการสั่งสมมามากถึงขีดถึงคราวจะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน นั่นถือว่าเป็นกรณียกเว้น ซึ่งมีเป็นส่วนน้อย แต่ส่วนใหญ่จะเคว้งคว้าง 

แต่เมื่อพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านค้นคว้าทางมรรคผลนิพพานกลับคืนมาอีกครั้งหนึ่ง ทำให้เราปฏิบัติได้ง่าย และมั่นใจว่าถ้าได้ทำตามอย่างนี้แล้วจะได้บรรลุมรรคผลนิพพานแน่ 

เพราะฉะนั้น เราเกิดในยุคนี้ ถือว่าเป็นบุญลาภของพวกเรา ได้สั่งสมบุญญาธิการมามากเพียงพอที่จะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน หรืออย่างน้อยก็เข้าถึงไตรสรณคมน์ มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง เพราะว่าเราได้หลักการและวิธีการที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ได้อบรมสั่งสอน ตอกย้ำด้วยความมั่นใจของท่าน แล้วก็สร้างความมั่นใจให้กับเราว่า ต้องเป็นอย่างนี้ “หยุดเป็นตัวสำเร็จ ตั้งแต่เบื้องต้นจนกระทั่งเป็นพระอรหันต์” ผิดจากนี้ไปไม่ใช่ 

หยุดแล้วเข้าถึงปฐมมรรค ตกศูนย์กระทั่งปฐมมรรคเกิดขึ้น เมื่อได้ปฐมมรรคแล้วการเดินทางไปสู่อายตนนิพพานจึงจะเริ่มขึ้น เริ่มต้นเราผ่านเข้าไปภายใน เห็นดวงธรรม เห็นกายภายใน กระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายโคตรภู เป็นโคตรภูบุคคล พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหัต มีลักษณะเป็นอย่างไร ท่านบอกหมดเลย

หลวงพ่อว่า ลูกทุกรูปที่เกิดในยุคนี้มีบุญมาก ไม่ต่างจากในสมัยพุทธกาลเลย แต่ว่ามีบุญแล้ว เราจะใช้บุญกันเป็นไหม ก็ขึ้นอยู่กับเราจะเอาจริงเอาจังกันแค่ไหน ถ้าเอาจริงก็ให้โอกาสกับตัวเราเองฝึกหยุดฝึกนิ่ง เราจะต้องสมหวังกันอย่างแน่นอน 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ยังยืนยันว่า ต้องเข้าถึงกันอย่างแน่นอน ให้ทำใจให้ใส ให้เยือกเย็น ทำเรื่อยไป รักที่จะทำ ทำทุกวัน ทำทั้งวัน แล้วหมั่นสังเกต ต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน และยังตอกย้ำเข้าไปอีกว่า ทุกคนมีดวงธรรมที่ทำให้เป็นกายมนุษย์หยาบ เป็นดวงใส บริสุทธิ์ โตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่ อยู่ที่ฐานที่ ๖ ท่านบอกไว้หมดเลย และบอกต่ออีกว่า ถ้าไม่มีธรรมดวงนี้จะเป็นมนุษย์อยู่ไม่ได้ เพราะธรรมแปลว่าทรงรักษาเอาไว้ซึ่งกายมนุษย์ เหมือนเปลือกไข่ที่หุ้มไข่ขาวไข่แดงเอาไว้ ทรงรักษาไข่ขาวไข่แดงเอาไว้ ธรรมดวงนี้ใสบริสุทธิ์ มีขนาดโตเท่ากับฟองไข่แดงของไก่ซึ่งมีอยู่กันทุกคน 

“ถ้าตั้งใจปฏิบัติแล้ว ต้องทำเป็นกันทุกคน” ท่านพูดอย่างนี้ แล้วกลั้วหัวเราะด้วย ผู้ที่เทศน์บทนี้นำมาเล่าให้หลวงพ่อฟัง แล้วก็เลียนแบบให้หลวงพ่อดูด้วยนะว่า พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ พูดอย่างนี้ กลั้วหัวเราะอย่างนี้ แล้วก็ดึงไฝอย่างนี้ แล้วท่านก็หัวเราะ ย้ำว่าเป็นทุกคน 

มีคนหนึ่งคลานเข้าไปหาท่านแล้วถามว่า แล้วทำอย่างไรล่ะหลวงปู่ อยากเป็น อยากได้เดี๋ยวนี้ ท่านว่าถ้าอยากได้จริง ๆ ล่ะก็ ไปจุดธูปที่หน้าองค์พระโน่น เออ “ไม่ได้ตายเถอะ” นิ่งกันไปเลย ท่านสอนต่ออีกโดยเอาตัวเองมายืนยัน “ฉันเอง ๒ คราว ไม่ได้ตายเถอะ นิ่ง ถึงเวลาก็ได้ ไม่ตายสักที” ท่านบอกมันได้ มันไม่ตาย 

*ความรู้ภายในศึกษาได้ด้วยธรรมกาย*

ออกพรรษาแล้ว กรานกฐินแล้ว เราจะมีเวลาปฏิบัติได้ยาวกว่าในพรรษา ตอนนี้เหลืออีก ๘ เดือนเศษ เหลือเฟือนะลูกนะ โหงวเฮ้งดี ๆ อย่างนี้ ถ้าตั้งอกตั้งใจปฏิบัติเข้าถึงกันทุกคนเลย 

ทำนะลูกนะ แล้วอย่าทำแบบเรื่อยเปื่อย ไม่มีเป้าหมาย ทำต้องหวังว่าทำให้ได้ แต่เวลาทำอย่าตั้งใจเกินไป ฟังให้ดีนะ เป้าเราต้องเอาให้ได้ แต่วิธีการปฏิบัติต้องพอดี 

เรามาบวชอยู่ที่วัดพระธรรมกายกับหลวงพ่อ ถือว่ามีความสมัครใจ มีความพร้อมที่จะเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัวทุกรูปเลย เพราะวัดมีตั้ง ๓๐,๐๐๐ กว่าวัดทั่วประเทศ แต่ไม่ไป เลือกเอาวัดเดียวคือวัดพระธรรมกาย เพราะอยากได้ธรรมกาย ตอนนี้สมหวังว่าได้มาอยู่ร่วมกันแล้ว เหลืออยู่อย่างเดียว คือ ทำให้ได้ ก็ต้องเอาให้ได้นะลูกนะ 

สิ่งที่เราจะต้องเรียนรู้ซึ่งเป็นความรู้ภายในและสำคัญอย่างยิ่งคอยเราอยู่ในตัว จะเรียนรู้ได้ก็ต้องเข้าถึงธรรมกายเท่านั้น ถ้าไม่ได้ธรรมกายก็ศึกษาไม่ได้ เพราะจะไปควักหยิบออกมาให้ดูก็ไม่ได้ จะไปอ่านหรือจะไปฟังก็ชื่นใจ แต่ว่าก็ไม่ได้อยู่ดี ต้องทำนะลูกนะ ทำของเราเองให้ได้ ให้เป็นขึ้นมา แล้วเดี๋ยวก็จะมาศึกษาวิชชาธรรมกาย 

ยิ่งศึกษาไปจะยิ่งมีความปีติและภาคภูมิใจในตัวว่า เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ ได้มาบวช ได้มาศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะปลื้มอกปลื้มใจ ดีอกดีใจทีเดียว เห็นว่าตัวเรามีคุณค่า เกิดมาชาตินี้ได้มาถึงจุดที่บัณฑิตนักปราชญ์ในกาลก่อนเขาอยากจะเข้าถึงกัน

มีสิ่งที่เรายังสงสัยอยู่ซึ่งเป็นความลับสำหรับเรา เรื่องภพภูมิต่าง ๆ ปรโลก สัมปรายภพ นรก สวรรค์ นิพพาน เรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตเราว่า มาจากไหน มาทำไม อะไรคือเป้าหมายของชีวิต เรายังไม่รู้แจ้ง แค่รู้จำเท่านั้น หลวงพ่อเล่าให้ฟัง เราก็ฟัง ๆ อยู่ แต่ยังไม่แจ่มแจ้ง ได้แค่ระดับหนึ่ง สู้เราไปเห็นเองไม่ได้นะลูกนะ 

สิบปากว่า ไม่เท่าตาเห็น นี่คือเรื่องจริง แล้วยิ่งไปจับมือถือแขนสัตว์นรก เทวดา ชาวสวรรค์ กระทั่งพระนิพพาน พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านพูดไปถึงอย่างนั้น สิบตาเห็นก็ยังไม่เท่ากับมือคลำ ไปจับ ๆ ดู สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น สิบตาเห็นไม่เท่ามือคลำ ปากแพ้ลูกนัยน์ตา ตาแพ้มือ เพราะฉะนั้นต้องทำให้ได้นะลูกนะ

*จำเป็นต้องเข้าถึงธรรมให้ได้*

การไปสู่ที่สุดแห่งธรรมนั้น เป็นหน้าที่ของลูกทุก ๆ รูป เราจะไปตามลำพังนั้นไปไม่ได้ สู้เขาไม่ไหว มีแรงปะทะเยอะ ต้องไปเป็นทีม ทีมที่เข้าถึงธรรมกาย ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ถึงจะไปตรงนั้นได้ เรื่องนี้หลวงพ่อพูดบ่อย บางทีเราฟังเราก็เบื่อเหมือนกัน ต้องทำให้ได้นะลูกนะ หลวงพ่อจะ ๖๐ ปีแล้ว คอยมานานเหลือเกิน เมื่อไรจะได้สมหวังสักที ต้องเอาให้ได้นะจ๊ะ เราจะได้มาทำงานที่แท้จริงสักที

การเป็นนักบวชมีโอกาสดีกว่าชาวบ้าน เพราะไม่ต้องทำมาหากิน ไม่ต้องทำมาหาเลี้ยงครอบครัว ไม่มีเครื่องกังวล ตัดไปได้ตั้งเยอะ แล้วก็ยูนิฟอร์ม (uniform) ของเราก็ดี ตั้งแต่ปลงผม เครื่องนุ่งห่มมีเพียงเล็กน้อย ลดความกังวลไปตั้งเยอะ เพราะฉะนั้นถ้าเราตั้งใจจริง ๆ แล้วต้องเข้าถึง 

อีกประการหนึ่ง วัดนี้ชื่อ “วัดพระธรรมกาย” หมายถึง พระทุกรูปได้เข้าถึงธรรมกาย ไม่ใช่มีอยู่ในตัวแต่เข้าไม่ถึง อย่างนั้นมีก็เหมือนไม่มี ต้องเข้าถึงจึงจะสมกับได้ชื่อว่า วัดพระธรรมกาย เมื่อเราเข้าถึงได้เมื่อไร การจะไปแนะนำสั่งสอนญาติโยมจะเกิดความมั่นใจ แล้วจะไม่เก้อเขินเวลาโยมเขาถาม 

เขาถามดู เขาก็ไม่ได้เจตนาอะไร พอเกิดความคุ้นเคยกันขึ้นมา “หลวงพี่ ๆ นั่งเห็นบ้างหรือเปล่า” เราจะได้ไม่ต้องตอบแบบสงวนท่าทีว่า จวนแล้วบ้าง เกือบบ้าง บางทีก็นั่งยิ้ม ๆ ไม่ตอบเขา หรือบางทีบอก พระพูดไม่ได้ สูตรหากิน ที่บอกพระพูดไม่ได้เพราะว่ายังไม่ได้ เลยพูดไม่ได้ นี่สำคัญนะลูกนะ 

ชาวโลกที่กำลังรอคอยเราอยู่มีมากมาย เขาอยากจะได้รับคำแนะนำที่ดี มีพลัง ทำให้เกิดแรงบันดาลใจอยากประพฤติปฏิบัติ แล้วก็อยากจะเจอเนื้อนาบุญ เวลาทำบุญจะได้อิ่มอกอิ่มใจ เพราะปัจจัยเขามีน้อย หายาก มีน้อยอยากทำบุญได้เยอะ ๆ แสวงหาเนื้อนาบุญ หาเท่าไรก็ไม่เจอ 

เราจะเป็นเนื้อนาบุญให้กับเขาได้ก็ต้องเข้าถึงนะลูกนะ จะสั่งสอนเขาได้ก็ต้องเข้าถึงไม่มีทางเลือกอื่นใดเลยนอกจากเข้าถึงให้ได้ แล้วการขบฉันภัตตาหาร หรือครองจีวร หรือปัจจัย ๔ อันควรแก่สมณบริโภค ที่เขาเอามาถวายด้วยศรัทธา ด้วยหยาดเหงื่อแรงงานของเขา เพราะอยากได้บุญ อยากทำกับเนื้อนาบุญ อยากทำบุญกับพระที่เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว ทีนี้ถ้าเรายังเข้าไม่ถึง เวลาขบฉันก็จะอยู่ในฐานะที่เป็นเบื้องล่างเขานะลูกนะ ตอนนี้มันมืดเสียแล้ว ถ้ากลางวันมองไปกลางท้องนา จะมีคนกับสัตว์ชนิดหนึ่งที่มี ๔ ขา มีเขายาว ๆ มีคนจูงไป แล้วก็ต้องลากแอกลากไถไปใช้แรงงาน ต้องระวังให้ดีนะลูกนะ 

เพราะฉะนั้น เราไม่มีทางเลือก นอกจากทางลุยเพื่อให้ได้ทางรอด ลุยให้เข้าถึงธรรม เข้าถึงพระรัตนตรัยในขณะที่ร่างกายเรายังแข็งแรงอยู่ ยังพอมีเรี่ยวแรง เครื่องกังวลก็ยังมีไม่มากนัก ทำควบคู่กันไปกับกิจวัตรกิจกรรมที่เราต้องทำทุก ๆ วัน อย่าให้กิจวัตรกิจกรรมเรียนหนังสือ หรืออะไรก็แล้วแต่เป็นข้ออ้าง ข้อแม้ เงื่อนไขว่า มันเหนื่อย มันเพลีย ไม่มีเวลาว่าง ไม่มีอารมณ์ที่จะมานั่งแสวงหาพระธรรมกายในตัว อย่าให้สิ่งเหล่านี้มาเป็นข้ออ้าง ให้ทำควบคู่กันไป ทำกันทุกวัน

ญาติโยมที่เขามาปฏิบัติธรรม น่าอัศจรรย์ใจทีเดียว ภารกิจเขาเยอะกว่าเรา เครื่องกังวลก็มาก ต้องต่อสู้กับชีวิต ทั้งเจ้านาย ทั้งเพื่อนร่วมงาน ลูกค้า พ่อค้า ครอบครัวก็มี แต่เขาบริหารเวลา เจียดเวลามาประพฤติปฏิบัติธรรม แล้วก็สมหวังด้วย เขามาเล่าประสบการณ์ภายในให้หลวงพ่อฟังด้วยความปลื้มปีติใจ 

เรากลับต้องหันไปถามเขาเสียอีกว่า ทำอย่างไรถึงเข้าถึง ก็ทำอย่างที่หลวงพ่อบอก คือ ทำทุกอิริยาบถ มีเวลาก็ทำไป แล้วเขาก็เล่าให้ฟังว่า ล้างหน้าเหมือนล้างหน้าพระ อาบน้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน ขับถ่าย เหมือนตัวเป็นพระ จะเดินไปไหนเหมือนมีองค์พระผุดบ้าง ตัวเป็นองค์พระบ้าง องค์พระครอบตัวบ้าง เวลาหลับรู้สึกถูกดูดเข้าไปข้างในบ้าง มีความสุข มีความเบิกบาน

เขาเล่าอย่างนี้ทีไร หลวงพ่อจะนึกถึงลูกพระลูกเณรทุกทีว่า เราอยู่ใกล้พระรัตนตรัย และถือว่าเป็นหนึ่งในพระรัตนตรัยด้วย และกิจวัตรกิจกรรมของเราที่มีอยู่ก็เป็นไปเพื่อบุญกุศล ต่างจากชาวโลกที่ทำเพื่อความเป็นอยู่เพื่อยังชีพ แต่ทำไมสิ่งเหล่านี้ถึงไม่ส่งเสริมให้เราได้เข้าถึงพระรัตนตรัย เข้าถึงพระธรรมกายเหมือนอย่างญาติโยมเขา ต่อจากนี้ไปให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันเพื่อช่วยตัวของเราเองนะลูกนะ 

อีกประการหนึ่ง ชาวโลกกำลังรอคอยเราอยู่ บรรพบุรุษ บุพการี ญาติพี่น้องของเราที่ละโลกไปแล้วก็กำลังต้องการพบเราอย่างยิ่ง ไม่ว่าจะอยู่ในภูมิของอบายหรือสุคติภูมิก็ตาม ถ้าได้เห็นเราไปหา หมู่ญาติของเราจะปลื้ม อยู่ในนรกก็ยิ่งปลื้ม อยู่ในสวรรค์ก็ปลื้ม แม้มีสุขแล้ว เห็นเราไปหาไปเยี่ยมเยียนด้วยธรรมกายก็จะปลื้ม ชื่นอกชื่นใจ ถ้าอยู่ในอบายก็ช่วยให้พ้นอบาย ถ้าไปอยู่ในสุคติก็ไปเพิ่มบุญให้เขา
ดังนั้น นับจากนี้ไปไล่ความเกียจคร้านออกไปทิ้งเสียให้หมด ขี้เกียจเอาชนะได้อย่างเดียวคือขยัน จะกินหยูกกินยา กินโอเลี้ยงไม่หาย จะมาเกา มาเป่า ก็ไม่หาย ขี้เกียจเอาชนะด้วยขยัน
ให้ลูกทุกรูปสมหวังดังใจ ได้บรรลุวิชชาธรรมกายอย่างสะดวกสบาย อย่างถูกต้องร่องรอย ตรงไปตามความเป็นจริงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

ความหวังของโลกและจักรวาล
วันที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔

*อานิสงส์กรานกฐิน*

เราได้กรานกฐินโดยพร้อมเพรียงกันแล้ว ได้อานิสงส์กฐินครบถ้วนกันทุกรูป อานิสงส์มีทั้งหมด ๕ ข้อ คือ

ข้อที่ ๑ เที่ยวไปไม่ต้องบอกลา
ข้อที่ ๒ ฉันคณโภชน์ แปลว่า รับนิมนต์ฉันเป็นคณะได้ 
ข้อที่ ๓ ถือผ้าครองไม่ครบสำรับได้
ข้อที่ ๔ เก็บอติเรกจีวรได้ 
ข้อที่ ๕ จีวรลาภอันเกิดขึ้น จักได้แก่ภิกษุผู้ได้กรานกฐินแล้ว 

รายละเอียดก็ไปศึกษาเพิ่มเติมกันนะ จะได้ไม่ลืม

*หมั่นทบทวนพระธรรมวินัย*

การไม่ท่องบ่นเป็นมลทินแห่งมนต์ บางทีญาติโยมมาถาม เราตอบไม่ได้ อธิบายเขาไม่เข้าใจ ความเลื่อมใสศรัทธาก็จะหย่อนไป แล้วจะเกิดข้อสงสัยว่าวัน ๆ พระทำอะไร กรานกฐินกันไปทำไม และจะเป็นที่พึ่งกับพระด้วยกันไม่ได้ ดังนั้นสิ่งใดที่เคยศึกษาเอาไว้ในพระธรรมวินัยต้องทบทวนกันนะ

หลวงพ่อมีความคิดในตอนนี้เลยว่า เราน่าจะนัดทบทวนพระวินัยกัน อาจจะ ๓ เดือน ๔ เดือน ทบทวนกันสักครั้งหนึ่ง น่าจะดี บางทีทำงาน ลุยงานกันจนลืมไปเลย ซึ่งตรงนี้อันตราย เพราะความรู้อะไรก็ตาม เมื่อเราไม่ค่อยใช้ บางทีก็เลือนเหมือนกัน 

บวชเป็นพระถ้าไม่รู้เรื่องพระวินัย อันตราย เพราะเราจะไม่รู้ว่าจะรักษาอย่างไร เดี๋ยวเผลอไปทำสิ่งที่เป็นข้อห้าม หรือสิ่งที่ควรทำกลับไม่ทำ อย่างนี้เป็นต้น เพราะฉะนั้น ๓-๔ เดือน มีการทบทวนกันสักครั้ง ปีละ ๓ ครั้ง ก็จะไม่หลงลืม จำได้ อยู่ตรงไหนก็องอาจ ใครถามเราก็ไม่กลัว พร้อมเสมอที่จะให้เขาถาม และการรักษาพระวินัยจะสมบูรณ์ เพราะฉะนั้นสิ่งนี้อย่าดูเบา ควรจะจัดให้มีการทบทวนพระวินัย ๔ เดือน/ครั้ง ปีละ ๓ ครั้ง จะเป็นสิ่งที่ดีมาก ๆ

*ไปไหนมาไหนให้บอกกล่าว*

ตอนนี้เราได้อานิสงส์กฐินครบ ๕ ประการแล้ว แต่ใน ๕ ประการนี้ เฉพาะ ข้อ ๑. เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา ในสมัยพุทธกาล เมื่อออกพรรษา รับกฐินกันแล้ว ต่างก็จะแยกย้ายกันไปประพฤติปฏิบัติธรรม ตามป่า ตามเขา ห้วย หนอง คลอง บึง โคนไม้ เรือนว่าง ลอมฟาง หรือที่ไหนก็แล้วแต่ที่เป็นที่รื่นรมย์ พอได้รับอานิสงส์แล้วต่างก็แยกกันไปเลย โดยมีพระนิพพานเป็นเป้าหมาย มุ่งทำพระนิพพานให้แจ้งกัน 

แต่พอมาถึงสมัยนี้ เราถือกันเป็นธรรมเนียมปฏิบัติว่า จะไปไหนต้องบอกให้รับรู้ ไม่ได้บอกลา แต่บอกให้รับรู้ ไม่บอกเจ้าอาวาสก็ต้องบอกพี่เลี้ยง หรือพระอาจารย์ หรือเพื่อนสหธรรมิก เพราะอย่างพวกเราที่จะออกไปอยู่ธุดงค์คงจะไม่มี ที่ให้บอกเพราะเป็นห่วง ถ้าไปโดยไม่ได้บอกกล่าว เกิดไปเป็นอะไรจะได้ไปช่วยเหลือกันได้ทัน เพราะฉะนั้นในข้อแรกนี้ให้ถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติกัน จะไปไหนมาไหนให้บอกกล่าวให้รับรู้รับทราบด้วยความห่วงใย มีวัตถุประสงค์อย่างนี้ 

ส่วนการที่จะไปเที่ยวของพวกเราคงไม่มี เพราะแต่ละรูปต่างมีภารกิจที่ได้รับมอบหมายกัน ส่วนใหญ่ก็จะเป็นเรื่องสอนธรรมะบ้าง ไปทำงานตามไซต์ต่าง ๆ ไปติดต่องานบ้าง จะออกมาในรูปแบบนี้มากกว่า

*จัดงานสลายร่างคุณยายให้สมบูรณ์ที่สุด*

วันนี้ หลวงพ่อปรารภเรื่องงานคุณยายที่สภาธรรมกายสากล ที่จะจัดงานสลายร่างท่านในวันที่ ๓ กุมภาพันธ์ ให้สมบูรณ์ที่สุด คำว่า สมบูรณ์ หมายถึง ทั้งพระ เณร อุบาสก อุบาสิกา สาธุชน ต้องมีความพร้อมเพรียงกันทำกิจและพร้อมเพรียงกันเลิก เพราะภาพจะถูกเผยแพร่ไปทั่วโลก คือ ถูกบันทึกเก็บเอาไว้ให้พวกเราดู 

เคยเห็นข้อบกพร่องที่งานสวดพระอภิธรรมที่บ้านแก้วเรือนทองของคุณยายอาจารย์ฯ ตอนที่เปิดเพลงเพื่อให้ระลึกนึกถึงคุณยาย ตอนที่ไม่มีการเทศน์ มีญาติโยมบางส่วนลุกออกไปเลย แต่เข้าใจว่าคงจะเป็นผู้ที่ไม่ทราบธรรมเนียม ผู้ที่นั่งอยู่คือผู้ที่รู้ธรรมเนียมปฏิบัติ ได้มาฟังสวดพระอภิธรรมคุณยายสม่ำเสมอ 

ทำให้หลวงพ่อมีความรู้สึกว่า เราน่าจะมาหารือกันสำหรับลูกพระมหาที่จะไปนิมนต์สมภารตามวัดต่าง ๆ ในกรณีที่ไปเชิญชวนญาติโยมมา หรือพระที่ติดตามมา ต้องให้เขารู้ธรรมเนียมปฏิบัติอย่างละเอียดทุกขั้นตอนว่า เริ่มอย่างไร ท่ามกลางอย่างไร ปริโยสาน (ท้ายสุด) อย่างไร ต้องแจ้งให้ละเอียด 

แล้วต้องขอให้เขาคัดเป็นพิเศษสำหรับญาติโยมที่จะมา เพราะในนั้นระบุไว้ว่า นิมนต์สมภาร ๑ รูป พระติดตาม ๑ รูป และญาติโยมอีก ๒-๓ ท่าน ถ้ารวมกัน ๓๐,๐๐๐ วัด พระที่ติดตามมาก็เยอะ โยมติดตามมาก็มาก ถ้าเขาไม่ทราบขั้นตอนที่ละเอียด หรือไม่ได้ฝึกฝนมา หลวงพ่อก็จะเสียดายว่า งานของคุณยายซึ่งมีเพียงครั้งเดียวเท่านั้น แทนที่จะสมบูรณ์ แต่กลับมาล่มสลายเพราะความไม่พร้อมเพรียงกันของญาติโยมที่ไม่ทราบขั้นตอนโดยละเอียด หรือไม่ได้ฝึกฝนมา ตรงนี้หลวงพ่ออยากจะฝากลูกพระมหาที่จะไปนิมนต์พระตามวัดต่าง ๆ ลองปรึกษาหารือกันดูว่า ทำอย่างไรภาพแห่งความพร้อมเพรียงจะเกิดขึ้น 

จากงานสวดพระอธิธรรมที่หลวงพ่อเห็น ประธานก็ยังอยู่ พระก็นั่ง พิธีกรก็พูด แต่เขาลุกขึ้นเดินออกตาม ๆ กันไป ถ้าวันนั้นเกิดเหตุการณ์แบบนี้ก็จะเสียความรู้สึกกันเยอะเลย ตรงนี้ลองไปหารือกันดูว่า ทำอย่างไรจะได้ภาพที่งดงามเกิดขึ้น เป็นแรงบันดาลใจให้กับทั่วโลก และโดยเฉพาะประเทศที่ยังมีพระศาสนาอยู่ หรือประเทศที่มีผู้ไม่มีศาสนา หรือยังแสวงหาอยู่ว่า จะนับถือศาสนาไหนดี ให้เขาเกิดแรงบันดาลใจอยากจะหันมาศึกษาพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

นอกจากลูกพระมหาแล้ว พระอาจารย์ตามภาคที่กระจายกันไปทั่วประเทศทั้งภูธร นครหลวง ก็ควรอบรมญาติโยมที่จะมา ให้รู้ถึงความสำคัญของการมา พร้อมทั้งขั้นตอนของงาน เพื่อจะได้ไม่เกิดภาพแบบวันนี้ ซึ่งดีมาตลอดแต่ถึงตอนสุดท้ายติดลบไปเลย ตอนแรกก็ชื่นใจ แต่ตอนหลังเห็นแล้วกังวลใจ 

เลยถือโอกาสนี้ฝากลูกทุก ๆ รูปที่รับผิดชอบ หรือจะต้องไปทำหน้าที่ติดต่อกับพระ กับญาติโยม ลองไปหารือกัน ปรับปรุงให้ได้อย่างที่เราต้องการ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อพระศาสนา ไม่ใช่จะเป็นประโยชน์เฉพาะกับวัดพระธรรมกาย แต่เป็นภาพรวมของข้อวัตรปฏิบัติของชาวพุทธ ระเบียบปฏิบัติของชาวพุทธ ซึ่งถ้าหากได้ภาพที่ดี ๆ แล้วนำมาตัดต่อเป็นวิดีโอ แล้วส่งไปตามศูนย์ต่าง ๆ ทั่วโลก ทั่วประเทศ จะเกิดการตื่นตัวไปในทางที่ดีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา ผลพลอยได้คือวัดพระธรรมกายจะเป็นแบบอย่าง เป็นต้นบุญต้นแบบ และบุญที่ได้ก็พวกเรานี่แหละได้กันไปหมดทุก ๆ คน 

เพราะฉะนั้น ต้องช่วยหารือกันให้ดี ให้งานของคุณยายเนี้ยบที่สุด แล้วเราจะมีความปีติและภาคภูมิใจว่า เรามีส่วนร่วมอย่างสำคัญในการทำภารกิจนี้เพื่อยาย เพื่อพระศาสนา และวัดพระธรรมกาย นึกย้อนหลังเมื่อไร หรือเราเอามาฉายดูกันทุก ๆ ปี เราจะชื่นใจทุกครั้งที่เห็น ยามใดที่กำลังใจตก จะถูกยกให้สูงขึ้น เมื่อเห็นภาพที่ดี ๆ ที่เราถ่ายวิดีโอเอาไว้ เพราะเราเป็นหนึ่งในหมู่คณะที่ทำให้ภาพดี ๆ นี้เกิดขึ้น 

นอกจากเกี่ยวกับเรื่องการลุก การเดิน การใช้ห้องน้ำ การรับประทานอาหาร หรือการวางรองเท้า ในทุกกิจกรรมต้องหารือกันดู เพื่อที่เราจะไปหารือต่อกับท่านสมภารวัดต่าง ๆ จะใช้ถ้อยคำอย่างไร ประโยคอย่างไร ไม่ให้ท่านเกิดความรู้สึกว่า เราไปอบรมท่าน ไปสอนท่าน เพราะส่วนใหญ่ หรือเกือบจะทั้งหมดท่านจะอาวุโส โดยพรรษาท่านมากกว่าเราเยอะ ตรงนี้เป็นเรื่องยาก จะต้องหารือกันให้ดี แล้วรวบรวมวิธีการที่ดี ที่พูดออกไปแล้วท่านเกิดความรู้สึกที่ดีว่า เราไม่ได้ตั้งใจจะไปอบรมท่าน แต่ไปขอความร่วมมือเพื่อให้เกิดภาพที่ดีแก่พระพุทธศาสนา ที่จะไปสู่สายตาชาวโลก ในยามที่พระพุทธศาสนากำลังถูกทำให้ตกต่ำลง ทั้งทางการเมืองและทางศาสนาอื่นทั้งทางตรงและทางอ้อม

ทำอย่างไรเราถึงจะขอความร่วมมือกับพระเถรานุเถระเหล่านั้นให้ท่านอบรมญาติโยมทำความเข้าใจให้ดี เพราะเราเป็นเด็ก เวลาเข้าไปหาผู้ใหญ่ จะพูดจาอย่างไรให้ท่านเอ็นดูเมตตารักเราพร้อมจะร่วมมือ ตรงนี้เป็นสิ่งที่เราจะต้องเรียนรู้และฝึกฝน และจะต้องให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เหมือนพิมพ์เดียวกันออกมาเลย 

ถ้าทำได้อย่างนี้แล้ว เราจะได้รับความร่วมมือ ภาพที่ดีก็จะเกิดขึ้น พระพุทธศาสนาจะถูกยกย่องขึ้น เพราะหลังจากงานของคุณยายแล้ว เรายังมีงานของพระศาสนาอีกเยอะ ที่เราจะต้องช่วยกันฟื้นฟูให้ดีดังเดิมหรือดีกว่าเดิม อย่าให้ตกต่ำลง 

*วัดต้องปฏิวัติ*

ปัจจุบันนี้ดูเหมือนว่าเราอยู่ในแนวหน้าที่กล้าทำสิ่งที่ดี ๆ ซึ่งก็เป็นของเก่าเอามาเป่าฝุ่นใหม่ แน่นอนว่า ใหม่ ๆ ก็มีอุปสรรคหน่อย แต่ในที่สุดทุกคนเขาก็ค่อย ๆ ยอมรับกัน

>> ในวัดไม่ควรมีหมาแมว

สมัยแรก ๆ ตั้งแต่สร้างวัด มีหลายเรื่องที่หลวงพ่อปฏิวัติใหม่หมด ไปหารือกับหมู่คณะ ตั้งแต่หลวงพ่อทัตตะเป็นต้นไป เช่น วัดไม่ควรมีหมา มีแมว หรือมีสัตว์เลี้ยงต่าง ๆ เพราะเคยเห็นตามวัดต่าง ๆ มันชอบทำเลอะเทอะ กัดกันหนวกหู กว่าจะปราบเรื่องนี้ลงไปได้ก็โดนด่าเสียเยอะ คุณยายท่านก็ร่วมมือด้วย จึงมีคนมาเขียนไว้หน้ากำแพงวัดว่า “แม่ชีวัดนี้จับหมาขาย” 

โยมคนหนึ่งไปถามหลวงพ่อที่คลอง ๔ ตอนนี้ท่านมรณภาพไปแล้วว่า “มาวัดพระธรรมกายได้ไหม” ท่านบอก “ได้ ถ้าเป็นคน ยกเว้นหมา” เดี๋ยวนี้เหลือน้อยลงแล้วเพราะจับกันเรื่อย ๆ ทุกรูปที่นั่งอยู่แถว ๆ นี้ เคยจับหมามาแล้วทั้งนั้น จับแล้วก็เอาไปปล่อย ถูกด่าเกือบตาย แต่ภาพรวมของวัดดูดี 

>> ใส่ชุดขาวมาวัด

อีกเรื่องหนึ่ง เรื่องให้ใส่ชุดขาวมาวัด ตอนเริ่มออกกฎนี้ใหม่ ๆ สู้รบกันหืดขึ้นคอทีเดียว เพราะเมื่อหลวงพ่อประกาศไปว่า เมื่อมาวัดให้ใส่ชุดขาว เพื่อลุกนั่งจะได้ระมัดระวัง เพื่อให้ภาพดูเสมอภาคกัน เพื่อให้ภาพดูสะอาดตา เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นของเก่าเอามาเป่าฝุ่นใหม่ สมัยโน้นยุคพุทธศาสนาเข้ามาในเมืองไทยใหม่ ๆ ก็ทำกันอย่างนี้ แต่ตอนหลังก็ค่อย ๆ เลือนหายไป เราก็นำวัฒนธรรมนี้กลับมาใหม่ ซึ่งตอนนั้นผู้ที่เห็นด้วยก็มี ไม่เห็นด้วยก็มี เราก็ต่อสู้กันมาอย่างนี้ พยายามทำความเข้าใจกับญาติโยม กว่าจะเป็นเหมือนทุกวันนี้ได้ก็เหนื่อยทีเดียว แต่ในที่สุดก็ทำได้ แล้วเริ่มมีหลาย ๆ วัดทำตาม 

>> เป้าหมายการบวช

ยังมีอีกหลายเรื่องที่เราจะต้องฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้สิ่งดี ๆ หวนคืนมา อนุรักษ์ของเก่าเอาไว้ เช่น เป้าหมายการบวช บวชมาแล้วต้องมีวัตถุประสงค์เดียวเป็นหลัก คือ ทำพระนิพพานให้แจ้ง นอกนั้นเป็นเรื่องปลีกย่อยลงมา นี่เป็นของเก่าดั้งเดิม บวชมาเพื่อทำพระนิพพานให้แจ้ง สิ่งนี้ต้องอยู่ในใจของลูกทุกรูป ถ้าไม่มีสิ่งนี้ บวชเป็นพระยากนะลูกนะ 

แต่ถ้าบวชอย่างมีเป้าหมาย ๓๒ พรรษาที่ผ่านไปของหลวงพ่อรู้สึกประเดี๋ยวเดียว ยังมีความรู้สึกว่า งานที่แท้จริงยังไม่ได้เริ่มต้นเลย ทั้ง ๆ ที่ทำมาเรื่อย ๆ ไม่ขาดเลยแม้แต่วันเดียว มากบ้าง น้อยบ้าง ทำมาตลอด 

เพราะฉะนั้น ต้องมีเป้าหมาย เมื่อมีเป้าหมายแล้วข้อวัตรปฏิบัติจะเป็นไปเองแบบอัตโนมัติ เพราะรักที่จะไปถึงตรงนั้น อยากจะเข้าถึงธรรมกาย อยากจะถึงพระรัตนตรัย อยากศึกษาวิชชาธรรมกาย อยากปราบมาร เมื่อมีเป้าหมายแล้วจะเป็นอย่างนี้ จะมีความกระตือรือร้นเกิดขึ้น และจะสอนตัวเองได้ 

เมื่อเรามีเป้าหมาย เราก็ปฏิบัติธรรม พอปฏิบัติธรรมก็มีความสุข ถ้าไม่มีความสุขเรานั่งอยู่นาน ๆ ไม่ได้หรอก แต่ความสุขที่เกิดขึ้นจากธรรมปฏิบัติไม่ใช่จู่ ๆ จะเกิดขึ้นเลย ต้องเริ่มต้นจากไม่สุขไม่ทุกข์มาก่อน ต้องฝึกฝน ต้องพากเพียร ต้องอดทน ทำสม่ำเสมอ หมั่นสังเกตดูว่า เราทำอย่างไรถึงจะวางใจได้ถูกต้อง ถูกวิธีการ แล้วความสุขจากการปฏิบัติจึงจะเกิดขึ้น เป็นกำลังใจสำหรับวันต่อวันทีเดียว

*ลูกมีบุญบารมีมากที่จะเข้าถึงธรรมได้*

มาอยู่วัดพระธรรมกายแล้ว อย่าให้มีแต่ชื่อ “วัดพระธรรมกาย” เท่านั้น แต่พระในวัดพระธรรมกายต้องเข้าถึงธรรมกาย นี่คือวัตถุประสงค์ของการสร้างวัดมาตั้งแต่ต้น ที่ว่าสร้างวัดให้เป็นวัด สร้างพระให้เป็นพระ สร้างคนให้เป็นคนดีที่โลกต้องการ 

หลวงพ่อว่า ลูกทุกรูปมีบารมีแก่ ๆ กันทั้งนั้น ถ้าบารมีอ่อน ๆ มาไม่ถึง มาอยู่รวมกันไม่ได้ เหมือนฝูงนกเข้าฝูงนก ฝูงเนื้อเข้าฝูงเนื้อ ฝูงปลาก็อยู่ในหมู่ปลา ธรรมกายก็ต้องอยู่ในหมู่ธรรมกาย อยู่บ้านไม่ได้ มีความรู้สึกว่าไม่ใช่ที่อยู่ของเรา อยู่วัดอื่นก็ไม่ค่อยได้ นอกจากวัดสาขาที่ขยายงานออกไปเท่านั้น 

เพราะฉะนั้น บารมีของลูกทุกรูป หลวงพ่อกล้ายืนยันว่า เรื่องบารมีเรามีมากพอที่จะเข้าถึงวิชชาธรรมกาย ถ้าให้โอกาสกับตัวเองปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ ให้ถูกวิธี นั่งไปเรื่อย ๆ จะต้องเข้าถึงสักวันหนึ่งอย่างแน่นอน ขอให้นั่ง 

*หลักวิชชา*

ใหม่ ๆ ก็ฟุ้ง ๆ ก่อน มีภาพโน่นภาพนี่ เสียงโน่นเสียงนี่เกิดขึ้นในใจ บางทีมาทางเสียง ไม่เห็นภาพ เราก็ใช้ภาวนาสัมมาอะระหังสู้ไป บางทีมาทางภาพ ไม่มีเสียง เราก็นึกภาพองค์พระ นึกดวงแก้ว นึกถึงหลวงปู่ถ้ามาทั้งภาพทั้งเสียง เราก็นึกภาพไปด้วย ภาวนาสัมมาอะระหังไปด้วย ก็ฝึกฝนกันไปอย่างนี้ 

ทำไปทุก ๆ วัน ทำให้สม่ำเสมอ ไม่ว่าเราจะมีภารกิจอื่นใดที่หมู่คณะมอบหมายให้ จะเป็นพระนักศึกษา จะเป็นพระดูแลงานโยธา จะเป็นอะไรก็แล้วแต่ เป็นพระอาจารย์หรือเป็นพระนักเรียนบาลี ภารกิจเหล่านี้เป็นบุญทั้งนั้น เป็นเครื่องเสริมในการนั่งด้วยซ้ำไป แทนที่จะเป็นอุปสรรคตามที่เข้าใจผิด 

สมมติเราทำงานหนัก เพลียบ้าง นั่งไปเถิด เดี๋ยวก็หายเพลีย ถ้าง่วงก็ปล่อยให้หลับ เมื่อยก็ขยับ ฟุ้งก็ลืมตา แล้วก็ว่ากันใหม่ ฝึกฝนอบรมกันไปอย่างนี้ทุก ๆ วัน สักวันหนึ่งเราจะได้รางวัลของชีวิต คือ การเข้าถึงพระธรรมกาย การบวชของเราในคราวนี้ก็จะสมปรารถนา เป็นการบวชที่ได้บุญได้กุศล ได้ธรรมะ ได้ที่พึ่งภายใน 

โยมพ่อ โยมแม่ พี่น้องหมู่ญาติ ที่มีชีวิตอยู่หรือละโลกไปแล้วก็มีส่วนแห่งบุญ แถมเป็นที่รักของเทวดาด้วย เทวดาชอบพระแท้ พระที่เข้าถึงพระในตัว คอยตามอนุรักษ์ดูแล แล้วจะมีสิ่งที่เป็นอจินไตยเหนือธรรมชาติเกิดขึ้นให้เราได้เห็นอยู่ตลอดเวลาด้วยเทวานุภาพ เพราะเทวดารักเรา รักพระที่เข้าถึงพระ และที่สำคัญคือ เข้าถึงแล้วมีความสุข เป็นที่พึ่งแก่เรา 

ออกพรรษาแล้ว อย่าเลิกละการปฏิบัติ ทำให้เป็นกิจวัตร เหมือนตื่นเช้ามาเราก็ต้องล้างหน้า แปรงฟัน ขับถ่าย สรงน้ำ ฉันภัตตาหารอะไรอย่างนั้น ทำให้เป็นกิจวัตร ทำบ่อย ๆ เดี๋ยวจะเคย คุ้น ชิน วันไหนที่ไม่ได้ทำจะมีความรู้สึกว่า มันขาดอะไรไป

*ชีวิตพระดีที่สุด*

หลวงพ่อขอยืนยันว่า ชีวิตพระเป็นชีวิตที่ดีที่สุด เหมาะสมกับชาวโลกที่สุด เหมาะสมกับมนุษย์ที่สุดเลย เพราะเป็นชีวิตที่ปลอดกังวล มีเวลาว่างสำหรับที่จะแสวงหาความรู้ภายใน ซึ่งยังมีอีกเยอะแยะที่เรายังไม่รู้เลย มีเวลาสำหรับแสวงหาความสุขที่มีมากกว่าความสุขที่มนุษย์เข้าใจ ซึ่งสมบูรณ์ไปด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ

ถ้าบวชกันทั้งโลกได้ยิ่งดี สักวันหนึ่งจะเป็นอย่างนั้น เมื่อถึงวันนั้นสิ่งดี ๆ ตั้งแต่ต้นกัปก็จะเกิดขึ้น เรื่องเทวดาใส่บาตรเป็นเรื่องปกติสำหรับผู้มีข้อปฏิบัติที่ดีงาม เป็นพระแท้

*ลูกคือความหวังของโลกและจักรวาล*

มาอยู่กับหลวงพ่อแล้ว อย่าปล่อยเวลาให้ผ่านไป อย่ามัวทะเลาะกัน ก็ไม่ถึงกับทะเลาะ แต่เอาปากคอยพูดให้เขาคัน ๆ ใจเล่น เราลองเปลี่ยนกันใหม่ดีไหม แล้วมาสนใจปฏิบัติธรรมควบคู่กับภารกิจ ภารกิจกับจิตใจให้ไปด้วยกัน แล้วจะได้ไปค้นคว้าวิชชา

ซึ่งนอกจากเราเรียนเพื่อช่วยตัวเราเองแล้ว สัตว์โลกกำลังรอคอยความช่วยเหลือจากเราเยอะแยะ มากกว่ามากเลย เราจะได้ไปเห็นว่า ยูนิฟอร์มของสัตว์โลกผู้น่ารักทำไมจึงแตกต่างกัน ใครเป็นคนต้นคิดยูนิฟอร์ม แล้วเอาไปใส่ได้อย่างไร 

เขาว่า คนเกิดจากลิง แต่พอมองกันจริง ๆ แล้ว ลิงเกิดจากคน แต่ไม่ใช่คนออกลูกเป็นลิงนะ คือ เขากดธาตุธรรมเราต่ำลงมาเรื่อย ๆ จนกระทั่งถึงระดับหนึ่ง กดไปด้วยบาปศักดิ์สิทธิ์ของเขา เอาวิชชาเขามากดบังคับเอาไว้ว่า ถ้าคิดพูดทำกรรมอย่างนี้ จะมียูนิฟอร์มนี้ เขาเซตโปรแกรม (Set Program) ไว้เลย สวมเลย ดูดเข้าหากันเลย ออกมารูปร่างก็เพี้ยน เสียงก็เพี้ยน ความรู้สึกนึกคิดเพี้ยนหมด สิ่งเหล่านี้น่าศึกษา 

สัตว์โลกทั้งหลายรอคอยการช่วยเหลือจากเราเยอะ เขาเอาผังสำเร็จมาบังคับ มีทั้งผังใหญ่ผังย่อยเยอะแยะ ทำคนเดียวสู้มันไม่ไหว ต้องทำเป็นทีม แล้วทั้งทีมจะต้องเท่าเทียมทันกันทั้งทีม 

ลูกทุกรูปที่มารวมอยู่ที่วัดพระธรรมกาย มาอยู่กับหลวงพ่อ ล้วนมีบารมีพิเศษทางนี้ทั้งนั้น มีธาตุธรรมเป็นพิเศษ แต่ว่าเราไม่รู้จักตัวเรา เพราะขาดการเชื่อมโยงความรู้ระหว่างใจเรากับผู้รู้ภายในที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เมื่อเราไม่ได้ไปเชื่อมก็ไม่รู้ แต่พอไปเชื่อมได้ ก็เปลี่ยนจากผู้ไม่รู้มาเป็นผู้รู้ เหมือนพระจูฬปันถก โง่ที่สุด เมื่อหยุดสนิทกลับฉลาดที่สุด แล้วมีฤทธิ์ปาฏิหาริย์กายได้ตั้งเยอะแยะ เปลี่ยนแปลงได้อย่างนี้ทีเดียว จากโง่มาฉลาด จากมืดมาสว่าง 

เมื่อไรเราเอาชนะความมืดได้ ขับไล่ให้หนีออกไปจากใจเรา หลับตาลืมตา นั่ง นอน ยืน เดิน สว่างตลอด ตอนนั้นแหละเราจะเป็นคนใหม่ จะเป็นคนใหม่ที่เหมือนเกิดใหม่ในธรรมวินัย ความคิดก็เปลี่ยนไปเลย แล้วนึกไม่ถึงเวลาย้อนหลังไปตอนนั้นว่า เราเป็นอย่างนั้นได้อย่างไร เมื่อถึงตรงนั้นจะเป็นอย่างนี้ ยังมีเรื่องที่น่าศึกษาเกี่ยวกับตัวเราเยอะ น่าเจ็บใจนะว่า ตัวเราเองไม่ได้รู้เรื่องตัวเราเอง น่าเจ็บใจที่เขาทำเอาไว้ขนาดนั้น แต่มีวิธีการที่เราจะรู้ได้ 

มาอยู่กับหลวงพ่อแล้วอย่าให้หายใจฟรี ให้ได้รู้เรื่องราวของเราไปบ้าง หลวงพ่อพยายามหาวิธีบำรุงสังขารขันธ์ ๕ ลูกทุกรูป ปัจจัย ๔ อาหารอะไรต่าง ๆ อยากจะเอาอย่างไรก็เอา ไม่ขัดใจ หวังเพียงให้ลูกทุกรูปสนใจการปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง วันคืนล่วงไป จะได้ไม่สูญเปล่า 

ออกพรรษาแล้ว กรานกฐินแล้ว ปฏิวัติความคิดกันใหม่นะลูกนะ ให้รักการปฏิบัติธรรมให้ดี ใครที่ไม่เคยรักเลย หรือรักบ้าง ไม่รักบ้าง ก็ให้เปลี่ยนมาเป็นรักแท้ รักกันจริง ๆ แล้วก็ตั้งใจปฏิบัติ หลวงพ่อขอยืนยันต้องได้ทุกรูป ถ้าเอาจริง ตั้งใจจริง ยกเว้นว่า บ้า ไม่บ้าก็ต้องเข้าถึง 

วันนี้วันดีที่ลูกทุกรูปมาประชุมพร้อมกัน ได้กรานกฐินพร้อมกัน และหลวงพ่อมีโอกาสได้มาพูดคุย ต้องถือว่าเป็นวันดีที่เราจะมาปฏิวัติชีวิตกันใหม่ ให้รักการปฏิบัติให้มาก ๆ ทำทุก ๆ วันนะลูกนะ ภารกิจกับจิตใจให้ควบคู่กันไป แล้วเดี๋ยวเราจะสมหวัง 

พอเราสมหวัง โยมก็สมหวัง พอโยมสมหวังคราวนี้จะค่อย ๆ ขยายกันไปทั่วเลย ทั่วสังฆมณฑล เขารอเราอยู่ รอคอยความช่วยเหลือจากเรา ทั้งพระ ทั้งเณร อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาส ทุกชาติ ทุกภาษา ทุกศาสนา รอคอยเราอยู่ สรรพสัตว์ทั้งหลายที่เรามองเห็นด้วยตาเนื้อกับที่มองไม่เห็น ต่างคอยความช่วยเหลือจากเรา แต่เราไม่รู้ตัวเองเลย วันนี้จำเป็นต้องบอกให้รู้ ถ้ารู้แล้วก็ต้องลงมือปฏิบัติกันอย่างจริงจัง 

*ธรรมะเป็นของสากล*

หลวงพ่อชอบฟังเวลาใครมาเล่าเรื่องประสบการณ์ภายในว่า ได้ผลดีอย่างนั้นอย่างนี้ ฟังแล้วชื่นอกชื่นใจ เขาพูดดี เขาบอกว่า เดี๋ยวนี้ลูกรู้วิธีวางใจว่า วางอย่างไรถึงจะพอดี แล้วก็ตอนหลังนี้ลูกไม่ต้องทำอะไรเลย อยู่เฉยๆ นิ่งๆ เข้าใจคำว่า หยุด คำว่า นิ่ง คำว่า เฉย ที่หลวงพ่อพูดบ่อยๆ เข้าใจแล้ว คือ มันต้องเข้าไปถึงคำว่า หยุด เข้าถึงคำว่า นิ่ง มันนิ่งจริงๆ เข้าถึงคำว่า เฉย มันเฉยจริงๆ เลย อารมณ์อื่นไม่เข้าแทรก แล้วมันไม่มีอะไร แล้วยิ่งทำใจว่างๆ ไม่มีอะไร ยิ่งมีมาให้ดู ตั้งแต่แสงสว่าง ดวงธรรม กายภายใน องค์พระ

ล่าสุดชาวต่างชาติ เจ้าของฟิตเนสทั่วโลก อยู่ฮ่องกง เขาไปดูหมอ หมอดูบอกว่า ถ้าคุณมาเมืองไทย คุณจะพบสิ่งที่ดีที่สุดสำหรับชีวิตของคุณ แต่ก็ไม่รู้ว่าหมายถึงอะไร เขาจึงตัดสินใจมาเมืองไทย

เขาเป็นชาวยิวที่รักการฝึกสมาธิมาตั้งแต่เด็ก อายุ ๑๔ ขวบ หนีการเรียนไปอินเดีย ขึ้นไปนั่งสมาธิที่เทือกเขาหิมาลัย นั่งมาได้ ๒๗ ปี มีตาที่ ๓ เขาชี้ไปที่กลางหน้าผาก บอกสว่าง เขากับจักรวาลเหมือนเป็นอันเดียวกัน หน้าเขายิ้ม เป็นนักกล้าม ดูเขาสดชื่น 

แล้วในที่สุดมีคนแนะนำให้เขามาวัดพระธรรมกาย เขาได้ไปนั่งสมาธิที่หน้าบ้านแก้วเรือนทองของคุณยาย เขาร้องไห้ออกมา ซึ่งเขาก็ไม่รู้เหมือนกันว่า ทำไมน้ำตามันไหล เขารู้สึกว่าสถานที่นี้มีพลัง แต่เขาก็ยังไม่รู้อะไร

เขามาเรียนธรรมะ ๗ วัน ใน ๗ วันนั้น เขาลงศูนย์กลางกายได้ เขาบอกมันยากเหมือนกัน แต่เขารู้แล้วละ เขาใช้คำนี้ เขารู้แล้วละว่า วิธีวางใจที่จะให้นิ่งได้ ต้องไม่ใช้กำลัง เขาบอกว่า ไอรู้แล้ววิธีที่จะวางใจให้เห็นดวง เห็นจุดกึ่งกลางของดวง ต้องไม่ใช้กำลังบังคับ ต้องนิ่งๆ 

หลังจากนั้นเขาก็กลับไปปฏิบัติภารกิจ หลวงพ่อก็ให้การบ้านเขาไป เขาบอกเกิดมาเขาไม่เคยทำการบ้านเลย แต่เมื่อหลวงพ่อให้การบ้าน เขาก็จะทำ แล้วเขาก็รักษาคำสัญญานั้น เมื่อเขารักษาข้อสัญญา การปฏิบัติก็ดีขึ้น 

ล่าสุดเมื่อไม่กี่วันนี้ เขาบอก โอ้โฮ เข้าไปข้างในมีองค์พระเป็นล้านๆ องค์ผุดเรียงซ้อน ๆ กันขึ้นมานับไม่ถ้วน เขาเริ่มเข้าใจอะไรได้ดีเพิ่มขึ้น เพราะฉะนั้นลูกทุกรูปตั้งใจทำความเพียรกันให้ดี ทำให้ถูกหลักวิชชา ก็ต้องได้ ต้องเห็น ต้องเป็นกันทุกรูปเลย

*หลวงพ่ออำนวยพร*

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาบุญกับลูกทุกรูป และขออำนวยพร อาราธนาบุญ บารมี รัศมี กำลัง ฤทธิ์ อำนาจ สิทธิ เฉียบขาด ของพระต้นธาตุต้นธรรม พระพุทธเจ้าจักรพรรดิ บารมีธรรมหลวงปู่วัดปากน้ำฯ คุณยายอาจารย์ฯ มหาทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขาบารมี ที่ลูกทุกรูปได้สั่งสมอบรมมาตั้งแต่ปฐมชาติที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ถอยพืดลงมาปราบมาร สร้างบารมีเรื่อยมากระทั่งถึงปัจจุบันนี้ 

จงมารวมที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้กลั่นกายวาจาใจ ธาตุธรรมดินน้ำลมไฟ วิญญาณ อากาศ เห็นจำคิดรู้ของลูกทุกรูปให้สะอาด บริสุทธิ์ หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ วิบัติ บาปศักดิ์สิทธิ์ สิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ ให้มลายหายสูญไปให้หมด ให้มีแต่บุญ บารมี รัศมี กำลัง ฤทธิ์ อำนาจ สิทธิ เฉียบขาด ของพระต้นธาตุต้นธรรม พระพุทธเจ้าจักรพรรดิ ที่สว่างไสวในศูนย์กลางกาย ให้ลูกทุกรูปได้บรรลุวิชชาธรรมกายอย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย จงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

ช่วยกันรักษาพระพุทธศาสนา
วันที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๓ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๓

*ได้อานิสงส์กฐินเพราะคุณยาย*

เราได้กรานกฐินกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว มีอานิสงส์ ๕ ประการตามพระวินัย ได้ครบถ้วนทุกรูปแล้ว ซึ่งจะไม่พูดรายละเอียดในที่นี้ การใช้อานิสงส์ ๕ ประการดังกล่าวนั้น ให้เป็นไปเพื่อสนับสนุนให้เราได้ทำพระนิพพานให้แจ้ง อย่างที่เราตั้งใจบวชกันมาตั้งแต่วันแรก 

อานิสงส์นี้ ถ้าหากว่า ไม่มีคุณยายเป็นหลักเป็นประธาน ไม่มีญาติโยมซึ่งเป็นลูกหลานคุณยายเหล่านั้นสนับสนุนก็จะเป็นกฐินตกค้าง เราก็จะไม่มีโอกาสได้อานิสงส์ ๕ ประการนี้ ซึ่งจะทำให้การประพฤติปฏิบัติธรรมภายหลังจากออกพรรษาแล้ว ไม่สะดวกเท่าที่ควร 

เพราะฉะนั้น เราจะต้องระลึกนึกถึงคุณยายอาจารย์ฯ ให้มาก ๆ คือ นอกจากท่านจะสร้างวัดให้เราอยู่ สร้างครัวมหาทานเอาไว้ให้เราได้ขบฉัน มีกำลังไว้สำหรับประพฤติธรรม ยังให้เราได้อานิสงส์กฐินนี้อีกด้วย 

แม้ท่านละสังขารไปแล้ว แต่วัดพระธรรมกายและลูกหลานของท่าน ทั้งพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา สาธุชน ก็ยังอยู่ในสายตาของท่าน ที่ท่านมีความปรารถนาในการสร้างวัดนี้ขึ้นมาก็เพื่อให้วัดเป็นวัด ให้พระเป็นพระ ให้ชาวโลกเป็นคนดีที่โลกต้องการ นี้คือวัตถุประสงค์ที่สำคัญของการสร้างวัดพระธรรมกายขึ้นมา 

*หมั่นทบทวนเป้าหมายมโนปณิธาน*

การที่เราได้มาบวชอยู่จำพรรษาด้วยกัน เรามีวัตถุประสงค์หลาย ๆ อย่าง เราจึงตั้งใจมาสร้างบารมีรวมกัน มาศึกษาวิชชาธรรมกาย ฝึกฝนตนของเราให้เป็นพระแท้ ให้ได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย และสุดท้ายมีจุดหมายไปสู่ที่สุดแห่งธรรม นี้คือเป้าหมายที่เราเข้ามาเป็นสมาชิกวัดพระธรรมกายในเพศนักบวชนี้ 

เมื่อเป็นอย่างนี้ เราควรจะทบทวนมโนปณิธานของเราทั้งสามอย่างนี้ว่า บรรลุเป้าหมายแล้วหรือยัง ถ้ายังก็จะต้องทำให้บรรลุเป้าหมายนั้นให้ได้ ซึ่งการบรรลุเป้าหมายนั้น จะนำมาซึ่งความปีติ ความสุขใจ ความภาคภูมิใจว่า เราได้ใช้วันเวลาในเพศนักบวชที่เป็นสมาชิกวัดพระธรรมกายเพื่อการนี้

คุณยายของเราซึ่งท่านละสังขารไปแล้ว ท่านก็จะดีใจ และยิ่งถ้าใครสามารถติดต่อกับท่านได้ ไปมาหาสู่ท่านได้ โดยอาศัยวิชชาธรรมกายแล้ว ท่านยิ่งชอบ ต้องรู้ความในใจของท่านเสียก่อน นั่นคือสิ่งที่ท่านพึงปรารถนา และจะดีใจมากทีเดียว

นับจากวันนี้เป็นต้นไป หลังจากที่เราได้อานิสงส์กฐินแล้ว ก็ขอให้ใช้อานิสงส์นี้ให้เป็นไปเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว ๓ อย่างที่เราได้ตั้งใจมา และสิ่งนี้จะทำให้คุณยายมีความปีติยินดีเป็นอย่างยิ่ง หลวงพ่อหวังว่า ลูกทุกรูปจะมีความตั้งใจอย่างนี้อย่างแรงกล้าเพิ่มขึ้นทุก ๆ วัน และบรรลุวัตถุประสงค์ในที่สุด 

*ศาสนามีภัยต้องรวมใจให้เป็นหนึ่ง*

เมื่อสักครู่นี้ตัวแทนของลูกทุกรูปได้นำปัจจัยร่วมบุญกับหลวงพ่อ หน้าซองเขียนว่า ทอดกฐินสามัคคีวัดที่ตกค้าง ที่เขายื่นความจำนงมาที่หลวงพ่อ ๕๐๐ วัด หลวงพ่อมีความปีติยินดีเป็นอย่างยิ่ง ที่ลูกทุกรูปมีจิตใจใฝ่กุศลแสวงหาบุญบารมีตลอดเวลา ไม่ว่าทางหนึ่งทางใดที่เป็นทางมาแห่งบุญแห่งบารมี ก็เปิดใจรับด้วยความปีติยินดี

การที่มีกฐินตกค้าง ๕๐๐ วัด เป็นผลจากความไม่รับผิดชอบในพระพุทธศาสนาอย่างที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อทัตตชีโวท่านกล่าวให้พวกเราฟังไปแล้ว หลวงพ่อว่า จริง เดี๋ยวนี้ไม่ค่อยจะรับผิดชอบกัน ไม่ได้ดูว่าอะไรจะเสียหายกระทบไปทั่วสังฆมณฑล เมื่อเป็นเช่นนี้ก็เป็นภารกิจของเรา ที่เราได้มาพึ่งพระศาสนาเพื่อความพ้นทุกข์ เราจะต้องเป็นที่พึ่งให้แก่พระศาสนาให้ได้

ในยามนี้พระศาสนากำลังมีภัย ลูกทุกรูปจะต้องรวมใจเป็นหนึ่ง ที่จะตั้งใจยกย่องเชิดชูพระพุทธศาสนา โดยเริ่มต้นจากตัวของเราก่อน ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ฝึกฝนตนเองให้สมบูรณ์ ให้เป็นพระแท้ แล้วจึงสั่งสอนผู้อื่น เมื่อมีกิจที่เราจะช่วยเหลือได้ในงานพระศาสนา เราก็อุทิศตนช่วยอย่างเต็มกำลัง โดยเฉพาะ ๕๐๐ วัดที่มีมาถึงเรานั้น เขาต้องการอานิสงส์กฐิน เราช่วยกันอย่างเต็มที่เต็มกำลัง เป็นสิ่งที่ดีงาม เป็นทางมาแห่งบารมีของลูกทุกรูป 

หลวงพ่อเชื่อว่า บุญกุศลที่เกิดขึ้นนี้เป็นกุศลอันยิ่งใหญ่ ที่จะเป็นแรงสนับสนุนให้ลูกทุกรูปได้บรรลุวิชชาธรรมกายอย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย

*หลวงพ่ออำนวยพร*

หลวงพ่อขออนุโมทนาบุญกับลูกทุกรูป ขอให้มหาทานบารมีนี้จงเป็นพลวปัจจัยส่งผลดลบันดาลให้ลูกทุกรูปเชี่ยวชาญในวิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง จิตใจเบิกบาน แจ่มใส ปลอดกังวล ปลอดอุปสรรคนานาในชีวิตของนักบวช ปลอดสิ่งที่เป็นข้าศึกแก่พรหมจรรย์ 

ให้ลูกทุกรูปมีกำลังกายกำลังใจที่เข้มแข็ง อย่างน้อยครึ่งหนึ่งของคุณยายก็ยังดี เศษเสี้ยวของคุณยายจันทร์ก็ยังดี ให้กำลังนี้เป็นไปเพื่อสร้างบารมีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ให้บารมีนี้ซ้อนอยู่ในกลางศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ สว่างไสวประดุจดวงอาทิตย์ยามเที่ยงวัน ให้ดวงบารมีนี้นำลูกทุกรูป ให้ได้บรรลุวัตถุประสงค์การทำพระนิพพานให้แจ้ง ให้สำเร็จเป็นอัศจรรย์จงทุกประการเทอญ ๏
*************************************************

เทคนิคการบริหารเวลา
วันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๑ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโยณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๑

*อานิสงส์กรานกฐิน*

เราได้กรานกฐินกันเรียบร้อยแล้ว ได้รับอานิสงส์ของกฐินโดยทั่วถึง หลวงพ่อจะไม่พูดถึงรายละเอียดทั้งหมด ให้ไปศึกษาตามตำรับตำราและจากพระอาจารย์ สงสัยข้อไหนให้กราบเรียนถามท่าน

มีอยู่ข้อหนึ่ง คือ เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา ในสมัยพุทธกาลเมื่อออกพรรษา กรานกฐินกันแล้ว ได้รับอานิสงส์กฐินแล้ว ต่างแยกย้ายกันไปบำเพ็ญสมณธรรมตามป่า ตามเขา ห้วย หนอง คลอง บึง ตามถ้ำ หรือตามสถานที่รื่นรมย์ที่ถูกจริตอัธยาศัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อทำพระนิพพานให้แจ้ง เมื่อได้รับอานิสงส์กฐินแล้วไม่จำเป็นต้องบอกลากัน แยกย้ายกันไปบำเพ็ญสมณธรรมได้เลย ไม่มีห่วง ไม่มีกังวล ไม่มีอาลัยอาวรณ์ 

แต่ว่าในสมัยนี้ เราต้องมาอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะ มีกฎระเบียบของการคณะสงฆ์ให้เจ้าอาวาสปกครองดูแลผู้อยู่ร่วมในสำนัก เพราะฉะนั้นในข้อนี้ นอกจากเราจะเอื้อตามพระธรรมวินัยแล้ว แม้ว่าเราจะได้รับการยกเว้น เพราะได้รับอานิสงส์กฐินแล้วก็ตาม แต่เราต้องเอื้อเฟื้อในกฎระเบียบของการอยู่ร่วมกัน จะไปไหนมาไหนก็ต้องบอกให้ทราบ 

ในแง่ของการปฏิบัติจริง ๆ คงมาบอกให้หลวงพ่อทราบไม่ได้ ก็ควรจะบอกกับผู้ที่หลวงพ่อมอบหมายให้ทำหน้าที่แทนหลวงพ่อ หรือหมู่คณะรับทราบ เหตุผลก็คือ ไปอยู่ที่ไหน เป็นตายร้ายดีอย่างไร ก็ยังไปติดตามดูแลประคับประคองเอากลับมาได้ หรือไปอยู่ที่ไหนเกิดจิตหยาบ อยากจะเปลี่ยนเพศภาวะขึ้นมา จะได้รับทราบ จะได้ส่งตัวแทนไปนิมนต์กลับมา พูดคุยให้กำลังใจกันไป 

เพราะฉะนั้น มีข้อนี้ข้อเดียว จะไปไหนมาไหนก็ขอให้แจ้งให้ผู้ที่หลวงพ่อมอบหมายให้ดูแลไปตามลำดับชั้น แจ้งต่อ ๆ กันมา จะได้ไม่เป็นกังวล แม้ว่าการจะไปไหนมาไหนเป็นไปเพื่อการปฏิบัติศาสนกิจ ตามที่ได้รับมอบหมายจากหมู่คณะก็ตาม ขอให้แจ้งด้วย 

ยกตัวอย่าง หลวงพ่อทัตตะ ท่านเป็นรองเจ้าอาวาส ที่จริงแล้วโดยอายุทางโลกท่านมากกว่าหลวงพ่อ โดยฐานะตำแหน่งท่านก็เป็นพระเถระผู้ใหญ่ เป็นครูบาอาจารย์ของภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา สาธุชน ท่านได้รับความเคารพนับถือทั้งภายในและต่างประเทศ แต่แม้กระนั้นเวลาท่านจะเดินทางไปไหน ท่านยังมาบอกหลวงพ่อให้รับทราบ เพื่อจะได้พูดคุยกันเรื่องงาน ส่วนมากจะไปด้วยเรื่องงานทั้งนั้น ไม่มีเรื่องอื่น ท่านทำอย่างนี้เพื่อให้หลวงพ่อได้รับทราบด้วย และเป็นไปตามธรรมเนียมปฏิบัติ ตามสิ่งที่ดีงามที่ควรจะทำ 

นี่เป็นแบบอย่างที่ดีงามที่เราควรจะยึดถือปฏิบัติเป็นแบบแผนต่อไป แม้ว่าจะหมดรุ่นหลวงพ่อไปแล้ว พวกเราจะต้องมารับช่วงงานต่อไป เพราะงานพระศาสนาไม่ควรจะอยู่เฉพาะในยุคของหลวงพ่อเท่านั้น ควรจะสืบทอดต่อกันไปเรื่อย ๆ ให้คุ้มกับที่ได้ทุ่มเทชีวิตจิตใจในการสร้างวัดให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลก เพราะฉะนั้นข้อวัตรปฏิบัติที่ดีงามก็ควรจะยึดถือเป็นแบบแผนกันต่อไป 

*ต้องเข้าถึงธรรมให้ได้*

วัดเราชื่อว่า “วัดพระธรรมกาย” กิตติศัพท์อันดีงามที่เกิดจากการร่วมแรงร่วมใจกันของหมู่คณะ พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา กระจายไปทั้งภายในและต่างประเทศ ทำให้เขามีความปรารถนาอยากจะมาวัดพระธรรมกายกัน วัตถุประสงค์ที่เขามาหลัก ๆ เลยก็คือ อยากจะมาศึกษาวิชชาธรรมกาย 

เพราะฉะนั้น เวลาที่เขามองมาที่พระ เณร อุบาสก อุบาสิกา โดยเฉพาะพระ เขามองในฐานะอันสูง ฐานะอันสูง คือ ฐานะของผู้ที่ได้ปฏิบัติธรรมจนกระทั่งมีประสบการณ์ภายใน เข้าถึงพระธรรมกาย เข้าถึงรัตนะทั้งสามภายใน เป็นอายุพระศาสนา เป็นเนื้อนาบุญของโลก 

ชาวโลกเขาอยากมาวัดด้วยความรู้สึกนี้ เมื่อเขารู้สึกอย่างนั้น มันทำให้เขาไม่กลัวความยากลำบากในการเดินทางข้ามน้ำข้ามทะเลมา หรือถ้าในประเทศไทยบางทีต้องขึ้นเขาลงห้วยกันมา โดยสารรถกันมา ต้องเสี่ยงภัย เสี่ยงชีวิต เพราะอยากจะพบพระผู้มีบุญที่มีพระรัตนตรัยภายใน เป็นพระเป็น เป็นพระทั้งภายนอกทั้งภายใน อยากจะมาเคารพกราบไหว้บูชา อยากเข้าใกล้ ฟังธรรม ศึกษาธรรม ปฏิบัติธรรมร่วมกัน และอยากจะเข้าถึงธรรมเช่นเดียวกัน 

เมื่อเขามองมาอย่างนี้ ก็เป็นหน้าที่ของเราที่จะต้องสอนตัวเองให้ได้ควบคู่กับการสอนผู้อื่น จะต้องปฏิบัติตัวให้เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้ สอนตัวเราได้ด้วย สอนผู้อื่นได้ด้วย ถ้าได้ทั้งสองอย่างนี้ก็เป็นยอดคน

เมื่อเรามีเป้าหมายอย่างนี้ ดังนั้นอย่าให้มีอะไรมาเป็นอุปสรรคมาขัดขวาง มาเป็นข้ออ้างเงื่อนไขให้เราชะล่าใจ ปล่อยปละละเลยในการปฏิบัติธรรม

*อย่าคอยความพร้อม*

อายุพรรษาเรามากขึ้นทุกปีนะลูกนะ ที่จะรอให้งานหยาบบรรเทาเบาบางลงไป มันยาก ทั้ง ๆ ที่เราปรารถนาเช่นนั้น เมื่อชื่อเสียงวัดเรากระจายออกไปในทางที่ดี สาธุชนมามาก วัดก็ต้องขยาย ภารกิจหยาบก็ตามมา เพราะฉะนั้นถ้าจะคอยให้ว่าง หรือคอยให้พร้อมกันในทุกสิ่ง หลวงพ่อว่า เราอย่าไปคอยถึงวันนั้นเลย เพราะความตายไม่มีนิมิตหมาย ร่างกายของเราก็เสื่อมลงไปทุก ๆ วัน 

คุณยายท่านเคยเตือนตอนที่หลวงพ่อยังแข็งแรงอยู่ หลวงพ่อไปอ่านบันทึกดู ถ้าจำไม่ผิดตอนนั้นอายุ ๓๕ ท่านเตือนว่า “ท่านรีบปฏิบัติธรรมนะ ก่อนที่สังขารจะไม่ไหว” เพราะการปฏิบัติธรรมต้องอาศัยความแข็งแรงของร่างกาย ถ้าร่างกายไม่แข็งแรง นั่งแล้วเดี๋ยวก็เมื่อย ง่วง หลับ มันจะเผลอ ๆ กันไปอยู่เรื่อย ๆ

เทคนิคการบริหารเวลา

อย่าคอยความพร้อมนะลูกนะ จงจัดสรรบริหารเวลาของเราทั้งความคิด คำพูด และการกระทำ 

ความคิด ลองประหยัดเวลาในการคิดฟุ้งซ่าน ที่ไม่เกี่ยวกับเรื่องพระธรรมวินัยหรือเรื่องภารกิจการงานที่ได้รับมอบหมาย อย่าไปเสียเวลาคิดเลย 

คำพูด ประหยัดเวลาพูดที่นอกเหนือจากพระธรรมวินัย และภารกิจที่ได้รับมอบหมาย ประหยัดเวลาตรงนี้เอาไว้

การกระทำ อะไรที่ไม่เกี่ยวกับพระธรรมวินัย ไม่เกี่ยวกับภารกิจที่ได้รับมอบหมาย ก็ควรประหยัดเวลาตรงนี้

ถ้าเราบริหารเวลาไม่เป็น เราก็ไม่มีเวลา เมื่อเรามีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อย ๆ ก็จะติดเป็นนิสัย ติดนาน ๆ เข้าเป็นอุปนิสัย แล้วหยั่งรากลึกลงไปเป็นขันธสันดานติดตัวเราตลอด นั่นก็คือ เราก็จะได้ผังสำเร็จความไม่พร้อมตลอดทั้งในชาตินี้และชาติต่อ ๆ ไป ซึ่งจะยืดเวลาในการเข้าถึงธรรมออกไป สังขารก็เสื่อมกันเรื่อยไป

*สองประสานงานสำเร็จ*

หลวงพ่อว่า ถึงเวลาที่เราจะต้องเข้าถึงพระธรรมกายไปพร้อมกับปฏิบัติภารกิจหยาบ อย่าไปคอยวันเวลาให้พร้อมเลย หรือคอยว่าต้องปลีกตัวไปปฏิบัติธรรมนอกสถานที่ ที่จริงหลวงพ่อเห็นด้วยนะ แต่โอกาสอย่างนั้นสำหรับหมู่คณะเราหายากเหลือเกิน เราต้องทำทุกสิ่งควบคู่กันไป

ทำอย่างคุณยายสิจ๊ะ ภารกิจหยาบท่านก็ทำ สร้างวัดวาอาราม รับแขก ปลูกต้นไม้ ทำความสะอาดวัด ไม่ใช่ทำเฉพาะเสนาสนะที่อยู่อาศัยหรือกุฏิของท่านเพียงอย่างเดียว สมัยแข็งแรงท่านก็ทำด้วยตัวเอง เมื่อแข็งแรงน้อยหน่อยก็ทำน้อยหน่อย แต่ว่าใช้ปากทำ คือ แนะนำอบรมสั่งสอนลูกหลานให้มาช่วยกันทำ ท่านก็ทำของท่านอย่างนี้ทั้งหยาบทั้งละเอียด หลวงพ่อเคยถามท่านว่า

“ยาย แล้วเวลาปฏิบัติธรรม มันไม่คั่งค้างอยู่ในใจหรือ” 

ท่านบอก “ไม่เป็นนะ เวลายายมานั่ง ยายก็ทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างหมด แล้วทำใจหยุดใจนิ่ง ยายฝึกของยายอย่างนี้ ท่านก็ควรจะเอาบ้างนะ” 

ท่านก็สอนหลวงพ่อ หลวงพ่อก็นำมาถ่ายทอดกันต่อไป

แม้เรามีภารกิจต้องเรียนหนังสือ กับภารกิจหยาบที่จะต้องทำกิจวัตรกิจกรรมของส่วนรวมก็ตาม ควรจะเจียดเวลาสำหรับการปฏิบัติธรรม บางรูปไม่ได้เรียนหนังสือ แต่มีภารกิจหยาบโดยตรง ทำเต็มเวลา และมีกิจวัตรกิจกรรมด้วย ก็ควรจะเจียดเวลาให้ได้ บริหารเวลาให้เป็น 

ถ้าหากเราทำได้อย่างนี้ หลวงพ่อเชื่อว่า ลูกทั้งหมดจะต้องเข้าถึงพระธรรมกายอย่างแน่นอน เพราะเราเป็นผู้มีบุญที่ได้สั่งสมกันมาดีแล้วในกาลก่อน ไม่อย่างนั้นเราจะมารวมกันที่ตรงนี้ไม่ได้หรอก ไม่ว่าจะมาโดยตรงหรือทางอ้อมก็ตาม เหลืออย่างเดียว คือ ความสม่ำเสมอและถูกวิธีการ ตรงนี้เรายังให้ความสำคัญกันไม่เต็มที่ 

*อานิสงส์การเข้าถึงธรรม*

วันนี้ เราได้กรานกฐิน ได้อานิสงส์ของกฐินกันแล้ว ต่อจากนี้ไปเราก็เป็นผู้ใหญ่กันเพิ่มขึ้น เขาจะเปลี่ยนจากเรียกหลวงพี่เป็นหลวงน้า หลวงอา หลวงลุง หลวงพ่อ หลวงปู่ สูงขึ้นไปเรื่อย ๆ อย่าให้เขาเรียกฟรี ให้เขาเรียกขานด้วยความรู้สึกปีติยินดี ภาคภูมิใจที่พรรษาที่ผ่านไป ไม่ได้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ แต่ว่าคุณธรรมภายในของเราเพิ่มพูนกันขึ้นไปเรื่อย ๆ

เราจะนั่งนอนยืนเดินตรงไหนก็มีความสุข มีปีติเป็นรางวัลสำหรับผู้ที่บริหารเวลาเป็น ให้ความสำคัญต่อการปฏิบัติธรรมควบคู่กับกิจวัตรกิจกรรม

ถ้าเราเข้าถึงธรรมได้ จะมีกำลังใจที่มหาศาล ไม่มีความรู้สึกว่าอะไรมาเป็นอุปสรรคสำหรับชีวิตของการสร้างบารมี จะดิน อากาศ ฟ้า คนจะโจมตีใส่ร้ายป้ายสี หรืออะไรที่นอกเหนือจากนี้ก็ตาม ไม่หวั่นไหว เพราะใจมีความสุข มีจนกระทั่งไม่มีเวลาไปคิดเรื่องอื่น เพราะคิดเรื่องอื่นไม่มีความสุข แค่หยุดกับนิ่งภายในองค์พระ มันมีความสุข มีกำลังใจมหาศาล

ความรู้สึกที่อยากจะศึกษาวิชชาธรรมกายจะเกิดขึ้นมาเอง คือ วันนี้รู้แค่นี้ พรุ่งนี้อยากจะรู้เพิ่มขึ้น มะรืนนี้อยากจะรู้ให้ดีกว่าเมื่อวานนี้ และความรู้สึกที่ว่า ไม่อยากให้วันเวลาผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์แม้เพียงวินาทีเดียว อยากจะใช้เวลาทุกวินาที เป็นไปเพื่อการสร้างบารมี ความรู้สึกอย่างนี้จะเกิดขึ้นเอง ไม่ใช่พยายามที่จะให้เกิด หรือพิจารณาไตร่ตรองด้วยสติปัญญาแล้วทำให้เกิด เกิดเองเลย พอได้ธรรมกายแล้วจะคิดอย่างนี้เองเลย

แล้วความรู้สึกที่ดี ๆ จะคั่งค้างอยู่ในใจเราตลอด และมีเหลือเฟือจนกระทั่งเราสามารถแบ่งปันเป็นคำพูดแจกจ่ายกับเพื่อนสหธรรมิก หรือสาธุชนทั้งหลายที่เข้าใกล้เรา พอมีมากก็อยากแบ่งปัน และเป็นการให้ที่เป็นทางมาแห่งความสุข ให้อะไรจะมีความสุขเท่ากับการให้เขาเข้าถึงธรรมกายเป็นไม่มี

พอเรามีตรงนี้เหลือเฟือแล้ว เราก็อยากแจกจ่าย คำว่า จำหน่ายแจกจ่ายธรรม จะเกิดขึ้นเอง จะอยากพูด อยากคุย อยากแนะ อยากนำ อยากให้เขาเข้าถึงพระธรรมกาย อยากจำหน่ายจ่ายแจกธรรม คำนี้จะเกิดเองโดยไม่ต้องพยายาม ไม่ต้องฝืน

แล้วเวลาที่ได้ให้ความบริสุทธิ์จะมีปีติเป็นรางวัล มีความสุขทุกครั้งที่ให้ และจะเข้าใจว่า การให้ธรรมทานเลิศกว่าการให้ทั้งปวง มีความสุขมาก เวลาเห็นใครเขาเข้าถึงสักคน โอ ชื่นใจกว่าให้รถ ให้เพชรนิลจินดา ให้สมบัติต่าง ๆ ซึ่งพอให้เขาไปแล้ว เราก็ไม่รู้ว่า เขาจะเอาไปใช้ให้เกิดประโยชน์หรือเปล่า บางทีให้วัตถุความเสียดายยังตามมาภายหลัง แต่ให้ธรรมทาน แปลกนะ ถ้าให้เขาเข้าถึงธรรมกายได้ ไม่เสียดาย ปลื้มทุกครั้งทุกขณะจิตที่ให้ ที่ตามระลึกถึง 

แล้วจะมีกระแสใจอย่างนี้ออกจากตัวไปเอง ซึ่งผู้ที่เข้าใกล้ไม่ว่าจะเป็นพระ เป็นเณร เป็นอุบาสก อุบาสิกา สาธุชน เขาสัมผัสได้ และความรู้สึกที่ดีก็เกิดขึ้นกับเรา บางทีเราไม่ต้องพูดอะไร เรานั่งนิ่ง ๆ สบาย ๆ เขามีความทุกข์มาเยอะแยะ อยากจะมาระบายให้เราฟัง อยากจะถ่ายเทความทุกข์ให้หมด แค่เจอหน้า บางทีไม่รู้จะพูดอะไร แต่เขารู้ว่าทุกข์ของเขาดับไปแล้ว เหมือนถือคบเพลิงทวนลม ลมจะพัดความร้อนจากคบเพลิงเข้าหน้าเข้าตัว ก็ร้อนอบอ้าว แต่พอมาเจอสายฝน ฝนฟ้าตกมาดับคบเพลิง ใจเขาก็ชุ่มเย็นหายเร่าร้อน ถ้าหากเขาเจอเราอยู่ในสภาวะอย่างนี้ ความเร่าร้อนในใจเขาก็ดับไป

หลวงพ่ออยากให้สมาชิกวัดพระธรรมกาย โดยเฉพาะนักบวช เป็นอย่างนี้ ถ้าได้อย่างนี้ หลวงพ่อว่าโลกมันเหลือใบนิดเดียว ไม่เพียงพอที่เราจะก้าวไป ก้าวไม่กี่ทีก็ทั่วแล้ว เพราะว่าเรามีกำลังใจ มีปีติ มีความสุขในการเดินทางไปทุกหนทุกแห่งทั่วโลก จนกระทั่งกำลังใจกล้าแกร่งในระดับที่อยากจะเฉลี่ยไปจักรวาลอื่น ซึ่งที่พูดมานี้ไม่ได้เกินความจริงเลย

ยกตัวอย่าง หลวงปู่วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ท่านคิดอย่างนี้ว่า 

อยากจะให้สัตว์ในโลกันตร์พ้นจากสภาพนั้น มาอยู่ในสภาพที่เป็นมนุษย์ แล้วบรรลุธรรมกาย 

อยากให้สัตว์นรกทั้งขุมใหญ่ ๘ ขุม ขุมเล็ก ๔๔๘ ขุม (อุสสทนรก ๑๒๘ ขุม ยมโลก ๓๒๐ ขุม) พ้นจากสภาพการเป็นสัตว์นรกมาเกิดเป็นมนุษย์ แล้วบรรลุธรรม 

อยากให้อสุรกายพ้นจากสภาพนั้น มาเกิดเป็นมนุษย์ มาบรรลุธรรม 

อยากให้เปรตพ้นสภาพเปรตมาเป็นมนุษย์ ปฏิบัติธรรม เข้าถึงวิชชาธรรมกาย 

อยากให้สัตว์เดรัจฉานทั้งหลายพ้นจากสภาพสัตว์เดรัจฉาน มาเกิดเป็นมนุษย์ เข้าถึงวิชชาธรรมกาย 

อยากให้มนุษย์ทุกคนได้เข้าถึงธรรม ถึงวิชชาธรรมกาย เข้าสู่สภาวะที่ละเอียด 

อยากให้เทวดาต่าง ๆ ภุมมเทวา รุกขเทวา อากาสเทวา ชาวสวรรค์ ๖ ชั้น ทั้งหมดได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย 

อยากให้รูปพรหมทั้งรูปภพได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย 

อยากให้อรูปพรหมทั้งอรูปภพได้เข้าถึงธรรม 

แม้นิพพานถอดกายก็เช่นกัน อยากเอากายเดิมแท้มาปรับปรุงธาตุธรรมใหม่ ให้เป็นธาตุธรรมดั้งเดิม

เพราะฉะนั้น เวลาท่านทำวิชชา ท่านควบไปหมดเลย นิพพาน ภพ ๓ โลกันตร์ ตรวจตราไปดูผังสำเร็จที่เขาบังคับให้เกิดกิเลส ให้สร้างกรรม ให้มีวิบาก แล้วก็มีภพเป็นที่รองรับ ท่านจะไปรื้อหมดเลย รื้อผังนี้ออกหมดว่า มันบังคับกันมาตั้งแต่ไหน ทำอย่างไรถึงจะไปเก็บวิบัติบาปศักดิ์สิทธิ์ที่เขาไปบังคับตรงนี้ให้หมดสิ้นไปได้ ตลอดนิพพาน ภพ ๓ โลกันตร์ ให้สิ้นไปเลย นี่คือหัวใจท่านนะ 

ยังไม่พอ ท่านยังอยากทำให้สิ่งแวดล้อม ตั้งแต่โอกาสโลก ขันธโลก สัตวโลก อยู่ในสภาวะดั้งเดิม คือ เมื่อแก้ผังสำเร็จของมนุษย์ ทิพย์ ธรรม ได้หมดแล้ว อยู่ในสภาพเดียวกันเช่นเดียวกับอายตนนิพพาน เรื่องที่จำเป็นสำหรับมนุษย์ก็หมดไป เช่น อาหาร เสื้อผ้า แต่ไม่ได้หมายความว่าไม่ได้นุ่งผ้า เสื้อผ้าอย่างนี้ที่เปลี่ยนกันหลากหลาย เสนาสนะ ยารักษาโรค สิ่งที่มีความจำเป็นอย่างนี้หมดสิ้นไปเลย เพราะอยู่ในสภาวะเดียวกับอายตนนิพพานไม่ถอดกาย 

สัตวโลก ได้แก่ เห็น จำ คิด รู้ 
ขันธโลก ได้แก่ ขันธ์ ๕ 
โอกาสโลก ได้แก่ ดิน อากาศ ฟ้า ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว จักรวาลต่าง ๆ ที่ไปมาไม่สะดวก ไม่ถึงกัน ให้ติดต่อถึงกันได้ ใจของท่านอย่างนี้นะ 

เพราะฉะนั้น เวลาทำวิชชาควบหมดเลย นิพพาน ภพ ๓ โลกันตร์ แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล โอกาสโลก ขันธโลก สัตวโลก พระอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาวหมดเลย แก้หมด ยังไม่พอนะ ยิ่งกว่านั้นเข้าไปอีก ทั่วธาตุทั่วธรรมที่เขาบังคับบัญชาแค่ไหนจะไปแก้ผังนั้นหมดเลย ท่านมีความรู้สึกอยากให้เป็นอย่างนี้ ยิ่งกว่าใคร ๆ ทั้งสิ้น 

เพราะฉะนั้น การให้ธรรมทานเป็นสุดยอดแห่งการให้ เป็นทางมาแห่งบุญ ความบริสุทธิ์ ความสุข ความปีติใจ ถ้าลูกทุกรูปในที่นี้ได้เข้าถึงธรรมกาย เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ความรู้สึกชนิดนี้จะเกิดขึ้น และวันนั้นถึงเวลาของเราที่จะประชุมพร้อมกัน วางทุกสิ่ง และมาทำหยุดนิ่ง เช่นเดียวกับที่หลวงปู่วัดปากน้ำได้ผ่านมาแล้วในระหว่างที่ท่านยังมีชีวิตอยู่และแม้แต่ปัจจุบันนี้ท่านก็ยังทำอยู่ แม้ว่าไม่เร็วแรงเท่ากับตอนที่มีกายมนุษย์ก็ตาม หยุดในหยุดไปเรื่อย ๆ ไม่ยั้งเลย 

*ช่วยกันสร้างบรรยากาศที่ดี*

อย่าให้วันเวลาผ่านไปเปล่า ๆ นะลูกนะ ให้ผ่านไปพร้อมกับการทำหยุดทำนิ่งควบคู่กันไปด้วย

สิ่งที่จะช่วยให้ลูกทุกรูปหยุดนิ่งได้สมบูรณ์ เราจะต้องมาช่วยกันสร้างบรรยากาศแห่งการประพฤติปฏิบัติธรรมกัน บรรยากาศอย่างนี้เราสามารถสร้างได้ 

เราไม่อาจจะเอาอากาศบนยอดดอยมาไว้ที่วัดได้ ไม่อาจที่จะเอาท้องทะเลมาไว้ใกล้วัด ไม่อาจจะเอาทะเลสาบมาไว้ได้ แต่เราสร้างบรรยากาศแห่งการประพฤติธรรมได้ โดยมีสิ่งแวดล้อมที่เหมือนเดิมอย่างนี้แหละ นั่นก็คือความรักและความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน

ถ้าลูกทุกรูปมีความรัก มีความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน หลวงพ่อเชื่อว่าบรรยากาศแห่งการประพฤติธรรมจะเกิดขึ้น บรรยากาศแห่งการสร้างบารมีจะเกิดขึ้น แม้เราจะมีภารกิจหยาบที่หนักหนาแค่ไหนก็ตาม ไม่ถึงกับสาหัสหรอก แค่หนักหนาแต่มีความสุข เหนื่อยแต่มีความสุข ถ้าลูกทุกรูปมีความรัก มีความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน 

ช่วยสร้างบรรยากาศที่ดี เมื่อพระสร้างบรรยากาศอย่างนี้ก็จะถ่ายทอดไปถึงสามเณร 

เมื่อสามเณรช่วยกันสร้างบรรยากาศ ก็จะไปถึงอุบาสก อุบาสิกา 

เมื่ออุบาสก อุบาสิกาในองค์กรของเราช่วยกันสร้างบรรยากาศ ก็จะถึงสาธุชน 

จากสาธุชนก็ถึงบ้าน จากบ้านก็ถึงหมู่บ้าน ตำบล อำเภอ จังหวัด หรือทุกหนทุกแห่ง 
ในโรงเรียน ในที่ทำงาน ตามถนนหนทาง ระหว่างทางในทุก ๆ ที่ก็จะเกิดขึ้นได้ 

เพราะฉะนั้น ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปนะลูกนะ ให้ใช้วันเวลาให้เป็นประโยชน์ต่อการสร้างบารมีสมกับที่ตั้งใจเข้ามาสู่เส้นทางธรรม ใกล้ชิดพระรัตนตรัยอย่างนี้ และให้สมกับที่ตั้งใจจะมาทำพระนิพพานให้แจ้ง จะได้หมดห่วง หมดกังวล

*หลวงพ่ออำนวยพร*

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออำนวยพรให้ลูกทั้งหมดนี้ จงมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ใครเจ็บไข้ได้ป่วยก็ขอให้หายเจ็บ หายป่วย หายไข้ ใครที่แข็งแรงก็ขอให้แข็งแรงยิ่ง ๆ ขึ้นไป ให้อายุยืนยาว ได้สร้างบารมีไปนาน ๆ ให้มีกำลังใจเข้มแข็งเอาชนะการบังคับบัญชาของพญามารได้ ไม่ให้ตกต่ำ ให้จิตใจสูงส่ง สร้างบารมีได้ตลอดรอดฝั่ง จนกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม 

ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกายอย่างถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริง หลวงปู่วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ และคุณยายอาจารย์ฯ ได้บรรลุธรรมใด ลูกทุกรูปพึงบรรลุธรรมนั้น 

จะทำหน้าที่เป็นครูเขา เป็นอาจารย์เขา เป็นยอดกัลยาณมิตรผู้นำบุญ ก็ให้ชี้แจงแสดงธรรมไพเราะทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้องปลาย บริสุทธิ์บริบูรณ์ทั้งอรรถทั้งพยัญชนะ ใครได้ยินได้ฟังก็ให้เกิดความอาจหาญ ร่าเริง เบิกบานในทางธรรม ได้บรรลุธรรมตามนั้น 

จะเดินทางไกลไปที่ใด เพื่อปฏิบัติศาสนกิจ ก็ขอให้บุญหล่อเลี้ยงรักษาให้ปลอดภัย คิดอะไรในสิ่งที่ดี เป็นไปเพื่อการสร้างบารมี ขอความปรารถนานั้นจงเป็นผลสำเร็จ ๆ ๆ ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรมกายของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญฯ ๏

*************************************************

ต้นแบบที่ดีของคฤหัสถ์
วันที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐

เรากรานกฐินกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว มีอานิสงส์กฐินทั่วถึงกันทั้งหมด อานิสงส์กฐินตามธรรมวินัย ทุกท่านคงได้ศึกษากันมาอย่างดีแล้ว จะไม่พูดรายละเอียดในที่นี้ แต่ว่าจะขอพูด ๑ ข้อ คือ 

เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา อานิสงส์ข้อนี้โดยธรรมวินัยไปได้โดยไม่ต้องบอกลา ไม่มีปัญหา แต่ว่ายุคสมัยพุทธกาลกับยุคนี้ไม่เหมือนกัน ในสมัยนั้นพอออกพรรษาแล้ว ปวารณาเสร็จ รับกฐินได้อานิสงส์กฐินเสร็จเรียบร้อยแล้วต่างก็แยกย้ายกันไปประพฤติปฏิบัติธรรม ตามป่าตามเขา ห้วย หนอง คลอง บึง เรือนว่าง โคนต้นไม้ หรือสถานที่ไหนที่รื่นรมย์เป็นสัปปายะ ถือโอกาสว่า ไม่ต้องมีห่วงมีกังวลอะไรต่าง ๆ ก็แยกย้ายกันไปปฏิบัติธรรม

แต่พอมาถึงยุคนี้ อันนี้เป็นเรื่องขอร้องส่วนตัวในฐานะที่หลวงพ่อเป็นผู้ปกครองอยู่ การจะไปไหนมาไหน หลวงพ่ออยากจะรับรู้รับทราบด้วย เพราะเป็นห่วง เนื่องจากว่าสถานการณ์บ้านเมืองในยุคนี้เปลี่ยนแปลงไป เพราะฉะนั้นในกรณีนี้ ถ้าใครจะแยกย้ายไปเที่ยวกรรมฐาน เที่ยวธุดงค์อะไรต่าง ๆ ต้องบอกให้พระอาจารย์ หรือผู้ที่หลวงพ่อมอบหมาย หรือหลวงพ่อได้รับทราบด้วย

เนื่องจากว่า เราทำงานเป็นทีม ทีมของเรามุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรมไม่ใช่แยกย้ายกันตามลำพัง ตัวใครตัวมันอย่างในสมัยโน้น เพราะฉะนั้นการจะไปไหนมาไหนต้องไปตามนโยบายเพื่อให้ได้งานของพระศาสนา เพื่อให้ได้บุญของการไปในครั้งนั้น เพื่อประโยชน์สุขของตนและผู้อื่น อันนี้เป็นเรื่องการขอร้องส่วนตัว ซึ่งหลวงพ่อก็ทำอย่างนี้ทุกปี หลังจากกรานกฐินกันแล้ว เพราะเราต้องไปเป็นทีม ทำก็ต้องทำเป็นทีม ให้งานทุกอย่างสอดคล้องกัน ก็ให้ลูก ๆ รับทราบในประเด็นนี้ด้วย 

*ลาสิกขาแล้วต้องไปเป็นต้นแบบที่ดี*

บางท่านที่มีความจำเป็นต้องลาสิกขา เพราะลางานมาบวช ครบกำหนดวันลาแล้วต้องออกไปปฏิบัติภารกิจในทางโลก หลวงพ่อก็อยากแนะนำว่า แม้เราจะลาสิกขาไปแล้วก็ตาม ก็ให้ไปเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีโดย

>> รักษาศีล ๕ ให้บริบูรณ์ อย่าให้บกพร่องซึ่งเป็นข้อวัตรปฏิบัติที่ไม่ขัดกับชีวิตประจำวัน เป็นศีลที่เป็นไปเพื่อการบรรลุมรรคผลนิพพาน 

หลวงพ่อเสียดาย เห็นหลายคนเคยบวชเรียนกันมาแล้ว ตอนบวชก็เคร่งครัดในธรรมวินัยดี แต่พอลาสิกขาไปแล้ว ศีล ๕ บกพร่อง โดยเฉพาะที่ชัดเจน คือ การไปดื่มสุราเมรัย หลวงพ่อเห็นแล้วอายจังเลย อายแทนเขาว่า เขาเคยบวชมาแล้ว เคยศึกษามาแล้ว ได้ชื่อว่า เป็นผู้รู้มาแล้ว ได้รับคำแนะนำสั่งสอนจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว โดยมีพระธรรมวินัยเป็นตัวแทน แต่ออกไปถูกกระแสโลกดึงดูด ถูกคะยั้นคะยอชักชวนให้ดื่มสุรา ตอนแรก ๆ ก็เก้อเขิน ไม่กล้าดื่ม ยังมีความละอายต่อบาปอยู่ แต่ต่อไปเชื้อเก่ากำเริบขึ้นมา ก็ไปดื่มทีละนิดทีละหน่อย ในที่สุดก็เหมือนเดิม เหมือนเมื่อสมัยก่อนบวช 

ถ้าอย่างนี้หลวงพ่อเสียดาย เพราะเราได้สละเวลาในทางโลก การทำมาหากิน ครอบครัว ความสนุกสนานเพลิดเพลิน มาบวชกันแล้ว ๑ พรรษา พอลาสิกขาไปศีล ๕ ก็รักษาไม่บริบูรณ์ น่าเสียดาย

ชาวโลกยังขาดแคลนตัวอย่างที่ดีงาม ที่เขาจะดำเนินชีวิตตาม เขาขาดแคลนมาก เขาต้องการตัวอย่างที่ดีเพื่อที่เขาจะได้ปฏิบัติได้ถูก เป็นหน้าที่ของเราในฐานะที่เราได้รู้แล้วเห็นแล้วในระดับหนึ่ง เกี่ยวกับโทษในการผิดศีล คุณของการรักษาศีลก็ได้เรียนรู้มาพอสมควร เราควรจะเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับชาวโลก แทนที่เราจะให้เขาดึงเราไป เราจะต้องดึงเขากลับมาสู่แสงสว่าง ดึงเขาขึ้นมาจากโคลนตม ขึ้นมาสู่ที่สะอาด ไม่ควรจะปล่อยให้เขาดึงเราให้ตกต่ำลงไป 

ถ้าหากใครถูกดึงไปอย่างนี้ หลวงพ่อเสียดายความตั้งใจดีแต่เดิม กว่าจะมาบวชได้ไม่ง่ายเลย เวลาบวชก็มีคนมาร่วมอนุโมทนา บวชแล้วมีคนสนับสนุน ลาสิกขาไปเขาก็หวังว่า จะได้รับแสงพระธรรมบ้าง ได้รับคำแนะนำที่ดีบ้าง แต่ในที่สุดกลับไปเป็นเหมือนเดิมอย่างนั้น บวชแล้วก็สูญเปล่า ลูกหลวงพ่ออย่าเป็นอย่างนี้นะ ถ้าลาสิกขาแล้ว ศีล ๕ ต้องให้บริบูรณ์

>> วันพระให้รักษาศีล ๘

ถ้าหากมีกำลังใจ มีเวลา อารมณ์ และสุขภาพแข็งแรง ควรจะรักษาศีล ๘ บ้าง แม้จะครองเรือนก็ตาม วันพระเป็นวันเหมาะสมที่เราจะรักษาศีล ๘ ให้บริสุทธิ์บริบูรณ์ เดือนหนึ่งมีแค่ ๔ วันพระ เดือนละ ๔ ครั้ง

วันปกติเราก็ถือศีล ๕ วันพระก็ถือศีล ๘ สมาทานเอาไว้ ทำใจให้เป็นพระทั้งกาย ทั้งวาจา ทั้งใจ ให้เป็นพระไปทั้งเนื้อทั้งตัว แม้ว่าไม่ได้ครองผ้ากาสาวพัสตร์ก็ตาม แต่ใจให้เป็นพระ รักษาพระพุทธให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ ถ้าทำอย่างนี้ได้ ก็เท่ากับว่าเราจะได้ยกย่องวันพระ ซึ่งตอนนี้ถูกละเลยไปหลายสิบปีแล้ว

เมื่อ ๔๐-๕๐ ปีที่แล้ว ผู้เฒ่าผู้แก่ยังเล่าให้ฟังว่า ในอดีตพอถึงวันพระ เขายังรักษาศีลกัน เข้าวัดฟังธรรม แต่ปัจจุบันทำมาหากินต้องแข่งขันกัน วันพระไม่ตรงกับวันหยุดเลยลดละเลิกกันไป แต่ของเราแม้ไม่ตรงกับวันหยุด เราก็สามารถรักษาได้ จะได้เป็นแบบอย่างที่ดีสำหรับชาวโลก 

เราจะได้อธิบายให้เขาฟังได้ว่า อานิสงส์การรักษาศีล ๘ มีอะไรบ้าง รักษาแล้วจะได้ประโยชน์ต่อตัวเองอย่างไร ต่อครอบครัวอย่างไร ต่อเพื่อนบ้าน ต่อสังคม ต่อประเทศชาติ และต่อโลกอย่างไร 

ศีล ๘ เป็นสิ่งที่ควรรักษาเอาไว้ เดือนหนึ่งแค่ ๔ วัน ไม่ยากเลย ผู้เฒ่าผู้แก่เล่าให้หลวงพ่อฟังว่า ในสมัยก่อนเขารักษากันยิ่งกว่านี้ มีวันรับ วันจริง แล้วก็วันส่ง คือ ก่อนวันพระ ๑ วัน ก็สมาทานกันแล้ว วันจริง คือ วันพระก็เคร่งครัด วันรุ่งขึ้นก็ยังสมาทานต่ออีก ๑ วัน หมายความว่าใน ๑ เดือน เขารักษาศีล ๘ ถึง ๑๒ วันทีเดียว 

ดังนั้น ในสมัยก่อนโน้นสังคมจึงอยู่เย็นเป็นสุข ทุกคนมีความผาสุก มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน แบ่งปันกัน มีเมตตาธรรมซึ่งกันและกัน รักใคร่เหมือนกับเป็นครอบครัวเดียวกัน หน้าตาก็เบิกบาน ยิ้มแย้มแจ่มใสกัน เพราะฉะนั้นถ้ามีโอกาสให้รักษาศีล ๘ กันไปตามวาระนะลูกนะ

>> สร้างครอบครัวให้เป็นครอบครัวธรรมกาย 

ถ้าใครมีครอบครัวก็ให้ทั้งครอบครัวเป็นครอบครัวของชาวพุทธ เป็นพุทธมามกะที่สมบูรณ์ รู้จักการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

การทำทาน ประเพณีในการใส่บาตรพระ ก็ควรจะรักษาเอาไว้ ถ้าทั่วประเทศพร้อมเพรียงพร้อมใจกันไม่ใส่บาตรพระสัก ๗ วัน พุทธศาสนาก็หมดไปแล้ว นั่นหมายถึงว่า ประเทศชาติได้สูญเสียสิ่งที่มีคุณค่าไป เราควรจะรักษาธรรมเนียมนี้เอาไว้ นอกจากเพื่อบุญกุศลของเรา ควรจะรักษาเอาไว้เท่าที่เราจะมีโอกาส ส่วนพระเณรที่เราเห็น ท่านจะเป็นอย่างไรก็เป็นเรื่องของท่าน แต่ภาพนี้ควรจะมีปรากฏเอาไว้ และถ้าหากถือโอกาสให้ธรรมทานกับท่านบ้างก็ดีเหมือนกัน คือ ถึงเวลาก็ให้โอกาสพูดเปรย ๆ กับท่านบ้าง เวลาจะใส่บาตรว่า 

“วันนี้ดีใจจัง อธิษฐานจิตมาทั้งคืน อยากจะเจอเนื้อนาบุญมาใส่บาตร วันนี้เป็นบุญลาภ ตื่นเช้าขึ้นมาเตรียมอาหาร พอเดินออกมาหน้าบ้านเจอเนื้อนาบุญมายืนอยู่หน้าบ้าน พอเห็นแล้วชื่นอกชื่นใจ ดูสิรักษาธรรมวินัยได้ดี” คุยกับท่านอย่างนี้สัก ๑ นาที ท่านจะได้ชื่นอกชื่นใจ มีกำลังใจรักษาธรรมวินัย ก็จะเป็นกำลังใจให้ซึ่งกันและกัน 

>> การปฏิบัติธรรมเป็นหัวใจของชีวิต อย่าทิ้งการปฏิบัติธรรม

ในเรื่องของการปฏิบัติธรรม เมื่อลาสิกขาไปแล้ว อย่าให้ธุรกิจการงานอันใดมาเป็นอุปสรรคต่อการประพฤติปฏิบัติธรรมของเรา อย่าให้มาเป็นข้อแม้ ข้ออ้าง หรือเงื่อนไข ทำให้เราไม่ปฏิบัติธรรม 

การปฏิบัติธรรมเป็นหัวใจของชีวิต เมื่อเราปฏิบัติธรรมทุกวัน แม้ยังเข้าไม่ถึงธรรมก็ตาม กายวาจาใจก็จะถูกกลั่นให้บริสุทธิ์ไปเรื่อย ๆ ทุกวัน  จิตใจก็เจริญงอกงามไปสู่ความดีงามไปเรื่อย ๆ โดยที่เราไม่รู้สึกตัวเลย เหมือนเรารดน้ำที่โคนต้นไม้ เราสังเกตไม่ออกหรอกว่า ต้นไม้มันโตวันละสักกี่เซ็นต์ แต่รดไปทุกวัน สักวันหนึ่งมันก็มีผลเกิดขึ้น

พอเราเริ่มต้นหลับตา แค่เราคู้ขาขัดสมาธิ เพียงหลับตาแค่นั้น เทวดาเห็นก็อนุโมทนาสาธุการแล้ว ความดีได้หยั่งรากลงไปในใจของเราแล้ว แค่เราหลับตาเท่านั้น ยังไม่ทันได้ทำอะไรเลย และเมื่อเราทำใจหยุดนิ่งตามที่ได้ศึกษามาในระหว่างบวช กระแสธารแห่งบุญก็จะเริ่มเกิดขึ้นมาทีละเล็กทีละน้อย ความดี บุญกุศลก็ค่อย ๆ สั่งสมไปทีละเล็กทีละน้อย เหมือนน้ำหยดลงมาในตุ่ม ทีละหยด สองหยด ไม่ช้ามันก็เต็ม

สักวันหนึ่งสิ่งที่เราทำ ที่เรามีความรู้สึกเหมือนไม่ได้อะไรเลย เหมือนไม่ก้าวหน้า มันจะบังเกิดผลขึ้นอย่างที่เราไม่รู้เนื้อรู้ตัวเลย และถึงวันนั้น เราจะมีความสุข มีปีติ เป็นรางวัลสำหรับคนที่มีความเพียร เห็นคุณค่าของการปฏิบัติธรรม 

การปฏิบัติธรรมที่เข้าไม่ถึง 
มีเพียงประการเดียว คือ ไม่ได้ทำ 
ถ้าไม่ได้ทำ ก็ทำไม่ได้ 
ถ้าได้ทำก็ทำได้ มีอยู่แค่นี้ 

ปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ไม่ช้าความบริสุทธิ์เต็มที่ ถูกส่วนเข้าก็จะได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัว เมื่อเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว เราก็มีไตรสรณคมน์เป็นที่พึ่ง มีพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ เป็นที่พึ่งที่ระลึกของเราตลอดไป เราจะมีชีวิตที่เบิกบาน

มีสาธุชนหลายท่านมาเล่าให้หลวงพ่อฟัง ท่านหนึ่งเล่าว่า 

“หลวงพ่อครับ ผมนั่งธรรมะทุกวันเลย วันละชั่วโมงครึ่ง อากาศร้อนผมก็นั่ง เหงื่อออกผมก็นั่งไป ไม่คิดอะไร ผมคิดว่า ธรรมะคือธรรมชาติ หมายถึงว่า ผมนั่งไปอย่างนั้นแหละ ไม่ได้คิดว่าจะเห็นอะไร แต่นั่งทุกวันอย่างสม่ำเสมอ ใหม่ ๆ ฟุ้งจังเลย ทั้งเมื่อย ทั้งมืด ทั้งฟุ้งสารพัดไปหมด แต่ผมก็นั่งไปเรื่อยๆ 

“จนกระทั่งวันหนึ่ง ผมก็นั่งไปอย่างนั้นแหละเป็นกิจวัตร อยู่ ๆ แสงสว่างก็เกิดขึ้น อยู่ ๆ พระมาจากไหนก็ไม่รู้ จากที่ไกล ๆ พรึบลงไปในกลางท้องผมเลย ผมมีความสุขจังเลย แต่ผมก็ไม่รู้อะไร เห็นแต่พระ และมีความสุข 

“ตอนนี้ใครเข้าใกล้ผม ผมพูดหมดเลยว่า ทำไมคุณไม่นั่งสมาธิ สมาธิให้คุณค่าต่อชีวิตมาก คุณจะมีความสุข คุณจะมัวมาหาเงินทองทำไม ตายแล้วก็เอาไปไม่ได้ ทำไมคุณไม่มาหาความสุขจากการนั่งสมาธิ เข้าถึงพระภายใน แต่ก่อนนั้นผมก็เคยกิน เคยเที่ยว เหมือนคุณอย่างนี้แหละ ไม่เห็นมีความสุขเลย มันแค่เพลิน ๆ ลืมความทุกข์ไปชั่วคราว กลับมาผมก็ยังมีความทุกข์เท่าเดิม แต่เดี๋ยวนี้ผมมีความสุขมาก ผมเดินไปไหนมาไหน ตัวจะโล่ง ๆ เหมือนลอย ๆ กลวง ๆ ข้างใน ผมก็พูดไม่ถูกเหมือนกันทำไมถึงเป็นอย่างนี้ มันกลวง มันโล่ง มันสบาย มีพระในตัว ผมก็ดูของผมไปเรื่อย ๆ บางทีก็เป็นดวง บางทีก็เป็นพระ บางทีท่านก็องค์ใหญ่ บางทีท่านก็องค์เล็ก ดวงบางทีก็เล็ก บางทีก็ใหญ่ เดี๋ยวมาเดี๋ยวไป บางทีก็อยู่ในท้องพระ บางทีพระก็อยู่ในกลางดวง ผมมีความสุขจังเลย ทำไมคุณไม่ทำอย่างนี้บ้างล่ะ”

ท่านเล่าให้หลวงพ่อฟัง ทำให้หลวงพ่อมั่นใจว่า ชีวิตประจำวันไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อการประพฤติปฏิบัติธรรมเลย เพราะธรรมะมีอยู่แล้วในตัวของเรา ถ้าเราตั้งใจจริง ทำทุกวันก็จะสมหวังได้

>> มาวัดทุกวันอาทิตย์

อาทิตย์หนึ่งก็มาเยี่ยมที่วัด มาปฏิบัติธรรมด้วยกัน มาเยี่ยมหลวงพี่ที่ท่านยังบวชอยู่ มาคุยเรื่องธรรมะ อย่าไปชวนท่านคุยเรื่องทางโลก บาปนะ ให้คุยเรื่องพระ เรื่องธรรมะ เรื่องดี ๆ อย่าเอาเรื่องร้อนใจมาคุยกับท่าน 

อย่าเอาหนังสือ หรือสื่อต่าง ๆ ที่ดูแล้วทำให้ใจเร่าร้อน มาถวายท่าน พวกผู้หญิงที่แต่งตัวน้อยชิ้น บางทีไม่ได้ใส่อะไร อย่าเอามาให้ท่านดู พระพุทธเจ้าท่านเรียกพวกนี้ว่า นุ่งชั่วห่มชั่ว หลวงพ่ออ่านตอนนั้นก็ไม่เข้าใจ ไม่เห็นจะเกี่ยวอะไร เออ จริงสินะ คืออะไรก็ตามที่ไปทำลายสันติสุขภายในของบุคคลใด สิ่งนั้นคือความชั่ว ภาพเหล่านี้พอคนเห็น โดยเฉพาะพระ ใจที่กำลังสงบนิ่งดี กำลังเยือกเย็น พอเห็นขึ้นมา ขวัญหนีเลย พอขวัญหนีแล้วดีมันฝ่อ ดีโต ๆ นี่เหลือนิดเดียว ใจกระเจิง กระเจิงยังไม่พอ มันร้อน พอใจร้อนมันก็ขยายมาสู่ระบบประสาทกล้ามเนื้อ เกิดความกระสับกระส่าย พอเกิดความกระสับกระส่าย ภาพนี้เข้าไปแทนที่ มันก็อยากใกล้ อยากลอง ลองไม่ได้ก็อึดอัด ความสงบก็สูญเสียไป อย่างนี้เขาเรียกว่า นุ่งชั่วห่มชั่ว เอาหนังสือมาหนังสือนั้นก็ชั่ว มันไหลมาจากตรงนั้น

ดังนั้น อย่าเอาสิ่งนี้เข้ามา ถ้ามีอยู่ในวัดของเรา ช่วยกันขจัดออกไป เป็นตัวแทนของหลวงพ่อ เป็นตัวแทนของพระศาสนา เป็นตัวแทนของพระพุทธเจ้า ช่วยกันขจัดกวาดล้างออกไปให้หมด อย่าให้มี 

เพราะฉะนั้น วันอาทิตย์มาเยี่ยมเยียนเพื่อนสหธรรมิก มาช่วยเสริมให้กำลังใจกัน ให้ท่านมีกำลังใจอยู่ในพระธรรมวินัย เพราะกำลังใจท่านเดี๋ยวก็ขึ้น เดี๋ยวก็ลง พอมาเสริมกำลังใจให้กำลังใจท่านสูงขึ้น เราก็จะได้บุญกุศลไปด้วย 

>> ช่วยเหลือกิจกรรมของวัด

มีโอกาสก็มาช่วยเหลือกิจกรรมของวัด เราช่วยอะไรได้เราก็ช่วยกันไป ช่วยเรื่องทุนทรัพย์ได้ก็ทำหน้าที่เป็นกองเสบียงไป ช่วยทำหน้าที่ผู้นำบุญได้ก็ทำหน้าที่ผู้นำบุญ ทำหน้าที่เป็นกัลยาณมิตร ช่วยด้านหัวคิดความรู้สติปัญญาก็มาช่วยกัน 

>> ช่วยกันปกป้องพระพุทธศาสนา

เวลาเกิดเหตุเภทภัยในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะกับวัดวาอารามของเรานี้ก็ช่วยกันปกป้อง ช่วยกันแก้ไข ข่าวลือต่าง ๆ ที่ไม่เป็นความจริง ต้องกล้าหาญที่จะแนะนำให้เขามีความเข้าใจในสิ่งที่เป็นจริง ใครเข้าใจไม่ถูกต้องก็อธิบาย ทำให้เขาเข้าใจถูกต้อง ทำอย่างนี้จึงจะเรียกว่า รักพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง

การลาสิกขาออกไปคราวนี้ ไปเพราะความจำเป็น ไปแล้วก็ให้เกิดประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาด้วย และต่อตนเองไปด้วย ผู้ที่จำเป็นต้องลาสิกขาไป พึงจำสิ่งที่หลวงพ่อแนะนำนี้เอาไว้นะลูกนะ

*ชีวิตสมณะ..ภูมิอันสูงสุด*

สำหรับลูกทุกรูปที่ไม่ได้มีภารกิจอันใดเลย ไม่จำเป็นก็อย่าลาสิกขาตามเขาไปนะ เห็นเขาลาสิกขาก็มีอารมณ์ร่วมไปกับเขา อย่างนี้ไม่เกิดประโยชน์ เราอยู่ในภูมิอันสูงแล้ว ควรรักษาภูมินี้เอาไว้ให้ตลอดรอดฝั่ง และยกให้สูงขึ้นไปเรื่อย ๆ 

ไม่มีเพศภาวะไหนที่จะมีโอกาสว่างในการแสวงหาความรู้ภายใน ซึ่งเราจะเรียนกันจนตายเท่าไรก็ยังไม่หมด เป็นพระเป็นเณรเป็นเพศภาวะที่เหมาะสมต่อการศึกษาวิชชาธรรมกายมาก เพราะเราไม่ต้องทำมาหากิน ไม่ต้องไปแข่งขันกับใคร ไม่มีคู่แข่ง ไม่มีคู่แค้น ไม่มีกำไรขาดทุน ไม่มีทุกข์โทมนัสใจ เป็นโอกาสว่างทีเดียว

ถ้ารู้จักใช้เพศภาวะนี้ให้เป็นประโยชน์ ไปแสวงหาความบริสุทธิ์ภายใน เติมความบริสุทธิ์ไปทุกวันทุกคืน สักวันหนึ่งเราจะรู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย จะเข้าใจคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เข้าใจวิชชาธรรมกายที่หลวงปู่วัดปากน้ำท่านศึกษา เข้าไปเพื่อมุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ความเข้าใจนั้นจะทำให้เรามีความเห็นที่ตรงต่อหนทางที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรม กำลังใจของเราจะไม่มีวันตกต่ำ จะมีความสุขในเพศภาวะนี้อย่างสมบูรณ์ 

*อย่าเป็นศิลปินเดี่ยว*

ออกพรรษาแล้ว ในช่วงนี้การปฏิบัติธรรมของเราต้องเข้มข้นขึ้นไปเรื่อย ๆ อย่าให้ตกต่ำลงมา อย่าขยันเฉพาะภายในพรรษาเท่านั้น ออกพรรษามีเวลายาวนานกว่าในพรรษา พยายามทำความเพียรกันให้เต็มที่ ควบคู่กับภารกิจที่เราได้รับมอบหมายจากส่วนรวม เขาให้เราทำอะไร ก็ทำภารกิจนั้นให้สำเร็จ ให้สมบูรณ์ 

อย่าลืมมองภาพรวมด้วย เราจะเอาเฉพาะจุดที่เรารับผิดชอบให้สมบูรณ์อย่างเดียวไม่ได้ เราจะต้องดูว่า สิ่งที่เราทำนั้นกระทบต่อส่วนรวมไหม ถ้ากระทบเราก็แก้ไขปรับปรุงให้ดีทั้งจุดที่เรารับผิดชอบ ดีทั้งส่วนรวมด้วย เพราะเราทำกันไปเป็นทีม ไม่ใช่ทำกันไปตามลำพัง

ศิลปินเดี่ยวอย่านำมาใช้ในการสร้างบารมีเลย เราต้องเอาทั้งคน ทั้งงาน งานก็สำเร็จ คนก็มีไมตรี รักกัน มีความสามัคคีเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน อยู่ในอารามนี้จะได้มีความผาสุก 

บวชกันไปในวันหนึ่งคืนหนึ่ง ประเดี๋ยวเดียวก็จะหมดเวลาแล้ว อย่างหลวงพ่อก็เกือบ ๓๐ พรรษาแล้ว พวกเราก็เจริญพรรษาขึ้นมาเรื่อย ๆ เพราะฉะนั้นภารกิจที่เราได้รับมอบหมายนี้ก็ทำควบคู่กับการปฏิบัติธรรม 

*งานเร่งด่วน สร้าง ๓ สิ่งให้สำเร็จ*

มีงานเร่งด่วนอีกอย่างที่เกิดขึ้น เรื่องก่อสร้างมหาธรรมกายเจดีย์ สภาธรรมกายสากล และมหาวิหารพระมงคลเทพมุนี 

สิ่งที่เราสร้าง ไม่ใช่เพราะเราอยากสร้าง แต่เป็นสิ่งที่ต้องสร้าง “อยาก”กับ“ต้อง”มันไม่เหมือนกัน เพราะถ้าให้หลวงพ่อเลือกระหว่างอยู่เฉย ๆ กับทำ หลวงพ่อเลือกอยู่เฉย ๆ แต่อยู่เฉย ๆ แล้วมันไม่ได้บารมี เพราะฉะนั้นจึงจำเป็นต้องทำ 

ที่ทำเราก็พิจารณาว่า มันเกิดประโยชน์ไหม ถ้าเกิดประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ ต่อการสร้างบารมี เราก็ทำ เพราะฉะนั้นสิ่งนี้เป็นสิ่งที่ต้องทำ ไม่ใช่เป็นสิ่งที่เราอยากทำ เมื่อทำมาแล้วมันเป็นบารมีของเรา และเป็นประโยชน์ต่อชาวโลกทั้งหลาย ต่อพระพุทธศาสนา เพราะเราเกิดมาสร้างบารมี ไม่ใช่เกิดมากิน มานอน มาเที่ยว มาสืบพืชพันธุ์มนุษยชาติ เราไม่ใช่มีชีวิตอย่างนี้ อย่างนี้เรียกว่า ชีวิตนกชีวิตกา ไม่ใช่ชีวิตนักสร้างบารมี เมื่อเราเกิดมาสร้างบารมี เราก็ต้องสร้างบารมี อะไรจะเป็นบารมีได้ เราก็ต้องทำสิ่งนั้น

มหาธรรมกายเจดีย์ สภาธรรมกายสากล มหาวิหารพระมงคลเทพ-มุนี เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ ทั้งประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน และประโยชน์ต่อชาวโลก เราจึงต้องทำ 

ในตอนนี้เราก็เห็นว่า สภาธรรมกายสากลใช้ประโยชน์ได้จริง ๆ ตั้งแต่วันแรกที่ยกค้ำฟ้าเรื่อยมา จนกระทั่งมาทอดกฐินปีที่แล้ว ก็มาถึงงานของหลวงปู่วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ วันต่อมางานพระบรมพุทธเจ้า และวันนี้เป็นครั้งที่ ๕ คือ การทอดกฐินสามัคคี ก็ได้ประโยชน์กันมาอย่างเต็มที่ ต่อไปในอนาคตประโยชน์เรื่องการสอนธรรมะ การฝึกคน อบรมหล่อหลอม การฟังธรรม การปฏิบัติธรรม ทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นการปลูกฝังความดีจะเกิดขึ้นที่สภาธรรมกายสากล และที่เราจะต้องขยายกันต่อไปอีก ๑๐ ช่องนั้น ก็เพื่อจะรองรับพระเณรแสนองค์ที่จะมาร่วมฉลองมหาธรรมกายเจดีย์ เพื่อให้ภาพนี้ขยายไปทั่วประเทศไทยและต่างประเทศทั่วโลก ให้เขาเห็นพลังแห่งความดี เขาจะได้มีกำลังใจในการสร้างความดี 

การทำอย่างนี้ไม่ใช่เพราะความมักใหญ่ใฝ่สูงหรืออยากเด่นอยากดัง อยากให้ใคร ๆ เขาชื่นชม อยากจะเหนือกว่าคนอื่น ประเด็นนี้ไม่ได้นำเอามาเป็นข้อมูลในการพิจารณาขยายสภาธรรมกายสากลเลย หลวงพ่อมีเพียงประเด็นเดียวเท่านั้น เพื่อให้ภาพนี้เป็นกำลังใจต่อชาวพุทธทั่วประเทศ ต่อชาวโลกทั้งหลาย เขาจะได้เกิดกำลังใจในการสร้างบารมี 

การเห็นพระภิกษุสามเณรแสนรูปนี้ไม่ใช่ของง่าย เราเอาตัวของเราเป็นเกณฑ์นี่แหละ เราเป็นพระเป็นเณร เคยเห็นอย่างมากไม่เกิน หมื่นรูป และหมื่นรูปนั้นก็เห็นที่วัดพระธรรมกาย ที่อื่นแค่เป็นจำนวนพันเท่านั้น จำนวนพันที่เห็นส่วนมากจะเป็นในงานศพของพระผู้ใหญ่ แล้วมักจะหมุนเวียนกันมา แต่ที่จะอยู่รวมพร้อมกันถึงหลักพันขึ้นไปนี่ยาก 

หมื่นรูปเราเห็นได้เฉพาะที่วัดพระธรรมกาย แต่แสนรูปเรายังไม่เคยเห็น มีแต่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่า พระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งมีพระภิกษุสงฆ์สาวกเป็นบริวารแสนรูปบ้าง หลายแสนรูปบ้าง เป็นล้านบ้าง เราอ่านแล้ว จริง ๆ ส่วนลึกเรายังไม่ค่อยจะเชื่อว่า จะเป็นไปได้อย่างไร 

เมื่อเราคิดได้ คนอื่นก็คิดได้ เพราะฉะนั้นหลวงพ่อก็อยากจะให้สิ่งที่เขาคิดมันถูกต้อง คือ คิดว่าเป็นไปได้จริง ๆ ไม่ใช่เป็นไปไม่ได้ เพราะฉะนั้นแสนรูป ก็จะเกิดกำลังใจ กำลังใจจากจุดนี้ก็ขยายไปทั่วประเทศ และไปยังต่างประเทศทั่วโลก นี่เป็นสิ่งสำคัญที่หลวงพ่ออยากจะทำให้เกิดขึ้น 

หลวงพ่อมีวิธีการที่จะทำให้มีพระมีเณรแสนรูปมาบวชกัน ไม่ได้ยาก สิ่งนี้อยู่ในใจหลวงพ่อตลอด จะหยิบขึ้นมาใช้เมื่อไรก็ได้ตอนนั้นในการที่จะเอาพระเณรมาบวช ไม่ได้วิตกกังวล 

เหลืออย่างเดียวเท่านั้นก็คือ การขยายพื้นที่อีก ๑๐ ช่องออกไป ซึ่งจะต้องใช้เงินอีกจำนวนมาก เมื่อเป็นอย่างนี้แล้ว เราจะต้องมารวมพลังประสานใจกันให้เป็นหนึ่ง คิดให้เหมือนกันว่า ทำอย่างไรภารกิจนี้จึงจะสำเร็จไปได้ สภาธรรมกายสากลสำเร็จ มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี และมหาธรรมกายเจดีย์สำเร็จเป็นอัศจรรย์ในยุคนี้ 

ตอนแรกที่เห็นตัวเลข หลวงพ่อมีทางเลือกอยู่ ๒ ทาง ว่า เราจะกัดฟันสู้ต่อไป อีก ๑๘ เดือนนี้ ทำให้เสร็จไปเลย หรือว่าทำไปหยุดไป มีเงินเราก็ทำ ไม่มีเงินเราก็ไม่ต้องทำ จะกี่ปี ๔ ปี ๕ ปีเสร็จก็แล้วแต่ ก็เสร็จไปตอนนั้น ถ้าเราทำอย่างนั้น เราสบายตอนนี้ แต่ว่างานมันไม่เกิดขึ้น ดีไม่ดีกำลังใจเราจะท้อถอยกันเสียก่อน แต่ถ้าทำตอนนี้ เสร็จกิจตรงนี้ได้ ภารกิจหยาบเราก็จะสิ้นสุด คุณยายท่านจะได้ทันเห็น งานเราก็จะได้ทันใช้

วันนี้หลวงพ่อก็เลยถือโอกาสเล่าสิ่งเหล่านี้ให้ลูกทุกรูปฟัง เพื่อที่ว่าเราจะได้เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน แล้วกัดฟันสู้กันไปอีก ๑ ปีกับ ๖ เดือน เมื่อภารกิจหยาบเราสิ้นสุดแล้ว เราจะได้มุ่งเข้าไปสู่งานที่แท้จริงของเราต่อไปในอนาคต

*หลวงพ่ออำนวยพร*

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาบุญกับลูกทุก ๆ รูป ที่ได้ทุ่มเทชีวิตจิตใจ ที่ได้ประพฤติปฏิบัติธรรมกันมาตลอด แล้วร่วมบุญกันอย่างเต็มที่ในทุกหน่วยงาน โดยไม่เห็นแก่ความเหนื่อยยากลำบากกายเลย 

ให้บุญกุศลนี้เป็นเครื่องสนับสนุนให้ลูกทุกรูปมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ มีอายุขัยยืนยาว ได้สร้างบารมีกันนานๆ 

ขอให้มีพลังบุญพิเศษ แสดงธรรมได้ไพเราะทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง และเบื้องปลาย บริสุทธิ์บริบูรณ์ทั้งอรรถพยัญชนะ จะแนะนำสั่งสอนใครขอให้เขาได้เข้าถึงธรรมะกันทุกคน จะชักชวนใครให้เขามาสร้างบุญสร้างบารมีก็ให้สำเร็จทุกราย ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย คิดอะไรในสิ่งที่ดี ขอให้สมความปรารถนาจงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

สุขในเพศสมณะ
วันที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๙ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๙

*อานิสงส์กรานกฐิน*

เราก็ได้กรานกฐินกันเสร็จเรียบร้อยแล้ว ได้อานิสงส์ ๕ ประการ ตามพระวินัยครบหมดทุกข้อ หลวงพ่อจะไม่พูดถึงรายละเอียด แต่จะบอกเพิ่มเติมเฉพาะข้อที่ ๑ ที่ว่าเที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา

ในสมัยพุทธกาล ออกพรรษา กรานกฐินกันแล้ว ต่างก็แยกย้ายกันไปประพฤติปฏิบัติธรรมตามอัธยาศัย ใครชอบโคนไม้ก็ไปโคนไม้ ชอบป่าก็เข้าป่า ชอบถ้ำก็เข้าถ้ำ ไปที่ไหนก็ไม่ต้องบอกกล่าวกัน ธรรมเนียมเขาทำกันอย่างนั้น 

แต่ว่าของเรานั้นต้องบอกกล่าวกันนะ ถ้าไม่บอกหลวงพ่อเป็นห่วง บอกหลวงพ่อหรือผู้ที่หลวงพ่อมอบหมาย จะไปไหนมาไหนต้องบอกให้รับทราบ เผื่อมีอะไรจะได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน หรือมีงานส่วนรวมจะได้ตามกัน ซึ่งโดยปกติของเราก็บอกลากันทั้งนั้นทุกปี อันนี้ก็พูดไปตามประเพณี 

เราทำกันอย่างนี้สืบเนื่องมายาวนานตั้งแต่สร้างวัดกันมา ตั้งแต่หลวงพ่อทัตตะเรื่อยไป เวลาท่านจะไปไหน ท่านก็บอกที่จำเป็น ยกเว้นไปหาหมอไม่ต้องบอก คือถ้าหากว่าใครมาเป็นพ่อบ้านอย่างหลวงพ่อ จะมีสำนึกลึก ๆ นะ เป็นห่วง เป็นกังวล ทั้ง ๆ ที่เขาก็โตกันแล้ว อายุเยอะแล้ว แต่ก็เป็นห่วง บุญตรงนี้ยังน้อยอยู่ คงต้องสร้างบุญให้เยอะกว่านี้จะได้หมดห่วง เพราะฉะนั้นจะไปไหนมาบอกกับหลวงพ่อ หรือผู้ที่หลวงพ่อมอบหมายเสียหน่อยก็จะสบายใจ

*สึกไปแล้วต้องเป็นต้นแบบที่ดี*

บวช ๓ เดือนเข้าพรรษา ประเดี๋ยวเดียวจริง ๆ ไม่นานก็ออกพรรษาแล้ว ทำพิธีมหาปวารณาและกรานกฐินกันแล้ว หลวงพ่อรู้สึกใจหายนะ ถ้าจะมีรูปใดรูปหนึ่งเปลี่ยนเครื่องแบบ จะต้องลาสิกขา เคยเห็นพร้อมหน้าพร้อมตาสร้างบารมีร่วมกันมา แต่บางรูปจำเป็นจะต้องลาสิกขาไป เพราะลาราชการมา หรือลาครอบครัวมาบวช นึกแล้วก็ใจหาย แต่ว่าเมื่อมีความจำเป็นก็ไม่เป็นไร

กลับไปอยู่ในเพศฆราวาสแล้ว อย่าลืมนึกถึงภาพที่เคยอยู่ร่วมกันตอนเป็นพระ มีกิจกรรมร่วมกันทั้งทาน ศีล ภาวนา ช่วยเหลือกิจการงานพระศาสนา เคยเหนื่อยยากร่วมกันมา ให้จำภาพนี้เอาไว้ ยามใดที่จิตใจตกต่ำ เศร้าหมอง ขุ่นมัว ท้อแท้ ก็ขอให้นึกถึงภาพเก่า ๆ เหล่านี้เอาไว้ ตอนที่ยังเป็นนักบวชอยู่ได้สร้างความดีอะไรไว้บ้าง สิ่งนี้จะได้เป็นเครื่องจรรโลงใจ ชูใจให้เรามีกำลังใจที่จะต่อสู้กับชีวิตเพศฆราวาสกันต่อไป

>> แม้ลาสิกขาไปแล้วก็ต้องปฏิบัติธรรมทุกวัน อย่างน้อยวันละ ๑ ชั่วโมง อย่าให้ขาดเลยแม้แต่วันเดียว จะช่วงไหนก็ได้ที่เราสะดวก สบาย อารมณ์ปลอดโปร่ง จะเช้า สาย บ่าย เย็น กลางคืน ดึกดื่น ค่อนรุ่ง ช่วงไหนที่เราสะดวกก็ทำไปเถิด ไม่ว่าจะเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้า มีภารกิจอะไรก็ตาม ขอให้นั่งเถิด นั่งกันไปทุกวัน 

ความสม่ำเสมอเป็นหัวใจของการเข้าถึงธรรม แม้เราอยู่ในเพศคฤหัสถ์ เราก็สามารถทำควบคู่กันไปได้ เหมือนท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นมหาเศรษฐีก็ยังเข้าถึงธรรมได้ แต่นั่นบารมีเก่าท่านเยอะและได้สั่งสมบุญตลอด ปฏิบัติธรรมะไม่ขาดจึงมีโอกาสได้เข้าถึงธรรม 

>> ทุกวันอาทิตย์ควรจะมาวัดนะ ที่จริงอยากจะใช้คำว่า “ต้องมาวัด” ด้วยซ้ำไป การมาวัดจะทำให้เราไม่เลือนจากเส้นทางการสร้างบารมี บางทีเราไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมใหม่ มีเครื่องเร้าเยอะที่จะทำให้ใจเราตกต่ำ เมื่อเราได้กลับมาวัดในวันอาทิตย์ มาพบพระอาจารย์ หรืออดีตเพื่อนสหธรรมิก ได้พูดคุยธรรมะ ใจเราจะได้สูงขึ้น แต่อย่าเอาเรื่องข้างนอกมาเล่าให้เขาฟังนะ 

พูดคุยเรื่องธรรมะ เรื่องทาน ศีล ภาวนา อดีตเพื่อนสหธรรมิกที่ยังอยู่ก็ดี พระอาจารย์ก็ดี หลวงพี่ก็ดี หลวงพ่อก็ดี จะได้แนะนำพูดคุยกัน ธรรมะของพระพุทธเจ้านี่แปลก แม้เรื่องเก่า ๆ แต่ฟังทีไรก็ชื่นใจ เย็นหู เย็นใจทุกครั้ง กลับไปบ้านเราจะได้มีความสุข มีปีติ มีความเบิกบานใจ 

>> สร้างครอบครัวให้เป็นครอบครัวธรรมกาย เป็นแบบอย่างที่ดีของโลก เป็นพุทธมามกะที่ดี เป็นอุบาสกที่ดี 

>> ใส่บาตรทุกวัน ให้กำลังต่อพระศาสนา เป็นแบบแผนที่ดีต่อลูกหลานของเรา ครอบครัวเรา หรือผู้ที่พบเห็น 

ประเทศของเรา ถ้าหากขาดภาพของการใส่บาตร ไม่เกิน ๗ วันเท่านั้น พระพุทธศาสนาก็หมดแรง หมดกำลัง เพราะฉะนั้นเมื่อเราลาสิกขาไปแล้ว หน้าที่ใส่บาตรต้องทำนะ อย่าอ้างว่า ทำงานดึกตื่นสาย หรือว่าไม่มีพระผ่านมา เลยไม่ได้ใส่บาตร ต้องพยายาม ถ้าขวนขวายแล้วต้องเจอ พระในเมืองไทยตั้งหลายแสนรูป อยู่ในกรุงเทพก็เยอะ ตามหาให้ได้ 

เราทำบุญใส่บาตรทุกวัน เป็นบันไดเบื้องต้นที่จะไปสู่เทวโลก และเป็นการดำเนินรอยตามการสร้างมหาทานบารมีเหมือนพระบรมโพธิสัตว์ทุก ๆ พระองค์ ซึ่งท่านก็ทำอย่างนี้

หลวงปู่วัดปากน้ำท่านเคยพูดว่า “บารมีอะไรก็ทำไปเถิด แต่อย่าขาดทานบารมี” เพราะการให้ทำให้เรามีโภคทรัพย์ มีทุกสิ่งทุกอย่าง การมีทรัพย์จะทำให้เรารักษาศีลสะดวก เจริญภาวนาก็ง่าย จะให้ทานต่อก็ดี แต่ถ้าไม่มีโภคทรัพย์ โอกาสทุศีลมีอยู่ตลอดเวลา ทำให้เกิดในตระกูลต่ำ ขัดสนด้วยโภคทรัพย์ เมื่อขัดสนก็ต้องแสวงหาทุกวิถีทางเพื่อความอยู่รอด ไม่ได้ด้วยเล่ห์ก็เอาด้วยกล ไม่ได้ด้วยมนตร์ก็เอาด้วยคาถา จี้ปล้นเอา คดโกงกันไปอย่างนั้น เพราะฉะนั้นทานบารมีท่านถึงบอกว่าต้องทำ 

แม้หลวงปู่วัดปากน้ำเอง ท่านก็ยังทำสม่ำเสมอ ตั้งแต่เริ่มบวชใหม่ ๆ ออกบิณฑบาตช่วงแรก ๆ อดข้าวไป ๓ วัน เพราะไม่ได้อาหารเลย มีอยู่วันหนึ่งกำลังหิวเพราะดื่มน้ำมาหลายวัน วันนั้นบิณฑบาตได้ข้าว ๑ ปั้น กล้วย ๑ ผล ตั้งหลักหาที่รื่นรมย์ กำลังจะฉัน สายตาเหลือบไปเห็นสุนัขแม่ลูกอ่อนตัวผอมโซ มันมองท่านด้วยสายตาละห้อย ไม่ว่าชีวิตสัตว์หรือชีวิตมนุษย์มีความหิวเท่ากัน พระบรมโพธิสัตว์คิดแตกต่างจากมนุษย์ทั่วไป ท่านคิดจะสร้างบารมีของท่านเรื่อยไป แม้ว่าในยามยากจะถึงแก่ชีวิตแล้ว ก็ยังอดคิดที่จะให้ไม่ได้ ท่านบอก “เออ เอ็งก็หิว ข้าก็หิว อาหารก็มีแค่นี้ แบ่งกันคนละครึ่งก็แล้วกัน” ข้าวแบ่งไปครึ่งปั้น กล้วยครึ่งผล โยนไปให้ มันกินแต่ข้าว กล้วยมันไม่กิน ท่านก็มองไป แหม ไม่รู้ว่าเอ็งไม่กิน แล้วท่านก็อธิษฐานจิต 

“ด้วยอานุภาพแห่งมหาทานบารมี ข้าวครึ่งปั้น กล้วยครึ่งผล ความอดอยากยากจนอย่าได้บังเกิดขึ้นแก่เรา แล้วถ้าหากว่า เรามีกำลังบุญส่ง พระภิกษุสามเณรเข้ามาอยู่ร่วมปฏิบัติธรรมด้วยกันในวัดจะไม่ให้อดอยาก จะไม่ให้บิณฑบาตเลย เราจะเอากำลังบุญเลี้ยงหมดทุกรูป ให้ท่านเหล่านั้นศึกษาพระธรรมวินัยได้เต็มที่ ทั้งเรียนปริยัติ ทั้งศึกษาธรรมปฏิบัติ ให้ได้ ๓ ป. ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ”

ด้วยอานุภาพแห่งมหาทานบารมีนั้น ท่านเป็นรูปแรกของประเทศไทยตั้งแต่สร้างชาติมาเลย ตั้งโรงทานเลี้ยงพระภิกษุสามเณรได้ตลอดชีวิตของท่าน ภิกษุสามเณรที่มีมากที่สุดในยุคนั้นก็ ๕๐๐ รูป แม้ในยามยาก ตอนเกิดสงคราม เขาห้ามเคลื่อนย้ายข้าวปลาอาหาร แต่ปรากฏว่าวัดปากน้ำไม่เคยอดเลย เขาจะมาทอดผ้าป่ากับท่านตลอดเลย 

วิธีทอดผ้าป่าสมัยนั้น เขาล่องเรือเอี้ยมจุ๊นเปล่า ๆ เริ่มตั้งแต่ต้นคลอง กับหัวใจนักสร้างบารมี และความปรารถนาอยากจะทอดผ้าป่าสร้างมหาทานบารมีกับหลวงปู่วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ เพราะท่านเป็นทักขิไณยบุคคล ทำแล้วถูกธรรมกาย มีอานิสงส์มาก

ล่องเรือเอี้ยมจุ๊นผ่านคลองมา ปากก็ตะโกนไป ๒ ฝั่ง บอกว่า “จะไปทอดผ้าป่าวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ กับหลวงปู่วัดปากน้ำ ใครมีศรัทธาอะไรก็เอามาใส่เรือเถิด” เขาพูดแค่นี้ ประโยคเดียวซ้ำ ๆ เพียงไม่นานท้องเรือนั้นก็เต็มไปด้วยข้าวสาร ข้างบนปิดด้วยกล้วย อ้อย อะไรต่าง ๆ สารพัดหมด ซึ่งทหารเขามองดูแล้วเห็นมีแต่กล้วย มีแต่อ้อย เขาก็ไม่ตรวจตราอะไร ให้ผ่านไปได้ เป็นอย่างนี้ตลอดเลย แม้ในยามยากยังสามารถเลี้ยงพระได้ตลอดเรื่อยมาเลย เพราะอานุภาพแห่งมหาทานบารมี

เรื่องทานบารมีอย่าให้ขาด ลาสิกขาไปแล้วให้ตักบาตรทุกวัน วันธรรมดาพระรูปไหนผ่านมาเราก็ตักบาตร พระไม่ผ่านมาก็แสวงหาพระ ขวนขวายไปตักบาตร วันอาทิตย์ก็มาเลี้ยงพระที่วัดพระธรรมกาย ให้กำลังแด่ภิกษุสามเณรผู้ศึกษาพระธรรมวินัย ทำอย่างนี้เรื่อยไปชีวิตเราจะได้มีความสุข

>> หากเจอใครที่กล่าวจ้วงจาบเรื่องธรรมกายก็ดี หรือใส่ร้ายป้ายสีวัดเราก็ดี ที่ไม่ถูกต้อง มีโอกาสก็ช่วยปกป้องชี้แจงให้เขาเข้าใจได้ถูกต้องด้วยว่า ความจริงไม่ใช่อย่างนั้น เพราะเคยบวชมาแล้ว ความจริงไม่ได้เป็นอย่างนั้นเลย เป็นเรื่องของการสร้างข่าวด้วยความปรารถนาไม่ดี โดยไม่คิดว่ามันจะมีผลกระทบต่อพระศาสนา ช่วยกันแก้ข่าวและสรรเสริญคุณของผู้ประพฤติธรรมที่เราเคยอยู่ร่วมกัน 

>> เมื่อมาวัดก็อย่ามาคนเดียว ชวนคนที่เรารักมาด้วย ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวเรา ญาติเรา มิตรเรา เอามาเป็นกำลังของพระศาสนา ต่อไปจะได้มีสมาชิกเพิ่มขึ้น แล้วจะได้เป็นภาพที่ทำให้เกิดแรงบันดาลใจแก่ชาวโลก

*วัยแข็งแรง..บวชเถอะ*

ส่วนผู้ที่ไม่มีพันธนาการของชีวิต หลวงพ่อไม่อยากให้ลาสิกขาเลย ยังหนุ่ม ยังแข็งแรง วัยนี้พระพุทธเจ้าใช้คำว่า ทหรํ (ทะ-หะ-รัง) ทหาร วัยหนุ่ม เป็นกำลังสำคัญ จะศึกษาวิชชาธรรมกายก็สะดวก สร้างบารมีก็ง่าย เพราะวัยนี้โรคน้อย พันธนาการของชีวิตยังไม่มี เป็นโอกาสดีที่เราจะได้ศึกษาธรรมปฏิบัติได้เต็มที่ 

ถ้าเลือกได้ หลวงพ่ออยากจะกลับไปมีชีวิตที่อยู่ในวัยแข็งแรงอย่างนี้ แล้วตั้งหน้าตั้งตาประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างเดียว ไม่ทำอย่างอื่นเลย เพื่อศึกษาค้นคว้าวิชชาธรรมกายที่เรายังไม่รู้ไม่เห็นอีกเยอะแยะไปหมดเลย

ยิ่งเรียนเข้าไปเรื่อย ยิ่งเห็นความเกี่ยวพันกันตลอดไปหมดเลย มนุษย์ ทิพย์ ธรรม โอกาสโลก ขันธโลก สัตวโลก ไม่มีอะไรไม่เกี่ยวพันกันเลย ยิ่งศึกษา ยิ่งลึกซึ้ง ยิ่งมีความรู้สึกว่า เวลาชีวิตในโลกนี้มันนิดเดียวจริง ๆ ที่จะไปศึกษาให้รู้ทั่วถึงกันไป มองดูแล้วมันนิดเดียว แวบเดียว ยังมีอีกเยอะแยะที่เรายังไม่รู้อะไรเลย

หลวงพ่อเสียดายแทนผู้ที่ยังมีร่างกายแข็งแรง ไม่มีพันธนาการของชีวิต ถ้าจะลาสิกขาไปเพราะอย่างนั้น มันน่าเสียดาย ขอยืนยันว่า การบวชดีกว่ากันเยอะเลย สตรีกับสตางค์มันแค่นั้นเอง หยุดประเดี๋ยวเดียวนะ ความสุขมากมายก่ายกอง ธรรมจักขุเกิด ญาณทัสสนะเกิด ลืมสมบัติ ลืมทุกสิ่งไปเลย

*แม้พระราชายังสละราชสมบัติออกบวช*

พระราชาพระองค์หนึ่ง ทุกวันเหมือนมีธุลีอยู่ในดวงตา มันเคืองตาเคืองใจตลอดที่มอง ทุกวันมีแต่เรื่องร้องทุกข์ เรื่องร้องสุขไม่เคยได้ยินเลย พระองค์คิดทุกวันเลยว่า สักวันหนึ่งเมื่อเราอายุมากแล้ว พระโอรสสามารถปกครองดูแลแทนได้ จะรีบยกราชสมบัติให้ทันทีเลย ทั้ง ๆ ที่ท่านยังมีกามคุณ กามสุข สตรีสตางค์เยอะ อำนาจเยอะ แต่มันเป็นพันธนาการของชีวิต ไม่เคยให้ความสุขในชีวิตเลย 

พอเห็นผมหงอกเพียงเส้นเดียวแค่นั้น แล้วมองดูลูก สามารถแทนตัวเองได้แล้วจึงมอบภารกิจให้เลย ตัวเองก็เข้าป่า แสวงหาที่วิเวก สร้างบรรณศาลา ฝึกใจหยุดใจนิ่ง ปลอดกังวล ยังกุศลจิตให้เกิดขึ้น ละวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา เข้าถึงดวงธรรมภายใน ถึงฌานสมาบัติ มีความสุข ปีติ เบิกบานตลอดเวลายิ่งกว่าทรัพย์ภายนอก 

ต่อมา เมื่อลูกรับราชสมบัติไปแล้ว ตอนแรกด้วยฤทธิ์หนุ่มก็คิดว่า ดี ถ้าได้นั่งบัลลังก์ เราจะเสพสุขให้เต็มที่เลย แต่ความจริงไม่ใช่อย่างนั้น เพราะของทุกอย่างมันมีเงื่อนไขทั้งนั้น ไม่ใช่ว่าได้ทุกสิ่งมาแล้วมันหมดปัญหา เพราะสิ่งที่ตัวได้มามันมีปัญหาติดมาด้วย แล้วยังมีสิ่งที่เกี่ยวพันเกี่ยวโยงกันอีรุงตุงนังกันไปหมด หนักเข้า ๆ ไม่ไหว มีความรู้สึกว่า เป็นผู้ปกครองไม่ใช่ง่ายเลย ตอนนั้นฤทธิ์หนุ่มคิดว่า จะมีสนมเยอะ ๆ แต่พอมีแล้วก็ทะเลาะกันก็เบื่อ

แล้วกลับมากราบทูลพระราชาองค์นั้น ท่านเห็นพระโอรสมาแต่ไกล เข้าใจเลย ลูกเรากำลังนำไฟมาให้อีกแล้ว พอก้มกราบ พอเงยหน้าก็ขอทูลเชิญเสด็จกลับไปปกครองใหม่เถิด ลูกหมดกำลังสติปัญญาทุกอย่างแล้ว ไม่มีความสุขเลย

พระราชบิดาก็บอกว่า ไม่เอา อยู่ที่นั่นลำบาก สตรีสตางค์มันยุ่งชะมัดเลย ผู้ปกครองจะต้องรักษาราชบัลลังก์ และจะมีคนคอยแย่งชิงอยู่ตลอดเวลา หลับไม่เคยเป็นสุขเลย ทั้ง ๆ ที่ที่นอนนั้นทำด้วยฟูกสำลีประชีร้อยครั้งนุ่มนวลทุกอย่าง มีเสียงดนตรีบรรเลง มีนางสนมคอยปรนนิบัติ ในปราสาทราชวังไม่มีผู้ชายเลย แต่ไม่เคยได้ความบันเทิงใจ กลางคืนเป็นควัน กลางวันเป็นไฟตลอดเวลา แต่บัดนี้มาปลีกวิเวกปฏิบัติเข้าถึงสมาบัติ ใจหยุดนิ่งดี มีความสุข สิ่งนั้นไม่ต้องการเลย 

เพราะฉะนั้น ถ้ามาเทียบกันแล้ว หยุดเป็นตัวสำเร็จ เป็นตัวสำคัญ ดังนั้นผู้ที่ยังอยู่ในวัยหนุ่ม กลับใจเสียใหม่เถิด มองเข้ามาในวัดนะ อย่ามองออกนอกวัด แล้วตั้งหน้าตั้งตาศึกษาพระธรรมวินัยไป 

ออกพรรษาแล้ว กรานกฐินแล้ว ภารกิจหยาบเสร็จแล้ว จะไปปฏิบัติธรรมกันที่พนาวัฒน์ อากาศกำลังสดชื่น ดอกไม้กำลังสวยงาม เหมาะในการประพฤติปฏิบัติธรรมกันเป็นอย่างยิ่งเลย จะได้ไปแสวงหาธรรมะกันอย่างเต็มที่ หลวงพ่อขอฝากเอาไว้สำหรับผู้มาอยู่ใหม่ เพิ่งได้ ๑ พรรษามาหยก ๆ 

สำหรับรุ่นพี่ท่านไม่สึกอยู่แล้ว มีความสมัครใจ เต็มใจที่จะศึกษาวิชชาธรรมกายกันต่อไป มีโอกาสก็ประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่ ท่านเหล่านี้น่าอนุโมทนานะ เทวดามองมาทีไรก็ปลื้มปีติยินดี พระสาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าบังเกิดขึ้นอีกแล้ว ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมดีจริง ๆ ท่านก็ชื่นอกชื่นใจในข้อวัตรปฏิบัติของพวกเรา 

ดังนั้น หลวงพ่อก็ขอฝากเอาไว้สำหรับผู้ที่จำเป็นต้องลาสิกขา และผู้ที่ยังแข็งแรงที่ควรจะอยู่ต่อไป กับทหารเก่าแม้อายุพรรษามากขึ้น แต่กำลังใจเข้มแข็งขึ้นไปเรื่อย ๆ ร่างกายจะเสื่อมโทรมลงไปแค่ไหน แต่จิตใจ ตรงกันข้ามเข้มแข็งขึ้นไปเรื่อย ๆ งานสร้างบารมีของเรายังมีต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ นะ หมดงานนี้เราไปพักปฏิบัติธรรมหมุนเวียนกัน 

*หลวงพ่ออำนวยพร*

ในที่สุดนี้ หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการลูกทุกรูป ที่ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ๑ พรรษา ได้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการงานของพระศาสนา แล้วได้สร้างมหาทานบารมี

ขอบุญเหล่านี้ทั้งหมดจากพระนิพพานให้หลั่งไหลมาที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ของลูกทุกรูป ให้เป็นดวงบุญที่มีความสว่างโพลงยิ่งกว่าดวงอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน ให้ดวงบุญนี้มีอานุภาพกลั่นกายวาจาใจ ธาตุธรรม เห็น จำ คิด รู้ ให้สะอาด ให้บริสุทธิ์ ให้เหมาะสมที่จะรองรับวิชชาธรรมกาย ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกายได้อย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย อย่างอัศจรรย์ ให้ได้บรรลุธรรมที่หลวงปู่วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ได้บรรลุ ได้ไปรู้ไปเห็นว่า หลวงปู่วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ท่านทำวิชชาปราบมารกันอย่างไร

ให้ลูกรูปที่ตั้งใจประพฤติดีปฏิบัติชอบ สั่งสมความดีมาตลอด ให้ได้เข้าถึงธรรมอย่างนี้ ด้วยสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง ไม่เจ็บ ไม่ป่วย ไม่ไข้ มีจิตใจเบิกบาน แจ่มใส สะอาด บริสุทธิ์ ไม่ติดพันในกามคุณ ๕ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ให้ใจล่อนให้หมด ใส สะอาด สว่าง บริสุทธิ์ ยิ่งกว่าพระจันทร์ในคืนวันเพ็ญที่ปราศจากหมู่เมฆ 

จะแสดงธรรมเพื่อโปรดญาติโยมทั้งหลายมนุษย์และเทวดา ก็ขอให้มีถ้อยคำที่ไพเราะ เป็นธรรมภาษิต มีเสียงที่ใครได้ยินได้ฟังแล้วเกิดความปีติเลื่อมใสในพระรัตนตรัย พูดจากับใครให้ชนะใจคนให้หมดทุกคน เทศนาก็ให้ถูกอกถูกใจถูกหทัยของมนุษย์ทุกคน จะทำหน้าที่ของยอดกัลยาณมิตร ก็ให้มีอานุภาพที่จะทำหน้าที่นั้นได้สมบูรณ์

ขออานุภาพแห่งบุญ บารมี รัศมี กำลัง ฤทธิ์ อำนาจ สิทธิ เฉียบขาดของพระต้นธาตุ พุทธเจ้าจักรพรรดิ ในอายตนนิพพานลงซ้อนผังสำเร็จที่หลวงพ่อได้กล่าวมา ณ บัดนี้ ให้สำเร็จเป็นอัศจรรย์จงทุกประการเทอญ ๏

*************************************************

หยุดนิ่งคือหัวใจของพระ
วันที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๘ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๘

*บวชมาเพื่อแสวงหาความบริสุทธิ์*

ชีวิตนักบวชเป็นชีวิตที่แสวงหาความบริสุทธิ์ วันหนึ่งคืนหนึ่งตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งเข้านอน สิ่งที่แสวงหาคือความบริสุทธิ์อย่างเดียว บริสุทธิ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ วิมุตติญาณทัสสนะ อันนี้เป็นชีวิตของนักบวช ถ้าหากว่าบวชมาแล้วไม่ได้แสวงหาสิ่งนี้ น่าเสียดาย 

ความบริสุทธิ์เป็นยอดปรารถนาของนักบวชทุกรูป 

ที่เราสละทางโลกมา เพราะเห็นว่าชีวิตทางโลกจะทำให้สะอาด บริสุทธิ์ บริบูรณ์ เหมือนเพชรที่เจียระไนแล้วไม่มีขนแมวมันยาก เพราะชีวิตฆราวาสเป็นชีวิตที่ต้องต่อสู้ดิ้นรน แก่งแย่งชิงดี เบียดเบียนกัน มีคู่แข่งคู่แค้น แค่จะรักษาศีล ๕ ให้บริสุทธิ์ยังยาก ใครทำได้ก็ดี แต่โอกาสอย่างนั้นยาก ได้เป็นบางครั้งบางคราว เพราะการทำมาหากินทางโลกบีบบังคับให้เราต้องทำ สังคมมันบีบอย่างนั้น 

การบวช คือ การออกจากเครื่องกังวลทั้งหมดเลย โดยเฉพาะเรื่องการทำมาหากินเป็นหลัก เรื่องหมู่ญาติ เรื่องความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพื่อจะได้มีโอกาสว่างสำหรับการแสวงหาความบริสุทธิ์ภายใน 

ถ้าหากเราเข้าถึงความบริสุทธิ์ภายในได้ การเป็นนักบวชก็สมหวัง ความบริสุทธิ์แม้เราอยากจะได้มา แต่ถ้าเราไม่ทำก็ไม่ได้ จะอธิษฐานจิตว่า ขอให้กายวาจาใจสะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส แค่อธิษฐานอย่างเดียว ไม่บริสุทธิ์ 

ความบริสุทธิ์จะเกิดขึ้นได้เมื่อใจหยุดนิ่ง พอใจหยุดนิ่งถูกส่วนแล้ว ความบริสุทธิ์ก็มีมาเอง โดยไม่ต้องอธิษฐาน ไม่ต้องปรารถนา 

*หยุดนิ่งคือหัวใจของพระ*

หยุดนิ่งเป็นหัวใจของพระ ของนักบวช เราต้องหยุดนิ่งให้ได้ 

๑ พรรษาผ่านมาแล้ว จนกระทั่งถึงวันนี้ วันที่เรารับกฐิน กรานกฐินกันไปเมื่อสักครู่นี้ เป็นสิ่งที่เราควรจะหันกลับมาดูตัวเราว่า เราได้แสวงหาความบริสุทธิ์กันอยู่หรือเปล่า เพราะวันคืนประเดี๋ยวเดียวเท่านั้น ยิ่งอายุเลข ๕ อย่างหลวงพ่อ ยิ่งรู้สึกเร็วมากเลย เดี๋ยววันเดี๋ยวคืนหมดไปแล้ว 

ใครที่ยังประมาทอยู่ ยังไม่ได้แสวงหาความบริสุทธิ์ภายใน หรือยังทำไม่เต็มที่ ยังย่อหย่อนอยู่ ยังไม่ได้เอาจริงเอาจัง หลวงพ่อว่าตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป เราไม่ควรจะปล่อยเวลาให้ผ่านไปเฉย ๆ พยายามฝึกใจให้หยุดนิ่งให้ได้

หลวงพ่อว่า การทำใจให้หยุดนิ่ง ไม่ยาก 
เพราะใจมันพร้อมจะหยุดอยู่แล้ว 
แต่เราไปหาเรื่องมาทำให้ไม่หยุด 

วันหนึ่งคืนหนึ่งเราไม่ค่อยจะคิดถึงเรื่องความบริสุทธิ์กัน เพราะมีสิ่งที่ทำให้เขวออกนอกเส้นทางแห่งความบริสุทธิ์ที่จะทำให้ใจเราหยุดนิ่ง ลองนึกดูว่า มีสิ่งที่ทำให้เขวอยู่เรื่อย ๆ เมื่อเราเขวตามสิ่งเหล่านั้น แทนที่เราจะเข้าถึงธรรม ก็เข้าไม่ถึง 

ในที่สุดเราก็จะเบื่อหน่ายในเพศนักบวชว่า บวชแล้วไม่ได้อะไร ไม่เห็นมีอะไรเลย เราจะเกิดความรู้สึกอย่างนี้ แต่ที่จริงเรายังไม่ได้ทำให้มันได้ ถ้าตั้งใจจะทำให้ได้ ต้องได้กันทุกคน ถ้าสามารถนับ ๑-๑๐ ได้ หลวงพ่อว่า ทำได้ เพราะใจพร้อมจะหยุดอยู่แล้ว เป็นแต่เพียงเราไม่ได้เอาใจใส่ ยังไม่ได้สมัครใจทำกันอย่างแท้จริง 

หลวงพ่อเสียดายความตั้งใจที่บวชเข้ามา พรรษาเพิ่มขึ้นอีก ๑ พรรษาแล้ว เรายังไม่สมหวัง ที่พูดเพื่อจะให้เกิดเป็นแรงบันดาลใจให้หันมาสนใจ เอาใจใส่กับการหยุดนิ่งให้มาก แม้จะมีภารกิจอะไรก็ตาม เป็นกิจวัตรกิจกรรมก็ดี

*ทุกกิจวัตรกิจกรรมล้วนส่งเสริมใจให้หยุดนิ่ง*

หลวงพ่อพูดอยู่เสมอที่เจอกันว่า กิจวัตรกิจกรรมของเรานั้น เป็นสิ่งที่เกื้อหนุนให้เกิดบุญกุศล ให้เกิดความบริสุทธิ์ของใจเราทั้งนั้น กิจวัตรกิจกรรม สวดมนต์ไหว้พระ ทำภาวนา หรือช่วยเหลือกิจการงานส่วนรวมต่าง ๆ ที่ได้รับมอบหมาย ล้วนเป็นกิจกรรมเพื่อสั่งสมบุญกุศล ความดี เพื่อจะตะล่อมใจให้บริสุทธิ์ทั้งนั้น 

เมื่อต้นพรรษา หลวงพ่อได้ยกตัวอย่างว่า ญาติโยมภารกิจเขาเยอะกว่าจะได้สมบัติมาต้องไปตบไปตีเขามา คือต้องไปต่อสู้แข่งขันกัน เขาใช้เวลาทุกวันปฏิบัติธรรมวันละเล็กละน้อย แต่แปลกที่นั่งได้ผลดีกันเยอะทีเดียว 

เวลาหลวงพ่อรับแขกถามว่า โยมนั่งเป็นอย่างไร นั่งทุกวันไหม วันละกี่ครั้ง ครั้งละกี่นาที แล้วนั่งเป็นอย่างไรบ้าง 

เขาก็ตอบกันว่า นั่งธรรมะทุกวัน บางคนนั่งครั้งเดียว บางคน ๒ ครั้ง บางคนมากกว่านั้น 

ถามอีกว่า แล้วเอาเวลาตอนไหนนั่ง เขาก็บอกว่า นึกตอนไหนได้ก็ตอนนั้น 

นานไหม บางครั้งครึ่งชั่วโมง บางครั้ง ๑ ชั่วโมง แล้วแต่โอกาส 

แล้วนั่งเป็นอย่างไร บางคนสว่าง บางคนเห็นดวงธรรม บางคนเห็นกายภายใน บางคนเห็นองค์พระ ที่เห็นองค์พระรู้สึกจะเป็นหลักนะ เห็นองค์พระกันเยอะ องค์พระผุดเกิดขึ้นมา มีความสุข

หลวงพ่อก็แปลกใจ เอ๊ะ! ทำไมพวกเรามีโอกาสมากกว่าเขาตั้งเยอะ แต่ไม่ได้เท่าเขา เป็นเพราะอะไร หลวงพ่อยังสงสัยอยู่นะ ก็ฝากคำถามค้างเอาไว้ในใจ เราก็ถามตัวเองนะว่า ทำไมเรายังไม่ได้อย่างเขา เอาไปคิดกันนะลูกนะ

*ธรรมกายคือหลักของชีวิต*

ออกพรรษา อากาศหนาวเริ่มเข้ามา อากาศเย็นสบาย ฝนก็ไม่ตก เหมาะในการนั่งธรรมะภาวนามาก ใจตรึกไปเรื่อย ๆ คิดถึงแต่เรื่องที่ทำใจให้บริสุทธิ์ นึกไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวความบริสุทธิ์ก็เพิ่มขึ้น ทับทวีขึ้น สิ่งที่ยากก็จะง่ายเข้า ง่ายจนกระทั่งถึงระดับเข้าถึงพระธรรมกาย มีธรรมกายเป็นหลักของชีวิต ถ้าเข้าถึงธรรมกายแล้วเราจะเห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนา เห็นคุณค่าคำสอนของพระพุทธเจ้า แล้วมีปีติในตัวว่า เราโชคดีเกิดมาในร่มเงาพระพุทธศาสนา ที่คำสอนล้วนแต่เป็นไปเพื่อความบริสุทธิ์ ที่เข้าถึงได้ในภพปัจจุบัน

ขณะนี้เรายังสดชื่นแข็งแรงกันอยู่ ใช้ความแข็งแรงให้เป็นประโยชน์ ที่จริงกิจกรรมในการปฏิบัติธรรม หลวงพ่อก็จัดเอาไว้ในชีวิตประจำวัน รวมทั้งให้หมุนเวียนกันไปปฏิบัติธรรมตามไซต์ต่าง ๆ เพื่อให้ห่างจากภารกิจงานหยาบ ตอนนี้เรามีสถานที่ปฏิบัติธรรมเพิ่มขึ้นมาอีกหลายไซต์ ล้วนเป็นสถานที่ที่เหมาะสมต่อการปฏิบัติธรรม 

อยากให้เข้าถึงพระธรรมกายกันจริง ๆ เลย ให้รู้จักธรรมกายว่าเป็นอย่างไร รวมทั้งอยากให้รู้เห็นวิชชาธรรมกายว่าเป็นอย่างไร ความบริสุทธิ์ที่เป็นชั้น ๆ เข้าไปเรื่อยเลย เข้าถึงธรรมกายองค์นี้ว่ามีสุขแล้ว ถึงอีกองค์สุขยิ่งขึ้นไปอีก จนกระทั่งองค์ใหญ่โตเต็มภพกระทั่งขยายไปไม่มีขอบเขต 

*ฝึกทุกวัน*

หลวงพ่อว่าไม่ยากนะ ฝึกทุกวันสิ สั่งสมไปเรื่อย ๆ สรงน้ำ ขบฉัน ลองนึกกันไป ข้าวทุกเม็ดพอลงไปใสอย่างกับเคี้ยวเพชร อย่างนี้ไม่เกิน ๗ วัน ข้าวที่ใสเป็นเพชรเดี๋ยวเปลี่ยนเป็นดวงธรรม เป็นองค์พระได้ ในขณะเราขบฉัน หรือสรงน้ำ พอน้ำราดซ่า ข้างนอกก็เกลี้ยง ข้างในก็สะอาดใสไปด้วย ทำอย่างนี้ เดี๋ยวก็ได้ 

สั่งสมการหยุดนิ่ง สั่งสมความละเอียดเอาไว้เรื่อย ๆ นึกไป ตรึกไป ดูไป เวลานั่งเราก็ตั้งใจนั่งจริง ๆ อย่าปล่อยให้มันฟุ้งซ่าน ถ้าเราฝึกให้มีสติทุกวันในกิจกรรมที่เราทำอยู่ เวลานั่งธรรมะจิตมันรวมง่าย ขายังไม่ทันงอเข้าถึงกัน (นั่งท่าขัดสมาธิ) ใจก็รวมลงแล้ว เพราะฝึกตลอดเวลา 

อย่าส่งใจไปคิดสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ ต่อความบริสุทธิ์ ต่อหนทางพระนิพพาน ลองไม่นึกสิ มันก็มาครอบงำเราไม่ได้ ลองเฉย ๆ ไม่เอาใจใส่ มันก็ไม่เป็นพิษเป็นภัยอะไร อย่าชักศึกเข้าบ้าน เพราะไม่เป็นประโยชน์ต่อการหยุดการนิ่ง ต่อการเข้าถึงธรรม 

ถ้าสมาชิกทั้งหมดในโบสถ์ เข้าถึงองค์พระ เข้าไปถึงจุดที่ขยายที่โตไปเรื่อย ๆ โตเต็มภพ ใหญ่กว่าภพ ซ้อนหยาบละเอียดให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ เดี๋ยวความอัศจรรย์ก็จะเกิดขึ้น ธรรมกายเอฟเฟกต์จะเกิดขึ้น จะมีผลกระทบไปถึงสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่สัตวโลกถึงขันธโลก จากขันธโลกถึงโอกาสโลก ถึงดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ ดวงดาวในอากาศ กระทบไปเรื่อยเลย ถึงตอนนั้นจะสนุกกันใหญ่เลย

*๔ ส. สำเร็จ*

หลวงพ่อใฝ่ฝันจังเลยว่า ลูกทุกรูป สมาชิกในองค์กรจะเข้าถึงจุดตรงนี้กันได้ ก็แปลกใจไม่รู้เอาเวลาไปทำอะไรกัน ลองจัดสรรเวลาใหม่ บริหารเวลาให้เป็น แล้วก็ถามตัวเองว่า เราสมัครใจเข้าถึงจริงไหม ถ้าสมัครใจจริงมันต้องถึงจริง ๆ 

พอเราสมัครใจในเบื้องต้น เดี๋ยวสติ สบาย สม่ำเสมอ สังเกต สมปรารถนาก็ตามมา ส. แรก สมัครใจก่อน ส. ที่สอง ทำให้ถูกวิธี คือ มีสติ สบาย สม่ำเสมอให้ต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ แล้วสังเกตว่า ทำถูกวิธีไหม ถ้าถูกวิธีเดี๋ยวสมปรารถนา ง่าย ๆ ไม่ยากหรอก ไปลองทำดู 

*เมื่อเราสว่าง โลกก็สว่างด้วย*

หลังจากวันนี้ไป อากาศเย็นสบายเหมือนอยู่บนดอย เป็นโอกาสดี เหมาะที่จะฝึกฝนอบรมใจ ลองทำความบริสุทธิ์ตั้งแต่ตื่นนอนกระทั่งเข้านอน ไม่คิดเรื่องที่ทำให้ไม่บริสุทธิ์ใจ อะไรเราก็รู้อยู่ ลองนึกถึงเรื่องที่บริสุทธิ์ไปเรื่อย ๆ เวลานั่งใจจะรวมเร็ว ไม่ต้องเสียเวลานาน แป๊บเดียวเข้าไปได้ ถ้าทำได้อย่างนี้จะสมความปรารถนาที่ตั้งใจมาเป็นนักบวช

ถ้าพวกเราได้กันทั้งหมด เดี๋ยวทั้งประเทศก็ได้ พระรูปหนึ่งไปช่วยกันเผยแผ่รูปละทาง ถ้าหากอินทรีย์อ่อนก็ไปช่วยกัน ๒ รูป หรือ ๓ รูป ไปช่วยกันขยายธรรมะ เดี๋ยวก็ได้ทั้งประเทศ ถ้าเราเข้าถึงจริง เดี๋ยวเราก็สอนเขาได้ เราทำอย่างไรจึงเข้าถึง เราก็สอนแบบเดียวกัน แนะกันไป เดี๋ยวก็เข้าถึงกันหมดเลย 

ถ้าหากว่า ธรรมะละเอียดหน่อย กลับมาศึกษาวิชชาธรรมกายกัน เรียนให้สูงขึ้นไป นรกมีจริงไหม สวรรค์มีจริงไหม นิพพานมีจริงไหม ต้องไปศึกษาให้หมด ต้องไปนรกสวรรค์ให้ได้ ไปนิพพานให้ได้ นิพพาน ภพสาม โลกันตร์ ต้องไปให้ทะลุปรุโปร่ง ไปให้ได้หมด อย่างนี้ถึงจะสมปรารถนาในการเป็นนักบวช

จักรวาลวิทยา นิพพาน ภพ ๓ โลกันตร์ อยากให้ทะลุปรุโปร่งหมดเลย ใครมาซักถาม พูดได้ตอบได้อย่างองอาจ ไม่เก้อเขิน สบาย มีความสุข หลวงพ่ออยากจะให้ได้อย่างนี้นะ

ใครหลักยังไม่ตั้งหรือยังไม่ได้ตั้งหลัก หลังจากวันนี้ไปเริ่มต้นให้ดี โดยเฉพาะวันพรุ่งนี้ วันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๒ เขาไปลอยกระทงกัน เราลอยบาปออกจากใจ ให้ใจใสสว่าง บนท้องฟ้าสว่างด้วยแสงจันทร์ ในท้องของเราสว่างด้วยแสงธรรม ๏

*************************************************

ชีวิต ๒๐๐ เปอร์เซ็นต์
วันที่ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโยณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

วันอาทิตย์ที่ ๑๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๐

*ตำแหน่งแห่งความสุขและความสำเร็จในชีวิต*

นั่งธรรมะกันก่อนนะ หลับตาเอาใจหยุดนิ่งไปที่ศูนย์กลางกายทุกรูปเลย เอาใจหยุดให้ถูกส่วนที่ศูนย์กลางกายของเรา 

อย่าลืมหลักศูนย์กลางกาย หลักนี้สำคัญ จะต้องเอาใจมาหยุดนิ่งอยู่ที่ตรงนี้ เพราะศูนย์กลางกายเป็นตำแหน่งแห่ง ความสุขและความสำเร็จในชีวิต เราจะพบความสุขที่แท้จริงได้ ก็ต้องเข้าถึงจุดนี้เท่านั้น จึงจะรู้จักคำว่า “สุข” ว่ามันเป็นอย่างไร มีลักษณะอย่างไร แตกต่างจากคำว่า ความสุขของชาวโลกอย่างไร หรือสิ่งที่เราได้เคยพบเจอ เราจะเห็นความแตกต่างกันได้อย่างชัดเจน จนกระทั่งเข้าใจได้ว่า สิ่งที่ชาวโลกเขาเรียกว่า ความสุข หรือที่เราเคยมีความรู้สึกว่า นั่นเป็นความสุข ที่แท้มันเป็นแค่ความเพลินเท่านั้น ทำอะไรให้มันเพลิน ๆ ไป แต่ความสุขที่แท้จริงอยู่ตรงนี้ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงนี้ที่เดียวเท่านั้น

ความสุขที่ศูนย์กลางนี้แปลก มันจะมีเพิ่มพูนขึ้นไปเรื่อย ๆ ไม่มีที่สิ้นสุดของปริมาณความสุข  เป็นความสุขที่เป็นอิสระ กว้างขวาง ไม่มีขอบเขต ส่วนความเพลินหรือความสุขของชาวโลก ที่เรียกว่า โลกียสุข อารมณ์มันแค่ชั่วคราว แล้วก็ลดลงไปตามลำดับ แล้วเราก็ต้องแสวงหากันใหม่  มันเกิดขึ้น  ตั้งอยู่  แล้วเสื่อมสลายไป  แต่ความสุขภายในมีแต่ยิ่งเพิ่มพูนทับทวีขึ้นไป ไม่มีที่สิ้นสุด  ยิ่งใจเราละเอียดเข้าไปสู่ภายใน ในเส้นทางสายกลางของกลางเข้าไปเรื่อย ๆ ความสุขยิ่งเพิ่มทับทวีมากเข้าไปเรื่อย ๆ

เพราะฉะนั้น ศูนย์กลางกายนี่สำคัญ เราจะแสวงหาความสุขต้องตรงนี้ที่เดียว เป็นสุขที่เที่ยงแท้ถาวร ที่พระอริยเจ้าสรรเสริญว่า เป็นสุขอันเยี่ยม สุขชนิดนี้ พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ยืนยันเหมือนกันหมดเลย จะมาตรัสรู้กี่พระองค์ก็ตามยืนยันเหมือนกันหมดว่า สุขชนิดนี้เยี่ยมที่สุด ท่านไม่ได้บอกว่าอย่างอื่นเยี่ยมเลย มีคำในตำรับตำรารับรองว่า 

นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ สุขอื่นยิ่งกว่าความสงบไม่มี สุขตรงนี้ที่เกิดจากใจหยุดนิ่งตรงกลางของกลางนี้เป็นบรมสุข ไม่ใช่สุขธรรมดา เป็นบรมสุขทีเดียว นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา พระพุทธเจ้าทั้งหลายตรัสว่า พระนิพพานเป็นเยี่ยม เพราะ นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ นิพพานเป็นบรมสุข เป็นสุขอย่างยิ่ง เป็นสุขที่เยี่ยมยอด คือ อยู่บนยอดของความสุขทั้งหลาย ได้ยืนยันเหมือนกันหมดเลยทุกพระองค์ ไม่ใช่พระองค์เดียวเท่านั้น

จุดตรงกลางนี้จึงเป็นจุดสากลจริง ๆ ไม่ว่าใครก็ตามในโลกถ้าเข้าถึงตำแหน่งนี้แล้ว จะได้รู้จักคำว่า “บรมสุข” ว่ามันเป็นอย่างไร ยิ่งใหญ่ไพศาลอย่างไร 

ยิ่งไปกว่านั้น ยังเป็นตำแหน่งแห่งความสำเร็จ เราจะประสบความสำเร็จในชีวิตทุกด้าน ความสำเร็จนั้นเกิดขึ้นอยู่ที่ตรงนี้ก่อน เมื่อเกิดขึ้นตรงนี้ก็จะกระตุ้นความนึกคิดของเราให้คิดอย่างมีประสิทธิภาพ ให้พูดอย่างมีประสิทธิภาพ ให้กระทำอย่างมีประสิทธิภาพ ให้ดึงเหตุการณ์ที่ดี ๆ เข้ามา เพื่อช่วยเสริมให้งานบรรลุเป้าหมาย

จุดนี้เป็นจุดที่สำคัญ เป็นแหล่งกระตุ้นความคิด คำพูด การกระทำ หรือสิ่งแวดล้อม ตลอดจนกระทั่งเหตุการณ์ดีต่าง ๆ ดึงดูดให้เข้ามาสู่จุดแห่งความสำเร็จ ดังนั้นการกระทำทุกอย่างจะมีประสิทธิภาพได้ ถ้าเอาใจของเรานั้นหยั่งลงมาในตำแหน่งตรงนี้ ตรงศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ยิ่งละเอียดลึกเข้าไปเท่าไร ความสำเร็จก็จะยิ่งมีมาก ถ้าละเอียดเข้าถึงกายมนุษย์ละเอียด พลังก็เพิ่มเป็น ๒ เท่า ถ้าถึงกายทิพย์ก็ ๓ เท่า ถึงกายรูปพรหมก็ ๔ เท่า กายอรูปพรหมก็ ๕ เท่า เข้าถึงกายธรรมในกายธรรมก็ไม่มีที่สิ้นสุดเพิ่มพูนขึ้นไปเรื่อย ๆ เลย ความสำเร็จในชีวิตก็ดี ความสุขก็ดี ไม่มีขอบเขต

เพราะฉะนั้น ศูนย์กลางกายนี้จึงเป็นตำแหน่งสำคัญที่พวกเราทุกรูปจะต้องเอาใจใส่ คือ เอาใจของเรามาใส่ตรงนี้ มาหยุดตรงนี้ ถึงจะเข้าใจ แล้วก็ประสบความสำเร็จอย่างที่หลวงพ่อได้กล่าวมาแล้ว 

ความสำเร็จของพระพุทธเจ้าหรือความเป็นพระพุทธเจ้าทุกพระองค์นั้นก็เกิดขึ้นที่ตรงนี้เหมือนกัน ไม่ได้เกิดขึ้นที่ตรงไหนเลย ความสำเร็จที่จะเอาชนะกิเลสอาสวะ ชนะพญามาร ก็ตรงตำแหน่งนี้ที่เดียว

ดังนั้น ทุกรูปต้องศึกษาให้เข้าใจ แม้บางรูปมีความจำเป็นต้องลาสิกขา ไปศึกษาต่อก็ดี ไปประกอบธุรกิจการงานก็ดี ก็ควรใช้ชีวิตในโลกทั้งสอง คือ โลกภายในกับโลกภายนอกนั้นให้สมบูรณ์ควบคู่กันไป 

โลกภายใน คือ เอาใจหยุดเข้ามาสู่จุดกลางตรงนี้ 

โลกภายนอก คือ การประกอบธุรกิจการงานหรือการศึกษาเล่าเรียน

ต้องทำโลกทั้งสองนี้ให้สมบูรณ์ หรือมีชีวิต ๒๐๐ เปอร์เซ็นต์ คือ  ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ภายใน กับ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ภายนอก ถ้าหากเป็นได้อย่างนี้ การลาสิกขาเพื่อไปใช้ชีวิตในทางโลกนั้น ชีวิตก็สามารถที่จะดำเนินไปสู่จุดหมายปลายทางได้

วันนี้ เป็นวันที่พวกเราจะได้ร่วมใจกันกรานกฐิน เราจะมีอานิสงส์ทั่วถึงกันทุกรูป ส่วนผู้ที่จำเป็นจะต้องลาสิกขา แม้อานิสงส์บางอย่างจะไม่ได้ แต่บุญกุศลนั้นได้เท่าเทียมกันตลอด และจะมีโอกาสศึกษาศาสนพิธีในด้านนี้ด้วย 

เมื่อลาสิกขาไปแล้ว ขอให้นึกถึงวันที่พวกเรามีโอกาสมาปฏิบัติธรรมร่วมกันกับหลวงพ่อ ตลอดระยะเวลา ๑ พรรษานี้ แม้จะไม่มีโอกาสได้พูดจา หรือไต่ถามข้อสงสัย แต่ก็ได้ปฏิบัติธรรมร่วมกันมาตลอดทุกอาทิตย์ ไม่ได้ขาดเลย ๑๒ อาทิตย์ในพรรษานี้ ซึ่งเป็นพื้นฐานทำให้พวกเราเข้าใจเรื่องการปฏิบัติธรรม เมื่อลาสิกขาไปแล้ว จะได้นำวิธีการเหล่านี้ไปปฏิบัติต่อไป

ภาพที่พวกเราปฏิบัติธรรมร่วมกันนี้จะเป็นประวัติศาสตร์ชีวิตอันงดงามของพวกเราทั้งหลาย ดังนั้นขอให้ระลึกนึกถึงผลบุญตั้งแต่เริ่มต้นบวชวันแรก จนกระทั่งถึงวันที่เราจะลาสิกขา 

สำหรับผู้ที่จะลาสิกขา ให้ระลึกนึกถึงผลบุญทุกวันทุกคืน จนกระทั่งถึงวันที่เราลาสิกขาว่า ตลอดระยะเวลา ๑ พรรษา เราปฏิบัติกิจวัตรไม่ได้ขาดตกบกพร่องเลยแม้แต่นิดเดียว ทั้งทำวัตรเช้า ทำวัตรเย็น ร่วมทำสังฆกรรม ตลอดจนกระทั่งได้ศึกษาภาคทฤษฎี ภาคปริยัติ รวมทั้งปฏิบัติกันอย่างสม่ำเสมอ 

บิณฑบาตก็ไม่ได้ขาด กวาดลานวัดก็ทำกัน ช่วยเหลือกันทุก ๆ รูป กิจการงานพระศาสนาต่างก็ช่วยกันคนละไม้คนละมือ เป็นที่น่าเลื่อมใสแก่ผู้ที่พบเห็น หรือได้ยินได้ฟังกันทั้งนั้น สิ่งเหล่านี้เป็นบุญเป็นกุศลของพวกเราทุกรูป เพราะฉะนั้นให้ระลึกนึกถึงผลบุญที่เราได้ประพฤติปฏิบัติธรรมตลอดระยะเวลา ๓ เดือนที่ผ่านมานี้

*อธิษฐานจิต แผ่ส่วนกุศล*

แล้วอธิษฐานจิตร่วมกันว่า ขอให้บุญกุศลนี้เป็นเครื่องสนับสนุนให้ตัวของเรา ซึ่งมีความจำเป็นต้องลาสิกขาไปใช้ชีวิตในทางโลก ให้ประสบความสุข ความเจริญ ความรุ่งเรืองในธุรกิจการงาน ในการศึกษาเล่าเรียน ประสบความสำเร็จในการครองชีวิต ให้ครอบครัวอยู่เย็นเป็นสุข จะไปอยู่แห่งหนตำบลใดก็ตาม ก็ให้นำความสว่างไสวไปสู่สถานที่นั้น ให้เป็นที่รักของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย 

ให้พลังบุญนี้คุ้มครองให้ทำแต่ความดีไปจนกระทั่งหมดอายุขัย อย่าให้ทำความชั่วเลย ให้เราเข้าถึงพระธรรมกาย ให้รู้แจ้งเห็นจริงในธรรมะที่พระผู้มีพระภาคเจ้าท่านได้ตรัสรู้ ให้ได้รู้เห็นถูกต้องร่องรอยตรงไปตามความเป็นจริงทุกประการ และให้บรรลุมรรคผลนิพพาน ให้อธิษฐานกันไปอย่างนี้ทุกวันทุกคืนนะ

แล้วก็แผ่ส่วนบุญส่วนกุศลไปยังสรรพสัตว์ทั้งหลาย ตั้งแต่บิดามารดาผู้ให้กำเนิดเรา ครูบาอาจารย์ผู้ให้ความรู้ อุปัฏฐากทุกคนผู้ให้ชีวิต ให้กำลังกายกำลังใจที่เราจะได้ศึกษาความรู้ในทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนกระทั่งหมู่ญาติ ให้เขามาร่วมอนุโมทนาบุญ รวมถึงสรรพสัตว์ทั้งหลายที่ไม่มีประมาณ ให้มีส่วนแห่งบุญกุศลที่เราตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติตลอดระยะเวลา ๑ พรรษานี้ ให้สรรพสัตว์ทั้งหลายมีความสุข ความเจริญ มีดวงตาเห็นธรรม ให้เข้าถึงพระธรรมกาย 

แม้ว่าจะเป็นสรรพสัตว์ที่ยังอยู่ในอบายก็ตาม เมื่อถึงวาระที่จะพ้นจากอบายมาเป็นมนุษย์ ก็ให้บุญกุศลนี้ติดตามรักษาเขา ประคับประคองจิตใจเขา ให้เขาได้เข้าถึงพระธรรมกาย อธิษฐานจิตอย่างนี้นะ สำหรับท่านที่จะต้องลาสิกขา 

สำหรับท่านที่ตั้งใจจะศึกษาธรรมะในพระพุทธศาสนาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปนั้น ก็อธิษฐานจิตให้บุญกุศลที่เราประพฤติปฏิบัติได้ต่อเนื่องมาตลอดระยะเวลา ๑ พรรษานี้ อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ให้เรามีพลังบุญพลังบารมี ที่จะสร้างบารมีในเพศสมณะให้ได้ตลอดรอดฝั่ง จนกระทั่งหมดอายุขัย อย่าได้ครึ่ง ๆ กลาง ๆ อุปสรรคต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นมาตัดรอนบารมีก็ให้ละลายหายสูญให้หมด ให้มีแต่สิ่งที่มาช่วยเสริมการสร้างบุญสร้างบารมีให้ไปได้ตลอดรอดฝั่ง 

ให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บ ไม่ป่วย ไม่ไข้ ให้สติปัญญาเฉียบแหลม แตกฉานในธรรมวินัยที่จะไว้สอนตัวเองแล้วก็สอนผู้อื่นด้วย ให้เราได้เข้าถึงธรรมะที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไปตามลำดับ ให้รู้แจ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรมะทั้งหลายทั้งปวงที่ควรจะรู้จะเห็น อธิษฐานจิตซ้ำกันไปอย่างนั้น แล้วทำใจให้สบายกันทุกรูปนะ ๏
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