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ชีวตินักบวช สุขดทีี่หน่ึงเลย 
 

เรียบเรียงจากโอวาทพระราชภาวนาวสุิทธ์ิ (หลวงพ่อธัมมชโย)   

 

วตัถปุระสงค์ของการบวชก็เพ่ือทําพระนิพพานให้แจ้ง  สลดัตนให้พ้นจากกองทกุข์  เพ่ือประโยชน์ตน  ประโยชน์

ผู้ อ่ืน  และประโยชน์แกช่าวโลก  เป็นสิ่งท่ีน่าปีติยินดีในการบวชอทิุศชีวิตให้กบัพระศาสนาของลกูเณรในครัง้นี ้ ไม่ใช่เร่ือง

ง่าย  เพราะไม่มีชีวิตใดจะประเสริฐเลิศเท่ากบัชีวิตของนกับวชอีกแล้ว  เป็นชีวิตสดุท้ายในสงัสารวฏั  หลงัจากท่ีเราผ่าน

ชีวิตขึน้ ๆ ลง ๆ  มานบัภพนบัชาติไมถ้่วน   เดี๋ยวลําเค็ญ  เดี๋ยวสบาย  เกิดเป็นคนชนชัน้ลา่งบ้าง  ชัน้กลางบ้าง  ชัน้สงูบ้าง  

พลดัไปสูอ่บายบ้าง  พอไมป่ระมาทในการดําเนินชีวิต  ได้สร้างบญุก็ไปสูส่คุติโลกสวรรค์  วน ๆ เวียน ๆ กนัไปอยูอ่ยา่งนี ้

ดังนัน้  ชีวิตสุดท้าย  คือ  ชีวิตของนักบวช  ชีวิตของพุทธบุตร  ถ้าเป็นหญิงก็เป็นภิกษุณี  ถ้าเป็นชายก็เป็น

พระภิกษุ  นุง่ห่มผ้ากาสาวพสัตร์ชดุสดุท้าย  ฉะนัน้  ชุดนีเ้ป็นชดุท่ีประเสริฐเลศิท่ีสดุ  ใครได้อยูใ่นชดุนีต้้องปลืม้อกปลืม้ใจ

ทีเดียว  เพราะว่า  มนษุย์ในโลกนีม้ีประมาณ  ๖-๗  พนัล้านคน  ผู้ชายมีประมาณ  ๓  พนัล้านคน  ผู้หญิง  ๓  พนัล้านคน  

ท่ีบวชได้  คือ  ฝ่ายชาย  แตก็่บวชไมไ่ด้ทัง้หมด  แม้เป็นเทวดา  ครุฑ  นาค  ยกัษ์  คนธรรพ์  พรหม  อรูปพรหม  ก็บวชไมไ่ด้  

อยา่งในพิธีอปุสมบท  ลาํดบัแรกเลย  พระอปัุชฌาย์ต้องถามก่อนว่า  เป็นมนษุย์รึ ?  ขนาดว่าเห็นเป็นมนษุย์ชดั ๆ  เข้ามา

ในโบสถ์  ยงัต้องถาม  ก็แปลวา่  ถ้าไมใ่ช่มนษุย์บวชไมไ่ด้  แม้เป็นมนษุย์ท่ีด้อยโอกาสก็บวชไมไ่ด้  เป็นหญิงไปคร่ึงหนึง่แล้ว  

เป็นผู้ ฉิง (กระเทย) อีกเทา่ไรก็ไมรู้่  ก็หมดสทิธ์ิ  

ผู้ได้โอกาสท่ีจะบวชจริง ๆ  มีไมก่ี่คนในโลก  ไมค่ิดไมแ่ปลก  ยิ่งคิดยิ่งแปลก  ดงันัน้  ผู้ ท่ีบวช  คือ  ผู้ ได้โอกาส  ผู้ ท่ี

ไม่ได้บวชทัง้หมด  คือ  ผู้ ด้อยโอกาส  ผู้มีบญุเท่านัน้จึงอยูใ่นเพศของนกับวชได้  น่ีเป็นความจริงแท้  แต่บางทีนกับวชบาง

รูปอาจจะลมืไป  คิดวา่  เราเป็นผู้ ด้อยโอกาส  เกิดมายากจน  มีชีวิตลาํเค็ญ  ไมรู้่จะไปทางไหน  เขาเลยสง่เข้าวดั  มองเผิน 

ๆ  อาจจะเป็นเช่นนัน้  แตม่องลกึ ๆ สิ  คนจนก็มีมากมายในโลก  คนรวยก็เยอะแยะในโลก  แต่ไม่ได้บวช  แปลว่า  ต้องมี

บญุมีบารมีข้ามชาติ  ต้องมีบญุผงัแหง่การบวชข้ามชาติมามาก  บวชช่วงสัน้บ้าง  บวชช่วงยาวบ้าง  ผงับวชตลอดชีวิตบ้าง  

ตอ่เน่ืองกนัมา 

เพราะฉะนัน้  เมื่อเรามาเกิดแล้ว  จะเกิดจากไหนไมส่าํคญั  สาํคญัวา่  เกิดมาแล้ว  ถึงเวลาต้องบวชเป็นสามเณร  

เป็นพระภิกษุอย่างนี ้ จึงจะถือว่า  เป็นผู้ ได้โอกาส  เป็นผู้ มีบุญญาธิการท่ีสั่งสมมาดีแล้ว  เพราะฉะนัน้  จะต้องทํา

ความเห็นใหม่  คิดผิดคิดใหมไ่ด้  ใครคิดว่า  เราเป็นผู้ ด้อยโอกาสแล้วมาบวช  คิดใหม่  แต่คิดใหมอ่ย่าให้ผิด  ต้องให้มีปีติ

และภาคภูมิใจในทุกครัง้ท่ีลืมตามาเห็นผ้ากาสาวพสัตร์ห่มครองกาย  และแม้แต่นอนหลบัก็ต้องฝันให้เห็น  ถ้าไม่ฝันก็

จะต้องมีจิตสาํนกึ  มีวิญญาณของนกับวช  นัน่แหละคือ  ความปีติและภาคภมูิใจของเรา  

ดตูวัอยา่งพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นหลกั  ความเป็นใหญ่เป็นโตใคร ๆ ก็ปรารถนากนัทัง้นัน้  สละแม้กระทัง่ทรัพย์  

อวยัวะและชีวิต  เพ่ือความเป็นใหญ่เป็นโต  แตพ่ระองค์ทรงสละความเป็นใหญ่เป็นโต  เคยเป็นถึงพระเจ้าจกัรพรรดิ  แตใ่น

ท่ีสดุก็ออกบวช  แปลวา่  เพศนกับวชเหนือกว่าทกุ ๆ เพศภาวะ  น่ีคือสิง่ท่ีเราควรจะปีติและภาคภมูิใจ  ถ้าคิดตรงนีไ้ม่ออก  
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ทํางานพระศาสนายาก  การบวชก็ไม่มีความสขุ  ถ้าคิดตรงนีอ้อก  สขุทกุคืนทกุวนัเลย  บวชเป็นพระเณรน่ีสขุดีท่ีหนึ่งเลย  

สขุมาก  สขุทกุคืนสขุทกุวนั  หลบัตาก็สขุ  ลืมตาก็สขุ  สขุสองเวลาทัง้หลบัตากบัลืมตา  หายใจเข้าก็สขุ  หายใจออกก็สขุ  

แม้กลัน้หายใจยงัสขุเลย  

ดงันัน้  เน่ืองในวาระโอกาสท่ีลกูสามเณรจะอุปสมบทอุทิศชีวิตเป็นพุทธบูชาในครัง้นี ้ จึงเป็นสิ่งท่ีควรแก่การ

อนุโมทนาสาธุการเป็นอย่างยิ่ง  หลวงพ่อจึงขออํานวยพรให้การบวชครัง้นี ้ เป็นการบวชทัง้ภายนอกและภายใน  โดย

ภายนอกได้ครองผ้ากาสาวพสัตร์  มีศีล  ๒๒๗  ข้อ  และภายในให้มีพระธรรมกายท่ีบริสทุธ์ิบริบรูณ์ด้วยอธิศีล  อธิจิต  อธิ

ปัญญา  เป็นพระแท้ท่ีโลกต้องการ  
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เหล่ากอสมณะ 
เรียบเรียงจากพระธรรมเทศนาของพระราชภาวนาวสุิทธ์ิ (หลวงพ่อธัมมชโย) 

 
ยดึเอาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นต้นแบบ 

๑๓  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

หลวงพอ่รอคอยวนันีม้ายาวนาน  ท่ีจะได้เห็นลกูเณรมาบวชเป็นสมณะ  เพ่ือจะได้มาเป็นอายขุอง

พระพทุธศาสนา  เป็นเนือ้นาบญุของโลก  เมื่อบวชแล้ว  ขอจงตัง้ใจเป็นพระแท้  เป็นพระในความหมายของพระสมัมาสมั

พทุธเจ้า  จงทําพระนิพพานให้แจ้ง 
 
ลกูเณรมีบญุเก่าอนัสัง่สมมาด ี จึงได้มีโอกาสมาบวชเป็นสามเณรตัง้แตย่งัเยาว์วยั  บวชเป็นสามเณรแล้วก็ตัง้ใจ

ประพฤติดีปฏิบตัิชอบ  แล้วก็ศกึษาเลา่เรียน  ฝึกฝนตวัเอง  สัง่สมบญุบารม ี ทัง้ปริยตั ิ ปฏิบตั ิ และปฏิเวธ  ให้ตัง้ใจ

ประพฤติธรรมให้ด ี โดยยดึเอาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นต้นแบบ  หรืออยา่งน้อยก็พระเดชพระคณุหลวงปู่ วดัปากนํา้  

ภาษีเจริญ  พระมงคลเทพมนีุ  (สด  จนฺทสโร)  ผู้ ค้นพบวิชชาธรรมกาย  ท่ีทา่นได้กลา่วเอาไว้วา่  “บวชวนัหนึง่  รุ่งขึน้อีก

วนัหนึง่ก็ทํากรรมฐานเร่ือยมาไมข่าดเลย”  ซึง่การทํากรรมฐานนี ้ ลกูเณรก็ทําเป็นปกติอยูแ่ล้ว  เพราะฉะนัน้  เมื่อบวช

แล้ว  ก็ให้ทําภาวนาอยา่งนัน้เร่ือยไป  ไมใ่ห้ขาดเลย 
 

เหมือนกลบีบัวหลวงห่อหุ้มเกสรบัว 

๒๐  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

พระภิกษุสามเณร  เป็นผู้ เก็บรักษาความรู้อนัประเสริฐของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาไว้  คําวา่  เก็บรักษา  ในท่ีนี ้

หมายความวา่  ต้องเก็บรักษาความรู้เอาไว้ในตวั  ไมใ่ช่ความรู้อยูใ่นตํารา  ถ้าความรู้อยูใ่นตาํรา  มนัก็เหมือนมเีงินอยูใ่น

กระเป๋าคนอ่ืน  เอามาใช้ไมไ่ด้   
 
เพราะฉะนัน้  จะเก็บรักษาความรู้อนัประเสริฐนีไ้ว้  ภิกษุสามเณรจะต้องทรงจําคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

เอาไว้ในตวั  เอาไว้ในใจ  เวลาโยมถามก็จะได้บอกได้  ต้องทรงจํารักษาเอาไว้  จงึจะเรียกวา่  เป็นผู้เก็บรักษาเอาไว้อยา่งดี  

เหมือนกลีบบัวหลวงห่อหุ้มเกสรบัวอยา่งนัน้  
 

 
เป็นทั้งครูและนักเรียน 

๒๐  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

ลกูเณรยงัแข็งแรงอยู ่ ก็ให้ทุม่ตวั  ทุม่ชีวิตจิตใจ  ศกึษาคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ดี  เอาไว้สอนตวัเรา

เองก่อน  แล้วคอ่ยไปสอนผู้ อ่ืน  ต้องเอาตวัของเราเป็นทัง้นักเรียนเป็นทัง้ครู  แล้วนกัเรียนท่ีดือ้ท่ีสดุ  ก็คือ  ตวัเรา  ลกู

เณรต้องศกึษาเอาไว้ให้ดีทีเดียว  เพราะตอ่ไปในอนาคต  เราจะต้องบวชเป็นสมณะ  เป็นพระผู้ใหญ่ 
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คฤหัสถ์อริยบุคคลต้องไหว้สามเณรผู้บวชแม้เพยีงวนัเดยีว 

๒๐  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

เราต้องรักษาพระพทุธศาสนาเหมือนพระเถรานเุถระ  ท่ีทา่นอทิุศตนรักษากนัมา  ลกูเณรก็จะต้องสบืทอดกนั

ตอ่ไป  อยา่เพ่ิงไปเข้าใจผิดวา่  เราเป็นเด็กตวัเลก็ ๆ 
   
ในความรู้สกึของเราอาจจะรู้สกึอยา่งนัน้  แตใ่นความรู้สกึของมนษุย์และของเทวดาท่ีมองสามเณรน่ี  ไมธ่รรมดา

นะลกูนะ  ช่ืนชมบชูาทีเดียว   
 
สามเณรเป็นบุคคลสาํคัญมาก  ขนาดคฤหสัถ์ที่บรรลุพระอนาคามี  เป็นพระอริยบุคคล  ยงัต้องไหว้

สามเณรผู้บวชเพียงวันเดียว 
 

เหมือนดัง่  สามเณรคุณานันทะ 
๒๐  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
ลกูเณรจะต้องคดิวา่  เราไมใ่ช่เดก็ธรรมดา  แตเ่ป็นเทือกเถาเหลา่กอของสมณะ  ผู้ เห็นภยัในวฏัสงสาร  พอ่ของ

เรา  คือ  พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เราจะต้องเตรียมเนือ้เตรียมตวัให้ดี  แล้วอยา่ลมืวา่  สามเณรเป็นผู้สร้างประวตัศิาสตร์อนั

ยิ่งใหญ่  ในการกอบกู้พระพทุธศาสนาในอดีต  เราก็จะต้องสร้างอนาคตอนัเกรียงไกร  ในการปกปอ้งผองภยัของ

พระพทุธศาสนา   
 
ถ้าเราไมเ่ตรียมตวัตัง้แตต่อนนี ้ มนัจะสายเกินไป  รุ่นของหลวงพอ่  รุ่นหลวงปู่ หลวงตา  ภยัวา่มมีากแล้ว  แตก็่ยงั

ไมเ่ทา่กบัรุ่นของลกูเณร  เพราะวา่  อายมุนษุย์มนัขยัลง  บาปมนัจะแก่กล้ามากขึน้  มนษุย์จะมีกิเลสหนาปัญญาหยาบ

มาก  แล้วพระพทุธศาสนาจะเป็นศาสนาท่ีถกูเขาจ้องทําลายมากท่ีสดุ  เพ่ือให้มนัหมดไปจากโลกใบนี ้ ลูกเณรจะต้อง

ศึกษา  ฝึกฝน  อบรมตัวของเราให้ดี  เหมือนอย่างเช่นสามเณรคุณานันทะนะลูกนะ 
       

ชุดสุดท้าย  ชุดเดยีวกบัพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
พระภิกษุ  สามเณร  เป็นชีวิตนกับวชเฉพาะผู้มีบญุเทา่นัน้  เป็นผู้ได้โอกาส  เพราะสวมชุดสุดท้าย  ชุด

เดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  และพระอริยสาวกทัง้หลาย  ซึ่งเป็นชุดที่มีคุณค่าอนัสูงสุด 
 
แม้ไปเรียนตา่งประเทศ  จบปริญญาโท  หรือปริญญาเอกก็ตาม  ก็ไมค่วรจะสวมชดุครุยทบัผ้ากาสาวพสัตร์  เพราะผ้า

ผืนนีไ้มค่วรจะมีผ้าผืนอ่ืนมาคลมุ  จะรับปริญญาอะไรก็ตามเถิด  ควรจะอยูใ่นเพศของผ้ากาสาวพสัตร์  เพราะชีวติของพระเป็น

เพศอนัประเสริฐท่ีสดุ 
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หวงแหนยิง่ชีวติ 

๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

ผ้ากาสาวพสัตร์  ไมใ่ชว่า่ได้กนัมางา่ย ๆ  ต้องได้รับการถา่ยทอดมาจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  สบืตอ่กนัมา

จนกระทัง่ทา่นยกให้สงฆ์เป็นตวัแทนของทา่น  เพราะทา่นมองการณ์ไกลวา่  ทา่นจะอยูใ่นโลกมนษุย์นีไ้มน่าน  ก็ต้องดบั

ขนัธปรินิพพาน  เพราะกายมนษุย์นีม้นัมีเวลาจํากดั  จึงให้สงฆ์เป็นใหญ่แทนตวั  
  
ใครได้ครอบครองผ้ากาสาวพสัตร์  ต้องปีติภาคภมูใิจ  ต้องหวงแหนเอาไว้ยิ่งกว่าชีวติ  เพราะผ้าผืนนี ้ คือ  

สัญลักษณ์แห่งความบริสุทธ์ิผุดผ่อง  และเป็นสัญลกัษณ์ของมโนปณิธานที่จะทาํพระนิพพานให้แจ้ง   
 

ทาํกจิของบรรพชิต 

๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

ผู้ ท่ีได้ครองผ้ากาสาวพสัตร์ผืนนี ้ จะต้องมีความตัง้ใจอยา่งเดยีว  คือ  จะเอาบริขารทัง้หมดและผ้ากาสาวพสัตร์นี ้ 

เพ่ือทําพระนิพพานให้แจ้ง  น่ีวตัถปุระสงค์หลกั  แล้วก็ให้เว้นในกิจของฆราวาส  ให้ทาํกิจของบรรพชิต  ที่ต้องทาํพระ

นิพพานให้แจ้งเป็นหลกัเลย  ไมว่า่จะบวชเพียงวนัเดยีว  บวชหน้าไฟ  บวชหน้าศพ  ก็ต้องทําพระนิพพานให้  
 

เกยีรตอินัสูงส่ง 
๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
หลวงพอ่ปีติภาคภมูใิจในชีวิตของลกูเณร  เทือกเถาเหลา่กอของสมณะ  ชาตินีห้ลวงพอ่บญุน้อยกวา่ลกูเณร  มา

บวชเอาตอนโต  แตช่าตติอ่ไปนี ้ จะต้องบวชตัง้แตย่งัเยาว์ให้ได้แบบลกูเณร  เพราะวา่  การบวชเป็นสามเณรได้รับ

เกียรติอนัสูงส่งทีเดียว  พอบวชมาแล้วได้รับภาระอนัยิง่ใหญ่ตอ่มวลมนษุยชาติและเทวดา  คือ  การรักษาความรู้อนั

บริสทุธ์ิของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ซึง่เป็นความรู้ท่ีสาํคญัยิ่งท่ีจะทําให้มวลมนษุยชาติ  และเทวดาทัง้หลาย  หลดุพ้นจาก

กิเลสอาสวะ 

 
ภารกจินี.้..ไม่ธรรมดา 

๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ. ๒๕๔๖ 
 

ใครที่รับภารกิจนี ้ ไม่ธรรมดา  จะเป็นนายกรัฐมนตรี  เป็นผู้ปกครองประเทศไหนก็แล้วแต ่ จะมพีาวเวอร์ 

(POWER) ขนาดไหนก็แล้วแต ่ อยา่งมากก็รับภารกิจแคเ่ร่ืองเศรษฐกิจ  กบัเร่ืองทําให้บ้านเมืองอยูเ่ยน็เป็นสขุ  ก็แคน่ัน้  แตก็่

สขุไมจ่ริงสกัที  สกุเกรียมบ้าง  สกุไหม้บ้าง  สกุ ก ไก่  ไมไ่ด้สขุ ข ไข ่
  
อยา่ไปนกึวา่  การเป็นนายกฯ ดกีวา่การเป็นสามเณร  เป็นนายกฯ นัน้เทวดาไมย่กมือไหว้นะ  ไมไ่หว้  แตถ้่าเป็น

สามเณร  โอ้โห ! เห็นแตไ่กลก็พนมมือแล้ว  หนอ่เนือ้เชือ้ไขขององค์พระจอมไตร  
 
เพราะฉะนัน้  ลกูเณร  อยา่ไปคิดวา่  ลกูด้อยโอกาสนะลกูนะ  ถ้าคดิอยา่งนีเ้มื่อไหร่ละ่ก็  ให้ไปเดินจงกรมรอบ

มหาธรรมกายเจดย์ี1,000รอบ  จนกวา่จะฉลาด   
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ความรู้บริสุทธ์ิ   เดมิพนัด้วยชีวติ 

๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

ลกูเณรไมไ่ด้ด้อยโอกาส  แตเ่ป็นผู้มีบญุ  มีบญุท่ีมารับภารกิจอนัยิ่งใหญ่  คือ  ได้มาดแูลรักษาความรู้ของพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า  ซึง่กวา่พระองค์จะได้มานะลกูนะ  ทา่นก็ต้องสละชีวิต  แม้เนือ้เลอืดจะแห้งเหือดหายไป  เหลอืแต่

กระดกูหนงัช่างมนั  ไมไ่ด้ตายเถอะ  และก่อนจะสละชีวิต  ก็สละราชบลัลงัก์  สละครอบครัว  สละความสะดวกสบายแบบ

ชาวโลก   
 

และยิ่งมองย้อนหลงั  ตามท่ีพระองค์ทรงเลา่ให้ฟัง  หนกัเข้าไปอีก  ต้องสัง่สมบญุบารมี  ขนาดเอาชีวิตเป็นเดมิ

พนัทีเดียว  นบัภพนบัชาติกนัไมถ้่วน  เอาไมถ้่วนมานบัทบ ๆ กนั  ทัง้ความคดิ  คําพดู  และการกระทํา  ๒๐  อสงไขยแสน

มหากปั  กวา่จะได้มาตรัสรู้  คือ  ไปรู้เห็นความรู้ท่ีเป็นความจริงของชีวติ  ท่ีจะทําให้หลดุพ้นจากกิเลสอาสวะ  พ้นจากภยั

ในวฏัสงสาร  ไมใ่ช่งา่ย   
 

ตอนนี ้ พระองค์ดบัขนัธปรินิพพานไปแล้ว  มอบความรู้อนับริสุทธ์ิ  คือ  พระธรรมคาํสอนของพระองค์  

ทิง้เอาไว้ให้โลก  ให้ลูกพระลูกเณรรักษาเอาไว้  หวงแหนเอาไว้ให้ดีนะ  เพ่ือจะเป็นท่ีพึง่ตอ่ตนเอง  ตอ่โลก  ตอ่สรรพ

สตัว์ทัง้หลาย 
 

พึ่งใบบุญ 
๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
นายกรัฐมนตรีรับภารกิจแคป่ระเทศชาติ  ประเทศเลก็ ๆ ประเทศเดียว  แตล่กูเณรต้องรับทัง้โลก  ยงัไมพ่อ  ทัง้ใน

ปรโลกด้วย  รับภารกิจชาวสวรรค์  เทวดาทัง้หลาย  สว่นท่ีไปตกในอบายหมดสทิธ์ิไมรู้่จะทําอยา่งไร  แตก็่ยงัต้องอาศยัพึง่

ใบบญุของลกูเณร  ท่ีสวดมนต์  ไหว้พระ  เจริญภาวนา  มีบารมีเกิดขึน้อทิุศบญุกศุลไปให้เขา  ทกุข์มากก็ทกุข์น้อย  ทกุข์

น้อยก็พ้นทกุข์  เห็นไหม  แม้แตใ่นอบายก็ยงัต้องพึง่ใบบญุของลกูเณรนะลกูนะ  มนษุย์ก็ต้องพึง่ความรู้จากลกูเณร  เทวดา

ก็ต้องพึ่งทัง้ความรู้พึ่งทัง้บุญทุกอย่างจากลูกเณร   

 
ฐานแห่งความรู้แจ้ง 

๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

ลกูเณรมาบวชแล้ว  ต้องตัง้ใจศกึษาให้ดีนะลกูนะ  ศกึษาให้แตกฉาน  อยา่ไปเก็งข้อสอบ  ได้มาก็ไมภ่าคภมูิใจ  

เรารู้วา่เราเก็ง  ไมแ่ตกฉาน  ถ้าจะเรียนภาษาบาลซีึง่เก็บรักษาคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าไว้  ต้องเรียนเพ่ือท่ีจะให้รู้

จริง  แล้วเอาความรู้จริง  รู้จาํมาเพื่อให้เป็นฐานแห่งความรู้แจ้ง   
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เณรน้อย  ไม่มีเคร่ืองกังวล 

๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

ลกูเณรบวชแล้ว  ต้องขยนัเรียนนะลกูนะ  ศกึษาไป  อยา่ไปท้อ  อยา่ไปเกียจคร้าน  ให้ตัง้ใจเรียนไปเลย  และถ้า

เห็นเพ่ือนรุ่นเดยีวกนั  เขาอยูท่างโลก  สนกุสนานเพลดิเพลนิ  ได้มีโอกาสเตะบอล  เลน่อินเทอร์เน็ต  ยิงกนัโปง้ปา้ง  อยา่ไป

กระดี๊กระด๊ากบัเขานะลกูนะ  ชีวติอยา่งนัน้ไมเ่กิดประโยชน์อะไร  
  
ศกึษาแล้วก็ฝึกฝนทัง้ปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ ทํา  ๓  อยา่งนีใ้ห้ครบถ้วนบริบรูณ์  โดยเฉพาะการปฏิบตัิ  ลกูเณร

สามารถท่ีจะทําได้ดีกวา่พระ  ดีกวา่พระหนุม่  เพราะเราเป็นเณรน้อย  มันไม่มีเคร่ืองกงัวล 
 

ภาพขยะ 
๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
เป็นเณรน้อยยงัรูปหลอ่อยา่งนี ้ แข็งแรง  สดช่ืน  แก้มนีแ้ดงอัง่อัง๊กนัทีเดียว  ฝึกลยุกนัไปเลย  ขยะของความคิดก็

ไมค่อ่ยจะมี  ขยะภาพทางใจก็ไม่มี  เพราะลกูเณรไมไ่ด้มชีีวิตท่ีจะไปหมกมุน่แบบชาวโลกเขา  ซึง่เขาจะมีภาพขยะ

ความคิด  เป็นขยะคาํพดู  การกระทําและก็มาแปรเป็นขยะภาพตอนนัง่ธรรมะทําสมาธิ  เขาเหลอืเฟือเลย  รวยเป็นเศรษฐี

มีแตภ่าพขยะ  มนษุย์ทัง้หลาย  ผู้ใหญ่เป็นกนัอยา่งนัน้  แตล่กูเณรไมม่ีเลย  วนั ๆ ก็เห็นแตพ่ระ  เพราะต้องสวดมนต์ไหว้

พระ  ลกูเณรไหว้พระ  เห็นพระทกุวนั   

 
 

สิ่งทดแทน...คือ บารมี 
๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
เมื่อนกึถงึลกูเณรแล้ว  หลวงพอ่ปลืม้นะลกูนะ  ท่ีลกูเณรใช้ชีวิตอยูก่บัหลวงพอ่  สร้างบารมกีนัอยา่งสนกุสนาน  

ทัง้กิจวตัร  ทัง้กิจกรรม  ทัง้นัง่หลบัตา  มาฟังฝันในฝัน  อะไรตา่ง ๆ  ยิ่งใกล้ ๆ งานวนัสาํคญั  ไมค่อ่ยได้หลบัได้นอนกนั  

ทํางานกนัสะบัน้หัน่แหลกกนัไปเลย 
   
เพราะฉะนัน้  ทกุวินาทีท่ีผา่นไป  เวลาท่ีเราต้องเสยีไป  ต้องใช้มนั  แต่สิ่งที่ได้ทดแทนมา  คอื  บารมี  น่ีคือสิง่

ท่ีลกูเณรได้รับ  เพราะฉะนัน้  นกึถึงลกูเณรทีไร  หลวงพอ่ปลืม้....! 
 

สามเณรเป็นยากกว่าพระเจ้าจักรพรรดิ 
๒๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
การเป็นสามเณรยากกว่าเป็นพระเจ้าจักรพรรด ิ เป็นพระเจ้าจกัรพรรดิปกครองทวีปทัง้  ๔  ;ชมพทูวีป  

อตุตรกรุุทวีป  ปพุพวเิทหทวีป  อปรโคยานทวีป  ยงัง่ายกวา่  คือ  บญุท่ียงัออ่น ๆ  อยูก็่ต้องไปเป็นพระเจ้าจกัรพรรดิก่อน  

พอบารมีแกก่ล้าถงึจะมาเป็นสามเณร 
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แตล่กูเณรไมไ่ด้รู้ตวัเองวา่  มีบญุมีบารมีมากขนาดไหน  แล้วจะไปเท่ียวเช่ือคนท่ีไมรู้่  เขาพดูวา่  เราเป็น

ผู้ ด้อยโอกาส  ก็คนไมรู้่เขาก็พดูไป   ต้องฟังผู้ รู้อยา่งพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ขนาดพระราหลุองค์รัชทายาทของกรุงกบิลพสัดุ์  

พระองค์ยงัทรงให้บวช  เพราะเห็นวา่  เป็นพระเจ้าจกัรพรรดิหรือ  อีกไมก่ี่วนัก็ได้เป็นแล้ว  สามเณรเป็นยากกวา่เยอะ  
  
เพราะฉะนัน้  อยา่ไปเช่ือผู้ไมรู้่เขาวา่  เราด้อยโอกาส  แท้จริงเราคอื  ผู้ ได้โอกาส  ผู้มีบญุต้องบอกกบัตวัเองอยา่ง

นีท้กุวนั   
 

ภาษานัน้...ภาษาสวรรค์ 

๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

ภาษาบาลี  เป็นภาษาสวรรค์  ท่ีชาวสวรรค์จะต้องสนใจ  สนใจมากทีเดียว  เพราะวา่  เป็นภาษาท่ีเก็บรักษา

คําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาไว้ 
   
ถ้าคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ถกูเก็บไว้เป็นภาษาองักฤษ  เราก็ต้องเรียนภาษาองักฤษ  ถกูเก็บเอาไว้เป็น

ภาษากะเหร่ียงเราก็ต้องเรียนภาษากะเหร่ียง  คือ  เขาจะเน้นกนัท่ีวา่  เก็บความรู้อะไรไว้ 
   
เพราะฉะนัน้  ภาษาใดท่ีเก็บความรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาไว้  ภาษานัน้เป็นภาษาสวรรค์  เพราะ  ความรู้

ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เป็นความรู้ท่ีบําบดัทกุข์  บํารุงสขุ  ทําให้หลดุพ้นจากวฏัฏะ  พ้นจากกฎแหง่กรรม  พ้นจากกฎ

ของไตรลกัษณ์  และเข้าถงึบรมสขุ  คือ  ถึงพระนิพพาน   
 

ความรู้ที่ยิ่งใหญ่ 

๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

คําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เป็นคําสอนท่ีมคีณุคา่มาก  สาํหรับผู้ ท่ีมีบารมีมากก็พ้นวฏัฏะ  ผู้ ท่ียงัต้องอยู่

ในสงัสารวฏั  ก็อยูอ่ยา่งอบอุน่ปลอดภยั  ไมม่ีเวรไมม่ีภยัเลย  ถ้าทําตามคาํสอนของทา่น  จะเป็นนกับวชก็มีคาํสอนสาํหรับ

นกับวช  เป็นฆราวาสหรือคฤหสัถ์ก็จะมคีําสอนสาํหรับคฤหสัถ์  ท่ีจะมีชีวิตเป็นคฤหสัถ์อยา่งผาสกุ  อยา่งมคีวามสขุทีเดียว 
 
เพราะฉะนัน้ทกุข์โทษจากความรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  หรือคาํสอนของพระองค์ทา่น  ไมม่ีเลย  ความรู้นี ้

เป็นความรู้ที่ยิ่งใหญ่  ใครมีโอกาสได้ศกึษาถือวา่  เป็นผู้มีบญุ  ไมใ่ชเ่ป็นผู้ ด้อยโอกาส  เป็นผู้มีบญุทีเดียว   
 

สิ่งไม่ดีมันร่วง   เหลอืแต่ดี ๆ 
๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
ภาษาบาลเีก็บรักษาคําสอนฯ ท่ีวเิศษสดุเลย  ท่ีจะทําให้สตัว์โลกพ้นจากทกุข์ทรมานได้  และมคีวามสขุ   
 
ภาษานีจ้ึงเป็นภาษาสวรรค์  ภาษาท่ีวิเศษจริง ๆ  ท่ีเลอืกเก็บไว้เป็นภาษาบาล ี เพราะเป็นภาษาท่ีไมเ่พีย้น  ไมม่ี

การเปลีย่นแปลง  คงท่ีอยา่งนี ้ แล้วก็เพราะด้วยภาษาบาลเีพราะมาก  ไปลองสวดมนต์ดสู ิ แล้วจะพบความไพเราะจาก
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บทสวดมนต์  คาํวา่  นโม  ตสสฺ..  ขอนอบน้อมแดพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ผู้ตรัสรู้แล้วเองโดยชอบฯ  แคก่ลา่วคําวา่  นโม... 

หวัใจมนัสัน่สะเทือนแล้ว  มนัสะเทือน  จนกระทั่งสิ่งที่ไม่ดีมันร่วง  เหลือแต่ดี ๆ เอาไว้   
 

มาเกิด  ไม่ใช่  เกิดมา 
๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
ลกูเณรของหลวงพอ่มีบญุมาก  มากทีเดียว  มาทางลดั  มาเกดิ  ไมใ่ช่  เกดิมานะ  มีอยู ่ ๒  คํา  คล้าย ๆ  กนั

เหมือนกลบัคาํกนั  มาเกิด  ไมใ่ช ่ เกิดมา   
 
เกิดมา  หมายถึงวา่  เกิดแบบธรรมดา  คือ  ใคร ๆ ทกุคนต้องเกิดมา  ไมเ่กิดไมไ่ด้  หมดกรรมจากอบายก็ต้องเกิด

มา  หมดบญุจากสวรรค์ก็ต้องเกิดมาเป็นมนษุย์  น่ีเกิดมา  เป็นมนษุย์แล้วไปทําอะไรก็แล้วแตท่ี่มนษุย์เขาทํากนั  ก็ทํากนั

อยา่งนัน้   
 
มาเกิด  หมายถึงวา่  บญุยงัไมห่มด  วิมานก็ยงัอยู ่ แตม่นัเป็นหน้าท่ีอนัสงูสง่ท่ีจะต้องลงมาเกิด  เพราะฉะนัน้  

ต้องมาเกิดเพ่ือการนี ้ ทางไหนทางลดัรีบมาเกิด  ลกูเณรมาเกิดนะลกูนะ   
      

 
 

มันขึน้อยู่กบัโอกาสอะไร  
๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
เราไม่ใช่ผู้ ด้อยโอกาส  อย่าไปเช่ือคําว่า  ด้อยโอกาส  เราอาจจะด้อยท่ีว่า  เราไมต้่องไปกินเหล้ากบัเขา  เราด้อย

โอกาสทางนี ้ เราด้อยโอกาสในการเล่นการพนัน  เราด้อยโอกาสในการที่จะฆ่าสัตว์  ลักทรัพย์  ประพฤติผิดใน

กาม  หรืออะไรต่าง ๆ   
 
แต่เราได้โอกาสในการศึกษาธรรมะ  ขึน้อยู่กับโอกาสอะไรต่างหาก  ลกูเณรเป็นผู้ ได้โอกาสนะลกูนะ  ไมใ่ช่

ด้อยโอกาส   
 

รีบมารักษาคาํสอนฯ 

๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

ลกูเณรมาเกิดเพ่ือการนี ้ การอะไร  การรักษาคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเอาไว้  มาเกิดจากไหนไมส่าํคญั  

แวบ...มาเกิด  บ้านเกิดอยูต่รงไหน  ก็เกิดตรงนัน้ 
 
แตบ้่านหลงันี ้ (วดัพระธรรมกาย)  มาอยู ่ บ้านอยูม่าอยูต่รงนี ้ ลงจากหลงัควาย  คาราบาวดาํก็ออกบวชกนัเลย  

เพื่อจะรีบมารักษาคาํสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ให้เป็นประโยชน์ตอ่ชาวโลก   
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วัดกันที่   ใสหรือหมอง 
๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
ลกูเณร   คนท่ีเขาด้อยโอกาส  คอื  โอกาสท่ีเขาจะได้ทําพระนิพพานให้แจ้ง  เขาด้อย  เพราะมวัแตไ่ปทํามาหากิน

กนั  ชีวิตเขาก็วน ๆ  เวยีน ๆ กนัไปอยูอ่ยา่งนัน้  ไมเ่กิดประโยชน์อะไร  เพราะวา่  ตอนใกล้จะละโลก  ไปสูป่รโลกนัน้  เขา

ไมไ่ด้วดัวา่  ใครเรียนอะไรมา  ใครสวย  ใครรวย  ใครหลอ่  ใครมียศถาบรรดาศกัดิ์สงูตํา่แคไ่หน  แต่ตรงนัน้วัดกันที่  ใคร

ใจใส  หรือใจหมอง  
 
 

ต้องคดิอย่างนี ้
๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
ใครสัง่สมบญุก็ใจใส  ใครสัง่สมบาปก็ใจหมอง  ถ้าสัง่สมบญุใจใสก็ไปสูส่คุติโลกสวรรค์  ถ้าสัง่สมบาปใจหมองก็

ไปอบาย  ไปมีทกุข์  หรือพลดัไปยมโลก  เขาก็ไมไ่ด้ถามวา่  เรียนมาจากไหน  เรียนวชิาอะไรมา  แตถ่ามวา่  เจ้าไปทําบาป

อยา่งนีใ้ช่ไหม  เจ้าทําบญุอยา่งนีใ้ช่ไหม  ฉะนัน้  จงึขึน้อยูก่บับญุกบับาปเทา่นัน้   
 

ลกูเณรมาเรียนสดุยอดของวิชชาทีเดียว  ต้องภมูใิจ  ภมูิใจวา่  เราเป็นผู้ได้โอกาสท่ีจะมาศกึษาภาษาบาล ี ซึง่มี

เอาไว้สาํหรับเฉพาะผู้มีบญุ  เพ่ือรักษาคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  สาํหรับตวัเราเองก็เพ่ือจะทําพระนิพพานให้แจ้ง  

และเพ่ือชาวโลกจะได้ดําเนินชีวติได้ถกูต้อง  และทําพระนิพพานให้แจ้งเช่นเดียวกนั  ต้องคิดอย่างนีน้ะลกูนะ   
 

มรรคผลนิพพานไม่ล้าสมัย 
๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
เมื่อบวชมาแล้ว  สิง่ท่ีลกูเณรจะต้องศกึษา  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เปา้หมายของเราคือ  ทําพระนิพพานให้แจ้ง  

มีตวัอยา่งมากมายในสมยัพทุธกาล  ท่ีสามเณรบวชแล้วได้เป็นพระอรหนัต์  บรรลมุรรคผลนิพพาน  
 และมรรคผลนิพพานไม่ได้ล้าสมัย  ปัจจุบันนีก้็สามารถบรรลุได้  เพราะอยูใ่นตวัของเรา  มรรค ๔  ผล ๔  

นิพพาน ๑  อยูใ่นตวัของเรา  ไมไ่ด้อยูน่อกโลก  ของท่ีอยูใ่นตวัของเรา  ถือวา่เป็นสิง่ท่ีใกล้ตวัท่ีสดุ  อยูใ่นวิสยัท่ีเราสามารถ

ไปศกึษา  ไปแสวงหา  ไปทําให้แจ้งได้   
 

ลูกของผู้วิเศษสุด 
๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
สามเณรเมื่อบวชเป็นพระแล้ว  เราได้ครองผ้ากาสาวพสัตร์ชดุนี ้ เราเป็นลกูของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เราเป็น

ลูกของผู้ที่วิเศษสุด  ท่ีทัง้มนษุย์  เทวดา  พรหม  อรูปพรหมต้องกราบไหว้     
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หลักสูตรของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้วางหลกัสตูรเอาไว้:  ปริยตัิ  ปฏิบตัิ  ปฏิเวธ  สามเณรต้องเรียนปริยตัิและก็ต้องปฏิบตัใิห้

มีประสบการณ์ภายใน  ต้องศกึษาเร่ืองศีลสกิขา  จิตตสกิขา  ปัญญาสกิขา  เรียนจบปริญญาแล้วต้องให้ได้บรรลมุรรคผล

นิพพาน  ได้วิชชา  ๓  วิชชา  ๘  อภิญญา  ๖  หทิูพย์  ตาทิพย์  ระลกึชาติได้  มมีโนมยิทธิ  มีฤทธ์ิทางใจ  แสดงอิทธิฤทธ์ิได้  

ทําอาสวกิเลสให้สิน้ไป  น่ีหลกัสตูรของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  วางไว้อย่างนี ้

 
 

ผู้เป็นแสงสว่างแก่โลก 
๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
ปริญญาในทางธรรม  มี  ๓  คือ   
๑.  ญาตปริญญา  แปลวา่  ความรอบรู้ในสิง่ท่ีควรรู้  รู้เร่ืองดบัทกุข์ไปพระนิพพาน   
๒.  ปหานปริญญา  แปลวา่  ความรอบรู้ในสิง่ท่ีควรละ   
๓.  ตีรณปริญญา  แปลวา่  ความรอบรู้ในสิง่ท่ีควรพิจารณา  
  
เม่ือได้ศึกษาจบปริญญาในทางธรรมแล้ว  ไม่มีลาสิกขา  จะต้องเป็นแสงสว่างให้เกดิขึน้แก่โลก  เหมือน

ดวงอาทิตย์  ท่ีให้ความสวา่งตอ่โลก  จะต้องบําเพ็ญประโยชน์ตอ่โลก   
 

ใช่ว่า...เราไม่เคยเรียน 
๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
ทีจ่ริงการเรียนแบบทางโลก  ไม่ใช่ว่าเราไม่เคยเรียน  แตเ่ราลมืไปแล้ว  เพราะวา่เวลาเราเกิดใหม ่ เราลมื  

เราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัสงสาร  มนัยาวนานมาก  นบัภพนบัชาติไมถ้่วน  เป็นมาหมดแล้ว  แล้วทําไมจึงยงัจะมายํา่อยู่

กบัของเดิม  ไมไ่ปไหนสกัที  อนันีไ้มใ่ชว่ตัถปุระสงค์ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า   

 

โลกขาดเน้ือนาบุญไม่ได้ 

๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 

โลกขาดเนือ้นาบุญไม่ได้  ถ้าโลกขาดเนือ้นาบญุ  ชีวติของชาวโลก  ยงัจะต้องทนทกุข์ทรมานอีกยาวทีเดียว  

แตถ้่าหากวา่  ยงัมีเนือ้นาบญุอยูใ่นโลก  ชาวโลกเขาได้มีโอกาส  ได้ทําบญุ  เทา่กบัยน่ระยะเวลาในวฏัฏะกนั  ให้มนัเหลอื

สัน้ลงมาเร่ือย ๆ   

 

ลกูเณรเป็นเนือ้นาบญุ  เป็นแหลง่แหง่บญุ  ท่ีมนษุย์และเทวาเขาจะตกัตวง  แล้วก็เป็นแหลง่แหง่ความรู้  ท่ีมนษุย์

และเทวดาอยากจะศกึษา   
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ใคร...ในโลกนีเ้ขาเป็นได้ยาก 

๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 

ลกูเณรไมไ่ด้เป็นผู้ ด้อยโอกาส  แตว่า่เป็นผู้ได้โอกาสดี  ท่ีได้มีโอกาสมาเป็นอยา่งนี ้ ซึ่งใครในโลกนีเ้ขาเป็นได้

ยาก  เขายากท่ีจะได้มีโอกาสดีอยา่งนี ้  

 

เพราะฉะนัน้  อยา่ไปเช่ือใครท่ีเขาบอกวา่  เราเป็นคนยากคนจนด้อยโอกาส  ไมใ่ช่นะ  โอกาสเขาวดักนัตรงท่ีวา่  

ใครจะเข้าใกล้ความรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามากกวา่กนั  ถ้าใครเข้าใกล้  ถือวา่  เป็นผู้ได้โอกาส  เพราะฉะนัน้  จงภมูิใจ

เอาไว้นะลกูนะวา่  ลกูเป็นผู้ได้โอกาส  

 
ต้องเป็นสมณะให้ได้อย่าง...พระเดชพระคุณ... 

๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

ลกูเณรจะต้องประคองชีวิตให้ดี  เราจะต้องไปบวชเป็นพระ  แล้วก็รักษาพระพทุธศาสนาเอาไว้  เป็นท่ีพึง่ให้ตวั

ของเราและผู้ อ่ืนเขาด้วย  และก็ต้องเป็นสมณะให้ได้อย่างพระเดชพระคุณหลวงปู่ วดัปากนํา้  ภาษีเจริญ  พระมงคล

เทพมนีุ (สด จนฺทสโร)  ผู้ ค้นพบวชิชาธรรมกาย  ข้อวตัร  ปฏิปทา  มโนปณิธานของทา่นเป็นแบบอยา่งท่ีดเีหลอืเกินท่ีลกู

เณรจะต้องเดินตามรอย  ทา่นก้าวเท้าขวา  เราก็ต้องก้าวเท้าขวา  ทา่นก้าวเท้าซ้าย  เราก็ต้องก้าวเท้าซ้ายตาม  ชีวตินีจ้งึจะ

ประสบความสขุและความสาํเร็จ 
 

โอกาสสร้างบารมี  มีมากกว่า 

๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

การเป็นนกับวชตัง้แตย่งัเยาว์  มีโอกาสสร้างบารมีได้มากกว่าคนอื่น  เพราะทกุชีวติเกิดมาในโลกนีเ้พ่ือสร้าง

บารมีเทา่นัน้  ไมใ่ช่เพ่ือการอ่ืนเลย   

 

ถ้าเราสร้างบารมีได้มาก  ชาติตอ่ไปอปุสรรคของชีวิตก็มีน้อย  ถ้าเราสร้างบารมีน้อย  ชาติตอ่ไปอปุสรรคของชีวติ

มนัก็มีมาก   
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ใครควรไหว้ใคร 

๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

เร่ืองราวในพระไตรปิฎก  เลม่ท่ี  ๔๖  หน้า  ๕๓๘  ตอนหนึง่กลา่ววา่  “คฤหสัถ์แม้เป็นอนาคามี พงึไหว้สามเณร  

แม้บวชในวนันัน้”  คือ  มีข้อสงสยักนัวา่  ฆราวาสท่ีบรรลเุป็นพระอริยบคุคล  ถ้าบรรลกุ่อนหลงักนั  ใครควรจะกราบไหว้

ใคร  
 
และถ้าฆราวาสบรรลเุป็นพระอริยบคุคล  คือ  พระโสดาบนั  พระสกิทาคามี  พระอนาคาม ี กบันกับวชซึง่ยงัไมไ่ด้

บรรล ุ ใครควรไหว้ใคร  มนัก็นา่คิดเหมือนกนั  คือ  บวชมาวนัหนึง่  แล้วยงัไมไ่ด้บรรลอุะไรสกัอยา่ง  แตว่า่คฤหสัถ์

ฆราวาสเขาบรรลธุรรมเป็นพระอริยบคุคล  ตัง้แตพ่ระโสดาบนั  พระสกิทาคา  พระอนาคามี  ในสมยัพทุธกาลมีอยู ่ มนัก็

นา่สงสยั  
 

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ทา่นสรุปเอาไว้วา่  “ดกู่อน  ภิกษุทัง้หลาย  ถ้าอนาคามเีป็นคฤหสัถ์ไซร้  อนาคามีผู้

คฤหสัถ์นัน้  พงึกระทํากิจทัง้หลาย  มีการอภิวาท  เป็นต้น  แก่สามเณรแม้ผู้บวชในวนันัน้”  อนันีค้ือสิง่ท่ีทา่นได้บอกเอาไว้  

แสดงวา่  เพศของนกับวชไมธ่รรมดา  แม้คฤหสัถ์ท่ีเป็นพระอริยบคุคลยงัต้องกระทําอญัชล ี ยกมือไหว้  ต้องแสดงความ

เคารพ  แม้สามเณรบวชเพียงวนัเดียว   
 

บุคคลสําคญั 
๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
สามเณรเป็นบุคคลสาํคัญ  เป็นเทือกเถาเหลา่กอของสมณะ  คฤหสัถ์ยงัไมใ่ชเ่ทือก  ยงัไมใ่ชเ่ถา  เหลา่หรือ

อาจจะเป็นต้น  ใกล้ ๆ  แถว ๆ  ดงันัน้  ใครวา่สามเณรด้อยโอกาสนัน้  ผิดนะ  สามเณรอาจจะด้อยโอกาสท่ีไมไ่ด้ไปอบาย

เหมือนคฤหสัถ์  เหมอืนฆราวาสบางคน  แตว่า่ได้โอกาสในการท่ีจะสร้างบารมีอนัยิง่ใหญ่  พระพทุธองค์ทรงสรุปมาแล้ว   

 
ปลื้มแทน...!แทน 

๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

สามเณรไมใ่ช่ผู้ ด้อยโอกาส  จําไว้นะลกูเณรนะ  ถ้าใครบอกวา่  ด้อยละก็  เอาคาํนีไ้ปบอกเลย  “ดกูอ่น  ภิกษุ

ทัง้หลาย  ถ้าอนาคามเีป็นคฤหสัถ์ไซร้  อนาคามีผู้คฤหสัถ์นัน้  พงึกระทํากิจทัง้หลาย  มีการอภิวาท  เป็นต้น  แก่สามเณร

แม้ผู้บวชในวนันัน้”  ฟังแล้วปลืม้แทนลกูเณร...! 

 
มองด้วยตาละห้อย 

๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

การท่ีได้หม่ครองผ้ากาสาวพสัตร์นัน้  ไมธ่รรมดา  เฉพาะผู้มีบญุเทา่นัน้  ถ้าบญุน้อย ๆ  ก็ได้แต่มองด้วยตา

ละห้อยนะวา่  ไมอ่าจจะไปครองผ้ากาสาวพสัตร์  ต้องไปคอยเขาชาติหน้าโนน่  ดนูะลกูนะ  น่ีต้องพดูตอกยํา้ซํา้บอ่ย ๆ  

ผู้ ด้อยโอกาสเขาจะได้ฟิต  เขาจะได้เป็นผู้ได้โอกาสในภพชาติตอ่ ๆ ไป     



15 
 

 
พลิกสถานการณ์ 

๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

เราจะไปเฉาเฉยอะไร  อยา่ไปจ๋อง  อยา่ไปแจ๋น  ทําให้มนัแจว๋เจ๋งให้ได้  สงบเสง่ียม  สง่างาม  จ๋อง ๆ  นัน้ไมใ่ช่

สามเณรแล้ว  ต้องระดบัท่ีพระราชาอยา่งพระเจ้าอโศกมหาราช  มองเห็นสามเณรนิโครธแล้วเกิดกศุลศรัทธาขึน้มา  ทําให้

สถานการณ์พลิกเลย  ซึง่ชว่งนัน้พระพทุธศาสนากําลงัจะหมดไปแล้วจากอินเดยี  หวนคืนมาใหม ่  
 

ต้องใช้โอกาส 

๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

เมื่อเราได้โอกาสแล้ว  เราก็ต้องใช้โอกาสศึกษาพระธรรมวินัย  ให้แตกฉานทัง้ปริยตัิ  ปฏิบตัิ  ปฏิเวธ  

เทศนา  วชิชาธรรมกาย  อยา่เพ่ิงรีบตาย  ให้เข้าถึงธรรมกายกนัก่อน  ทําให้ครบถ้วนบริบรูณ์กนัไปเลย   
 

วิมานยงัอยู่ 

๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

หลวงพอ่  นกึถึงลกูเณรทีไร  แล้วมนัปลืม้...!  ลกูของเรามีบญุมาก  มาจากไหนไมส่าํคญั  วู้บมาเลย  เพราะเขา

มาเกิด  แตเ่ขาไมไ่ด้เกิดมาแบบชาวโลกทัว่ไป  มาเกิดเพ่ือการนี ้ วมิานยงัอยู่เลย  บญุยงัพร้อม  แตว่า่ถึงคราวท่ีจะต้อง

เผยแผพ่ระพทุธศาสนาวิชชาธรรมกาย  ก็รีบลงมาเกิด  เพ่ือจะมาทําภารกิจหน้าท่ีอนันีใ้ห้สมบรูณ์  เราต้องปีติและ

ภาคภมูิใจบอ่ย ๆ  นะลกูนะ   
 
 

เหมือนต้นกล้วย 

๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

สอนตวัเองให้ได้  เตือนตวัเองให้ดี  วยัตอนนีกํ้าลงัแขง็แรง  ความแข็งแรงของลกูเณรเป็นสิง่ท่ีเงินซือ้ไมไ่ด้ 
ผู้ เฒา่ผู้ผา่นอาย ุ ผู้ผา่นโลกมายาวนานมีอายมุาก  ๖๐  ปีกนัขึน้ไปอยา่งนี ้ ทา่นเหลา่นัน้สมบรูณ์ไปด้วย

ประสบการณ์ทางโลก  สมบรูณ์ด้วยทรัพย์ศฤงคาร  สมบรูณ์ด้วยพวกพ้องบริวาร  คือ  ทา่นมคีวามพร้อมตรงนีม้ากทีเดียว  

เร่ืองทรัพย์  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  ก็ผา่นกนัมาแล้ว   
 
แตพ่อปลดเกษียณไปแล้ว  ทา่นสรุปได้เลยวา่  ชีวิตท่ีผา่นมา  ไมม่ีอะไรเป็นแก่นสารเลย  ขนาดผา่นมาทกุอยา่ง  

สมมตุิกนัทัง้สิน้  สมมตุิวา่  เป็นนัน่  เป็นน่ี  เป็นลกูน้อง  เป็นเจ้านาย  เป็นอะไรสารพดั  พอปลดเกษียณก็เป็นตาแก่  แล้วก็

ไมไ่ด้อะไร 
 
ถามวา่  ได้ความสขุท่ีแท้จริงไหม  ก็ไมใ่ช่  ต้องไปถามวา่  มีอะไรภาคภมูิใจบ้างในชีวติท่ีผา่นมาก่อนปลดเกษียณ  

ตอบกนัไปคนละอยา่ง  ซึง่ฟังดแูล้ว  มันเหมือนต้นกล้วย  ซึ่งไม่มีแก่นสารอะไรของชีวติ   
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ต้องการความแขง็แรง 
๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
สิง่ท่ีผู้ เฒา่เหลา่นัน้ต้องการได้  เมื่อผา่นชีวิตมาถงึ  ณ  จดุตรงนัน้แล้วพบวา่  ชีวิตท่ีผา่นมาไมม่ีแกน่สาร  

ต้องการความแขง็แรงนะลกูนะ  ไมไ่ด้ต้องการทรัพย์  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สขุ  เอาความแข็งแรงมาทําไม  จะมา

แสวงหาแก่นสารของชีวิต  ซึง่ก็อยูใ่นคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
 
จะเอาความแข็งแรง  หมายความวา่  ถ้าย้อนยคุกลบัได้  ก็อยากจะย้อนชีวิตคืนไป  ถึงตอนนัน้วยัท่ีแข็งแรง  แตก็่

ย้อนชีวติกนัไปไมไ่ด้  ผู้ เฒา่มปีระสบการณ์ทางโลกมาก  ทา่นต้องการความแข็งแรง   
 

เตรียมตัวตัง้แต่ตอนนี ้

๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

ลกูเณรมีความแข็งแรง  มีความพร้อมท่ีจะแสวงหาแก่นสารของชีวติ  ซึง่มีอยูใ่นคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

เทา่นัน้  ลยุศกึษากนัให้เต็มท่ี  ให้ภาคภมูิใจเลยวา่  เราได้ครองผ้ากาสาวพสัตร์  เป็นหนอ่เนือ้เชือ้ไขของพระบรมศาสดา  

เรามคีวามแขง็แรง  และอยูใ่นวยัยงัสดช่ืนท่ีปลอดกงัวล  จะต้องใช้วยันีใ้ห้เป็นประโยชน์   
 
เราจะได้มารับภารกิจอนัยิง่ใหญ่ตอ่ไปในอนาคต  เราต้องเตรียมตัวกันตัง้แต่ตอนนี ้ ตัง้แตย่งัเยาว์วยั  แล้ว

ตอ่ไปในอนาคต  เมื่อเราไปรับภารกิจอนัยิ่งใหญ่นัน้  ตอนท่ีอายพุรรษามาก  บวชเป็นพระแล้ว  เราก็จะทําได้อยา่งสมบรูณ์ 

 
ห่านป่าบินมา  ได้ห่านพะโล้ 

๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

ตอนนีฝึ้กซ้อมยงิธนไูปก่อน  พอห่านป่าบินมาจะได้ห่านพะโล้  หมายถงึ  เราจะต้องมีความพร้อม  ต้องเตรียม

ตวักนัให้ดี ๆ  ถ้าไมพ่ร้อมตอนนี ้ พอหา่นป่าบินมา  เราจะได้แตข่นหา่น  ไมไ่ด้หา่นพะโล้  ให้ฝึกกนัตัง้แตต่อนนี ้  
 

ต้องเตรียมตัว 
๒๗  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 
หลวงพอ่เคยได้ยินผู้ใหญ่ทา่นหนึง่  ทา่นเลา่ให้ฟังวา่  พนัเอก(พิเศษ) ดร.ถนดั  คอมนัตร์ อดีตรัฐมนตรี

ตา่งประเทศ  ซึง่เป็นรัฐมนตรีตา่งประเทศอยูน่านทีเดยีว  และมีความรู้ความสามารถมาก  ทา่นเตรียมตวัท่ีจะเป็นรัฐมนตรี

ตา่งประเทศตัง้แตย่งัเยาว์วยั  มีการเตรียมตวักนัให้พร้อมอยา่งยาวนานทีเดียว  ตวัทา่นก็ถงึแก่กรรมไปแล้ว  ผู้ เลา่ซึง่เคย

อยูใ่กล้ชิดทา่น  เลา่ให้หลวงพอ่ฟัง  
  
ก็เป็นสิง่ท่ีนา่คิดวา่  ทุกอย่างต้องเตรียมตัว  เหมือนทา่นเชอร์ชิลล์  รัฐบรุุษขององักฤษ  เตรียมตวัท่ีจะเป็น

นายกรัฐมนตรีตัง้แตย่งัเยาว์วยั  พอถึงเวลา  จงัหวะโอกาสอํานวยก็เป็นนายกฯ ท่ีดีได้  เกง่มากด้วย  
 ลกูเณรจะต้องรับภารกิจอนัยิ่งใหญ่  ก็ต้องเตรียมตวักนัตัง้แตย่งัเยาว์วยั  พอถงึภารกิจอนัยิ่งใหญ่มาอยูใ่นมือ

แล้ว  จะได้ทําได้อยา่งสมบรูณ์  เราก็จะได้มีความปีติภาคภมูใิจทกุครัง้ท่ีตามระลกึถึง   
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สมณะน้อย – สมณะใหญ่ 

๒  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 
 

ในพรรษานี ้ ลกูเณรในวดัพระธรรมกาย  ต้องนัง่สมาธิกนัอยา่งเข้มงวด  เอาให้ดี  ต้องเห็นพระให้ได้  ถ้าเห็นพระ

ได้อยา่งนีแ้ล้ว  ความรู้สกึวา่  เราเป็นพระจะเกิดขึน้  เราจะปลืม้ทีเดียว  ภายนอกเราเป็นเทือกเถาเหล่ากอของสมณะ  

เป็นสมณะน้อย  แต่ข้างในเป็นสมณะใหญ่ 
   

เวลาเรารับอะไรจากญาติโยม  เราจะมคีวามรู้สกึวา่  เราเป็นผู้ให้  ไมไ่ด้มีความรู้สกึวา่  เราเป็นผู้ รับ  เหมือนเรา

เปิดทางให้เขา  เป็นสะพานเช่ือมโยง  ให้เขาได้เช่ือมกบักระแสธารแหง่บญุอนับริสทุธ์ิ  ซึง่จะสง่ผลให้เขาได้มีสมบตัิใหญ่ใน

อนาคต  ทัง้มนษุย์สมบตัิ  ทิพยสมบตัิ  และนิพพานสมบตัิ  และเราจะมคีวามรู้สกึวา่  เราเหมือนเป็นต้นทางแหง่ทางสวรรค์  

ให้แก่ญาติโยมทีเดียว   
 

ก่อนจาํวดั 

๑๒  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 

ลกูเณร  ก่อนจาํวดัต้องนึกทบทวน  ตัง้แตต่ืน่นอนมากระทัง่กําลงัจะเข้านอน  มีอะไรทําให้เราปลืม้ปีติ

ภาคภมูิใจในการทําความดี  ทําตามคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ถ้าปลืม้แล้ว  จําวดัได้  ถ้ายงัไมป่ลืม้นัง่ตอ่ไป  ทํา

ใจหยดุ  ใจน่ิง  ให้ใจใส ๆ  จนกระทัง่ใจใส  มีความบริสทุธ์ิ  แล้วจะปลืม้  มีปีติ  มีความภาคภมูใิจวา่  เราเป็น

เทือกเถาเหลา่กอของสมณะท่ีแท้จริง  แล้วจงึจําวดัได้ 

 

มเีวลามากกว่า 

๒๐  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 

ลกูเณรจะต้องตัง้ใจปฏิบตัิ  เอาให้เห็นพระให้ได้  เพราะชีวติพระชีวิตเณร  มีเวลาว่างมากกว่าชวีติของ

ฆราวาส  เรา  คือ  อดีตฆราวาส  เราเคยเป็นมาแล้ว  แตอ่ดตีก็ดดีทิง้ไป  ไมเ่ก็บเอามาคิดกนั  เรามาบวช  เพราะเราเห็น

ภยัในวฏัสงสาร  วฏัสงสารมีภยัมาก  ภยัในอบาย  ภยัในสงัสารวฏั  เพราะเรายงัตกอยูภ่ายใต้กฎแหง่กรรมกนัทัง้สิน้ 

ขยนัทาํความด ี

๒๐  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 

พระเณร คือ  ผู้ ได้โอกาส  เราจะได้โอกาสอยา่งไร  ได้โอกาสวา่งท่ีจะทําพระนิพพานให้แจ้ง  ไมใ่ชว่า่  เราไมม่ี

ฝีมือในการทํามาหากินทางโลก  นกกามนัยงัทํามาหากินได้  เราเป็นมนษุย์  ไมไ่ด้ก็ให้มนัรู้ไป   

 

แตม่นัไมเ่กิดประโยชน์  จะมาวา่  พระขีเ้กียจ  ไมถ่กูนะ  ขีเ้กียจก็มเีพียงประการเดียวก็คือ  ขีเ้กียจทําความชัว่  

แต่ขยนัทาํความด ี ไปสัง่สอนธรรมะ  ให้ความสวา่งแก่ชาวโลก 
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จติสํานึก 

๒๐  พฤศจิกายน  พ.ศ.  ๒๕๔๖ 

 

ลูกเณรต้องมีจิตสาํนึกอยู่เสมอนะวา่  เราไมไ่ด้เป็นผู้ ด้อยโอกาส  เราคือ  ผู้ ได้โอกาส  คือ  ได้มาใกล้ชิดกบัพระ

รัตนตรัย  มาศกึษาความรู้ท่ียิ่งใหญ่ทีเดียว  ท่ีจะเข้าไปสูท่ะเลแหง่ความรู้อนับริสทุธ์ิของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ท่ีไมม่ี

ขอบเขต  ท่ีจะทําให้เราพ้นจากความทกุข์ทัง้หลาย  จากกิเลสอาสวะ  ได้เข้าถึงความสขุท่ีแท้จริง     

 

หน่อเน้ือพระจอมไตร 

๒๐  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๖ 

 

ลกูเณรจะต้องเก็บความภาคภมูิใจนีเ้อาไว้ทกุวนัทกุคืนทีเดียว  เป็นสามเณรหน่อเนือ้เชือ้ไขขององค์

พระจอมไตร  ภาคภมูิใจไปนิรันดร  เก็บไว้ทกุ ๆ วนัเลย   

 

อยา่ลมืวา่  สามเณรในอดตีท่ีผา่นมา  เป็นผู้กอบกู้ของพระพทุธศาสนา  สามเณรคณุานนัทะ  จํากนัได้ไหม  

ยามท่ีพระพทุธศาสนากําลงัจะลม่สลายท่ีศรีลงักา  ก็มีสามเณรคณุานนัทะได้ฟืน้ฟขูึน้มา  บวชกนัตัง้แตเ่ป็นสามเณร  บวช

วนันัน้  เทศน์วนันัน้ทัง้คืน  เทศน์ถึงสวา่ง  เทศน์อยูรู่ปเดยีวนัน่แหละ  ถือเป็นสิง่ท่ีนา่อศัจรรย์ทีเดยีว     

 

ศึกข้างหน้าใหญ่หลวงนัก 

๒๐  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๖ 

 

ลกูเณรต้องเตรียมตวัให้ดีนะลกูนะ  ศึกข้างหน้าใหญ่หลวงนัก  เพราะฉะนัน้  ต้องเตรียมฝึกตวักนัตัง้แต่

เป็นสามเณร  เตรียมท่ีจะรับภารกิจอนัยิง่ใหญ่ตอ่ไปในอนาคต  เพ่ือเราและโลก  โลกจะได้รับความรู้จากพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้า  ท่ีเก็บรักษาเอาไว้โดยพระเณรน่ีแหละ  โดยเร่ิมต้นจากสามเณรอยา่งนี ้  

 

สามเณรได้มีโอกาสฝึกตวักนัตัง้แตย่งัเยาว์วยั  ไมต้่องไปคดิเร่ืองอ่ืน  ลยุกนัไปเลย  ศกึษาด้วยความ  Relax 

& Alert  (มคีวามพร้อมด้วยการตัง้ใจเรียนอยา่งมีความสขุ  และผอ่นคลาย  สบาย)  ต้องศกึษากนัไปอยา่งนัน้  มปีีติสขุกนั

ทกุ ๆ วนั  ศกึษากนัไปอยา่งนี ้ วนัตอ่วนั  วนัตอ่วนั 

 

ชีวตีพระ  ชีวติทีย่ิง่ใหญ่ 

๒๐  พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๕๔๖ 

 

ลกูเณรต้องปีติภาคภมูใิจทกุวนัวา่  เราเป็นผู้ได้โอกาสดีท่ีเข้ามาอยูใ่กล้พระรัตนตรัย  แล้วก็ต้องบวชไปจนกวา่จะ

เป็นพระนะลกูนะ  เพราะชีวิตพระเป็นชีวติที่ยิ่งใหญ่  ชีวติอะไรจะมาถกูต้องและสมบรูณ์แบบเทา่กบัชีวิตพระเป็นไมม่ี   

เพราะเป็นชีวติท่ีโลง่  โปร่ง  เบา  สบาย  มีชีวติอยูไ่ปวนัตอ่วนั  เพ่ือศกึษาค้นคว้าธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ขจดั

กิเลสอาสวะภายในใจกนัไปทกุ ๆ วนั  ด้วยการทําใจหยดุน่ิง  เมือ่ใจหยดุน่ิง  โอ้ !  มีความสขุจงัเลย 
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หันกลับมาดูตวัเอง 
๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 
เราเป็นผู้ได้โอกาสแล้ว  เราใช้โอกาสนัน้  มาทําพระนิพพานให้แจ้งหรือเปลา่  หรือเอาโอกาสนัน้เปลีย่นมาเป็น

วิกฤต  มาสัง่สมสิง่ท่ีไมด่ี  ก็เป็นเร่ืองท่ีเราจะต้องกล้าหาญ  หนักลับมาดูตวัของเราว่า  เราได้โอกาสแล้ว  เราเปลี่ยน

โอกาสนัน้เป็นวกิฤตหรือเปล่า   
 
เราเป็นหนึง่ในพระรัตนตรัย  เป็นแหลง่เนือ้นาบญุของโลก  แหลง่แหง่ความรู้อนับริสทุธ์ิของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ท่ีเราได้รักษาทรงจําสบืทอดกนัเอาไว้  อยา่งน้อยก็ต้องเข้าใจอยา่งนี ้ แล้วก็ญาติโยมเขามองกนัอยา่งนี ้ เราเป็นอยา่งนีแ้ล้ว

หรือยงั  ถ้าเป็นแล้วมนัก็ปลืม้ปีตภิาคภมูิใจ  โยมก็สมหวงั  ได้ทําบญุกบัเนือ้นาบญุ  ทําน้อยก็ได้บญุมาก  ทํามากก็ได้มาก

ยิ่งขึน้   
 

เป็นหนี.้..เป็นนาย...หรือเป็นเน้ือนาบุญ 
๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 
ถ้าเราเป็นผู้ได้โอกาสแล้ว  เปลีย่นโอกาสนัน้มาเป็นวิกฤต  มีคาํ ๆ หนึง่  ท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้  คําวา่  

อิณบริโภค  อิณํ  ทกุขํ  โลเก  เป็นหนีเ้ป็นทกุข์อยา่งหนึง่ในโลก  คือ  ใช้สอยสิง่ท่ีญาติโยมให้มาโดยฐานะเราเป็นลกูหนี ้ 
 
เราจะใช้สอยสิ่งที่ญาติโยมจบเหนือหัวแล้วแบบไหน  แบบเป็นหนี ้ เป็นนาย  หรือเป็นเนือ้นาบุญ  เรา

จะอยูใ่นระดบัไหน  อยูใ่นท่ีสงู  ระดบัธรรมดา  หรือระดบัลา่ง  เราต้องสาํรวจตวัเอง 
 

อย่างน้อยต้องอย่างนี ้
๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 
ลกูเป็นสามเณร  เป็นหน่อเนือ้เชือ้ไขขององค์พระจอมไตร  ต้องมีศีล  ๑๐  บริบูรณ์  มีพระรัตนตรัย

เป็นที่พึ่ง ไม่มีอย่างอื่น  มีเป้าหมายและมโนปณิธานเดียว  คือ  ทาํพระนิพพานให้แจ้ง  อย่างน้อยกต้็องอย่างนี ้ 
  
บวชแล้วก็ต้องศกึษาคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพ่ือเอามาสอนตวัเอง  สอนตวัเองดแีล้วก็ไปสอนญาติ

โยม  แบง่ปันความรู้กนัไป 

 
ขั้นตอนสุดท้าย 

๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 
 

สมยัก่อน  พระอปัุชฌาย์จะชีใ้ห้ผู้บวชใหมด่ไูปกลางทุง่นา  ท้องนา  เธอเห็นอะไรไหม  เห็นท้องนาเขยีว  ๆ  

นอกจากทิวข้าวแล้ว  ทุง่รวงทองแล้ว  เธอเห็นอะไรอีก  เห็นต้นไม้สงู  ๆ  แล้วนอกจากต้นไม้สงู  ๆ  แล้วเธอเห็นอะไรอีก  

เห็นกระต๊อบเลก็  ๆ  กระทอ่มปลายนา  เธอเห็นอะไรอีก  เห็นเจ้าทยุ  เจ้าทยุอยูไ่หน  นัน่แหละมีเขาโง้ง  คาราบาวดาํ  

Buffaloตวัเขางามทีเดียว   
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พระอปัุชฌาย์บอก  น่ีเธอดไูว้  บวชแล้วถ้าไมศ่กึษาพระธรรมวินยั  ทําให้มนัถกูหลกัวิชชา  แล้วก็ฉนัแบบอิณ

บริโภค  หลงัจากไปใช้อยา่งอ่ืนมาหมดแล้ว  ขัน้ตอนสุดท้าย  เธอจะต้องมาเป็นอย่างนี ้ อยูก่ลางท้องนาให้เขาใช้

แรงงาน   

 
เราคือ...ผู้ให้อย่างเดยีว 

๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 
 

ถ้าหากลกูฉนัด้วยความเป็นนาย  หรือเป็นแบบเนือ้นาบญุแล้วละก็  เราคือ  ผู้ให้อย่างเดียว  เขามาเสยีบปลัก๊

เอาก็แล้วกนั  ชาร์ตแบตเตอร์ร่ีเอา  จากพลงับญุท่ีเราได้สัง่สมทกุ ๆ วนั  ความบริสทุธ์ิกาย  วาจา  ใจ  ทกุวนั 
 
แม้ยงัไมเ่ป็นพระอรหนัต์  แตก็่มคีวามตัง้ใจอยากจะเป็น  อยากจะทําพระนิพพานให้แจ้ง  แคค่วามตัง้ใจอยากจะ

เป็น  พลงัแหง่บญุก็เข้ามาอยูใ่นตวัแล้ว  เพราะความคิดอยา่งนี ้ จะคิดได้  แหลง่ท่ีมาของความคดิต้องบริสทุธ์ิ   
 

ยอดอนัแย้มแล้ว 
๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 
ถ้าหากวา่  เราตัง้ใจจะทําพระนิพพานให้แจ้ง  แม้ยงัไมแ่จ้งก็ยงัได้ช่ือวา่เป็น  สปุฏิปนฺโน  ประพฤติดี  ปฏิบตัิชอบ  

ก็ได้ช่ือวา่  เป็นเนือ้นาบญุอยา่งออ่น ๆ แล้ว  อยา่งออ่น ๆ อยู ่ คล้าย ๆ  ต้นไม้ที่มียอดอนัแย้มแล้ว  ใบไม้ผลิแล้ว  ไม่

ช้าก็จะมีดอกมีผล 
 
น่ีถ้าเราคิดอยา่งนีไ้ด้  ไมช้่าก็จะได้มรรคได้ผล  มรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  อยา่งนีเ้ป็นเนือ้นาบญุ  

 
สองเราได้....ไปด้วยกนั 

๗  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 
 

เมื่อลกูเป็นเนือ้นาบญุ  ญาติโยมคนไหนมาสนบัสนนุ  เขาก็จะได้มีสว่นแหง่บญุท่ีเกิดจากเราสัง่สม  เป็นพลงับญุ

ท่ีอดัแนน่อยูใ่นใจ  ตา่งคนตา่งได้  สองเราได้ไปด้วยกนั  เราฝากท้องฝากชีวิตกบัโยม  โยมฝากจิตใจไว้กบัเรา  

 
มคุีณค่ายิง่กว่าชีวติใด ๆ  ในโลก 

โอวาทวนัสามเณร   
๑๐  มกราคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗  (วนัเด็กแห่งชาติ) 

 
วนันีเ้ป็นวนัเด็ก  เด็กทกุคนอินโนเซ็นท์  (INNOCENT)  นา่เอ็นด ู นา่รักนา่ชงักนัทัง้นัน้เลย  แตม่เีด็กผู้มีบญุอีก

ระดบัหนึง่  ไมใ่ช่นา่รักนา่ชงั  แตน่า่รักนา่บชูา  เห็นแล้วเราก็ต้องยกมือไหว้กนั  วนันีน้อกจากจะเป็นวนัเดก็ท่ีนา่รักนา่ชงั

แล้ว  ครูไมใ่หญ่ยงัถือให้วนันี ้ เป็นวนัเดก็ท่ีนา่รักนา่บชูา  คือ  วนัสามเณร  ของวดัพระธรรมกาย  และศนูย์สาขาทัว่

ประเทศ   
 
วนันี ้ ครูไมใ่หญ่ก็จะถือโอกาสพดูคยุกบัลกูเณร  ทัง้ภายในวดัและทกุศนูย์สาขา  สกัหนอ่ยหนึง่ 



21 
 

 
“ลกู ๆ  สามเณรผู้ เป็นดวงใจสดุท่ีรักของหลวงพอ่ทัง้หลาย  การท่ีลกู ๆ ได้ตดัสนิใจเข้ามาอยูใ่นเพศพรหมจรรย์  

ผู้ เป็นเหลา่กอของสมณะนัน้  เป็นการตดัสนิใจท่ีถกูต้องท่ีสดุ  เพราะชีวติของสามเณรนัน้  เป็นชีวติของนกัรบกองทพัธรรม  

ผู้ ท่ีได้อทิุศตนให้กบัพระพทุธศาสนา  เป็นชวีติที่มีคุณค่าอย่างยิ่ง  ยิ่งกว่าชวีิตของจอมจักรพรรดิ  หรือยิ่งกว่าชีวติ

ใด ๆ  ในโลกทัง้หมด  เป็นชีวติท่ีมีเกียรติภมูิสงูสดุ  ไมใ่ช่มเีกียรติเฉพาะในเมืองมนษุย์นีเ้ทา่นัน้  แตม่ีเกียรติสงูสดุใน

สมัปรายภพในเทวโลก  เพราะวา่  ชีวิตสมณะนัน้  เป็นชีวติของผู้ทํางานท่ียิ่งใหญ่  คือ  งานสร้างสนัติสขุอนัไพบลูย์  ให้

บงัเกิดขึน้แก่มวลมนษุยชาต ิ  
 

 
การท่ีลกูเณรได้ก้าวเข้ามาสูเ่ส้นทางธรรม  ตัง้ใจมาศกึษาเรียนรู้  และฝึกฝนอบรมตนเองในพระธรรมวินยั  ถือวา่

เป็นความตัง้ใจท่ีนา่ยกยอ่ง  นา่สรรเสริญ  เป็นการตดัสนิใจท่ีถกูต้อง  เพราะสิง่นีค้ือ  งานท่ีแท้จริงของเรา  คือ  เกิดมา

เพ่ือทําพระนิพพานให้แจ้ง  และแสวงบญุด้วยการสร้างบารม ี โดยมีเปา้หมาย  คือ  ท่ีสดุแหง่ธรรม  การดาํรงชีวิตเช่นนี ้

ถือวา่  เป็นชีวติท่ีมีคณุคา่  สมกบัท่ีได้เกิดมาเป็นมนษุย์  มาพบพระพทุธศาสนาและวิชชาธรรมกาย  
 
เพราะคณุคา่ของชีวิตอยูต่รงท่ี  ใครได้ทุม่เทสร้างบารมมีากกวา่กนั  ได้ปรับปรุงแก้ไขตนเอง  ฝึกฝนอบรมตนเอง  

จนกระทัง่สามารถเข้าถึงพระรัตนตรัยในตวัได้  และก็ทําหน้าท่ีเป็นผู้ให้แสงสวา่งแก่โลก  เป็นผู้ นําพาเพ่ือนมนษุย์ให้ได้

เข้าถงึความสขุท่ีแท้จริง  นัน่คือ  สขุอนัเกิดจากการได้เข้าถงึพระรัตนตรัยในตวั  และได้รู้จกัเปา้หมายชีวิตท่ีแท้จริง  พร้อม

ทัง้มีกําลงัใจท่ีจะก้าวเดินตอ่ไปสูเ่ปา้หมายนัน้ได้ตลอดรอดฝ่ัง  โดยไมห่วาดหวัน่ตอ่อปุสรรคใด ๆ  กระทัง่มชียัชนะถึง

จดุหมายปลายทาง 
 
ขอให้ลกูเณรพงึระลกึเสมอวา่  ชีวิตสมณะเป็นชีวติอนัประเสริฐท่ีสดุ  เป็นเส้นทางชีวิตของผู้ ท่ีเห็นภยัใน

วฏัสงสาร  และเห็นทกุข์เห็นโทษของฆราวาสวิสยั  เพราะชีวติทางโลก  ยงัเป็นชีวิตของผู้ ท่ียงัข้องเก่ียวและเวยีนวนอยูก่บั

ภารกิจของการครองเรือน  ยากท่ีจะหาเวลาเพ่ือทําพระนิพพานให้แจ้งได้  ชีวิตสามเณรจงึเป็นชีวติของผู้ เว้นจาก

พฤติกรรมแบบชาวโลก  เพ่ือจะได้ปลอดจากเคร่ืองกงัวลตา่ง ๆ  มุง่ทําแบบพระ  พดูแบบพระ  คิดแบบพระ  สงบเสง่ียม  
สง่างาม  สัง่สมศีล  สมาธิ  ปัญญา  ให้เจริญงอกงามขึน้ในตน 

 
ดงันัน้  สามเณรผู้ เป็นเหลา่กอของสมณะ  จึงเป็นเพศท่ีสงูสง่  ท่ีมนษุย์และเทวดา  ตลอดจนผู้มีบญุญาทัง้หลาย

เคารพกราบไหว้  และยกยอ่งรวมเข้าไว้เป็นหนึง่ในพระรัตนตรัย  เป็นผู้ควรแก่การครองกายด้วยผ้ากาสาวพสัตร์  อนัเป็น

ผ้าสสีดุท้ายของผู้มุง่ประพฤติปฏิบตัิ  เพ่ือให้หลดุพ้นจากวฏัสงสาร  และขอให้ลกูเณรพงึตระหนกัเถิดวา่  การบวชเป็น

สามเณร  ไมใ่ช่เป็นเส้นทางของผู้ ด้อยโอกาส  แตเ่ป็นเส้นทางของผู้ได้โอกาสท่ีจะประพฤติปฏิบตั ิ สร้างชีวติให้มีคณุคา่

สงูสดุตามแบบอยา่งของพระอริยเจ้า  และพระอรหนัตเจ้าทัง้หลาย”   
 

 มาจากไหน...ไม่สําคญั  
๑๓  มีนาคม พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 
ภิกษุสามเณรเป็นผู้ ท่ีอยูพ้่นความรวยความจนแล้ว  ทัง้พระทัง้เณรบางทีก็ไมรู้่ตวั  ไปมวัคดิคาํนงึกบัชีวิตท่ีผา่นมา

วา่  เราเกิดมายากจน  เราจึงจําเป็นต้องมาบวช  ไมเ่ข้าใจเร่ืองราวความเป็นจริงของชีวิตของตวัเอง 



22 
 

ไม่เกี่ยวกันเลยกับความยากจน  แต่เป็นเร่ืองของบุญเก่าที่สั่งสมมา  จะเกิดมาจากไหนไม่สาํคัญ  

สาํคัญว่า  เม่ือมาเกดิเป็นเพศชายแล้วต้องรีบออกบวช  ไปทาํพระนิพพานให้แจ้ง  จะได้พ้นจากชีวติในสงัสารวฏั   
 

ออกจาก...โมฆบุรุษ 

๑๔  พฤษภาคม,  ๒๕๔๗ 

 

ผ้ากาสาวพสัตร์มเีอาไว้เฉพาะผู้มีบญุ  เคร่ืองแบบนี ้ uniformนี ้ ได้รับการประทานมาจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ท่ีประทานให้กบัพระราหลุเร่ือยมาตามลาํดบั  เพ่ือท่ีจะให้ดําเนินชีวิตให้ถกูต้อง  ออกจากการเป็นโมฆบุรุษ  เป็นผู้มี

สาระแก่นสารชีวิต  ทําพระนิพพานให้แจ้ง  เป็นเทือกเถาเหลา่กอของสมณะ  นัน่คือวตัถปุระสงค์   

 

ถึงจุดอิม่ตวั 

๑๔  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 

การท่ีสามเณรมาบวชตัง้แตเ่ยาว์วยั  ก็แปลวา่  เป็นผู้ ท่ีมีบญุได้สัง่สมมายาวนาน  ได้ผา่นขัน้ตอนชีวิตของคฤหสัถ์

มาแล้ว  จนถงึจุดอิ่มตวั  เห็นทกุข์เห็นโทษในชีวติคฤหสัถ์  และภยัในวฏัสงสาร  จึงได้ลาออกจากการครองเรือน  มาอยูใ่น

uniformของนกับวช  ตอ่เน่ืองกนัมาข้ามชาต ิ

 

ปัจจบุนัก็มาทางลดั  ทางลดั  คือ ไมต้่องไปเสยีเวลาไปเรียนทางโลกให้มนัวุน่วาย  เปลอืงเงินตรา  เวลาและ

อารมณ์  แล้วก็ไมไ่ด้อะไรเลย   

 

เดมิพนัด้วยชีวติ 

๑๔  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 

ปู่ ยา่  ตายาย  บรรพบรุุษของเรา  ได้เอาชีวิตเป็นเดมิพนัในการรักษาพระพทุธศาสนา  รับพระพทุธศาสนามาเป็น

ศาสนาประจําชาติ  เอาไว้หลอ่หลอมชีวิตคนทัง้ชาติ  ให้ดําเนินชีวติได้ถกูทาง  ถือวา่  เป็นชาติท่ีมีบญุ  แผน่ดินนีเ้ป็น

แผน่ดินท่ีมีบญุ  เอาชีวติเป็นเดมิพันปกป้องพระพุทธศาสนาเอาไว้  สบืทอดมาจนกระทัง่ถึงรุ่นเรา  จนกระทัง่สามเณร

ได้มาบวช   

 

สืบทอดต่อไปด้วยชวีิต 

๑๔  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 

เมื่อเราได้มาบวชเป็นสามเณรแล้ว  ก็ควรจะรักษาสบืทอดพระพุทธศาสนาต่อไปด้วยชวีิต  ไมต้่องไปคดิเร่ือง

อยา่งอ่ืนเลย  คิดเร่ืองเดียววา่  ทําอยา่งไรจึงจะศกึษาให้รู้ทัว่ถึงในธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพ่ือไว้สอนตวัเอง  เพ่ือ

ไว้สอนมวลมนษุยชาติ  เพ่ือธํารงไว้ซึง่พระศาสนา  และสิง่ท่ีดงีามเอาไว้ในผืนแผน่ดินนีแ้ละในโลกนี ้ ก่อนท่ีจะละจากโลก

ไป  เช่นเดียวกบัหลวงปู่   หลวงตา  หลวงน้า  หลวงลงุ  หลวงพอ่ทัง้หลาย   

น่ีคือภารกิจอนัยิง่ใหญ่ท่ีสามเณรพงึต้องระลกึนกึถงึเอาไว้ให้ดี  
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แบ่งปันความรู้สู่ชาวโลก 

๑๔  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 

ทําอยา่งไรพระพทุธศาสนาจึงจะขยายไปได้ทัว่โลก  อยา่มามวัคิดวา่  จะมาอยูแ่คภ่ายในวดั  หรือคิดวา่  ยงัสอน

ตวัเองไมไ่ด้  อยา่ไปคดิอยา่งนัน้ 

 

โลกใบเลก็นิดเดียวนี ้ จะต้องเอาแผนท่ีโลกมาดวูา่  มวลมนษุยชาติกําลงัเฝา้คอยเราอยู ่ เราก็ดไูปวา่  ทกุคนกอ่น

ตายจะต้องรู้คําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะฉะนัน้  นอกจากปริยตัิ  ปฏิบตัิ  ปฏิเวธ  ต้องเทศนาด้วย  เรียน

มาแล้ว  จะมาอบุ ๆ  มบุ ๆ  มิบ ๆ  ขยกัเอาไว้สอนตวัเองอยา่งเดยีวไมไ่ด้  ต้องแบง่ปันความรู้ขยายไปสูช่าวโลกด้วย 

 

เขาอยู่ในตัวคุณ 

๑๔  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 

ถ้าจะไปตา่งประเทศ  ปริยตัิ  ปฏิบตัิ  ปฏิเวธ  เทศนาก็จะต้องเพ่ิมภาษา  ภาษาอะไรก็ได้  ท่ีเป็นภาษาสากล  เช่น  

ภาษาองักฤษ  ภาษาจีนกลาง ฯลฯ  ดงันัน้  ต้องพร้อมด้วยปริยตัิ  ปฏิบตัิ  ปฏิเวธ  เทศนาและภาษาตา่งประเทศ 

 

แตถ้่าหากวา่  เป็นลกูเณรของครูไมใ่หญ่  ต้องปริยตัิ  ปฏิบตัิ  ปฏิเวธ  เทศนา  ภาษาตา่งประเทศและวิชชา

ธรรมกาย  วชิชาธรรมกายก็จะต้องเอาไป  เพ่ือท่ีจะไปบอกทกุคนในโลกวา่ 

 

“คณุรู้ไหม  มีใครคนหนึง่คอยคณุอยู ่ เขาเป็นผู้ รู้อดตี  ปัจจบุนั และอนาคต  คณุอยา่เพ่ิงเข้าใจวา่  เขาเป็นเงา  

แม้ไมม่ีแสงผา่นตวัคณุ  แตเ่ขาก็ยงัอยู่ในตวัคุณ  อยูก่นัมายาวนานแล้ว อยูก่บัตวัคณุ  แตค่ณุไมรู้่วา่  เขาอยูก่บัคณุ  เขา

จะเป็นผู้ เปิดเผยความลบัในชีวิต  ซึง่มืดมนอนธการมายาวนานให้แก่คณุ  คณุจะหายสงสยั  จะมีปีติใจ  และทําความเห็น

ให้ถกูต้อง  เมื่อคณุกบัเขาเป็นหนึง่เดยีวกนั” 

 

คณุสนใจไหมวา่  มีเขาอยูใ่นตวัคณุ  เขาคนนัน้  คือ  พระธรรมกาย  ซ่ึงเป็นพระรัตนตรัยภายใน”  เราไป

บอกเลย  บอกเขาได้  อยา่งนีจ้งึจะถกูหลกัวิชชาของการเป็นเทือกเถาเหลา่กอของสมณะ  ต้องอยา่งนี ้ 

 

เดนิตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

๑๔  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 

เราเกิดมาทํางาน  สร้างบารมี  มาทําพระนิพพานให้แจ้ง  ไมใ่ชเ่กิดมาแตง่งาน  การแตง่งานให้สาํหรับผู้มีบญุ

น้อย  ท่ีเขายงัจะต้องมคีวามจําเป็นอยูใ่นชีวิตระดบันัน้  และเมื่อมนษุย์จําเป็นจะต้องมาเกิดในโลกด้วยวิธีการอยา่งนัน้  ให้

เป็นหน้าท่ีของเขา 

 

เราถงึจดุอ่ิมตวัแล้ว  เราได้ผา่นชีวิตขัน้ตอนนัน้มาแล้ว  ผู้มีบญุน้อยพงึไปทําอยา่งนัน้ก่อน  ผู้มีบญุมากต้องเดนิ

ตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   
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อย่าหลงทาง 
๑๕  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 
วตัถปุระสงค์ของการบวช  เพ่ือทําพระนิพพานให้แจ้ง  บวชแล้วอยา่หลงทางตามกระแสโลก  โลกเขาตื่นตวัวา่  

บวชแล้วจะต้องไปเรียนปริญญาอะไรตา่ง ๆ  แบบชาวโลกเขา  อยา่งนัน้หลงทางแล้ว 

 

ท่ีจริงนกับวชคือ  ผู้ นําชีวิตจิตวิญญาณของชาวโลก  เราต้องทวนกระแสโลก  เหมือนปลาวา่ยทวนนํา้อยา่งนัน้  

ต้องฉดุชาวโลกให้เขาไปพ้นโลก  ไมใ่ช่ไปคล้อยตามชาวโลกเขา 

 

อย่าไปกลวั 

๑๕  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 

เราเป็นนกับวช  ไมต้่องกลวัวา่  ไมม่ีใครมาเลีย้ง  ก็ให้มนัรู้ไปวา่  ทําตามพระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วจะอด  จะไมม่ี

ใครมาสนบัสนนุ  อยา่ลมืนะ  พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้คาถา  สีเลน โภคสมฺปทา  ศีลเป็นบอ่เกิดแหง่โภคทรัพย์ 

 

ไมม่ีจริง ๆ  เกิดอยูใ่นป่าในเขา  ผู้คนก็จะตะเกียกตะกายไปทําบญุ  โยมเขามีปัจจยัน้อย  เขาอยากได้บญุเยอะ  

พอรู้วา่  มีเนือ้นาบญุอยูท่ี่ไหน  ก็จะตะเกียกตะกายไปทําบญุ  อยา่ไปกลวัวา่  จะไมม่ใีครเลีย้ง 

 

เพยีรละนิวรณ์...ทาํพระนิพพานให้แจ้ง 

๑๘  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 

ถ้าบวชแล้ว  ไปดหูนงั  ดลูะคร  ดเูน็ต  (INTERNET)  เร่ืองพิลกึกึกกือ  อยา่งนัน้ไมเ่รียกวา่  บวช  เพราะบวชมา

จากคําวา่  ปวชัชะ  แปลวา่  เว้น  เว้นจากบาปอกศุลทัง้ปวง  เว้นจากการกระทําแบบท่ีชาวโลกเขาทํากนั  ให้ทําแบบพระ  

แบบพระอริยสาวก  แบบพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ท่ีทา่นเพียรละนิวรณ์หวงัจะทําพระนิพพานให้แจ้ง  อยา่งนัน้ถงึจะถกู

วตัถปุระสงค์ของการบวช   

 

ดูเวลาและอารมณ์ 

๑๘  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 

เมื่อวนัพระเวยีนมาครัง้หนึง่  ลกูเณรจะต้องมาระลกึถึงวา่  ๗  วนั ท่ีผา่นไปนัน้  เราบริบรูณ์หรือบกพร่องข้อไหน

บ้าง  บกพร่องข้อไหน  เราก็ปรับตวัของเรา  เรารู้ตวัของเราเอง  หรือบางข้อเราอาจจะมองข้ามไป  ก็จะมเีพ่ือนสหธรรมิก

คอยแนะนํา  ถ้าเขาแนะนําก็อยา่ไปขุน่มวั  ควรจะขอบคณุท่ีเขาชีข้มุทรัพย์ให้  

  

แม้บางครัง้เขาอาจจะมองเห็นวา่  เราเป็นอยา่งนัน้  แตส่ิง่ท่ีเราเป็น  มนัไมไ่ด้เป็นอยา่งท่ีเขาเห็น  ก็ต้องให้อภยักนั

ไป   

ผู้ ท่ีแนะนํา  เวลาจะพดู  ก็ต้องดเูวลาและอารมณ์วา่  เราควรจะชีข้มุทรัพย์ตอนไหน  ถ้าไปชีต้อนท่ีเขาไมพ่ร้อม  

เขาก็ไมเ่อา  ต้องดเูวลาและอารมณ์ให้ดี  
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ต่อสู้กบัความไม่รู้จริง 

๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 

สามเณร  คือ  เทือกเถาเหลา่กอของสมณะ  เป็นผู้ ท่ีจะต้องรับภารกิจอนัยิง่ใหญ่ตอ่ไปในอนาคต  เก่ียวกบัเร่ือง

พระพทุธศาสนา  ตอ่ไปจะต้องตอ่สู้กนัอยา่งหนกัขึน้ไปเร่ือย ๆ  ตอ่สู้กบักิเลสในตวัเอง  ตอ่สู้กบัความไมรู้่จริงท่ีมีอยูใ่นใจ

ของมวลมนษุยชาติ  เพราะเร่ืองเศรษฐกิจจะมาแรง  แตว่า่จิตใจ  เขาจะไมใ่ห้ความสาํคญั  คอื  จะเอาแตเ่กง่อยา่งเดียว  

แตไ่มเ่อาดี  เอารวยอยา่งเดยีว  แตว่า่ไมเ่อาบญุ 

 

แตก่่อนท่ีจะไปรับภารกิจอนัยิ่งใหญ่นัน้  สามเณรจะต้องรู้จกัตวัของเราเองก่อน  ปลกูจิตสาํนกึของเรา  ทําความ

รู้จกัตวัเองให้ดวีา่  เราไมใ่ช่ผู้ ด้อยโอกาส  เราเป็นเทือกเถาเหลา่กอของสมณะ  ไมใ่ชเ่ทือกเถาเหลา่กอของคฤหสัถ์  บวช

แล้วต้องเรียนวชิชาของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  อยา่ไปเรียนวชิาของคฤหสัถ์ของฆราวาสเขา  ผิดวตัถปุระสงค์ของการมา

บวช  เป็นการบวชด้วยความเป็นหนี ้

 
หาคาํตอบจากสามเณร 

๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 
 

ญาติโยมถวายอาหารด้วยศรัทธา  อยากจะได้บญุจากสามเณร  อาหารกวา่จะหามาได้  เหน่ือยยากลาํบากใน

การทํามาหากิน  และยงัต้องตื่นแตเ่ช้ามาหงุข้าว  เอาข้าวปากหม้ออาหารดี ๆ  ถวายเณรก่อน  เพ่ือให้เณรได้ฉนัอาหาร

อร่อย ๆ  มีกําลงัท่ีจะไปทําพระนิพพานให้แจ้ง  หรือศกึษาพระธรรมวินยัของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยา่งเดยีว  ไมใ่ช่เพ่ือให้

ไปเรียนทางโลก  
  
แล้วก็ความเป็นจริงนัน้  ญาติโยมไมม่ีใครมาถามเร่ืองทางโลกนะ  เขารู้ดีกวา่เรา  แตเ่ขาอยากจะรู้ในสิง่ท่ีเขาไมรู้่  

คือ  ความรู้ท่ีเป็นความจริงของชีวิต  เป็นความรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ท่ีสามเณรได้เรียนนัน่แหละ  คือ  เร่ืองบญุเร่ือง

บาป  นรกสวรรค์  กฎแหง่กรรมมจีริงไหม  ตายแล้วไปไหน  ทําอยา่งไรจะดาํเนินชีวติให้ถกูต้อง  ไมผิ่ดพลาด  หรือปู่ ยา่ตา

ยายตายแล้วไปไหน  ผู้ ท่ีเป็นท่ีรักตายแล้วไปท่ีไหน  เขาก็จะต้องมาหาคาํตอบจากสามเณร   
 

ก้นกระทะ 
๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 

 
สามเณรกําลงัอยูใ่นวยัท่ีสดช่ืน  โรคภยัไข้เจ็บน้อย  กําลงัแขง็แรง  เหน่ือยไมจ่ริง  คือ  เหน่ือยชัว่คราว  พอนัง่พกัก็

หาย  อยูใ่นวยัท่ีเหมาะสมในการศกึษาธรรมปฏิบตัิ  ทัง้ทฤษฎีและปฏิบตัิของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ธรรมะก็นัง่จริง ๆ  นัง่

ให้ก้นเป็นก้นกระทะไปเลย  
  
เคยเห็นก้นกระทะไหม  ก้นมนัอยูต่ิดกบัไฟนะ  ในเตานะร้อนฉ่า  มนัไมห่นีหรอก  มีแตค่นจบัมนัยกหนี  นัง่ธรรมะ

ต้องนัง่ให้ทน ๆ  เหมือนก้นกระทะนะลกูเณร  ต้องอยา่งนี ้  
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ยิง่เรียน...ยิง่ม่วน 

๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 
 

ลกูเณรอยูใ่นวยัท่ีปฏิบตัิธรรมะก็เห็นธรรมะได้เร็ว  เพราะเณรไมม่เีคร่ืองกงัวลเลย  ยงัไมไ่ด้เป็นสมภาร  เคร่ือง

กงัวลก็ไมม่ี  ไมไ่ด้เป็นหลวงปู่   หลวงตา  หลวงพอ่ท่ีจะต้องมานัง่รับแขกอะไรอยา่งนี ้ รักษาศรัทธาญาติโยมก็ไมม่ี  มีแต่

เรียนอยา่งเดียว 
 
แล้วความรู้ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็นา่ศกึษา  นา่เรียนรู้ทีเดยีว  วิชชา ๓  วชิชา ๘  อภิญญา ๖  ปฏิสมัภิทา

ญาณ ๔  วิโมกข์ ๘  โอ้ !  สนกุ ยิ่งเรียนยิ่งมว่น 
 

พระนพิพานไม่เกีย่วกบัยุคสมยั 

๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๗ 
 

ลกูเณรบวชเป็นพระแล้ว  ต้องมาเป็นพระแท้นะลกูนะ  เรามาศกึษาชีวติพระสวิา่  พระแท้เป็นอยา่งไร  อยา่งน้อย

ลกูเณรก็จะต้องรู้จกัชีวิตสมณะเป็นอยา่งนี ้ แล้วก็ให้ลกูเณรทําความเข้าใจใหมว่า่  พระนิพพานไมเ่ก่ียวกบัยคุสมยั  ไมล่ํา้

สมยั  ไมล้่าสมยั  ไมท่นัสมยั  และไมห่มดสมยั  ไมเ่ก่ียวกบัสมยัเลย  มีมานานตัง้แตก่่อนพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบงัเกิด 
   
แล้วทา่นไปค้นพบซึง่เป็นสจัธรรม  สิง่เหลา่นีม้ีอยู ่ มีมานานแล้ว  มีอยูต่ลอดเวลานะ  เพราะฉะนัน้  ไมเ่ก่ียวกบั

สมยั  ไมล่ํา้สมยั  ไมล้่าสมยั  ไมท่นัสมยั  และไมห่มดสมยั  ต้องจําตรงนีเ้อาไว้   
 

ประวตัศิาสตร์ชีวติ 

๒๙  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

ลกูเณรให้ตัง้ใจประพฤติปฏิบตัิธรรมกนัให้เต็มท่ี  พระรัตนตรัยมีอยูแ่ล้วภายในตวัของเรา  ทา่นสงิสถิตอยูท่ี่

ศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗  เป็นกายท่ีละเอียดและบริสทุธ์ิท่ีสดุ  เรามหีน้าท่ีเพียงทําใจให้บริสทุธ์ิ  เทา่กบัความบริสทุธ์ิของ

ทา่น  เราก็จะเข้าถงึได้  ใจจะบริสทุธ์ิก็อยูท่ี่หยดุน่ิง  พอใจหยดุก็บริสทุธ์ิ  พอบริสทุธ์ิก็หลดุพ้นจากกายหยาบ  เดี๋ยวก็เข้าถงึ

พระรัตนตรัยภายในตวัได้   

 

ให้ตัง้ใจทําความเพียรให้เตม็ท่ีเลย  จะได้เป็นประวตัิศาสตร์ชีวติของการสร้างบารมีของลกูเณรทกุรูป  ท่ีเราบวช

มาแล้ว  เราก็บําเพ็ญสมณธรรม  ตัง้แตเ่ป็นสามเณร  กระทัง่มาบวชเป็นพระภิกษุ  เรานกึเมื่อไหร่  ก็จะมคีวามปลืม้ปีติและ

เบิกบาน   

 

หมัน่ทาํความเพยีร 

๒๙  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

เราเป็นนกับวชแล้ว  ต้องมคีวามปีติสขุทกุ ๆ วนัท่ีผา่นไป  ปีติสขุจะเกิดขึน้เมื่อเราได้ขวนขวายในการทําความดี  

ทําความบริสทุธ์ิกาย  วาจา  ใจ  ให้ลกูหมัน่ทําความเพียรไป  ลกูเณรทกุรูปก็มีบารมี  จะต้องเข้าถึงอยา่งแนน่อน   



27 
 

ครูสอนตัวเอง 

๒๙  เมษายน  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

ลกูเณร  พอบวชเป็นพระแล้ว  อยา่ลมืเป็นครู  เราต้องเป็นครู  เพราะคําวา่  “ครู”  คํานีเ้ป็นคําท่ียิ่งใหญ่  ไมม่ีใคร

หนีพ้นคําวา่  “ครู”  เป็นครูสอนตวัเราเอง  เราต้องเป็นทัง้ครูทัง้นกัเรียนภายในตวั  

 

ต้องหดัเป็นครูฝึกหดั  หดัสอนตวัเราเอง  ให้ละชัว่  ทําดี  ทําใจให้ใส ๆ  แคนี่ ้ ไมต้่องทําอะไรท่ีนอกเหนือจากนี ้ 

อะไรท่ีเป็นความชัว่เราก็ไมทํ่า  อะไรเป็นความดเีราก็ทํา  อะไรท่ีเป็นทางมาแหง่ความบริสทุธ์ิกาย  วาจา  ใจ  ก็เร่งทําความ

เพียรกนัไป   

 

เราหนีคาํวา่  “ครู”  ไมพ้่น  แม้อยูค่นเดียว  ก็ต้องสอนตวัเอง  พอเราสอนตวัเองได้แล้ว  เราคอ่ยไปสอนคนอ่ืนเขา  

ก็เป็นครูอีก  เพราะฉะนัน้  ครูน่ีสาํคญัมาก 

 

 

วิตามินของการเป็นพระ 

๑๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

เมื่อบวชเป็นพระแล้ว  ต้องให้เข้าถึงวติามินของการเป็นพระ  จะเข้าถึงวิตามินของการเป็นพระ  ก็ต้องบําเพ็ญ

สมณธรรม  แล้วจะรู้วา่ เป็นพระน่ีสนกุจริง ๆ  มีความสขุและเบิกบาน  ท่ีเรียกวา่  ใคร ๆ  ในโลกยากท่ีจะได้อยา่งพระ  

เพราะวา่มีโอกาสฝึกใจหยดุน่ิง  ได้ศกึษาคาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  วนัหนึง่ ๆ  จะมีแตเ่ร่ืองบญุกศุล  หลัง่ไหลพร่ัง

พรูมาในตวั 

 

เพศสมณะ...เพศบริสุทธ์ิ 

๑๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

บญุเป็นบอ่เกิดแหง่ความสขุและความสาํเร็จในชีวติ  เราก็จําเป็นจะต้องสัง่สมบญุ  แล้วเพศไหนท่ีจะสัง่สมบญุได้

มาก  เมื่อมีเวลาจํากดัในโลกมนษุย์  ก็ต้องเพศสมณะ  เพศบริสทุธ์ิ  ท่ีเป็นเนือ้นาบญุ  เป็นอายพุระพทุธศาสนา  ท่ีจะสัง่สม

บญุได้ดีท่ีสดุ   

 

ภาษาประดุจนํา้…ความรู้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประดุจปลา 

๑๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

พอมาบวชเป็นพระแล้ว  สิง่ท่ีจะต้องทํา  คือ  ศกึษาเลา่เรียนปริยตัิ  ปฏิบตัิ  ปฏิเวธ  เทศนา  วิชชาธรรมกายและ

ภาษาตา่งประเทศ  เพ่ือเตรียมตวัท่ีจะไปถา่ยทอดคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้กบัชาวโลก  
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เราก็จะต้องเรียนตรงนีด้้วย  เพราะฉะนัน้  ให้จํางา่ย ๆ วา่  ถ้าบวชแล้วต้องเรียน  ปริยตัิ  ปฏิบตัิ  ปฏิเวธ  เทศนา  

วิชชาธรรมกาย  และภาษาตา่งประเทศ  เพ่ือเราจะได้พดูให้รู้ภาษาของทกุชาติ  ให้ภาษานัน้เป็นประดุจนํา้  ความรู้ของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประดุจปลา  แหวกวา่ยเข้าไปสูด่วงใจของเพ่ือนมนษุย์ท่ีถกูบดบงัด้วยภาษา  ขนบธรรมเนียม  

วฒันธรรม  และประเพณีตา่ง ๆ   

 

การเตรียมตวัท่ีจะทําอยา่งนีไ้ด้  ต้องเตรียมตวักนัตัง้แตย่งัเป็นสามเณรทีเดยีว 

 

เหมือนอยู่ในสวนสวรรค์ 

๑๘  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

ลกูเณรอาจจะไมรู้่ตวัเองวา่  เราเป็นผู้มีบญุอยา่งมหาศาล  ได้สัง่สมแตบ่ญุทกุวนั ๆ  ได้ถือศีลตัง้  ๑๐  ข้อ  แล้วก็

บําเพ็ญสมณธรรม  ได้ลิม้รสวิตามินของนกับวช  ของการเป็นพระน้อยเณรน้อย  ด้วยการบําเพ็ญสมณธรรม  ได้สัง่สมบญุ

จากกิจวตัรกิจกรรม  ได้สัง่สมปัญญาบารมี  จากการศกึษาเลา่เรียน  ทัง้นกัธรรม  บาล ี แล้วอยูใ่กล้บณัฑิตนกัปราชญ์  

เป็นชีวติท่ีช่ืนใจทีเดียว  เหมือนอยูใ่นสวนสวรรค์ท่ีสวยสดงดงาม  

  

ถึงแม้วา่จะเป็นเด็กภายนอก  แตภ่ายในก็เป็นผู้ใหญ่  เป็นผู้ ท่ียิ่งใหญ่  ท่ีแม้แตพ่ระอนาคามซีึง่เป็นคฤหสัถ์ยงัต้อง

ยกมือไหว้  แม้เทวดาเห็น  เทวดาก็ไหว้ 

 

ชีวติทีไ่ม่ต้องเจยีระไน 

๑๘  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

การได้บวชมาเป็นสามเณร  เราอาจจะมชีีวติท่ีแตกตา่งจากเดก็ชาวโลกบ้าง  แตเ่ป็นความแตกตา่งท่ีสงูสง่  ทาง

โลกของเขาไมเ่ห็นมีอะไร  เกิดมาก็สนกุสนาน  วนเวยีนกบัสิง่ท่ีไร้สาระ  ท่ีไมม่ีวนัสิน้สดุ  ไมม่ีจดุจบ  มีสิง่ใหม ่ๆ  มาให้

เพลดิเพลนิ  แตส่ิง่ท่ีเพลดิเพลนิล้วนแตม่วีิบากทัง้สิน้  เพราะวา่กฎแหง่กรรม  เขาบงัคบัเอาไว้หมด   

 

แตชี่วติสามเณร  โอ้ !  นา่ช่ืนใจ  เพราะ ชีวิตนีส้ะอาด  เกลีย้งเกลา  งามตัง้แตเ่กิด  เหมือนทองคําท่ีไมต้่อง

เจียระไนเลย  พอเกิดมาก็ผอ่งเลย   

 

ไม่เป็นพระใบลานเปล่า 

๒๑  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

เมื่อมาบวชเป็นภิกษุสามเณรแล้ว  อาชีพหลกัคือตรงนี ้ พอเรียนจบเปรียญธรรมประโยค  ๙  แล้ว  ก็ต้องเรียนตอ่

ประโยค  ๑๐  น่ีเป็นเร่ืองสาํคญัทีเดียว  เพ่ือท่ีวา่  เราจะได้นําปริยตัิท่ีเรียนมาแล้ว  นํามาปฏิบตัใิห้เข้าถึงซึง่คําสอนของพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าอยา่งแท้จริง  เราจะไมเ่ป็นเพียงแคพ่ระใบลานเปลา่ 
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ปริญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

๒๑  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

ลกูเณรจะต้องดสูามเณรราหลุเป็นหลกั  ต้นแบบของสามเณรท่ีกอบเม็ดทรายขึน้มากําไว้ในมือ  อธิษฐานตัง้ใจ

ทกุวนัวา่  วนันีข้อให้เราได้โอวาทจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  และพระอปัุชฌาย์อาจารย์ทัง้หลายเทา่เมด็ทรายในกํามือเรา  

ไมไ่ด้คิดวา่  จะ ENTRANCE  หรือเรียนในมหาวิทยาลยั  แตจ่ะเรียนให้ผา่นปริญญาท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสอน  คือ  

ปริญญาท่ีจะขจดัทกุข์ให้หมดสิน้ไปได้   

 

 

ศีลอดแบบอริยะ 

๒๖  ธนัวาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

ศีลอดแบบอริยะ  อด  ก็คือ  เว้น  เว้นจากบาปอกศุลทัง้หลาย  ใน  ๑๐  ข้อนี ้ ท่ีเรียกวา่ศีล  ๑๐  ซึง่เป็นสิง่ท่ีทกุ

คนในโลก  ผู้ ท่ีเป็นบณัฑิตนกัปราชญ์  จะต้องศกึษาความรู้สากลนีไ้ว้วา่  ศีลอดแบบอริยะ  แบบชาวพทุธ  เขาอดอะไรบ้าง  

เว้นอะไรบ้าง   

 

ผู้ เข้ามาบวชเป็นสามเณรจะต้องงดเว้นจากการลว่งละเมดิสกิขาบท  ท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงบญัญตัิไว้  ๑๐  

ประการ  ดงันี ้  

 

ข้อ ๑.  เว้นจากการฆา่และการเบียดเบียนสตัว์  สตัว์ในท่ีนีห้มายถึง  สตัว์ทกุชนิด  ทัง้มนษุย์และสตัว์เดรัจฉาน   

ข้อ ๒.  เว้นจากการถือเอาสิง่ของท่ีเขามิได้ให้  เอามาเป็นของ ๆ  ตน  ด้วยวิธีขโมย  คดโกง  จี ้ ปล้น  เป็นต้น   

ข้อ ๓.  เว้นจากการประพฤติไมป่ระเสริฐ  คือ  การเสพเมถนุกบัทัง้คน  และสตัว์ทกุชนิด  ทกุเพศ  ทกุวยั  คือ  

เว้นเร่ืองเพศสมัพนัธ์นัน่เอง   

ข้อ ๔.  เว้นจากการพดูเท็จ  โกหก  หลอกลวง  หรือการแสดงออกโดยเจตนาบิดเบือนความจริงเพ่ือให้คนอ่ืนหลงเช่ือ   

ข้อ ๕.  เว้นจากการดื่มนํา้เมา  คอื  เหล้า  เบียร์  ไวน์  และสิง่เสพติดทกุชนิด  รวมทัง้บหุร่ี  อนัเป็นท่ีตัง้แหง่ความประมาท   

ข้อ ๖.  เว้นจากการรับประทานอาหารในเวลาวิกาล  คือตัง้แตเ่ท่ียงวนัไปแล้วจนถึงรุ่งอรุณของวนัใหม ่  

ข้อ ๗.  เว้นจากการฟอ้นรํา  ขบัร้อง  เลน่ดนตรี  และดกูารแสดงท่ีเป็นไปในทางอกศุลทกุชนิด   

ข้อ ๘.  เว้นจากการประดบัตกแตง่ร่างกายด้วยเคร่ืองประดบั  เช่น  ดอกไม้ของหอม  และเคร่ืองลบูไล้ทกุชนิด   

ข้อ ๙.  เว้นจากการนัง่และนอนบนท่ีนัง่ท่ีนอนอนัสงูใหญ่  ซึง่ภายในยดัด้วยนุน่หรือสาํล ี  

ข้อ ๑๐.  เว้นจากการรับเงินและทอง  และยินดีในเงินและทองท่ีเขาเก็บไว้เพ่ือประโยชน์แก่ตน   

 

น่ีคือ  ศีลอดแบบชาวพทุธ  วิถีชีวติของอริยะก็มีข้อวตัรปฏิบตัิอยา่งนี ้ ซึง่สามเณรและผู้ใฝ่การศกึษาความรู้สากล  

ทกุคนจะต้องศกึษาและทรงจํากนัเอาไว้ให้ดี   
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อย่าคดิสึก 
๒๐  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๘ 

 

ถึงเวลาท่ีลกูจะได้เลือ่นระดบัชีวิต  จากเทือกเถาเหลา่กอของสมณะไปเป็นพระภิกษุ  ก็ขอให้ตัง้ใจบวชให้ดี  บวช

แล้วอย่าไปคดิสกึ  คิดอยา่งเดียว  ทําอยา่งไรจะทําพระนิพพานให้แจ้ง  แสวงบญุ  สร้างบารมี  อยา่งน้อยก็ให้เข้าถึงพระ

รัตนตรัยในตวั  และศกึษาวิชชาธรรมกายของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  เพราะยงัมคีวามรู้ภายในอนัยิง่ใหญ่อีกมากมาย  ท่ี

เรียนตลอดชาตินี ้ ก็ยงัไมห่มด 

 

สุขด้วยตวัเอง 

๗  มกราคม  พ.ศ.๒๕๔๙ 

 

สามเณรคงจะรู้แล้ววา่  อิริยาบถท่ีชอบมากท่ีสดุ  คือ  อิริยาบถนัง่สมาธิ  ซึง่เป็นอิริยาบถเดยีวของทา่นผู้ รู้ภายใน  

และทา่นผู้ รู้ทัง้อดีต  ปัจจบุนั  และอนาคต  รวมทัง้ผู้ รู้ท่ีอยูใ่นอายตนนิพพาน  ล้วนอยูใ่นอิริยาบถนัง่อยา่งนี ้ ไมย่ืน  ไมเ่ดิน  

แล้วก็ไมน่อน  มีความยินดีอยา่งนี ้ และก็เร่ิมรู้จกัแล้ววา่  เราเป็นสขุด้วยตวัของเราเอง  ดกีวา่การเป็นสขุท่ีอาศยัวตัถุ

ภายนอก  และเป็นสขุท่ียิ่งใหญ่กวา่  แล้วก็เป็นความสขุท่ีแตกตา่งจากความสขุท่ีเคยเจอ   

 

ความสขุภายนอก  อยา่งเรามีแวน่ตา  ปากกา  แหวนเพชร  ประเดี๋ยวเดยีวก็หายเหอ่  เสือ้ผ้ามีก็ต้องคอยดแูล  

ต้องทําความสะอาด  ต้องรีด  อะไรตา่ง ๆ  สารพดั  แล้วมนัก็ผพุงั  ให้ความปลืม้ใจประเดี๋ยวประดา๋ว  ทัง้คน  สตัว์  สิง่ของ  

ท่ีเคยเจอมา  ก็ไมเ่คยให้ความสมบรูณ์  ไมเ่คยเติมความพร่องของใจให้เต็มเป่ียมบริบรูณ์เลย   

แตค่วามสขุท่ีสขุด้วยตวัเองน่ีส ิ แคน่ัง่หลบัตาพริม้ ๆ  นัง่หน้ายิม้ ๆ  แคน่ัน้  ก็พบความสขุท่ีแท้จริงภายใน   

 

อริิยาบถของผู้รู้ 

๗  มกราคม  พ.ศ.๒๕๔๙ 

 

การนัง่สมาธิ  คือ  อิริยาบถของผู้มีบุญ  ของผู้รู้  ผู้ตื่น  ผู้เบิกบาน  ตื่นตวัภายใน  มีความเบิกบาน  หวัใจ

ขยาย  เป็นสิง่ท่ีกิเลสถึงทางตนั  ลม่สลายไปแล้ว  เอาชนะไมไ่ด้  แม้วา่ยงัไมเ่ป็นพระอรหนัต์ก็ตาม 

 

 

มีส่วนแห่งบุญ 

๗  มกราคม  พ.ศ.๒๕๔๙ 

 

ถ้าระหวา่งท่ีฉนัภตัตาหาร  สามเณรตรึกธรรมะได้ตลอด   สวา่งภายในตลอดการฉนั  แปลวา่  ฉนัครัง้นีไ้มเ่ป็นหนี ้ 

แถมเป็นเจ้าหนี ้ เป็นนาย  เป็นแหลง่แหง่บญุ  เป็นเนือ้นาบญุ  ฉันในฐานะเป็นเนือ้นาบุญ  ทําให้ฉนัไปก็ปีติ  นกึถึงบญุท่ี

ตวัได้ทํา  และก็นกึซาบซึง้ในการถวายทานของโยม  โยมก็จะไปมีส่วนแห่งบุญตรงนีม้ากทีเดียว   
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เสริมให้สมบูรณ์ 

๗  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 

เราสามารถทําสมาธิปฏิบตัิธรรมควบคูก่บัภารกิจประจําวนัได้  เพราะการปฏิบตัิธรรมทําให้ใจเป็นสขุ  เราจะดู

อะไรก็เป็นสขุ  จะได้ยินอะไรก็เป็นสขุ  ต้นไม้ต้นเดิม  คนคนเดิม  หรือภารกิจอะไร  ได้ด ู ได้ฟัง  ได้ยินอะไรตา่ง ๆ  ก็มี

ความสขุ   

 

เพราะฉะนัน้  การปฏิบตัิธรรมจึงเป็นสว่นท่ีช่วยเสริมในภารกิจประจําวนัของลกูให้สมบรูณ์ยิ่งขึน้  โดยจะทํา

ภารกิจด้วยความสขุ  สดช่ืน  แล้วก็เป็นทางมาแหง่บญุตลอดเวลา   

 

ไม่มช่ีองว่าง 

๗  มกราคม  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 

ผู้ ท่ีทําความเพียร  เป็นเคร่ืองตื่นอยูเ่สมอ  ระลกึนกึถงึแตค่วามดงีาม  วนัเวลามนัผา่นไปเร็วจนกระทัง่  โอ !  วนันี ้

ยงัคดิพดูทําเร่ืองดี ๆ  ยงัไมเ่สร็จเลย  ทําไมหมดเวลาอีกแล้ว  น่ีแหละ  มนัไม่มีช่องว่างที่จะไปนึกถงึสิ่งที่ไม่ดีเลย 

 

คดิแล้วต้องลุย 

๙  กมุภาพนัธ์  พ.ศ. ๒๕๔๙ 

 

ถ้าลกูเณรคิดวา่  จะรับภาระดแูลพระพทุธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง  จะรับช่วงมรดกธรรมนี ้ สบืทอดเป็นศาสน

ทายาทตอ่ไป  และใช้คาํสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เป็นประโยชน์ตอ่เพ่ือนมนษุย์  ถ้าคิดอยา่งนีแ้ล้ว  ก็ต้องลงมือลยุ  

อยา่คดิเฉย ๆ  อยา่คิดฟรี  คิดแล้วต้องลุยเลย   

 

รายงานประสบการณ์ภายใน 

๒  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๔๙ 

 

สามเณร  :  ขณะนีล้กูเณรกําลงัเตรียมตวัเพ่ืออปุสมบทอทิุศชีวิต  ได้เตรียมกาย  เตรียมใจ  ตัง้แตอ่ยูท่ี่วดั  

ตอนนีกํ้าลงันัง่สมาธิอยูท่ี่สขุสนัโดษ 

 

ลกูเณรขอกราบรายงานผลการปฏิบตัิธรรมของลกูเณรตอ่พระเดชพระคณุหลวงพอ่ครับ 

 

ตอนนัง่สมาธิ  ลกูเณรได้ทําตามท่ีพระเดชพระคณุหลวงพอ่สอน  คือ  วางใจของลกูเณรให้น่ิง ๆ  สบาย ๆ  ไมไ่ด้

นกึ  ไมไ่ด้คิดเร่ืองอะไร  พยายามตะลอ่มใจให้กลบัมารวมอยูใ่นตวัอยา่งสบาย ๆ  โดยไมไ่ด้ใช้แรงไปบงัคบั  หรือจะ

พยายามเร่งให้ใจมารวมตามท่ีลกูเณรต้องการ  ลกูเณรทําแคป่ลอ่ยใจน่ิง ๆ  เฉย ๆ   
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บางครัง้ถ้ามีความคิดนอกเร่ืองฟุง้เข้ามา  ลกูเณรก็จะภาวนาสมัมาอรหงั  หรือไมก็่จะนกึถึงดวงแก้วทนัที  เมื่อทํา

อยา่งนี ้ ใจของลกูเณรก็จะสงบน่ิงเหมือนเดิม  ตอ่จากนัน้  ลกูเณรก็ปลอ่ยใจสบาย ๆ  หยดุน่ิงอีก  สกัพกัหนึง่  ตวัลกูเณรก็

จะรู้สกึโลง่  โปร่ง  เบาสบาย  ใจเบาครับ   

 

สกัครู่หนึง่  ลกูเณรก็รู้สกึเหมือนถกูดดู  และเหมือนตกจากท่ีสงู  ลกูเณรก็เห็นดวงธรรมขึน้มา  แตล่กูเณรก็ไมไ่ด้

ตกใจอะไรเลย  เพราะทําตามโอวาทของหลวงพอ่ท่ีบอกวา่  มีอะไรให้ดก็ูดไูป  ลกูเณรจงึวางใจน่ิง ๆ  ไปท่ีดวงธรรมนัน้  ก็

รู้สกึถกูดดูเข้าไปอีก  พร้อมกบัเห็นองค์พระธรรมกายทา่นผดุซ้อนขึน้มาพอด ี

   

ความรู้สกึของลกูเณรในตอนนัน้มีความสขุมาก ๆ  เลยครับ  ตอนแรก ๆ  ลกูเณรยงัเห็นองค์พระทา่นไมค่อ่ยจะ

ชดัเทา่ไหร่  แตล่กูเณรก็ไมไ่ด้กงัวลอะไร  เพียงแตว่างใจน่ิงเฉย ๆ  สบาย ๆ  ตอ่ไป  องค์พระท่ีตอนแรกยงัไมค่อ่ยชดัก็เร่ิมชดั

ขึน้  ลกูเณรก็ปลอ่ยใจน่ิง ๆ  วา่ง ๆ  ไปท่ีศนูย์กลางกายขององค์พระ  ก็ถกูดดูเข้าไปข้างในองค์พระ   

 

ลกูเณรรู้สกึมีความสขุมาก  เหมอืนกบัวา่  ใจของลกูเณรสงบและใสบริสทุธ์ิขึน้  ใจใสบริสทุธ์ิขึน้  พอลกูเณร

วางใจหยดุน่ิงตอ่ไปอีก  องค์พระองค์ท่ี  ๒  ทา่นก็ผดุขึน้มาอีก  องค์พระองค์ท่ี  ๒  ทัง้ชดั ทัง้ใส ทัง้สวา่งมากกวา่องค์แรก  

หลงัจากนัน้  ลกูเณรก็มองดทูา่นผดุขึน้มาทีละองค์ ๆ  อยา่งสบาย ๆ  ลกูเณรก็จะเห็นรายละเอียดตา่ง ๆ  ขององค์พระชดั

ขึน้  แล้วก็มีความสขุมากขึน้ไปเป็นลาํดบั   

 

ทกุ ๆ  ครัง้ท่ีนัง่สมาธิ  ลกูเณรจะไมล่มืหลกัปฏิบตัิ  คือ  วางใจหยดุน่ิงเฉย  ไมลุ่้น  ไมเ่ร่ง  ไมเ่พง่  ไมจ้่อง  หรือไม่

อยากท่ีจะเห็นชดั ๆ  ไว ๆ  ตอนนีล้กูเณรมีความสขุมากครับ  ท่ีเห็นองค์พระทา่นผดุขึน้มาเร่ือย ๆ  องค์พระก็ชดัขึน้  ใสขึน้  

แล้วก็สวา่งขึน้   

 

ลกูเณรก็เข้ากลางองค์พระตอ่ไปเร่ือย ๆ  แล้วก็พยายามรักษาสติให้ยิ่ง ๆ  ขึน้ไป  สว่นนอกรอบลกูเณรก็จะ

พยายามตรึกองค์พระให้ได้ตลอดเวลา  และก็ยงัมีเพ่ือน ๆ  เป็นกําลงัใจให้กนัและกนั  จึงทําให้ลกูเณรมีไฟโชนขึน้ท่ีจะ

ปฏิบตัิธรรมกนัอยา่งเต็มท่ี  

  

สดุท้ายนี ้ ลกูเณรขอกราบแทบเท้าขอบพระคณุพระเดชพระคณุหลวงพอ่ท่ีอนญุาตให้ลกูเณรได้อปุสมบทอทิุศ

ชีวิต  และคอยประคบัประคองอบรมสัง่สอนจนลกูเณรมใีนวนันี ้ ลกูเณรกราบขอความเมตตาให้พระเดชพระคณุหลวงพอ่

ช่วยแนะนําการปฏิบตัิของลกูเณรให้ละเอียดยิ่ง ๆ  ขึน้ไปครับ 

   

หลวงพ่อ  :  น่ีก็ได้ช่ือวา่  บวช  ๒ ชัน้ออ่น ๆ  แล้ว  เวลาท่ีเหลอือยูอี่ก  ๑๐  วนันี ้ ลกูเณรก็จะต้องทําให้ละเอียดยิง่ ๆ  ขึน้ไป  

คือ  หยดุน่ิงอยา่งเดียว  ไมต้่องไปทําอะไรท่ีนอกเหนือจากนี ้ เราจะได้บวช  ๒ ชัน้  แล้วก็บวชอีกหลาย ๆ  ชัน้  บวชอยา่ง

มหศัจรรย์ทีเดียว  บวชกนัซ้อน ๆ  กนัเข้าไป  โอ !  กระทัง่จีวรไมใ่ช่สนีีแ้ล้ว  อืม้...ม ! ช่ืนใจจริง ๆ 
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เราจะมีปีติและภาคภมูิใจมากเพียงใด  ลกูเณรลองนกึดก็ูแล้วกนัวา่  เราเข้าไปอยูใ่นทา่มกลางคณะสงฆ์นัน้  มี

พระอปัุชฌาย์  พระกรรมวาจาจารย์  พระอนสุาวนาจารย์  รวมทัง้พระเถรานเุถระนัง่เป็นพระอนัดบั  เพ่ือเป็นสกัขีพยานใน

ความตัง้ใจจริงของเราท่ีจะบวชในคราวนีต้อ่หน้าพทุธปฏิมากร  แล้วใจของเราหยดุน่ิงดิง่เข้าไปสูภ่ายในเห็นพระภายใน

ซ้อน ๆ กนัหลาย ๆ องค์ขึน้มา   

  

 คํากลา่ววา่  บวชคราวนีเ้พ่ือท่ีจะทําพระนิพพานให้แจ้ง   สลดัตนให้พ้นจากกองทกุข์นัน้  จะหนกัแนน่  จะมี

อายตนะ  เสยีงทิพย์ดงัก้อง  ก้องไปไกลทีเดียว  ผา่นจากศนูย์กลางกายจะไปเช่ือมโยงกบัอายตนะท่ีเป็นทิพย์  อายตนะท่ี

เป็นธรรม  จะดงัไป  ก้องไปเลย 

 

 เวลาเราเปล่งเสียงขึน้มา  ขออุปสมบท  จะดังก้องจากมนุษย์ไปถงึทิพย์  จากทิพย์ไปถงึธรรม  มนุษย์  

ทิพย์  ธรรม  จะได้ยนิกนัทั่วถงึหมดเลย   

 

มนษุย์  คือ  ผู้ ท่ีอยูใ่นพระอโุบสถ รวมทัง้ตวัของลกูเณรด้วย 

   

ทิพย์  คือ  ผู้ ท่ีมีกายทิพย์  มีหทิูพย์  ตาทิพย์  คือ  กายละเอียดท่ีเป็นทิพย์ก็จะได้ยินคํากลา่วปฏิญาณนีด้้วย   

ธรรม  ท่ีอยูใ่นอายตนนิพพานจะดงัทัว่ไปหมดเลย  

  

บญุจะเกิดขึน้อยา่งมากมายจากอายตนนิพพาน  ผา่นสายธาต ุ สายธรรม  มาจรดตรงกลางกาย  เพราะฉะนัน้  

คําวา่  อสงไขยอปัปมาณงั  บญุท่ีเกิดขึน้นีเ้ป็นความจริงแท้ 

 

และเสยีงท่ีเปลง่นี ้ ก็จะดงัไปถึงผู้ ท่ีมีกายทิพย์  ชาวสวรรค์ทัง้หลายนัน่แหละ  ก็จะได้ยินคาํนัน้  ก็จะปลืม้ปีติ  

เทวดาแม้ยงัมคีวามประมาทในการดําเนินชีวิต  คล้ายอยูใ่นมนษุยโลกก็ตาม  ก็จะต้องหยดุฟัง  เพราะผู้ ท่ีเปลง่คาํขอ

ปฏิญาณนัน้  ได้เข้าถงึพระในตวั  เพราะฉะนัน้  ท่ีกําลงัเพลดิเพลนิ  อยูใ่นสคุติโลกสวรรค์เพียงใดก็ต้องหยดุฟัง  เหมือน

ลูกเณรริบดวงใจของทุก ๆ ดวง  ที่เป็นทิพย์ให้หยุดฟังคาํกล่าวปฏิญาณ  ในการที่จะขอบวชในคราวนี ้ แล้ว

เสียงอนุโมทนาสาธุการจะลั่นไปทั่วโลกธาตุเหล่านัน้ทีเดียว  แล้วเขาก็จะบอกกนัต่อ ๆ กนัไป  น่ีเป็นสิง่ท่ีจะ

บงัเกิดขึน้ในวนันัน้   

 

แล้วการบวชคราวนี ้ จะเป็นประวตัิศาสตร์ชีวิตอนังดงามของตวัลกู  และจะเป็นต้นบญุต้นแบบในการบวชของผู้

มีบญุรุ่นตอ่ ๆ  ไป 
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