
เนือ่งในวาระอปุสมบทอทุศิชวีติ


สามเณรเปรยีญธรรม ๑๔ รปู


ณ อโุบสถ วดัพระธรรมกาย


วนัวสิาขบชูา ๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒


1



2

ที่นี่มีคำตอบ 4 	 โดย คุณครูไม่ใหญ
่
ISBN  :  	 978-611-90222-1-8

ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์	 พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (หลวงพ่อธัมมชโย)

ที่ปรึกษา	 พระสมุห์อำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก	 พระวุฑฒ์ สุวุฑฺฒิโก

	 พระมหาเสถยีร สวุณณฺ€โิต ป.ธ.9	 พระณรงค ์ทนตฺจติโฺต

	 พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล Ph.D.	 พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต

	 เมตตา สุวชิตวงศ์	 วิชญา ไตรวิเชียร

	 ประสิทธิ์ มังคลิกุล	 รัตนาภรณ์ ชุณหรัศมิ์

บรรณาธิการบริหาร	 ขวัญจิตต์ จิตสินธุ	 จารุวรรณ วศินสกุล

กองบรรณาธิการ	 พระอติคุณ €ิตวโร	 พระมหาวันชัย กตนาโถ

	 วรรณา ภัทรนุรักษ์	 ดุษฎีวรรณ เพ็ชรน้ำสิน

พิสูจน์อักษร	 สุธิดา จินดากิจนุกูล	 

ประสานงาน	 วลัยลักษณ์ มงคลกาวิล	 สุดปรารถนา จารุชาต

ออกแบบปกและรูปเล่ม	เมตตา สุวชิตวงศ์ และ DM&S Advertising Co.,Ltd

รูปเล่ม	 พระมหากมลชัย กมโล  ป.ธ.6

ภาพ	 กองการ์ตูน, สุวรรณ อุ่นรัศมีวงศ์,	วีชิน ปรีดาเกษมศักดิ์


ข้อมูลทางบรรณานุกรมของสำนักหอสมุดแห่งชาติ

National Library of Thailand Cataloging in Publication Data

พระราชภาวนาวิสุทธิ์  (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย)

	 ที่นี่มีคำตอบ 4.- ปทุมธานี : มูลนิธิตะวันธรรม, 2552.

	 336 หน้า.

	 1. พุทธศาสนา--เทศนา. 2. พุทธศาสนา--คำถามและคำตอบ  I. ชื่อเรื่อง

	 294.3076


พิมพ์ครั้งที่ 1	 วันวิสาขบูชา 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2552

จำนวนพิมพ์	 12,000 เล่ม

ลิขสิทธิ	์ มูลนิธิตะวันธรรม  www.tawandhamma.org	 

	 ตู้ ป.ณ. 122 อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี 12120

	 email : info@tawandhamma.org

พิมพ์ที่	 บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977) จำกัด






3

กฎแหง่กรรม


เปน็สิง่ทีท่กุคนตอ้งศกึษา


ไมรู่ไ้มไ่ด.้..ไมรู่.้..อนัตราย


ถา้รูแ้ลว้ เอาตวัรอดและปลอดภยัได้


แมย้งัไมห่มดกเิลส...


กจ็ะมชีวีติอยูใ่นสงัสารวฏัไดอ้ยา่งปลอดภยัจากอบาย


เพราะจะดำเนนิชวีติไดอ้ยา่งถกูตอ้ง


จะทอ่งเทีย่วสรา้งบารมอียูแ่คส่องภพภมูิ


คอื ในมนษุย ์กบั เทวโลก


ไมพ่ลดัไปสูอ่บายภมู ิทีม่คีวามทกุขท์รมานมาก




4



5



6



7

7

คำนำ


เรื่องจริงที่น่าสนใจของบุคคลเป็น

จำนวนมากในหนงัสอืเลม่นี ้ไดร้บัการตพีมิพ์

เปดิเผยเพือ่ใหเ้กดิประโยชนใ์หญต่อ่สาธารณ-

ชนรวมไปถึงสังคมโลกในวงกว้าง ด้วย

เจตนารมณ์ของคุณครูไม่ใหญ่ที่มุ่งหวังจะ
ปลูกฝังศีลธรรมให้บังเกิดขึ้นในจิตใจของ

มวลมนษุยชาติ และใหเ้พือ่นมนษุยท์กุๆ คน
 

ในโลกไดต้ระหนกัถงึเรือ่งกฎแหง่กรรม รวมทัง้

ได้ศึกษาความจริงของชีวิตอย่างถึงแก่นแท ้

ชนดิทีจ่ะหาฟงัหรอืหาอา่นจากทีไ่หนไมไ่ด้


คณุคา่ของหนงัสอืเลม่นีเ้ปรยีบเสมอืน

ขุมทรัพย์ที่มีคุณค่าเอนกอนันต ์ สำหรับผู้ที่

กระหายใฝ่ความรู้และปรารถนาจะไขข้อ
สงสัยในชีวิตให้หมดไป หากท่านเป็นผู้หนึ่ง

ที่รักในการแสวงหาความรู้และความจริง 
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จะไม่ผิดหวังเลยในการอ่านหนังสือเล่มนี ้
 
ยิ่งเมื่ออ่านโดยพิจารณาให้ดีแล้วนำมา

ประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจำวนั จะยิง่เกดิผลดี

และประโยชน์ทั้งต่อตัวเอง ต่อสังคมโลก 

ตลอดจนถงึสรรพสตัวท์ัง้หลาย เพราะในโลก

แห่งความเป็นจริง เราต้องปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้คนและสรรพชีวิตมากมาย โอกาสที่จะ

พลั้งพลาดไปก่อเวรภัยต่อกัน จะโดยมี

เจตนาหรอืไมม่เีจตนากด็เีปน็เรือ่งทีเ่กดิขึน้ได ้

แตส่าระในหนงัสอืเลม่นีจ้ะคอยใหส้ตเิรา อกี
ทัง้ยงัชว่ยประเทอืงปญัญาในการแกไ้ขปญัหา

ที่ยังไม่พบทางออก และให้เราได้เลือกทำ
เฉพาะในสิง่ทีถ่กูตอ้งเหมาะสมและดทีีส่ดุ


ถ้าจะมีหนังสือเล่มใดเล่มหนึ่งบรรจุ

เรือ่งราวความเปน็จรงิของชวีติ แลว้มคีำตอบ
ที่ถูกต้องสมบูรณ์ให้กับทุกคำถามที่บุคคล

จากทกุชนชัน้ทัว่โลกไดป้ระสบมา อกีทัง้ยงั

สามารถเป็นคู่มือใช้ในการดำเนินชีวิตได้
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อย่างถูกต้องปลอดภัยในสังสารวัฏ และ
สำหรับผู้ที่ต้องการมีวิถีชีวิตใหม่ที่ราบรื่น 

มากดว้ยความสำเรจ็ หา่งไกลความประมาท 

และต้องการให้ชีวิตพบแต่ความสุขความ

สมหวังตลอดไปทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 

หนังสือ “ที่นี่มีคำตอบ” คือมิตรคู่ใจที่จะ
ชว่ยแนะนำประโยชนอ์ยา่งแทจ้รงิใหก้บัทกุๆ 

ทา่นได้


ดว้ยความปรารถนาดี


คณะผูจ้ดัทำ


๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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วนัแหง่ชยัชนะ


ลกูเณรทีร่กัของหลวงพอ่ทกุๆ รปู วนันี้
หลวงพ่อมีความสุขมาก และก็รอคอยวันนี้

มานาน  วนัเวลาทีล่กูเณรไดฝ้กึตวัทีจ่ะเตรยีม
รองรับภารกิจอันยิ่งใหญ่ของพระศาสนามา

เป็นเวลาหลายป ี จนกระทั่งถึงวันเวลาที่มี

ความพรอ้มทีจ่ะเขา้สูเ่พศสมณะเปน็พระแท้
ทีจ่ะรองรบัคำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

และสบืทอดอายพุระศาสนากนัตอ่ไป


วันเวลาที่ผ่านมาเป็นสิ่งที่หลวงพ่อมี
ความปตีดิใีจในการฝกึตวัของลกูเณรในทกุๆ 

ด้าน ทั้งด้านกิจวัตร กิจกรรม และการ
ศึกษาเล่าเรียนทั้งปริยัติและปฏิบัต ิ ซึ่งทำ

ควบคู่กันไปในทุกๆ อย่าง ซึ่งสิ่งเหล่านี ้

ญาตโิยมเขาไมท่ราบกนั แลว้กแ็มแ้ตพ่ทุธบตุร
หลายๆ วดักไ็มท่ราบ โยมพอ่ โยมแมอ่ยูท่ี่
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บา้นกไ็มท่ราบ แตห่ลวงพอ่ แลว้กพ็ระทกุรปู

ในวดันีไ้ดท้ราบ เพราะไดเ้หน็กบัตา 


ภารกจิทีจ่ะทำกนัไปทกุๆ อยา่งพรอ้มๆ 
กนั ไมใ่ชส่ิง่ทีท่ำไดง้า่ยเลย ถา้หากวา่ลกูเณร

ไมม่คีวามตัง้ใจจรงิทีจ่ะมาสรา้งบารม ีเพราะวา่

มนัลำบาก มนัเหนือ่ย บางคนืในขณะทีค่นอืน่

เขานอนหลับกันแล้ว แต่ลูกเณรก็ยังไม่ได้

หลบั เพราะวา่มภีารกจิทีต่อ้งทำ บางคนืฝน
ฟ้าตก แต่ลูกเณรก็ยังอยู่ท่ามกลางสายฝน 

เพือ่ปฏบิตักิจิวตัรกจิกรรม ดว้ยความสมคัรใจ 

ดว้ยความรกัในการสรา้งบารม ี ถงึเวลาทีจ่ะ

ออกมาเป็นเนื้อนาบุญให้แก่ญาติโยมก็ดู
สงบเสงี่ยมสง่างาม เป็นที่น่าเลื่อมใสแก่

ญาตโิยมทัง้หลาย


เพราะฉะนัน้ หลวงพอ่ดใีจมาก ในสิง่ที่

ลูกเณรทุกรูปได้กระทำผ่านมา อยากจะ

บอกกับลูกเณรว่า สิ่งที่ลูกเณรได้ฝึกตัวมา
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จนกระทัง่จะไดบ้วชในวนัวสิาขบชูานี ้ ลกูเณร

ไดท้ำถกูหลกัวชิชาของบณัฑตินกัปราชญใ์น

กาลก่อน ที่เกิดมาเพื่อสร้างบารม ี แล้วก็

มองเพศนกับวช เปน็เพศทีเ่หมาะสมตอ่การ
สรา้งบารม ีมเีอาไวส้ำหรบัผูม้บีญุเทา่นัน้ ที่

จะเขา้มาสูเ่พศนีไ้ด ้ ลกูเณรกไ็ดส้ัง่สมบญุใน

เพศนี ้และจรงิๆ แลว้กต็อ่เนือ่งกนัมาหลายภพ 

หลายชาต ิ เพราะถ้าไม่มีบุญแล้วจะอยู่ใน

เพศนี้ได้ยาก ยิ่งได้บวชในวัยเยาว ์ เป็น
สามเณรอย่างนี ้ ต้องมีบุญเก่ามามากมาย

จงึจะมาอยูต่รงนีไ้ด้


เพราะตอนเป็นเด็กนั้น ก็เหมือนเด็ก

ทัว่โลก อยากเทีย่ว อยากสนกุ อยากอะไร
ตา่งๆ แตล่กูเณรเลอืกทีจ่ะมาอยูใ่นเพศของ

นักบวช เว้นจากการเบียดเบียน และได้
สัง่สมบญุบารมศีกึษาความรูข้องพระสมัมา-

สมัพทุธเจา้ เพราะฉะนัน้บญุเกา่ของลกูเณร 

มีมากพอที่มาอยู่ตรงนี ้ ให้ลูกเณรปีติและ
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ดีใจด้วยว่า วันเวลาที่ผ่านมานั้น เราได้

เปลีย่นเปน็บญุบารมขีองเรา แลว้กข็องโยมพอ่ 

โยมแม ่หมูญ่าตทิัง้หลาย สรรพสตัวท์ัง้ปวง


การบวชอุทิศชีวิต เป็นสิ่งที่ไม่ใช่เกิด

ขึ้นได้ง่าย ทั้งๆ ที่ก็ไม่ได้ยาก แต่ผู้ที่จะ

ปฏญิาณตนอยา่งลกูเณรของหลวงพอ่ กไ็ม่

ได้มีเกิดขึ้นได้ง่ายๆ นี่ก็แปลว่า บุญบารมี

ของลูกเณรได้สั่งสมมา จึงทำให้กล้าที่จะ
ปฏญิาณตนอยา่งนัน้


เมื่อบวชแล้ว ก็ขอให้ได้ตั้งใจศึกษา
ธรรมวนิยัของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใหย้ิง่ๆ 

ขึ้นไป ทั้งปริยัต ิ ปฏิบัต ิ ปฏิเวธ เทศนา 

เพราะเปน็พระแลว้กต็อ้งเทศน ์ เทา่ทีเ่ราจะ
เทศน์ได ้ แล้วถ้ามีโอกาสศึกษาภาษาต่างๆ 

เพือ่เตรยีมจะไปถา่ยทอดธรรมะใหก้บัผูม้บีญุ

ต่างประเทศก็ศึกษาเพิ่มเติม หรือจะศึกษา

วชิชาธรรมกายตอ่ หลวงพอ่กม็คีวามปตียินิดี
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ก็ขอให้ลูกเณรเมื่อบวชเป็นพระ

แลว้ ใหไ้ดเ้ปน็เนือ้นาบญุ ใหไ้ดเ้ปน็อายพุระ

ศาสนา ใหแ้ตกฉานในวชิชาธรรมกายทีพ่ระเดช

พระคุณหลวงปู่ฯ และคุณยายอาจารย์ฯ 
ท่านได้บรรล ุ สิ่งใดที่เป็นข้าศึกต่อการกุศล

และพรหมจรรย ์กข็อใหห้า่งไกล สิง่ใดทีเ่ปน็

เครื่องเกื้อหนุนส่งเสริมในการบำเพ็ญ

เนกขัมมบารมีของลูกเณรก็ขอให้สิ่งนั้นได้

เข้ามาใกล ้ ให้มีแต่ความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป 
เป็นกำลังของพระศาสนาทุกๆ รูป จงทุก

ประการเทอญ





(พระราชภาวนาวสิทุธิ)์


เจา้อาวาสวดัพระธรรมกาย จ.ปทมุธานี
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เอาชวีติเปน็เดมิพนั


พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงใหค้วามสำคญั
กบัการปฏบิตัมิรรคมอีงค ์ ๘ อยา่งสงูทีส่ดุ
ในพระพทุธศาสนา โดยพระองคถ์งึกบัตรสัวา่ 
ธรรมะทั้งหลายที่พระองค์ทรงสั่งสอนนั้น
ประชมุรวมกนัในมรรคมอีงค ์๘


ลูกเณรเคยอ่านหนังสือนวโกวาทกัน
มาแลว้ เรือ่งตา่งๆ ทัง้หมดนัน้เปน็ขอ้ปฏบิตัิ
ทีส่นบัสนนุการปฏบิตัมิรรคมอีงค ์ ๘ ทัง้สิน้ 
ทีผ่า่นมาเราเรยีนกนัแบบแปลเอาความหมาย 
แต่ไม่เคยเจาะลึกลงไปในเชิงปฏิบัต ิ ลูกไป
พจิารณาดใูหด้ ี เพราะเรือ่งทีห่ลวงพอ่นำมา
เทศน์ตั้งแต่บวชมาเกือบ ๔๐ พรรษาแล้ว 
ไมเ่กนิจากเนือ้หาในหนงัสอืนวโกวาท


หากเราเจาะลกึมรรคมอีงค ์ ๘ ลงไป
ในเชิงปฏิบัต ิ มีหลักสำคัญในการฝึก คือ 
ตอ้งทำใหไ้ดส้ดัสว่นควบคูก่นัไปทัง้ ๘ อยา่ง 
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และตอ้งปฏบิตัอิยา่งเอาชวีติเปน็เดมิพนั ถา้
ไมเ่อาชวีติเปน็เดมิพนัแลว้ ดวงปฐมมรรคไมเ่กดิ 
เมือ่ดวงปฐมมรรคไมเ่กดิ เราจะไดแ้คม่กังา่ย 
ไมไ่ดป้ระโยชนอ์ะไรจากความรูท้ีไ่ดร้ำ่เรยีนมา 
จะเรว็หรอืชา้กม็กัจะลาสกิขาออกไป


แตค่นทีต่ัง้ใจจะเอาชวีติเปน็เดมิพนันัน้ 
ไม่ใช่ว่าตั้งใจแล้วจะทำได้เลย ในเบื้องต้น
 
จะตอ้งมกีารวางพืน้ฐานกอ่น แมแ้ตเ่จา้ชาย
สทิธตัถะยงัตอ้งใชเ้วลาบม่นสิยัเอาชวีติเปน็
เดมิพนัถงึ ๖ ปี


สำหรบัพวกเรา คำถามทีต่อ้งถามตวัเอง
คอื วนันี ้ทกุอยา่งทีเ่ราเขา้ไปทำ เราเอาชวีติ
เปน็เดมิพนัในการทำสิง่นัน้ๆ แลว้หรอืยงั


ถา้เราทำอยา่งนีไ้ดท้กุเรือ่งไป ถงึคราว
ลงมือนั่งสมาธ ิ ก็จะสามารถฝึกใจให้หยุด
 
ใหน้ิง่ได ้ และจะเขา้ใจธรรมะทีล่ะเอยีดลกึซึง้
ไดไ้มย่าก
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พระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน้ำ 

พระเดชพระคณุหลวงพอ่ธมัมชโย และคณุยาย

อาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร ์ ขนนกยูง 

ท่านจับหลักนี้ได ้ ท่านจึงทุ่มเทเอาชีวิตเป็น

เดมิพนัในการประพฤตปิฏบิตัธิรรม เปน็ตน้
แบบของยอดนักสร้างบารมีให้กับพวกเรา 

และผูท้ีจ่ะตามมาในภายหลงัไดเ้จรญิรอยตาม


หลวงพ่อขอฝากลูกเณรไว ้ ชีวิตพระ

ในพระพุทธศาสนา ถ้าจะฉันข้าวญาติโยม
แลว้ไมเ่ปน็หนีน้ัน้ มอียูท่างเดยีว คอื ตอ้ง

เอาชวีติเปน็เดมิพนัในการฝกึตวั ไมอ่ยา่งนัน้
ก็ฉันข้าวเขาฟร ี เมื่อฉันฟรีแล้วไม่มีอะไร
 

จะใหโ้ยม เรากเ็ปน็หนีโ้ยม สำรวจตวัเราเอง

นะลกู ไมอ่ยา่งนัน้จะจบัทศิผดิ เพราะตัง้แต่
เริม่สรา้งวดัมา คณุยายทา่นยำ้เสมอวา่ ให้

พวกเราเอาชวีติเปน็เดมิพนัในการปฏบิตัธิรรม
และฝึกฝนตนเอง แล้วสมบัติจะมาเอง 

หลวงพ่อก็เห็นมาตลอดว่า สมบัติมาจริงๆ 



26

26

คนเขาทำบุญมาให้เราสร้างวัดมาจนถึงทุก

วนันี้


อีกสิ่งหนึ่งที่ลูกต้องระวังให้มาก คือ 
ตอ้งไมส่ะสมสมบตั ิเพราะเปน็เครือ่งเหนีย่วรัง้

ใจเราให้มีกังวล แล้วจะไม่มีเวลาฝึกตัว

เพราะมวัหว่งของหวงของ สภาพใจเชน่นีจ้ะ

ทำใหเ้ราไมก่ลา้เอาชวีติเปน็เดมิพนั หรอืไม่

กไ็มม่อีารมณเ์อาชวีติเปน็เดมิพนั


แต่ถ้าสมบัติน้อยจะฝึกตัวให้อยู่ใน
 

พระธรรมวนิยัไดม้าก ชวีติฆราวาสคบัแคบ
เพราะมบีตุร ภรรยา สาม ีแมม้าบวชเปน็พระ

แลว้ยงัมสีมบตัมิากกท็ำใหช้วีติสมณะคบัแคบ

เชน่กนั


พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงต้องการให้

พระภิกษุดำรงชีวิตเหมือนไม้ใหญ ่ คือใหญ่

ดว้ยศลีดว้ยธรรม ใหญด่ว้ยมรรคมอีงค ์ ๘  
แตก่นินำ้นอ้ย คอื ใชป้จัจยัสีน่อ้ย มเีพยีง
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ผา้ไมก่ีผ่นื เรือ่งอาหารกไ็มต่อ้งยกครวัไป มี

บาตรใบเดียวก็เพียงพอ ที่พักที่อาศัยก็ใช้

โคนไม ้ เจบ็ปว่ยกฉ็นัยาดองดว้ยนำ้มตูรเนา่ 

เพียงเท่านี้ก็พอจะหล่อเลี้ยงชีวิตไว้เพื่อฝึก
ปฏบิตันิสิยัมรรคมอีงค ์๘ ไดแ้ลว้ ไปฝกึกนั

ใหด้ ี แลว้ลกูจะเปน็ผูท้ีม่คีวามองอาจ สงา่

ผา่เผยไปตลอดชวีติ และจะเปน็ผูท้ีไ่มห่วัน่ไหว

ต่ออุปสรรคใดใดทั้งสิ้น นี่คือคุณค่าสูงสุด

ของการเรยีนธรรมะนะลกู





(พระภาวนาวริยิคณุ)


รองเจา้อาวาสวดัพระธรรมกาย
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ประวตัสิามเณรเปรยีญธรรม >>>
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เกดิ	 ๓ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๒๙

บรรพชา	 ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑


ภมูลิำเนา	 กรงุเทพมหานคร


นามบดิา	 นายธวชั นว่มปฐม

นามมารดา	 นางสมพร สงัขช์ยั


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี

	พ.ศ. ๒๕๔๖–๒๕๕๑	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น


		 วดัสาขาภายในประเทศ


	พ.ศ. ๒๕๔๘	 คณะกรรมการศนูยน์ราภวิฒัน
์

	พ.ศ. ๒๕๔๙–๒๕๕๐	รองประธานสามเณร

	พ.ศ. ๒๕๕๑	 ประธานสามเณร

คตธิรรม	 ตราบใดทีย่งัมลีมหายใจ	  
 

	 ตราบนัน้เรายงัมหีวงั


สามเณร	ธานนท ์นว่มปฐม ป.ธ. ๘


ฉายา	 เวคชโย

คำแปล	 ผูช้นะดว้ยความรวดเรว็
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จากใจ


จากเดก็นอ้ยธรรมดาๆ คนหนึง่ทีไ่มรู่้

คณุคา่ของชวีติ ดำเนนิชวีติอยา่งไรเ้ปา้หมาย 

จนกระทั่งสามเณรได้โอกาสมาบวชอยู่ที่วัด

พระธรรมกาย พบพระเดชพระคณุหลวงพอ่

และหมู่คณะ ได้รู้ถึงเป้าหมายของการมา
เกิดเป็นมนุษย ์ ดำรงชีวิตอย่างมีเป้าหมาย

ด้วยการสร้างบารม ี ฝึกฝนอบรมตนเอง

ผา่นบทฝกึในกจิวตัรประจำวนั


บดันีก้าลผา่นพน้ไป ๑๑ ป ี ชา่งเปน็
เวลาที่รวดเร็วนัก เพราะแม้ในบางครา 

อาจต้องสุข เศร้า หรือท้อแท ้ ก็มีเพื่อน 
และพี่น้องคอยดูแลเป็นกำลังใจแก่กันอยู่

เสมอ สามเณรรูส้กึอบอุน่ใจ และมคีวามสขุ

มากครับ “ขอกราบขอบพระคุณพระเดช

พระคณุหลวงพอ่มา ณ โอกาสนีค้รบั”





สามเณร	ธานนท ์นว่มปฐม ป.ธ. ๘


ฉายา	 เวคชโย

คำแปล	 ผูช้นะดว้ยความรวดเรว็
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สามเณร	กรกช ลอืทองจกัร ์ป.ธ. ๓

ฉายา	 กรชชโย

คำแปล	 ผูช้นะธลุใีนกายคอืกเิลส


เกดิ	 ๑๔ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๓๐

บรรพชา	 ๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔


ภมูลิำเนา	 จงัหวดัพษิณโุลก

นามบดิา	 นายสวุธัน ์ ลอืทองจกัร์


นามมารดา	 นางประภาพร  กลิน่ศรสีขุ


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี


	พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๖ อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น 
 
		 ธดุงคสถาน จ.พษิณโุลก

	พ.ศ. ๒๕๔๙	 รองหวัหนา้ศนูยพ์ฒันาการ


	พ.ศ. ๒๕๕๐	 หวัหนา้ศนูยธ์รรมปฏบิตัิ


	พ.ศ. ๒๕๕๑	 โฆษกหมูก่ฏุสิามเณร


คตธิรรม	 จงเชือ่มัน่ในสิง่ทีห่วงั 	 
 
	 แลว้ทำมนัใหจ้รงิจงัจนกวา่จะสำเรจ็
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สามเณร	กรกช ลอืทองจกัร ์ป.ธ. ๓

ฉายา	 กรชชโย

คำแปล	 ผูช้นะธลุใีนกายคอืกเิลส


จากใจ


เมือ่การเดนิทางของชวีติ เปลีย่นเขม็ทศิ

เขา้สูเ่สน้ทางธรรม เปน็สามเณรผูเ้ปน็เหลา่กอ

ของสมณะ ในทุกบทฝึก ทุกคำพร่ำสอน 

รวมทัง้อปุสรรคทีผ่า่นเขา้มาในชวีติแหง่การ

สร้างบารมีนี้ ทำให้สามเณรเติบโตอย่าง
อาจหาญและแขง็แกรง่ 


บดันีก้าลเวลาไดพ้สิจูนแ์ลว้วา่ สามเณร

เปน็ผูพ้รอ้มแลว้ทีจ่ะไดร้บัชยัชนะ คอืการได้

อุปสมบทอุทิศชีวิต เพื่อเป็นกำลังสำคัญให้

กบัพระพทุธศาสนา ในการเผยแผธ่รรมะใหไ้ป
สูใ่จของชาวโลก ประดจุแสงสรุยิาทีแ่ผก่ระจาย

ไปทัว่ผนืฟา้และผนืปฐพี


กราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อ พระอาจารย ์ พระพี่เลี้ยงทุกรูป 

และขอขอบคณุทกุๆ กำลงัใจจากญาตโิยมที่

มใีหอ้ยา่งไมม่ทีีส่ิน้สดุ
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สามเณร	 อภชิาต ิกจินัทร ์ป.ธ. ๖

ฉายา	 วชริชโย


คำแปล	 ผูช้นะดว้ยปญัญา	 
 
	 อนัเฉยีบแหลมประดจุเพชร


เกดิ	 ๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๑


บรรพชา	 ๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔

ภมูลิำเนา	จงัหวดัพษิณโุลก


นามบดิา	 นายสมคัร  กจินัทร์

นามมารดา	 นางสมมาต  กจินัทร์


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี

	 พ.ศ ๒๕๔๘–๒๕๔๙  อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 

	 		 ธดุงคสถาน จ.พษิณโุลก


	 พ.ศ. ๒๕๔๙	 สามเณรดเีดน่ ดา้นความเรยีบรอ้ย

	 พ.ศ. ๒๕๕๐	 อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น

	 		 ธดุงคสถาน จ.พษิณโุลก


	 พ.ศ. ๒๕๕๐	 สามเณรดเีดน่ ดา้นความเสยีสละ


	 พ.ศ. ๒๕๕๑	 รองประธานสามเณร


คตธิรรม	 ความสำเรจ็ทีคุ่ม้คา่ 	 
 

	 		 อยูข่อบฟา้แหง่ความเพยีร
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สามเณร	 อภชิาต ิกจินัทร ์ป.ธ. ๖

ฉายา	 วชริชโย


คำแปล	 ผูช้นะดว้ยปญัญา	 
 
	 อนัเฉยีบแหลมประดจุเพชร


เกดิ	 ๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๑


บรรพชา	 ๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔

ภมูลิำเนา	จงัหวดัพษิณโุลก


จากใจ


รอยยิม้... 


ความรูส้กึทีด่.ี.. 


ทกุความประทบัใจ... 


และความคดิทีเ่ปลีย่นไป...


สิง่เหลา่นีเ้ริม่เกดิขึน้กบัลกูเณร ตัง้แต่
ก้าวแรกที่ได้บรรพชา ได้มาเจอพระเดช
พระคุณหลวงพ่อและหมู่คณะ ถึงแม้ชีวิต
ของการเป็นสามเณรนั้น ต้องทนกับบทฝึก
มากมาย ตอ้งอาศยัทัง้กำลงักาย และกำลงั
ใจทีย่ิง่ใหญ ่แตน่ัน่กท็ำใหล้กูเณรคดิเสมอวา่ 
เปน็บทฝกึทีว่ดัใจเรา ตลอดระยะเวลา ๘ ปี
ที่ผ่านไป ลูกเณรได้รู้เรื่องราวของชีวิต 
อุดมการณ ์ และเป้าหมาย ทำให้รู้สึกปีติ
ภาคภมูใิจ และมคีวามสขุกบัการใชช้วีติภายใต้
ผ้ากาสาวพัสตร ์ ลูกเณรไม่เคยคิดเสียดาย
วันเวลาที่ผ่านไป หากแต่ดีใจที่ได้ใช้เวลา
อยา่งมคีณุคา่
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สามเณร	วฒันา คมิประโคน ป.ธ. ๖


ฉายา	 โฆสติชโย


คำแปล	 ผูม้ชียัชนะอนักกึกอ้ง


เกดิ	 ๑๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔


ภมูลิำเนา	 จงัหวดักาฬสนิธุ์


นามบดิา	 นายรอม  คมิประโคน

นามมารดา	 นางเพญ็ศร ี คมิประโคน


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี

	พ.ศ. ๒๕๔๙	คณะกรรมการสามเณร 	 
 

		 รองหวัหนา้ศนูยน์ราภวิฒัน์

	พ.ศ. ๒๕๕๐	คณะกรรมการสามเณร 	 
 
		 ศนูยพ์ฒันาการ

	พ.ศ. ๒๕๕๑	พีเ่ลีย้งสามเณรนวกะ ๒ 	 


คตธิรรม	 ตอ้งสูจ้งึจะถงึปลายทาง


	 ชวีติสมณะคอืชวีติทีป่ระเสรฐิสดุ
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สามเณร	วฒันา คมิประโคน ป.ธ. ๖


ฉายา	 โฆสติชโย


คำแปล	 ผูม้ชียัชนะอนักกึกอ้ง


จากใจ


จากวนันัน้ จนถงึวนันี ้วนัทีล่กูเณรได้

จากออ้มกอดอนัแสนอบอุน่ของมารดาเขา้สู่

รม่ผา้กาสาวพสัตร ์ ลกูเณรไดม้าบรรพชาใน

พระพทุธศาสนา รอเวลาเรือ่ยมาจนถงึวนันี ้

วันที่ลูกเณรได้อุปสมบทจากสามเณรเป็น
พระภกิษ ุลกูเณรไดร้บัความเมตตา เอาใจใส่

ดแูล และการอบรมพรำ่สอนเปน็อยา่งดจีาก

พระเดชพระคณุหลวงพอ่ทัง้สอง และคณะ

พระพีเ่ลีย้ง จนทำใหช้วีติของเดก็นอ้ยคนหนึง่ 

หันเหชีวิตของตัวเองเข้ามาสู่เส้นทางธรรม 
และมเีปา้หมายชวีติทีช่ดัเจน มเีขม็ทศิของ

ชีวิตที่จะสร้างบารมีตามติด และติดตาม

พระเดชพระคุณหลวงพ่อไปจนถึงที่สุด
 

แหง่ธรรม
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สามเณร	 ไมตร ี นนทศ์ริ ิ ป.ธ. ๕

ฉายา	 อาสภชโย

คำแปล	 ชยัชนะของผูอ้งอาจ


เกดิ	 ๑๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๑๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔

ภมูลิำเนา	 จงัหวดัอบุลราชธานี

นามบดิา	 นายบญุม ี นนทศ์ริิ

นามมารดา	 นางสมยั  นนทศ์ริ
ิ

ประสบการณก์ารสรา้งบารมี

	พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๑  อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น

			 ศนูยส์าขาภายในประเทศ

	พ.ศ. ๒๕๕๐	คณะกรรมการสามเณร


			 ศนูยส์าสนก์จิกรรม


	พ.ศ. ๒๕๕๑	คณะกรรมการสามเณร

			 ศนูยพ์ฒันาการ

คตธิรรม	 เมือ่ไปยงัไมถ่งึทีส่ดุ 	
 

			 จะไมห่ยดุสิน้หวงั
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สามเณร	 ไมตร ี นนทศ์ริ ิ ป.ธ. ๕

ฉายา	 อาสภชโย

คำแปล	 ชยัชนะของผูอ้งอาจ


จากใจ


เมือ่กอ่นสามเณรไมเ่คยมคีำวา่ “บวช

อุทิศชีวิต” อยู่ในใจเลย จนกระทั่งได้บวช

และเข้ามาสู่เส้นทางการสร้างบารมีจนทุก

วนันี ้ สามเณรรูส้กึมคีวามผกูพนักบัเพศสมณะ

มาก จงึไมค่ดิจะลาสกิขาอกีเลย


หลวงพอ่มกัตอกยำ้เสมอวา่ สามเณร

คือผู้ได้โอกาส เพราะฉะนั้นสามเณรจึง

พยายามใชโ้อกาสทีไ่ดร้บัใหเ้ปน็ไปเพือ่บญุกศุล 

ยิ่งเวลาผ่านไป ยิ่งทำให้สามเณรได้รู้ซึ้งถึง
เปา้หมายและอดุมการณข์องหมูค่ณะ


๘ ปีที่สามเณรฝึกฝนอบรมตนเอง 

สามเณรมคีวามรูส้กึวา่ เวลาผา่นไปไวมาก 

และเมือ่สามเณรมองยอ้นไปทไีร กร็ูส้กึปลืม้

ตลอดมา และรูส้กึถงึความโชคดทีีไ่ดม้าอยู่
ในอูท่ะเลบญุแหง่นี ้ อนัเปน็ศนูยร์วมใจของ

ชาวโลกทัง้หลาย
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สามเณร	 นรพล แสงเดช ป.ธ.๗

ฉายา	 พลญชฺโย

คำแปล	 ผูช้นะดว้ยกำลงั

เกดิ	 ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๘ เมษายน ๒๕๔๔

ภมูลิำเนา	จงัหวดัอบุลราชธานี


นามบดิา	 นายสา  แสงเดช

นามมารดา	 นางคำบ ุ แสงเดช


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี


	พ.ศ. ๒๕๔๘	 อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 
		 วดัปา่ดอนธาต ุจ.ยโสธร


	พ.ศ. ๒๕๔๙	 อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 

		 วดัปา่เลไลย ์จ.สพุรรณบรุี


	พ.ศ. ๒๕๕๐	 อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 
		 ธดุงคสถาน จ.อบุลราชธาน ี

	พ.ศ. ๒๕๕๑	 อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 

		 วดัหว้ยตองสกั จ.เชยีงใหม ่	
 

		 หวัหนา้ศนูยน์ราภวิฒัน์


คตธิรรม	 จงพยายามดว้ยเรีย่วแรงของบรุษุ 
 
		 จนกวา่ประสบผลสำเรจ็
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สามเณร	 นรพล แสงเดช ป.ธ.๗

ฉายา	 พลญชฺโย

คำแปล	 ผูช้นะดว้ยกำลงั

เกดิ	 ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๘ เมษายน ๒๕๔๔

ภมูลิำเนา	จงัหวดัอบุลราชธานี


จากใจ


จากชีวิตที่ไร้เป้าหมายเหมือนเรือที
่ 

ไร้หางเสือ จนได้มาบวชเป็นสามเณร ได้

ฝึกฝนอบรมตนเอง ผ่านบทฝึกมากมาย 

ทำใหรู้ว้า่ เกดิมาทำไม อะไรคอืเปา้หมายชวีติ 
ชีวิตไหนประเสริฐสุดในวัฏฏะนี ้ เมื่อเข้าใจ

และซาบซึง้คำสอนแลว้ จงึตดัสนิใจ “บวช

อทุศิชวีติ” เพือ่พทุธศาสนาและวชิชาธรรมกาย


สามเณรปตีใิจมากทีห่ลวงพอ่ใหโ้อกาส

บวชอุทิศชีวิต และคิดว่า ต้องใช้ชีวิต
 
และจติใจทีโ่ยมพอ่โยมแมใ่หม้านัน้ ทำตนให้

เกดิประโยชนส์งูสดุ สามเณรจะตัง้ใจบำเพญ็

สมณธรรมเพื่อตอบแทนพระคุณหลวงพ่อ 
โยมพอ่ โยมแม ่ และญาตโิยมทัง้หลาย ทำ

หน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา ทุ่มเทชีวิต

สรา้งบารมตีดิตามตามตดิหลวงพอ่ไปทกุภพ

ทกุชาต ิตราบกระทัง่ถงึทีส่ดุแหง่ธรรม
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สามเณร	 สพุศิ  รงัศร ีป.ธ. ๕

ฉายา	 ปภาตชโย

คำแปล	 ผูม้ชียัชนะอนัรุง่เรอืง


เกดิ	 ๑๐ สงิหาคม ๒๕๓๑


บรรพชา	 ๗ เมษายน ๒๕๔๔


ภมูลิำเนา	จงัหวดันครพนม


นามบดิา	 นายประสทิธิ ์ รงัศรี


นามมารดา	 นางคำซาว  รงัศรี


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี


	พ.ศ. ๒๕๔๕	สามเณรดเีดน่ นวกะ ๑

	พ.ศ. ๒๕๔๙	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 
		 วดัปา่เลไลย ์ จ.สพุรรณบรุี


	พ.ศ. ๒๕๕๑	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 

		 วดัคลองพระราม จ.สมทุรปราการ


		 หวัหนา้ศนูยธ์รรมปฏบิตัิ

คตธิรรม	 จะทำด ีเพือ่ความดี
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สามเณร	 สพุศิ  รงัศร ีป.ธ. ๕

ฉายา	 ปภาตชโย

คำแปล	 ผูม้ชียัชนะอนัรุง่เรอืง


เกดิ	 ๑๐ สงิหาคม ๒๕๓๑


บรรพชา	 ๗ เมษายน ๒๕๔๔


ภมูลิำเนา	จงัหวดันครพนม


จากใจ


กาลเวลาผ่านพ้นไปเร็วมาก เหมือน

กับหลับแล้วตื่นขึ้น รู้ตัวอีกทีก็ ใกล้จะ
อปุสมบทเปน็พระภกิษแุลว้ จากเดก็ธรรมดา

คนหนึ่ง ลูกเณรได้มาบวชเป็นสามเณร
 
วัดพระธรรมกาย ซึ่งมีพระเดชพระคุณ
หลวงพอ่ทัง้สองเปน็หลกัชยั ทัง้คอยสัง่และ

คอยสอน คอยตอกย้ำเป้าหมายการสร้าง
บารม ี ทกุๆ ครัง้ทีล่กูเณรไดย้นิวา่ ลกูเณร

เป็นผู้มีบุญเป็นผู้ได้โอกาส ก็รู้สึกปีติใจ 
 

และภาคภมูใิจทกุครัง้ รูส้กึวา่ตนเองเปน็ผูม้บีญุ

มากจรงิๆ ในขณะทีห่ลายๆ คนไมไ่ดม้โีอกาส

อยา่งลกูเณร


ในการอปุสมบทครัง้นี ้ลกูเณร

จะขออยูเ่ปน็โสดเพือ่โปรดสตัว์


จะอยูว่ดัเพือ่สบืสรา้งงานพระพทุธศาสนา


จะตามตดิตดิตามพอ่เพือ่นำพา


ขนนาวาหมูส่ตัวส์ูส่ดุธรรม
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สามเณร	 วนิจิ ลาคำ ป.ธ. ๖


ฉายา	 วรทชโย

คำแปล	 ชยัชนะของผูใ้ห้


	 สิง่ทีป่ระเสรฐิ


เกดิ	 ๒๔ สงิหาคม ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๗ เมษายน ๒๕๔๔


ภมูลิำเนา	จงัหวดัพษิณโุลก


นามบดิา	 นายบญุหลอ ลาคำ

นามมารดา	 นางสำล ีลาคำ


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี


	พ.ศ. ๒๕๔๕-๒๕๔๖  อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น

		 ธดุงคสถาน จ.พษิณโุลก


	พ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๕๐  คณะกรรมการสามเณร

		 ศนูยพ์ฒันาการ


	พ.ศ. ๒๕๕๑	คณะกรรมการสามเณร

		 เลขานกุารประธานสามเณร

คตธิรรม	 วนัวานคอือดตี 	 
 
		 อนาคตสดุหยัง่รู ้	 
 

		 แตว่นันีค้อืปจัจบุนั 	
 

		 เพราะฉะนัน้จะทำวนันีใ้หด้ทีีส่ดุ
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สามเณร	 วนิจิ ลาคำ ป.ธ. ๖


ฉายา	 วรทชโย

คำแปล	 ชยัชนะของผูใ้ห้


	 สิง่ทีป่ระเสรฐิ


เกดิ	 ๒๔ สงิหาคม ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๗ เมษายน ๒๕๔๔


ภมูลิำเนา	จงัหวดัพษิณโุลก


จากใจ


ลม้ไดแ้ตต่อ้งรบีลกุ ทอ้ไดแ้ตอ่ยา่ถอย 
เสียน้ำตาได ้ แต่อย่าหมดหวัง สิ่งเหล่านี ้

สามเณรไดเ้จอไดพ้สิจูนม์าหมดแลว้ นบัตัง้แต่

กา้วเขา้มาสูเ่สน้ทางสายนี ้ สูเ่พศทีป่ระเสรฐิ

ที่สุด สามเณรต้องอดต่อสิ่งที่ใจปรารถนา 

ตอ้งทนตอ่บทฝกึตา่งๆ นานา แตส่ิง่ทัง้ปวง
ลว้นเปน็บทพสิจูนว์า่ เราพรอ้มแลว้หรอืยงั

ทีจ่ะเตบิโตมาอยา่งผูก้ลา้หาญและแขง็แกรง่ 

กลา้ทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางธรรมไดต้ลอดรอดฝัง่ 

และบดันีส้ามเณรกพ็รอ้มแลว้ ทีจ่ะรว่มทาง
ติดตามสร้างบารมีไปกับพระเดชพระคุณ

หลวงพอ่ ตราบกระทัง่ถงึทีส่ดุแหง่ธรรม


สดุทา้ยนีล้กูเณรขอกราบขอบพระคณุ

พระเดชพระคุณหลวงพ่อทั้งสอง พระ

อาจารย ์พระพีเ่ลีย้งทกุรปู โยมพอ่ โยมแม่

และญาติโยมทุกๆท่านที่ทำให้กระผมมีวันนี ้

ขอกราบขอบพระคณุครบั
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สามเณร	 สมศกัดิ ์ศรขีาว ป.ธ. ๗


ฉายา	 อาชญ�ฺชโย


คำแปล	 ผูม้ชียัชนะ	 
 
	 ดว้ยความไมห่วัน่ไหว


เกดิ	 ๑ ตลุาคม ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๕


ภมูลิำเนา	 จงัหวดับรุรีมัย์

นามบดิา	 นายสองเมอืง  ศรขีาว


นามมารดา	 นางทองใบ  ศรขีาว


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี


	พ.ศ. ๒๕๔๗	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 

		 ศนูยอ์บรมเยาวชนผาสกุวานชิ จ.ราชบรุี


	พ.ศ. ๒๕๔๙	พีเ่ลีย้งอบรมเตรยีมยวุธรรมทายาท

	พ.ศ. ๒๕๕๐	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น 

		 ธดุงคสถานลา้นนา จ.เชยีงใหม่


		 คณะกรรมการสามเณรศนูยส์ารพชิา


คตธิรรม	 ความฝนั...


	 สกัวนัตอ้งกลายเปน็ความจรงิ
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สามเณร	 สมศกัดิ ์ศรขีาว ป.ธ. ๗


ฉายา	 อาชญ�ฺชโย


คำแปล	 ผูม้ชียัชนะ	 
 
	 ดว้ยความไมห่วัน่ไหว


เกดิ	 ๑ ตลุาคม ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๔๕


จากใจ


ชวีติการเปน็สามเณร เปน็ชว่งชวีติที่

มคีณุคา่และมคีวามสขุทีส่ดุ เพราะทำใหไ้ด้

เรียนรู้ถึงหลักการดำเนินชีวิต ได้รับการ

หลอ่หลอมจากหมูค่ณะ และทีย่ิง่ไปกวา่นัน้
คือ ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย จากเด็ก

ธรรมดาคนหนึ่งก็กลายเป็นผู้มีมโนปณิธาน
 

ที่จะสร้างบารมีอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน 
เพื่อตามติดพระเดชพระคุณหลวงพ่อและ
 

หมูค่ณะไปสูท่ีส่ดุแหง่ธรรม 


ขณะนี้สามเณรพร้อมแล้วที่จะอุทิศ

ชวีตินีเ้พือ่พระศาสนา และวชิชาธรรมกาย 

แต่จะมีวันนี้ไม่ได้เลย หากไม่มีพระเดช-
พระคุณหลวงพ่อทั้งสองผู้เปี่ยมด้วยเมตตา 

คอยอบรมสัง่สอน และเปน็ตน้บญุตน้แบบ

เสมอมา
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สามเณร	 ปยิณฐั เปรมปราโมทย ์ป.ธ. ๗


ฉายา	 ปยิชโย

คำแปล	 ผูม้ชียัชนะอนัเปน็ทีร่กั


เกดิ	 ๒๓ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๓๑


บรรพชา	๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔

ภมูลิำเนา	จงัหวดัชลบรุี


นามบดิา	 นาวาเอก (พเิศษ) สมนกึ  เปรมปราโมทย์

นามมารดา	 นางสธุริา  เปรมปราโมทย์


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี

	พ.ศ. ๒๕๔๘	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น 


		 ธดุงคสถาน จ.อบุลราชธานี


	พ.ศ. ๒๕๔๙	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น 


		 วดัทวพีลูรงัสรรค ์จ.นครนายก

	พ.ศ. ๒๕๕๐	คณะกรรมการสามเณรศนูยน์ราภวิฒัน์

	พ.ศ. ๒๕๕๑	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น 


		 วดัคลองพระราม จ.สมทุรปราการ


คตธิรรม	 ทางเดยีวทีจ่ะถงึเสน้ชยั 	 
 

	 คอื การไมห่ยดุยา่งกา้วไปขา้งหนา้
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สามเณร	 ปยิณฐั เปรมปราโมทย ์ป.ธ. ๗


ฉายา	 ปยิชโย

คำแปล	 ผูม้ชียัชนะอนัเปน็ทีร่กั


เกดิ	 ๒๓ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๓๑


บรรพชา	๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔

ภมูลิำเนา	จงัหวดัชลบรุี


จากใจ


ธรรมดาของชวีติสมณะ อยากไดข้อง

เย็น ย่อมได้ของร้อน แต่พออยากได้ของ

รอ้น กลับไดข้องเย็น แตต่ลอดระยะเวลา 

๘ ป ีทีส่ามเณรไดบ้วชอยูท่ีว่ดัพระธรรมกาย

นัน้ สามเณรอยากไดข้องเยน็ กไ็ดข้องเยน็ 
อยากได้ของร้อน ก็ได้ของร้อน ทั้งนี้ก็

เพราะพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านได้ดูแล 
เอาใจใส่ลูกๆ สามเณรเป็นอย่างด ี หวัง

เพยีงเพือ่จะใหล้กูๆ สามเณรไดบ้วชอยูส่รา้ง
บารมกีบัทา่นอยา่งสขุสบาย 


สามเณรกราบขอบพระคุณพระเดช

พระคุณหลวงพ่อ ที่ได้เมตตาดูแล อบรม 

พรำ่สอนลกูๆ สามเณร และใหโ้อกาสลกูเณร
ไดบ้วชอทุศิชวีติในครัง้นี้
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สามเณร	 อรรถพล  สวสัดิร์กัษา ป.ธ. ๓


ฉายา	 วยิตตฺชิโย

คำแปล	 ผูช้นะดว้ยปญัญาอนัเฉยีบแหลม


เกดิ	 ๘ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔


ภมูลิำเนา	จงัหวดันครปฐม


นามบดิา	 นายสมศกัดิ ์ สวสัดิร์กัษา

นามมารดา	 นางพรรณทวิา  สวสัดิร์กัษา


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี

	พ.ศ. ๒๕๔๗	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 

		 ศนูยอ์บรมเยาวชนผาสกุวานชิ จ.ราชบรุี


	พ.ศ. ๒๕๔๙	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	  
 

		 วดัสขุไพบลูย ์จ.นครราชสมีา

	พ.ศ. ๒๕๕๑	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 
		 ธดุงคสถานลา้นนา จ.เชยีงใหม่


		 คณะกรรมการสามเณร 	 
 

		 ศนูยส์าสนก์จิกรรม


คตธิรรม	 สรา้งบารมไีมย่ัง้หยดุ 	 
 

	 จนกวา่จะถงึทีส่ดุแหง่ธรรม
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สามเณร	 อรรถพล  สวสัดิร์กัษา ป.ธ. ๓


ฉายา	 วยิตตฺชิโย

คำแปล	 ผูช้นะดว้ยปญัญาอนัเฉยีบแหลม


เกดิ	 ๘ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔


ภมูลิำเนา	จงัหวดันครปฐม


จากใจ


ตั้งแต่สามเณรได้เข้ามาสร้างบารมีใน

เสน้ทางธรรม ทีม่พีระเดชพระคณุหลวงพอ่

เปน็ผูน้ำในการสรา้งบารม ี ลกูเณรไดส้มัผสั

ถึงความรักและความเมตตาที่ท่านมอบให ้

หลวงพ่อทำให้ลูกเณรได้รู้ซึ้งถึงการใช้ชีวิต
อยา่งมคีณุคา่และมเีปา้หมาย ถงึแมบ้างครัง้

ลกูเณรจะทอ้ไปบา้ง แตล่กูเณรกไ็มเ่คยถอย 
เพราะทุกครั้งที่ลูกเณรได้เห็นรอยยิ้มของ

หลวงพอ่ผูเ้ปรยีบเสมอืนดวงตะวนัทีค่อยสอ่ง
แสงสวา่ง ทำใหอ้ปุสรรคทีผ่า่นเขา้มาในชวีติ

นัน้มลายหายไปหมดสิน้ ลกูเณรมีความภาค

ภมูใิจ ทีไ่ดเ้กดิมาเปน็ลกูของหลวงพอ่


สุดท้ายนี้ลูกเณรกราบขอบพระคุณ
พระเดชพระคุณหลวงพ่อ โยมพ่อ โยมแม่ 

และผูม้อีปุการคณุทุกท่าน ที่ทำให้ลูกเณรมี
วนันีค้รบั




52

52

สามเณร	 สชุาต ิพนัธพ์ฤกษ ์ป.ธ. ๔

ฉายา	 สชุาตชโย


คำแปล	 ผูม้ชียัชนะอนัเกดิดแีลว้

เกดิ	 ๑๐ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑


บรรพชา	 ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖


ภมูลิำเนา	จงัหวดัชมุพร


นามบดิา	 นายธญัยพ์สิษิฐ ์ หงษส์ะทาน

นามมารดา	 นางวลิยัวรรณ  พนัธพ์ฤกษ์


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี

	 พ.ศ. ๒๕๔๙	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 

	 	 วดัหว้ยตองสกั จ.เชยีงใหม่


	 	 คณะกรรมการสามเณร


	 	 ศนูยส์าสนก์จิกรรม

	 พ.ศ. ๒๕๕๐	คณะกรรมการสามเณร	 
 
	 	 เลขานกุารศนูยพ์ฒันาการ


	 พ.ศ. ๒๕๕๑	คณะกรรมการสามเณร	 
 

	 	 เลขานกุารประธานสามเณร


คตธิรรม	 จงใชช้วีติในวนันี.้..

	 	 ราวกะวา่เปน็วนัสดุทา้ยของชวีติ
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สามเณร	 สชุาต ิพนัธพ์ฤกษ ์ป.ธ. ๔

ฉายา	 สชุาตชโย


คำแปล	 ผูม้ชียัชนะอนัเกดิดแีลว้

เกดิ	 ๑๐ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑


บรรพชา	 ๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖


ภมูลิำเนา	จงัหวดัชมุพร


จากใจ


อะไรคือจุดสูงสุดของชีวิต อะไรคือจุด
สูงสุดของความฝัน ต่างคนก็ต่างความคิด 
ต่างชีวิตก็ต่างความฝัน แต่สามเณรคิดว่า 
การบวชคือที่สุดของชีวิต และการเข้าถึง
 

พระธรรมกายภายในคอืทีส่ดุแหง่ความฝนั


เบือ้งตน้สามเณรยงัไมม่เีปา้หมายของชวีติ 
ไมรู่แ้มจ้ดุประสงคข์องการเกดิมา ไรจ้ดุหมาย 
ไรห้นทาง และไรแ้สงสวา่ง เมือ่สามเณรไดเ้ขา้มา
ในร่มผ้ากาสาวพัสตร ์ สามเณรจึงได้เรียนรู้

แกน่แทข้องชวีติ เปา้หมาย อดุมการณ ์ ผา่น
บทฝึกมากมาย ทำให้สามเณรได้รู้และเข้าใจ 
และรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง สามเณรรู้สึก

ปลื้มปีติเป็นอย่างมากกับช่วงเวลา ๖ ป ี ที่
ผา่นมา ทีไ่ดม้าสรา้งบญุสรา้งบารมกีบัหมูค่ณะ 

แมเ้สน้ทางสายนีจ้ะมากไปดว้ยอปุสรรค แตก่็
เป็นแรงผลักดันที่ดียิ่งที่จะให้สามเณรได้ก้าว
เดนิตอ่ไป จนถงึทีส่ดุแหง่ธรรม
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สามเณร	 ณฐัพล  เพญ็ชาล ี ป.ธ. ๓


ฉายา	 นสิภชโย

คำแปล	 ผูม้ชียัชนะอนัประเสรฐิ


เกดิ	 ๑๗ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑


บรรพชา	 ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔

ภมูลิำเนา	จงัหวดัอบุลราชธานี


นามบดิา	 นายประดษิฐ ์ เพญ็ชาลี

นามมารดา	 นางนวลใจ  สง่เสรมิ


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี

	พ.ศ. ๒๕๔๗	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 

		 วดับา้นสรา้งแกว้ จ.อบุลราชธานี

	พ.ศ. ๒๕๔๘	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 

		 วดัคลองพระราม จ.สมทุรปราการ


		 อนกุรรมการศนูยธ์รรมปฏบิตัแิละศนูยพ์ฒันาการ

	พ.ศ. ๒๕๔๙	 อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น


		 วดับา้นสรา้งแกว้ จ.อบุลราชธาน
ี
	พ.ศ. ๒๕๕๑	อบรมสามเณรรุน่พเิศษ


		 ธดุงคสถาน จ.แพร่


		 รองหวัหนา้ศนูยน์ราภวิฒัน์

คตธิรรม	 ชวีติเปน็สิง่ทีม่คีณุคา่ 	 
 

	 เกดิมาตอ้งเรง่สรา้งบารมี
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สามเณร	 ณฐัพล  เพญ็ชาล ี ป.ธ. ๓


ฉายา	 นสิภชโย

คำแปล	 ผูม้ชียัชนะอนัประเสรฐิ


เกดิ	 ๑๗ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑


บรรพชา	 ๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔

ภมูลิำเนา	จงัหวดัอบุลราชธานี


นามบดิา	 นายประดษิฐ ์ เพญ็ชาลี

นามมารดา	 นางนวลใจ  สง่เสรมิ


จากใจ


๘ ป ี ในเส้นทางธรรมอันสว่างไสวที่

วดัพระธรรมกาย นบัเปน็ชว่งเวลาทีม่คีณุคา่

และมีความสุขที่สุดในชีวิตของสามเณร  

เพราะเป็นชีวิตที่ได้ฝึกฝนอบรมตนเอง ได้

ศกึษาคำสอนของพระบรมศาสดา  แมบ้าง
ครัง้อาจจะเสยีกำลงัใจ ทอ้แทต้อ่อปุสรรคที่

ผา่นเขา้มาในชวีติ แตอ่ปุสรรคทกุอยา่งเปน็
บทพสิจูนใ์หเ้รากา้วไปขา้งหนา้วา่ ตวัเราจะอยู่

ในเพศนีต้ลอดรอดฝัง่ไดอ้ยา่งไร ซึง่ลกูเณร
ก็มีพระเดชพระคุณหลวงพ่อ พระอาจารย ์

และพระพีเ่ลีย้ง เปน็แสงสวา่งนำทางตลอด

เวลา


กาลเวลาไดพ้สิจูนใ์หล้กูเณร พรอ้มที่
จะเปน็ยอดนกัสรา้งบารม ี เปน็พระทีส่มบรูณ์

แบบ เพื่อขยายธรรมะขององค์สมเด็จ
 
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหแ้กค่นทัว่โลก
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สามเณร	 พเิชษฐ ์วงัภสูทิธิ ์ป.ธ. ๗

ฉายา	 สมนตฺชโย


คำแปล	 ผูช้นะรอบดา้น


เกดิ	 ๒๗ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔


ภมูลิำเนา	จงัหวดักาฬสนิธุ์


นามบดิา	 นายมสีทิธิ ์ วงัภสูทิธิ์

นามมารดา	 นางสมคัร  วงัภสูทิธิ์


ประสบการณก์ารสรา้งบารมี

	พ.ศ. ๒๕๔๖	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น


	พ.ศ. ๒๕๔๗	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 

		 ธดุงคสถานลา้นนา จ.เชยีงใหม่


	พ.ศ. ๒๕๔๘	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น

		 ธดุงคสถาน จ.อบุลราชธานี

	พ.ศ. ๒๕๔๙-๒๕๕๐  อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 

		 วดัคลองพระราม จ.สมทุรปราการ


	พ.ศ. ๒๕๕๑	อบรมสามเณรภาคฤดรูอ้น	 
 

		 ธดุงคสถาน จ.พษิณโุลก

คตธิรรม	 อปุสรรคไมม่ี


	 บารมไีมเ่กดิ
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สามเณร	 พเิชษฐ ์วงัภสูทิธิ ์ป.ธ. ๗

ฉายา	 สมนตฺชโย


คำแปล	 ผูช้นะรอบดา้น


เกดิ	 ๒๗ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๑

บรรพชา	 ๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๔


ภมูลิำเนา	จงัหวดักาฬสนิธุ์


จากใจ


๘ ปทีีไ่ดโ้ลดแลน่อยูบ่นเสน้ทางสายนี ้
สามเณรบอกได้คำเดียวว่า “ภาคภูมิใจ” 
ภาคภมูใิจทีไ่ดเ้ปน็สามเณรวดัพระธรรมกาย 
ได้เป็นลูกเณรของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
และภาคภมูใิจทีไ่ดบ้วชอทุศิชวีติ


หลวงพ่อบอกอยู่เสมอว่า “สามเณร
คอืผูไ้ดโ้อกาส ไมใ่ชผู่ด้อ้ยโอกาส เพศสมณะ
เป็นเพศบริสุทธิ ์ ผ้ากาสาวพัสตร์เป็นผ้าสี
สดุทา้ยสำหรบัชวีติ” คำๆ นีด้งักอ้งอยูใ่นใจ
ของสามเณร เปน็ดัง่นำ้ทพิยช์โลมใจ ทีค่อย
 
ประคบัประคอง และใหก้ำลงัใจแกส่ามเณร
เสมอมา สามเณรไดเ้รยีนรูส้ิง่ตา่งๆ มากมาย 
ไดรู้จ้กัตวัเอง ไดรู้อ้ดุมการณเ์ปา้หมายของชวีติ 
ได้รับการฝึกฝนอบรมมาจากเบ้าหลอมแห่ง
คณุธรรม ทีห่ลอ่หลอมใหส้ามเณรไดเ้ตบิโต
อย่างสง่างาม และพร้อมที่จะขยายธรรมะ 
สูด่วงใจของชาวโลกทัว่ทกุสารทศิสบืไป
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DMC

THE ONLY ONE CHANNEL


ที่นี่มีคำตอบ

โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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จากใจคณุครไูมใ่หญ่


...แตเ่ดมินัน้ ทีค่ดิตัง้โรงเรยีนอนบุาล

ฝนัในฝนัวทิยา กเ็พราะเหน็วา่ ตวัเองอายุ

เยอะแล้ว เวลาข้างหน้าก็เหลือน้อยเต็มท ี

มคีวามรูอ้ะไร กจ็ะมาแบง่ปนัใหก้บัลกูๆ ทกุคน 

ทัง้ความรูท้ีไ่ดศ้กึษาเรยีนรูม้าจากพระไตรปฎิก
บา้ง จากคณุยายอาจารยฯ์ บา้ง โดยเฉพาะ

ทีส่ำคญัทีส่ดุ คอืจากวชิชาธรรมกาย ทีพ่ระเดช
พระคณุหลวงปูพ่ระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) 

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ท่านได้ถ่ายทอด
ผา่นคณุยายอาจารยฯ์ 


อกีประการ คอื ตอ้งการทีจ่ะตอบแทน

ลกูๆ ทกุคน ทีไ่ดใ้หข้า้ว ใหน้ำ้ ใหอ้าหาร

เป็นกำลังแก่ครูไม่ใหญ่เอง และแก่ลูกพระ
ลูกเณรทั้งหลาย ทำให้มีเรี่ยวมีแรงในการ

ศกึษาธรรมวนิยัของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
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อกีเหตผุลหนึง่ คอื ชว่งนีค้นยงัเขา้ใจ
พระพุทธศาสนาคลาดเคลื่อนกันไปเยอะ 
โดยเฉพาะหลักสำคัญเกี่ยวกับเรื่องกฎแห่ง
กรรมซึง่ไมค่อ่ยนำมาพดูกนั  จนกระทัง่เปน็
เหตุทำให้เกิดความรู้สึกคลางแคลงเกี่ยวกับ
เรื่องกฎแห่งกรรม หรือกฎแห่งการกระทำ 
ทั้งทางกาย วาจา ใจ ซึ่งเป็นกฎของเหตุ
และผล คอื ประกอบเหตอุยา่งนี ้ จะตอ้งมี
ผลอยา่งนัน้ มผีลในปจัจบุนัอยา่งนี ้กเ็พราะ
ไดป้ระกอบเหตใุนอดตีอยา่งนัน้ 


ความเชือ่หรอืความเขา้ใจในสิง่เหลา่นี้
ไดล้ดลงไปเรือ่ยๆ เพราะวา่เหตผุลบางอยา่ง
ไม่ปรากฏทันตา หรือเหตุผลบางอย่างที่
ปรากฏอยูใ่นปรโลก กไ็มอ่าจทีจ่ะไปรูไ้ปเหน็
กันได ้ เพราะว่าไม่ให้โอกาสตัวเองในการ
ศกึษาเรยีนรู ้แตถ่า้ใหโ้อกาสตวัเอง ทกุคนก็
สามารถเรียนรู้ได ้ ยกเว้นคนบ้า คนตาย
เท่านั้น ด้วยแรงบันดาลใจหลายๆ อย่าง
เหลา่นี ้ จงึทำใหเ้ปดิโรงเรยีนนีข้ึน้มา อกีทัง้
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กม็คีวามสขุทกุครัง้ ทีไ่ดม้าทำหนา้ทีเ่ปน็ครู
ไมใ่หญ ่ไดม้าถา่ยทอดความรูต้รงนี ้ทัง้ๆ ที่
แต่เดิมที่ เข้าวัดปฏิบัติธรรมกับคุณยาย
อาจารยฯ์ ทา่นมุง่ในการปฏบิตัธิรรมเปน็หลกั


โดยอธัยาศยัสว่นตวัของครไูมใ่หญน่ัน้ 
จะตรงขา้มกบัภาพทีเ่หน็ในโรงเรยีน คอื จะ
ชอบเงียบๆ ชอบอยู่ตามลำพัง   คุณยาย
อาจารยฯ์ ทา่นกม็อีธัยาศยัเชน่นีเ้หมอืนกนั 
คอื มกันอ้ย สนัโดษ ไมค่ลกุคลดีว้ยหมูค่ณะ 
ยินดีปัจจัยตามมีตามได ้ ท่านก็พร่ำสอน
อย่างนี้เรื่อยมา และก็ได้ปฏิบัติตามโอวาท
ของทา่นเปน็เวลากวา่ ๓๐ ป ี คอื จะชอบ
อยู่ตามลำพัง อย่างมากก็เจอในช่วงวัน
อาทิตย์ต้นเดือนกับวันอาทิตย์ธรรมดา ที่
ออกมาชวนลูกๆ ทั้งหลายปฏิบัติธรรมเป็น
หลัก   ส่วนใหญ่ก็จะชวนหมู่คณะส่วนหนึ่ง 
ไปปฏิบัติธรรมบนดอยสุเทพ เพราะว่า
อากาศดีและวิเวก มีป่า มีเขา นั่นคือ
อธัยาศยัทีช่อบอยา่งนัน้มาก ถา้จะใหเ้ลอืก 
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กอ็ยากจะกลบัไปมชีวีติเงยีบๆ อยา่งนัน้


แตว่า่เมือ่กาลเวลาผา่นมา จนกระทัง่
อายเุยอะแลว้ กค็ดิอยา่งทีไ่ดเ้ลา่ใหฟ้งัขา้งตน้ 
จึงได้เริ่มฝึกหัดสอน เป็นการฝึกหัดเทศน์
สอนจริงๆ แต่จะให้เทศน์แบบพระผู้ที่มี
ความชำนาญ เปน็บณัฑตินกัปราชญใ์นทาง
พระพุทธศาสนา ก็ทำไม่ได ้ เพราะว่าภูมิรู้
ภูมิธรรมก็จบแค่นักธรรมตร ี แม้จะอ่าน
 
พระไตรปฎิกตัง้แตต่อนทีย่งัเปน็นกัเรยีน ยงั
ไมเ่ขา้มหาวทิยาลยั มนัก ็๔๐ กวา่ปผีา่นมาแลว้ 
แตเ่วลาสว่นใหญจ่ะใชอ้ยูก่บัการปฏบิตัธิรรม  
เพราะฉะนั้น จึงไม่กล้าเปิดเป็นโรงเรียน
มัธยม เป็นวิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย
ต่างๆ เหล่านั้น เอาแค่ว่า เป็นโรงเรียน
อนบุาลฝนัในฝนัวทิยา เพือ่จะไดง้า่ยตอ่การสอน 
การแนะนำ การพูด การคุย เพราะไป
สงัเกตโรงเรยีนอนบุาลทัว่ๆ ไป เขากง็า่ยๆ 
เพราะนกัเรยีนอนบุาลกค็อืเดก็ มเีพลง มภีาพ 
มีพูด ซึ่งคุณครูท่านก็ไปยืนอยู่หน้าชั้น ดุ
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นักเรียนบ้าง ชมกันบ้าง ก็ว่ากันไป ชอบ
อยา่งนี ้ จงึไดเ้ปดิเปน็โรงเรยีนอนบุาลฝนัใน
ฝนัวทิยา


ก็เป็นบุญที่ว่า ตั้งแต่เปิดโรงเรียนมา 
พลาดพลัง้อะไรไป กย็งัไมไ่ดร้บัการตติงิจาก
นกัปราชญใ์นทางพระพทุธศาสนาเลย กย็ิง่
ทำให้มีกำลังใจฝึกสอนกันต่อไป แม้กระทั่ง
ปจัจบุนันี ้กย็งัฝกึสอนอยู ่และจะฝกึกนัตอ่ไป


แมย้งัมอีะไรขลกุๆ ขลกัๆ กนัอยู ่แต่
ก็ได้กำลังใจจากนักเรียนอนุบาลฝันในฝัน
วิทยาที่คอยส่งยิ้มผ่านทางหน้าจอบ้าง ใน
โรงเรียนบ้าง คอยเป็นกองเชียร ์ ทำให้มี
เรีย่วแรงทีจ่ะพฒันาปรบัปรงุการสอนเพิม่ขึน้ 
จากเริ่มต้นฟังทางโทรศัพท์ก็พัฒนามาเป็น
อนิเทอรเ์นต็ จนเปลีย่นมาเปน็จานดาวธรรม 
จากภาพแหง้ๆ กเ็ริม่มภีาพเคลือ่นไหว และ
นำเรื่องราวที่ฝันเป็นตุเป็นตะมาเล่าให้ฟัง 
ตัง้ใจจะใหฟ้งัเปน็นยิายปรมัปรา แตว่า่เปน็
นยิายทีม่คีตธิรรม
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ไดร้บัความรว่มมอืจากเจา้ของ Case 
Study ที่ได้กรุณาเล่าเรื่องราวชีวิตของตัว
เองมาเปน็ธรรมทานแกเ่พือ่นนกัเรยีน กไ็ด้
สอนกนัมาอยา่งนี ้ อยากใชค้ำวา่ พดูคยุกนั
มากกว่า เพราะว่านักเรียนมีอยู่ชั้นเดียว 
แลว้กม็ทีกุเพศทกุวยั และมศีาสนกิอืน่ๆ ทัง้
นอกจากมาเปน็นกัเรยีน มาฟงัธรรม ยงัมา
ปฏบิตัธิรรมแลว้กเ็ขา้ถงึธรรม และมาสรา้ง
มหาทานบารมรีว่มกนั โดยลมืกนัไปชัว่ขณะวา่ 
แตเ่ดมินัน้ ตนเองเริม่ตน้ชวีติจากคำสอนใด 
และไดม้าศกึษาความรูส้ากลกนัอยา่งนีเ้รือ่ย
มา จาก Case Study ทีผ่า่นมา กบัเรือ่ง
ราวต่างๆ ซึ่งทยอยเล่ากันไป ก็ทำให้เกิด
การเปลีย่นแปลงในชวีติของนกัเรยีน บา้งก็
เปลี่ยนแปลงอย่างยิ่งใหญ ่ บ้างก็ค่อยๆ 
เปลีย่นแปลง และเสยีงเหลา่นีส้ะทอ้นกลบั
มาทีค่รไูมใ่หญ ่ ทำใหม้คีวามปลืม้ปตียินิดกีบั
การเปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้ของนกัเรยีน
อนบุาลฝนัในฝนัวทิยาทัว่โลก
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จากเดิมที่เคยติดเหล้า ติดบุหรี่ก็เลิก 
เคยติดการพนันก็เลิก เคยประกอบมิจฉา-
อาชีวะโดยไม่รู้ว่ามันเป็นสิ่งที่จะทำให้ไป
อบาย กเ็ลกิได ้ ทีข่ีเ้กยีจนัง่ธรรมะกข็ยนันัง่ 
จากครอบครวัอบอา้วกเ็ปน็ครอบครวัอบอุน่ 
ลกูๆ อยูใ่นโอวาท เปน็เดก็เกง่และด ี ทีไ่ม่
เคยรู้จักการทำบุญก็เริ่มทำบุญ ที่ทำบุญ
ตามอารมณก์เ็ปลีย่นมาเปน็ทำบญุสมำ่เสมอ 
ทีท่ำตามกำลงักท็ำเตม็กำลงั


การเปลีย่นแปลงทีย่ิง่ใหญเ่หลา่นี ้ คอื
สิง่ทีท่ำใหค้รไูมใ่หญช่ืน่ใจมากๆ  และทำใหม้ี
เรีย่วมแีรงสอนกนัตอ่ไป...


๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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ทำไมถงึชือ่ “ครไูมใ่หญ”่


ทำไมถงึชือ่ “ครไูมใ่หญ”่   ชอบชือ่นี ้ 

กส็มมตเิอาเทา่นัน้แหละ “อาจารยใ์หญ”่ นี ่

เขาอยูโ่รงเรยีนแพทย ์ คอื ผูท้ีล่ะโลก แลว้

ก็สละร่างกายอุทิศให้เป็นวิทยาทาน เอาไว้

ศึกษาเรื่องสรีระของร่างกาย เรายังไม่ถึง
ขัน้นัน้ กเ็ลยชือ่วา่ “ครไูมใ่หญ”่


“ครูใหญ่” คือ คุณยายอาจารย์ฯ๑  
“ครทูีใ่หญก่วา่” กค็อืพระเดชพระคณุหลวงปู่

วดัปากนำ้ฯ๒


พระราชภาวนาวสิทุธิ ์

		         (หลวงพอ่ธมัมชโย)







๑	 คณุยายอาจารยม์หารตันอบุาสกิาจนัทร ์ขนนกยงู  
 
	 ผูใ้หก้ำเนดิวดัพระธรรมกาย

๒	 พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) 	
 
	 ผูค้น้พบวชิชาธรรมกาย
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Know - How >>>
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๑

ทำบญุตลอดแตไ่มร่วย


เดมิลกูมอีาชพีขายของชำ แตเ่มือ่ไดด้ ู
DMC ทำใหล้กูตดัสนิใจเลกิขายเหลา้เบยีร ์

บหุรี ่แตก่ย็งัขายตาขา่ยดกัปลา ตาขา่ยดกันก 
ยาฆา่แมลง ทีเ่หลอืจากการขายของชำอยู่

ในรา้น และไดเ้ริม่คา้ขายชดุสงัฆทาน และโลงศพ


ทำไมทั้งๆ ที่ลูกทำทาน รักษาศีล 

เจริญภาวนาไม่เคยขาด แต่การค้าของลูก

จงึขาดทนุมาตลอดคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


เหตทุีห่ลงัจากลกูเลกิอาชพีขายของชำ 

จากนัน้เปลีย่นมาเปน็คา้ขายชดุสงัฆทานและ

โลงศพจนขาดทุน เพราะกำลังทานบารมี

ของลกูยงัไมเ่ตม็ที ่ อกีทัง้ยงัไมห่กัดบิในการ

เลิกมิจฉาวณิชชาทั้งหมด ยังขายตาข่าย
 
ดกัปลา ตาขา่ยดกันก ยาฆา่แมลงอยู ่ บญุ

จงึยงัสง่ผลไมเ่ตม็ที ่ เพราะบาปทีข่ายอยา่งนี ้

มันมาบังเอาไว ้ ทำให้บุญไม่ได้ช่องส่งผล 

หรอืไดช้อ่งกน็ดิเดยีว


แมจ้ะทำทาน รกัษาศลี เจรญิภาวนา

ไมข่าด แตเ่ขา้ลกัษณะบญุกท็ำกรรมกส็รา้ง 

ดังนั้น ต้องเลิกค้าขายตาข่ายและยาฆ่า

แมลงเด็ดขาด แล้วเปลี่ยนมาขายของกิน

ของใชท้ีค่นตอ้งกนิต้องใช้บ่อยๆ แล้วบุญก็
จะสง่ผลไดเ้ตม็ที ่


๙ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๒

ทำงานนอ้ย ไดเ้งนิมาก


บญุอะไรทำใหล้กูชายคนที ่๗ มธีรุกจิ
เป็นของตนเอง มีรายได้เข้ามาต่อเนื่อง
 

ทกุเดอืนอยา่งงา่ยๆ ทัง้ๆ ทีล่กูชายคนนีเ้ปน็

คนไมค่อ่ยขยนัทำงานคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ลกูชายมธีรุกจิเปน็ของตวัเอง มรีายได้

เข้ามาทุกเดือนอย่างง่ายๆ ทั้งๆ ที่ไม่ค่อย

ขยนัทำงานเลย เพราะในอดตีทีท่ำบญุอยา่ง

สมำ่เสมอและอธษิฐานจติวา่ ขอใหไ้ดส้มบตัิ

มาอย่างง่ายๆ รวมกับบุญในปัจจุบันที่ทำ
อยา่งสมำ่เสมอ แลว้อธษิฐานจติวา่ ขอให้

ไดส้มบตัมิาอยา่งงา่ยๆ ทัง้อดตีทัง้ปจัจบุนั 


ดงันัน้ เมือ่บญุสง่ผลจงึเปน็ไปตามคำ

อธษิฐานและเหตทุีป่ระกอบ อธษิฐานอยา่ง
เดียวก็ไม่ได ้ ต้องทำบุญประกอบด้วย 

เพราะอธษิฐานอยา่งเดยีวแลว้ไมท่ำ เหมอืน

อยากไดร้ถเบน็ซแ์ตไ่มเ่กบ็เงนิซือ้ กไ็มไ่ดร้ถ

เบน็ซม์าขบั 


๗ กมุภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๕๐
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๓

ทำไมผมใชช้ือ่ตวัเองไมไ่ด้


ผมทำธุรกิจหลายอย่างทั้งอสังหาริม-
ทรัพย ์ รถยนต ์ และสถานบันเทิง แต่ไม่

สามารถใช้ชื่อของตัวเองได ้ เพราะชื่อของ
ผมเปน็หนีเ้สยี มหีนีส้นิมากมาย ไมส่ามารถ

กูเ้งนิได ้ ผมจงึใชช้ือ่คนอืน่เขา้มาทำการแทน 

โดยมากู้เงินแทนบ้าง ให้เขาเป็นเจ้าของ
กิจการบ้าง และบางคราวผมก็ใช้บัตร

ประชาชนของคนทีต่ายแลว้ ทำการแทนใน
การกูเ้งนิ เพือ่มาลงทนุในธรุกจิตา่งๆ 


กรรมใดทำให้ผมทำธุรกิจด้วยชื่อของ

ตนเองไม่ได ้ การที่ผมต้องใช้ชื่อของคนอื่น
ทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิตทำธุรกิจ จะทำให้ผม

ต้องรับกรรมอะไรไหมครับ ถ้าม ี จะมีวิธี
แกไ้ขอยา่งไรครบั
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คณุครไูมใ่หญ่


ลูกทำธุรกิจในชื่อของตนเองไม่ได ้
เพราะในอดีตเวลาทำทานมักจะขอยืมเงิน
คนอืน่เอามาทำ ทำแลว้กไ็มใ่ชค้นืเขามาสง่ผล 
รวมทั้งทานบารมีก็หย่อนด้วย จึงทำให้มี
ปญัหาเรือ่งเงนิทองมากมาย แถมในปจัจบุนั
ทำธุรกิจที่เกี่ยวกับอบายมุข ก็ทำให้สมบัต
ิ 
มวีบิตัติดิมา ทำใหม้เีรือ่งเดอืดรอ้นอยูเ่รือ่ยๆ


การที่ตัวลูกทำธุรกิจแล้วใช้ชื่อคนอื่น 
ถ้าเป็นคนไม่มีชีวิต ขอยืมชื่อเขาไปกู้ก็
เหมือนกับไปหลอกลวงเจ้าหนี้ที่ไปกู้เงินมา
ลงทุนทำธุรกิจ ก็จะทำให้ถูกหลอกลวงใน
ทำนองเดยีวกนั แตถ่า้ใชช้ือ่คนมชีวีติ เขา
ยินยอม และเราไม่ไปโกงเขาก็ไม่มีปัญหา
อะไร


จะแกไ้ข กใ็หห้กัดบิ เลกิทำชัว่ แลว้หนั
มาทำความดอียา่งเดยีว แลว้กท็ำใจใหผ้อ่งใส


๒๐ กมุภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๕๐
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๔

ถกูฟอ้งรอ้งข้ามชาติ


คุณพ่อผมเป็นคนกว้างขวาง ใจใหญ ่
มีลูกน้องมาก ชอบเล่นการพนัน กล้าได้

กล้าเสีย ท่านได้สร้างฐานะจนร่ำรวยอยู่ใน
ระดับเศรษฐีของหมู่บ้าน ต่อมาก็เกิดคดี

ความถงึขัน้ขึน้โรงขึน้ศาล ฐานะจงึตกตำ่ลง

เรื่อยๆ จนในที่สุดคุณแม่ต้องลาออกจาก
การเป็นคร ู เพื่อนำเงินจากการลาออกมา

ชว่ยในการตอ่สูค้ด ี ผลสดุทา้ยคณุพอ่กเ็ปน็
ฝา่ยชนะแบบไมเ่หลอือะไรเลย 


คุณพ่อมีกรรมอะไรจึงสร้างฐานะ

รำ่รวยในตอนแรก แตต่อนหลงัถกูฟอ้งรอ้ง
จนแทบหมดตัว และคุณแม่มีกรรมใดร่วม

กบัคณุพอ่ จงึตอ้งลาออกจากครเูพือ่นำเงนิ
มาชว่ยคณุพอ่ฟอ้งรอ้งดว้ย
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คณุครไูมใ่หญ่


คุณพ่อสร้างฐานะร่ำรวยในตอนแรก 
แตต่อ่มาถกูฟอ้งรอ้งจนแทบหมดตวั เพราะ
ในอดีต ท่านทำบุญไม่ค่อยสม่ำเสมอ และ
ทิ้งช่วงการทำบุญไปนาน ทำปีหยุดไปห้าปี
อะไรอยา่งนี ้ จงึทำใหร้ำ่รวยชว่งระยะเวลาเดยีว 
กอปรกบักรรมทีเ่คยมคีูเ่วรทีเ่คยทะเลาะกนั
มา เรือ่งทรพัยส์นิเงนิทองถงึขัน้ฟอ้งรอ้งกนั
มาในอดตี ไดเ้กดิมาเจอกนัในชาตนิี ้ทำใหม้ี
เหตใุหท้ะเลาะกนัถงึขัน้ฟอ้งรอ้ง วบิากกรรม
ดงักลา่วมาสง่ผล


คณุแมต่อ้งลาออกจากการเปน็คร ูเพือ่
นำเงนิมาชว่ยคณุพอ่ฟอ้งรอ้งดว้ย เพราะใน
ชาตนิัน้คณุแมก่เ็ปน็ภรรยาคณุพอ่ ไดส้นบัสนนุ
ใหค้ณุพอ่ฟอ้งรอ้งคูก่รณนีัน้ เวรจงึผกูกนัมา 
ทำให้มีเหตุต้องลาออกจากการเป็นครูและ
ตอ้งนำเงนิมาชว่ยคณุพอ่ฟอ้งรอ้งคดี


๒๘ กมุภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๕๐
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๕

ผูไ้มห่วัน่ไหว


ลูกชวนสามีมาวัดพระธรรมกาย 
ตั้งใจจะสร้างพระให้คุณปู่คุณย่าเต็มองค ์

ส่วนของพวกเราเองจะค่อยๆ ทยอยบุญ 
แต่พอถึงตอนทำจริง สามีเกิดเปลี่ยนใจ

ทำบญุเตม็องคใ์หห้มดทัง้ครอบครวัรวม ๘ องค ์

รู้สึกปลื้มใจมาก แต่ก็แปลกใจว่า อะไรมา
ดลใจให้ทำบุญครั้งเดียวถึงแปดหมื่นบาท 

ทัง้ทีเ่พิง่มาวดัเปน็ครัง้แรก ซึง่กอ่นหนา้นัน้
ทำบญุเตม็ทีแ่คค่รัง้ละรอ้ยบาทเทา่นัน้ 


หลงัจากนัน้เรามาวดัทำบญุใหญเ่รือ่ยมา 

แม ้ ๑ ปตีอ่มา จะมขีา่วโจมตวีดัทกุทศิทาง 
แต่ก็ไม่อาจโจมตีศรัทธาของเราให้หวั่นไหว

ง่อนแง่นคลอนแคลนได ้ แต่กลับยิ่งทุ่มเท
ทำบุญมากขึ้น เรียกว่าทำบุญกันแบบไม่มี

เวน้วรรคเลยคะ่
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บญุใดดลใจใหส้ามแีละลกูทำบญุแปด-

หมืน่บาทในวนัทีม่าวดัวนัแรก และเหตใุดเมือ่

ศรัทธาแล้วก็มั่นคงไม่ง่อนแง่นไปกับข่าว

ตา่งๆ ทีใ่หร้า้ยวดั


คณุครไูมใ่หญ่


สามแีละลกูทำบญุแปดหมืน่บาทในวนั
ทีม่าวดัพระธรรมกายครัง้แรก ทัง้ๆ ทีป่กติ

เวลาทำบญุกจ็ะทำแคร่อ้ยบาท เพราะบญุที่

เคยสร้างมากับหมู่คณะบันดาลให้เกิดกุศล

ศรทัธา และบญุทีค่บกลัยาณมติร ฟงัธรรม 
จงึทำใหม้วีนิจิฉยัวา่ อะไรถกูอะไรผดิ สามารถ

สอนตวัเองได ้ จงึเขา้ใจเหตกุารณใ์นชว่งทีว่ดั
ถกูโจมตอียา่งรนุแรง โดยศรทัธาไมง่อ่นแงน่

คลอนแคลนเลย 


๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๖	

กฎแหง่การชงิชว่งชว่งชงิ


ลูกและสามีทำงานธนาคารต่างชาต ิ

ไดเ้งนิเดอืนระดบัแสน แตต่อ่มาเราตดัสนิใจ

ลาออกมาทำธุรกิจ เพราะหวังว่าจะมีเงิน

ทำบุญได้มากขึ้น แต่ธุรกิจก็เหมือนต้นไม้ที่
กวา่จะใหด้อกผล ตอ้งคอยเวลารดนำ้พรวนดนิ 

ช่วงเริ่มต้นรายได้จากธุรกิจน้อยกว่างาน

ประจำ งบดลุเริม่เสยีสมดลุ งบบญุจงึทำได้

นอ้ยลง เราไมไ่ดเ้สยีดายรายได ้ แตเ่สยีดาย
ทีท่ำบญุไดไ้มม่ากอยา่งทีต่ัง้ใจ


ภายหลังมีคนมาชวนเราลงทุนทำ
ธุรกิจอื่นเสริม ลูกและสามีจึงตัดสินใจนำ

เงินก้อนใหญ่ที่เดิมตั้งใจจะปิดกองกฐิน ไป
ลงทนุทำธรุกจิแทน โดยคดิวา่จะทำใหไ้ดเ้งนิ
ไปทำบุญที่ยิ่งขึ้นไปได้ตลอด แต่แล้วกลับ

ปรากฏวา่ ทัง้ตน้ทัง้ดอกไมไ่ดค้นืมาเลย
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เหตุใดลูกจึงเสียทรัพย์ก้อนใหญ่ไป 

ทั้งๆ ที่ทุกครั้งหลังจากทำบุญไม่เคยนึก
เสยีดายทรพัยเ์ลย เปน็เพราะเปลีย่นใจนำทรพัย์

ทีต่ัง้ใจวา่จะทำบญุทัง้กอ้น ไปลงทนุทำธรุกจิ

โดยหวังนำดอกผลของทรัพย์ก้อนนั้นมา
ทำบญุไดน้านๆ ใชห่รอืไมค่ะ


การทำบุญแบบนี้ให้ถูกหลักวิชชาควร

ทำอยา่งไร ลกูจะไดท้รพัยก์อ้นนัน้กลบัมาทำ

บุญตามที่ตั้งใจไว้ในชาตินี้ไหมคะ และลูก

ต้องทำอย่างไรจึงจะสำเร็จในอาชีพที่เลือก 
เพื่อเป็นกองกำลังของพระศาสนาแบบ 

Unlimited heart (หวัใจไรข้ดีจำกดั) ตอ่ไปคะ


คณุครไูมใ่หญ่


ลกูเสยีทรพัยก์อ้นใหญไ่ป ทัง้ๆ ทีท่กุครัง้

ที่ทำบุญไม่เคยเสียดายทรัพย์เลย เพราะ

เหตุในอดีต ได้เคยขอยืมทรัพย์ของเขาไป
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แลว้กข็อลมื และเคยทำการคา้โดยนำทรพัย์

ของเขามา แต่ไม่ส่งของให้เขา มาส่งผล 

ไม่เกี่ยวกับเหตุในปัจจุบันที่เปลี่ยนใจนำ

ทรพัยท์ีต่ัง้ใจจะมาทำบญุแลว้นำไปลงทนุทำ
ธรุกจิกอ่น เพือ่จะนำดอกผลมาทำบญุไดน้านๆ


นีม่นัเปน็เรือ่งทีเ่ขา้ใจยากสกันดิ ตอ้ง

ศกึษาเรือ่ง Law of Kamma กฎแหง่กรรม 

บุญบาปมันชิงช่วงช่วงชิงกันส่งผล ถ้าบุญ
ส่งผลก็ประสบความสุขและความสำเร็จใน

ชีวิต ถ้าบาปส่งผลก็จะตรงกันข้าม จะมี

อปุสรรคของชวีติ บญุบาปมนักอ็ยูใ่นตวัเรา

นีแ่หละ มนัชงิชว่งชว่งชงิกนัอยู ่นีเ่ปน็เรือ่ง
ของเหตใุนอดตี ไมเ่กีย่วกบัความตัง้ใจทีด่ใีน

ปจัจบุนั


การทำบญุดว้ยวธิกีารดงักลา่วนี ้ กจ็ะ

มีผลทางอ้อม คือ จะทำให้เกิดช่องว่างให้

วิบากกรรมเก่ามาแทรกส่งผล คือ เราก็
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ตัง้ใจดแีตว่า่ยดืระยะเวลาการทำบญุ ชว่งที่

ยืดไป ถ้ากำลังบุญหย่อน กำลังบาปจะได้

ชอ่งสอดวบิากกรรมเกา่แทรกเขา้มา ดงันัน้ 

เมือ่ตัง้ใจทำบญุแลว้ควรทำทนัท ี เพือ่วบิาก
กรรมเกา่จะไมไ่ดช้อ่งสง่ผล เพราะเราเวยีน

ว่ายตายเกิดมานับภพนับชาติไม่ถ้วน เรา

ดำเนนิชวีติผดิพลาดมากเ็ยอะ ทำถกูกเ็ยอะ 

มนัชงิชว่งชว่งชงิกนัอยูอ่ยา่งนี้


ให้ลูกนึกถึงบุญทุกบุญที่ทำไปแล้ว 

และอธษิฐานจติใหไ้ดท้รพัยค์นืโดยเรว็ และ

ประสบความสำเรจ็ในชวีติ ในธรุกจิการงาน 

นกึถงึบญุสลิกู นกึถงึบญุ ใหใ้จใสๆ นกึจนปลืม้ 
ถา้ใจใสสมบตัใิหญจ่ะไหลมาเทมา


๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๗	

แพท้อ้งอยากทำบญุ


ทำไมชว่งทีต่ัง้ทอ้งลกูสาว ตวัลกูและ
สามอียากทำบญุ เราตัง้ใจจะไปทำบญุถวาย

สงัฆทาน ๙ วดั ทำไปได ้๘ วดั ลกูสาวใน
ทอ้งกส็ง่สญัญาณวา่ อยากจะออกมาดโูลก 

คืนนั้นจึงเข้าโรงพยาบาล รุ่งขึ้นก็คลอด

อยา่งงา่ยดาย ไมเ่จบ็ปวดเลย 


การที่บางคนคลอดลูกยาก เจ็บปวด

มาก ส่วนบางคนคลอดง่าย ไม่เจ็บปวด 
เปน็เพราะตวัแปรบญุบาปใดบา้ง เปน็บญุบาป

ของผูเ้ปน็แม ่หรอืลกูในทอ้งเปน็หลกัคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ตอนที่ตั้งท้องลูกสาวอยากจะทำบุญ 

อกีทัง้ตอนคลอดเธอกค็ลอดงา่ย ไมเ่จบ็ปวด

เลย เพราะลกูสาวทีม่าเกดิกม็บีญุ อกีทัง้ตวั

ลกูเองกส็รา้งบญุปจัจบุนั แลว้อธษิฐานใหไ้ด้

เดก็ดมีาเกดิ แขง็แรง คลอดงา่ย เปน็ตน้ 
กเ็ปน็ไปตามความปรารถนาของทัง้แมแ่ละลกู


การที่บางคนคลอดลูกยาก เจ็บปวด

มาก แต่บางคนคลอดลูกง่าย ไม่เจ็บปวด 

เป็นเพราะบุญบาปของแม่และลูกเป็นหลัก 
เชน่ การทีบ่างคนคลอดลกูยาก เจบ็ปวดมาก 

เพราะกรรมขงัสตัวบ์า้ง ผกูมดัสตัวบ์า้ง ให้

มนัไดร้บัความทรมาน 


ส่วนคนที่คลอดลูกง่าย ไม่เจ็บปวด 

เพราะมบีญุปลอ่ยสตัวเ์ลก็สตัวใ์หญ ่ หรอืบญุ

ทีเ่กดิจากทาน ศลี ภาวนา แลว้อธษิฐานจติให้
คลอดลกูงา่ย ไมเ่จบ็ปวด 
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ถา้ขงัสตัว ์ผกูสตัว ์สตัวม์นัอยากเปน็

อสิระ ขงัไมใ่หม้นัออก เพราะฉะนัน้ สิง่ที่

ถกูขงัอยูใ่นตวัเรา มนักอ็อกยาก 


๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๘	

การสง่ผลของบญุ


การทำบุญหนึ่งล้านบาท ด้วยใจใส
เหมือนกัน แต่ทรัพย์ที่หามาได้ยากลำบาก

ตา่งกนั จะมอีานสิงสแ์หง่บญุตา่งกนัหรอืไม ่
และการทำบุญจะส่งผลเร็วหรือช้า ขึ้นอยู่

กบัปจัจยัใดบา้งคะ

























93

93

คณุครไูมใ่หญ่


การทำบุญหนึ่งล้านบาท ด้วยใจใส

เหมอืนกนั แตท่รพัยห์ามาไดย้ากตา่งกนันัน้ 

จะมีอานิสงส์ต่างกันหน่อยหนึ่ง คือ ที่หา

ทรัพย์มาได้โดยยาก เพราะต้องใช้ความ

เพียรมาก เวลาบุญส่งผลจะได้ทรัพย์เร็ว
กว่าผู้ที่หาทรัพย์มาได้โดยง่ายหน่อยหนึ่ง 

สมมตทิีห่าทรพัยม์ายาก ไดว้นัจนัทร ์ ทีห่า

ทรพัยไ์ดโ้ดยงา่ย ไดว้นัองัคาร คอืจะชา้กวา่

กันหน่อยหนึ่ง หรือไม่เดือนนี้ก็เดือนโน้น 
หรอืปนีีก้ป็โีนน้อะไรอยา่งนี ้ แตว่า่จะตา่งกนั

เป็นวันเป็นเดือนหน่อยหนึ่งอย่างนี ้ แต่
เพราะความใจใสเหมอืนกนั กจ็ะไดส้มบตัใิหญ่

เท่ากัน สมมติจะได้พันล้านก็จะได้พันล้าน

เทา่กนั


การทำบญุจะสง่ผลเรว็หรอืชา้ขึน้อยูก่บั 

วตัถทุาน ผูร้บั ผูใ้ห ้เปน็ตน้ เชน่ วตัถทุาน
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ที่ได้มาโดยประกอบอาชีพบริสุทธิ ์ ไม่ใช
่ 
ไปขโมยเขามาทำบญุ พอมสีมบตักิโ็ดนขโมย

บ้าง ได้รวย ได้ชื่นใจ แต่ไม่ได้ใช ้ คนอื่น
 

เอาไปใชแ้ทน เพราะฉะนัน้ ทรพัยต์อ้งไดม้า

โดยบริสุทธิ ์ ต้องใช้ความเพียรในการ

แสวงหาสงู กบัมใีจผอ่งใส และไดท้ำกบัเนือ้
นาบญุ กจ็ะทำใหผ้ลบญุนัน้สง่ผลไดเ้รว็ 


๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๙	

เหน็พระแลว้อยากทำบญุ


เหตใุดลกูจงึปตีใิจอยากทำบญุทกุครัง้

เมื่อเห็นผ้าเหลือง และบุญใดลูกจึงมักได้

รู้จักและได้รับความเมตตาจากพระผู้ใหญ
่ 

อยูเ่สมอคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ลูกมักจะปีติดีใจและอยากทำบุญทุก

ครัง้ทีเ่หน็ผา้เหลอืง เพราะในอดตีมกัจะทำบญุ
กบัพระภกิษ ุและเคยอปุฏัฐากพระภกิษสุงฆ์

มาเยอะ จงึมคีวามผกูพนักบัพระภกิษสุงฆ์


มกัจะไดร้บัความเมตตาจากพระผูใ้หญ่

เสมอ เพราะจติใจทีด่งีามดงักลา่ว จงึทำให้

ทา่นเมตตา


๑ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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๑๐	

รวยขยกัขยอ่น


คณุพอ่สามชีอบดืม่เหลา้ เจา้ชู ้ ตไีก ่

เลน่การพนนั สมยัอดตีเคยเปน็ตำรวจพลรม่

ฝ่ายเสนารักษ ์ ไปประจำการที่ไหนก็จะมี

ภรรยา มลีกูทีน่ัน่ ตอ่มาทา่นกล็าออกจาก

ราชการ พาครอบครัวไปซื้อที่ดินเพื่อทำ
เกษตรกรรมและเปิดคลินิกรักษาคนไข ้

กิจการรุ่งเรืองมาก แต่เพราะความเจ้าชู้

และชอบเล่นการพนันทำให้กิจการเจริญลง

เรือ่ยๆ 


คุณพ่อสามีจึงทยอยขายที่ดินจนหมด 
แลว้กข็ายบา้น แตบ่ญุยงัสง่ผล ทา่นไดน้ำเงนิ

ที่มีอยู่ไปซื้อที่ดินปลูกบ้านเปิดคลินิกอยู่อีก

แหง่หนึง่ในหมูบ่า้นเดยีวกนั กจิการรุง่เรอืง
กวา่เดมิ รำ่รวยมชีือ่เสยีงมาก ถกูรบัเลอืก

ใหเ้ปน็แพทยป์ระจำตำบล แตก่ย็งัประพฤติ
ตวัเชน่เดมิ คอื เจา้ชู ้เลน่การพนนั 
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ในที่สุดท่านก็เลยต้องขายบ้านหลัง
 
ทีส่อง แลว้กม็าปลกูบา้นไม ้๒ ชัน้ คราวนี้
คงหมดบญุจรงิๆ เพราะฐานะไมก่ลบัมาดอีกี 
จนต้องแกะไม้กระดานฝาบ้านและหลังคา
ขายจนเกือบหมด ปัจจุบันมีที่อยู่อาศัยเป็น
กระต๊อบมุงด้วยหญ้าคา ฝาบ้านก็ทำจาก
ไม้ไผ่ที่เคยทำเล้าไก ่ สภาพบ้านไม่ต่างจาก
เลา้ไกเ่ลยคะ่ 


คุณพ่อสามีประกอบเหตุมาอย่างไร 
จงึมฐีานะรำ่รวยในตอนแรก แลว้กต็กตำ่ลง
อยา่งถาวร ตอ้งอยูก่ระตอ๊บทีม่สีภาพไมต่า่ง
กบัเลา้ไก ่กรรมใดทำใหท้า่นปว่ยมเีลอืดออก
ในสมองเป็นอัมพาตชั่วคราว แต่ก็หายได
้ 
ในภายหลงัคะ


คณุครไูมใ่หญ่


คณุพอ่สามชีวีติชว่งแรกรำ่รวย ตอ่มา

ตกต่ำอย่างถาวร ต้องอยู่ในกระต๊อบที่ไม่
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ต่างจากเล้าไก ่ เพราะในอดีตทำทานไม่
สม่ำเสมอ และมักจะเสียดายในภายหลัง 

คือ ทำๆ หยุดๆ แถมทำไปแล้วแทนที่จะ

ปลื้มดีใจว่า เราได้ทำทาน เอาชนะความ
ตระหนี ่กลบัคดิวา่ “แหม รูอ้ยา่งนีไ้มน่า่ทำ

เลย” บุญเลยขาดตอน ทรัพย์สมบัติจึง
ขาดตอน รวยขยักขย่อน รวมกับปัจจุบัน

เปน็นกัเลง เจา้ชู ้ และเปน็นกัการพนนั จงึ

ทำให้ชีวิตตกต่ำในภายหลัง ต้องมาอยู่

กระตอ๊บทีไ่มต่า่งจากเลา้ไก่


ปว่ยมเีลอืดออกในสมอง เปน็อมัพาต

ชั่วคราว เพราะกรรมในปัจจุบันที่ชอบเล่น
การพนัน ตีไก ่ อีกทั้งทุบหัวปลามาทำเป็น

อาหาร มารวมสง่ผล แตห่ายไดเ้พราะบญุ
 

ทีท่ำตามประเพณใีนปจัจบุนัมาตดัรอนวบิาก

กรรมไว ้


๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๑๑	

สำเรจ็ไดด้ว้ยบญุ


เหตุใดลูกจึงมีนิสัยทำบุญแบบ “เงิน

ไม่หมดไม่กลับ” สมบัติก็ได้มาอย่างง่ายๆ 

กอ้นโตๆ อธษิฐานอะไรกส็มหวงั ตัง้แตข่อ

ให้มีลูก ไปจนถึงขอให้สามีเลิกเจ้าชู ้ แล้ว
ทำไมสามีจึงไว้ใจและเคารพลูกมาก ให้ลูก

ดแูลเงนิจำนวนหลายรอ้ยลา้นบาทคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ตัวลูกมีนิสัยชอบทำบุญแบบ “เงิน
 
ไมห่มดไมก่ลบั” และสมบตักิไ็ดม้าอยา่งงา่ยๆ 
ก้อนโตๆ อธิษฐานอะไรก็สมหวัง เพราะมี
อัธยาศัยอย่างนี้มาหลายชาติแล้ว เมื่อบุญ
สง่ผลกจ็ะไดส้มบตัอิยา่งงา่ยๆ 


สามเีคารพตวัลกูมากและไว้ใจใหด้แูล
เงนิจำนวนหลายรอ้ยลา้นบาท เพราะตวัลกู
ทำทานดว้ยตวัเอง และมคีวามเคารพในทาน
ที่ทำทุกครั้ง คือ เวลาทำทานไม่ใช่สักแต่
ยืน่ๆ ให ้แตจ่ะจบอธษิฐานดว้ยความเคารพ 

ตอ้งใหค้วามสำคญัและเหน็คณุคา่ของ
สิง่ทีเ่ราใหก้บัปฏคิาหกหรอืผูร้บันัน้วา่เปน็ใคร 
เปน็บคุคลทีค่วรบชูาอยา่งไร เมือ่เราทำทาน
ด้วยความเคารพทุกครั้ง จึงได้รับความ
เคารพเกรงใจ ไว้วางใจจากสาม ี และได
้ 
เปน็ใหญใ่นทรพัยด์ว้ยเพราะทำทานดว้ยตนเอง


๑ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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๑๒	

บญุสงเคราะหโ์ลก
 

กบับญุในพระพทุธศาสนา


บุญในพระพุทธศาสนากับบุญสังคม 

สงเคราะห์ที่ลูกทำจะส่งผลแตกต่างกัน

อยา่งไร การทำบญุกบัวดัในญีปุ่น่ จะไดผ้ล

บญุแตกตา่งจากวดัไทยอยา่งไรคะ 
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คณุครไูมใ่หญ่


บุญสังคมสงเคราะห์กับบุญที่ทำใน
พระพทุธศาสนาจะสง่ผลตา่งกนั คอื บญุที่

ทำในพระพทุธศาสนาจะสง่ผลใหเ้กดิในรม่เงา
ของพระพุทธศาสนา อีกทั้งมีฐานะร่ำรวย
มากๆ คือ เกิดเป็นชาวพุทธแท้และรวย 

เหมือนท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีหรือมหา-
อบุาสกิาวสิาขา


สว่นบญุทีส่งเคราะหโ์ลก เชน่ สรา้ง

โรงเรียน โรงพยาบาล ช่วยเหลือคนยาก

คนจน กจ็ะทำใหม้ฐีานะรำ่รวย แตจ่ะนอ้ยกวา่ 
เนือ่งจากผูร้บัไมไ่ดเ้ปน็แหลง่เนือ้นาบญุ และ

อาจไม่ได้เกิดในร่มเงาของพระพุทธศาสนา 
เพราะใจไมไ่ดผ้กูพนักบัพระพทุธศาสนา


ไม่ว่าจะทำบุญกับวัดไหนที่ไหนก็ตาม 

ก็ต้องดูว่า ท่านบำเพ็ญสมณธรรมหรือไม ่
ประพฤตพิรหมจรรยห์รอืเปลา่ อดุมไปดว้ย
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ศีลสมาธิปัญญาเพียงใด เป็นต้น ถ้าครบ

องคป์ระกอบทกุอยา่งกไ็ดบ้ญุมาก 


๑ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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๑๓	

อยากทำบญุใหอ้ิม่ใจ


ลกูรกัการทำบญุ รกัการปฏบิตัธิรรม 

อยากทำบญุมากๆ ใหอ้ิม่ใจ แตห่าเงนิไมเ่กง่ 

คดิหนทางไมอ่อก จะตอ้งทำอยา่งไรคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ลกูกท็ำบญุดอียูแ่ลว้ แตห่ยาบๆ ลกู
 

ก็ต้องศึกษาหาความรู้ในทุกด้าน จากผู้
ประสบความสำเร็จในชีวิตว่า เขาทำ

อย่างไรจึงสมหวังในชีวิต แล้วนำกลับมา
พฒันาตนเอง กจ็ะทำใหช้วีติสมปรารถนาขึน้


คิดไม่ออกก็ให้ออกจากความคิด ทำ

จติใหส้งบ เดีย๋วเรากจ็ะพบทางออก


๑๙ กมุภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๔	

คนอืน่ทำบญุใหเ้รา


ในกรณีที่เราไม่มีเงินทำบุญ แต่มีคน

ทำบุญให้เป็นชื่อเรา แล้วเราก็มีจิตยินดี

เสมือนเป็นเงินของเราเอง และอนุโมทนา

กบัเขา เวลาสมบตัเิกดิขึน้กบัเรา จะมเีงือ่นไข

ใดๆ หรอืไมค่ะ
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คณุครไูมใ่หญ่


มีคนทำบุญให้เรา ใส่ชื่อเรา เราก็

ปลื้มใจเสมือนเป็นเงินของเรา เวลาสมบัติ
เกิดขึ้น ก็จะเกิดขึ้นจากการช่วยเหลือของ

บคุคลอืน่ในภพชาตติอ่ๆ ไป บญุกย็งัสง่ผล
ให้คนอื่นมาช่วย ส่วนคนที่ให้เงินทำบุญ
 

ในชื่อเรา เขาก็จะมีทรัพย ์ มีพวกพ้อง

บริวารมาก และถึงคราวจะมีคนมาช่วย
เหลอืกจิการงานเขาใหป้ระสบความสำเรจ็


๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๕	

กูย้มืเงนิทำบญุ


การกูย้มืเงนิมาทำบญุ ซึง่ลกูกเ็คยทำ 

จะไดบ้ญุมากนอ้ยแคไ่หนคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


การกูย้มืเงนิมาทำบญุ กถ็อืวา่ ยงัไม่

ถูกหลักวิชชานัก คือ ยังไม่สมบูรณ์นัก 
เพราะยังถือว่าเป็นการเบียดเบียนตนเอง

และผูอ้ืน่อยู ่ยกเวน้ในกรณทีีส่ามารถใชค้นืได ้
และไม่เกินกำลัง อีกทั้งไม่ทำให้ครอบครัว

ตนเองเดือดร้อนด้วย ถ้าใช้คืนเงินกู้หมด 

เรากไ็ดบ้ญุเตม็ที ่ ถา้ใชค้นืเงนิกูไ้มห่มด บญุ
กห็ยอ่นลงมา แถมเจา้หนีเ้ขากผ็กูเวรอกีดว้ย


ถ้าขอยืมแล้วขอลืม นอกจากผูกเวร
แล้ว บุญที่ได้ก็จะไปดึงดูดทรัพย์ให้มีสมบัติ

เกดิขึน้ แตส่มบตันิัน้กจ็ะวบิตั ิ โดยเราไมม่ี

โอกาสไดใ้ชเ้ลย มบีญุไดม้ทีรพัย ์แตไ่มไ่ดใ้ช้
ทรัพย ์ แต่ถ้าหากว่า เจ้าหนี้เขายกหนี้ให ้
 

ก็จะต้องไปเป็นบริวารเขา จะมีกินมีใช้ได
้ 

กต็อ้งอาศยัใบบญุของเขา 


๒๓ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๖	

นัง่สมาธแิลว้รวย


ทำไมชว่งทีล่กูนัง่สมาธมิาก อปุสรรค

จะน้อย แต่พอช่วงไหนไม่ ได้นั่ งสมาธ ิ

อปุสรรคจะมาก เหตใุดจงึเปน็เชน่นัน้ และ

ถา้ลกูนัง่สมาธมิากขึน้กวา่เดมิอกี จะสง่ผล
ให้ธุรกิจเจริญขึ้นได้อย่างไร ลูกจะได้ไป

แนะนำหมู่ญาติให้นั่งสมาธิกันเยอะๆ เพื่อ

ชวีติจะไดเ้จรญิกา้วหนา้ไดด้ว้ยวธิกีารงา่ยๆ
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คณุครไูมใ่หญ่


ช่วงที่นั่งสมาธิมากก็ทำให้บุญเก่ามี
โอกาสสง่ผลไดง้า่ย คอื เปดิโอกาสใหบ้ญุเกา่

มาเชื่อมบุญใหม่ได้ง่าย จึงมีอุปสรรคน้อย 
สมาธิทำให้เกิดปัญญา ซึ่งจะทำให้เรา
สามารถวินิจฉัยหรือคาดการณ์อะไรต่างๆ 

ไดถ้กูตอ้ง จะคดิ จะพดู จะทำอะไร เมือ่ตัง้
อยู่บนฐานของใจที่สบาย ความสำเร็จก็จะ

เกดิขึน้งา่ย กอปรกบับญุเกา่ใหมร่วมสง่ผล
ไดง้า่ย 


การทำสมาธิก็คือการเปิดโอกาสให้
บญุเกา่กบับญุใหมม่าเจอกนั แลว้กส็ง่ผล 


๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๗	

ขอเงนิทำบญุ


การที่สามีให้เงินตามที่ลูกขอด้วย

ความเต็มใจ แต่เขาไม่ทราบว่า ลูกนำเงิน

มาทำบุญ สามีจะได้อานิสงส์หรือไม ่ ส่วน

ลกูนำเงนิไปทำบญุดว้ยศรทัธาเตม็เปีย่ม จะ
ไดอ้านสิงสเ์หมอืนหรอืตา่งกนัอยา่งไรคะ 


ถา้ลกูบอกสามใีนภายหลงั ตอนทีเ่ขา
เขา้ใจเรือ่งบญุดแีลว้ เขาจะไดบ้ญุอยา่งเตม็ที่

เหมอืนทำเองดว้ยศรทัธาหรอืไมค่ะ
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คณุครไูมใ่หญ่


สามีให้เงินลูกตามที่ลูกขอด้วยความ
เต็มใจ แต่ไม่ทราบว่า ตัวลูกนำเงินมา

ทำบญุนัน้ สามกีจ็ะไดอ้านสิงสโ์ดยยอ่ คอื 
เมื่อไปเจอกันก็จะได้เป็นสามีภรรยากัน จะ
ไดเ้ปน็เจา้ของทรพัยด์ว้ยกนั แตส่ามจีะไมไ่ด้

เปน็ใหญใ่นทรพัย ์ หมายความวา่ เมือ่เวลา
ทรพัยเ์กดิกจ็ะเปน็เจา้ของรว่มดว้ย แตไ่มม่ี

สิทธิ์ใช้ทรัพย์ตามที่ตัวปรารถนาได้เหมือน
 
ตวัลกู เพราะตวัลกูนำเงนินัน้มาทำบญุดว้ย

ตัวเอง เพราะฉะนั้นการทำบุญด้วยตัวเอง
จงึเปน็สิง่สำคญั


สว่นตวัลกูเปน็คนขอและไดน้ำเงนินัน้
ไปทำบญุดว้ยศรทัธาเตม็เปีย่มนัน้ กจ็ะเปน็

เจ้าของทรัพย ์ และมีสิทธิ์ใช้ทรัพย์ได้อย่าง

เตม็ทีใ่นอนาคต
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ต่อมาถ้าลูกบอกเขาในภายหลังเมื่อ

เขาพรอ้ม และเขา้ใจเรือ่งบญุดแีลว้นัน้ เขา
กจ็ะไดบ้ญุในวาระทีส่าม คอื ภายหลงัจาก

ทำไปแลว้ และเมือ่บญุสง่ผล กจ็ะทำใหม้า

รวยตอนอายมุาก และมสีทิธิใ์ชท้รพัยน์ัน้


๑๒ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๑๘	

เทกระเปา๋ทำบญุ


ลกูเคยนำเงนิกอ้นสดุทา้ยหนึง่ลา้นบาท

มาถวาย แต่คุณครูไม่ใหญ่ขอรับปัจจัยแค่

ครึง่เดยีว อานสิงสจ์ากการถวายปจัจยักอ้น

สดุทา้ยครัง้นัน้ จะสง่ผลอยา่งไรบา้งครบั 


เหตุใดลูกและคู่บุญทำบุญแบบเท

กระเปา๋มาตลอด แตก่ย็งัมชีวีติทีม่คีวามสขุ 
ไม่ยากลำบากในสิ่งใดเลย แม้เทหมด

กระเป๋าก็ยังมีอยู่ในกระเป๋า มันเข้ามา
เรือ่ยๆ ครบั
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คณุครไูมใ่หญ่


อานสิงสจ์ากการถวายเงนิกอ้นสดุทา้ย 
เมือ่บารมเีตม็เปีย่มแล้วจะสง่ผลใหไ้ดส้มบตัิ

ตกัไมพ่รอ่งแบบชฎลิเศรษฐใีนภพตอ่ๆ ไป


บุญปัจจุบัน ส่งผลให้ลูกทั้งสองแม้

ทำบุญอย่างสุดๆ มาตลอด แต่ก็ไม่อัตคัด

ขาดแคลน แตก่ลบัจะเปน็อยูอ่ยา่งสบายดว้ย


๓๑ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๑๙	

ทำบญุใหญห่ลงัจากตายแลว้


สามขีองลกูมคีวามปรารถนาลกึๆ วา่ 
เกิดมาชาตินี้อยากจะทำบุญเป็นประธาน
กฐนิสกัครัง้หนึง่ แตผ่า่นมาเนิน่นานถงึ ๙ ป ี
กย็งัไมส่ำเรจ็ จงึทำใหค้วามรูส้กึนีค้าใจเรือ่ยมา 
จนกระทัง่มสีญัญาณอนัตรายเกดิขึน้กบัชวีติ


สามมีโีรคประจำตวั คอื โรคเบาหวาน
ตั้งแต่อาย ุ ๓๐ ป ี อยู่ๆ ก็มีอาการป่วย 
เหมอืนคนเปน็ไขห้วดั เหนือ่ยหอบ เมือ่พา
ไปหาหมอ ก็พบอาการน้ำท่วมปอด และ
ตรวจพบมะเรง็ปอด ขัน้ที ่๓ ทำใหล้กูตกใจมาก 
ลูกพาเขาไปรักษากับหมอที่เก่งที่สุด แต่
อาการของเขาไม่ดีขึ้นเลย ต่อมาตรวจพบ
วา่ มะเรง็ไดล้ามขึน้ไปถงึสมองแลว้ และมี
อาการขา้งเคยีงตามมามากมาย 


สามีได้เอ่ยกับลูกว่า ก่อนตาย เขา
อยากทำบญุใหญส่กัครัง้ในชวีติ จงึไดข้อเงนิ
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ทำบญุกบัลกู เพือ่เปน็ประธานกฐนิป ี๒๕๔๙ 
เมือ่ลกูฟงักอ็ึง้ไปสกัพกั เพราะเปน็จำนวนเงนิ
ทีม่ากเหลอืเกนิ เพราะในชวีติลกูเคยทำบญุ
สงูสดุกแ็คห่ลกัหมืน่ และอกีอยา่งลกูตอ้งใช้
เงินเป็นล้านบาทในการรักษาสามีตลอด
ระยะเวลา ๕ เดอืนทีผ่า่นมา 


แต่ด้วยความรักที่ลูกมีต่อสามีมาก 
และทีส่ำคญัเงนิทีเ่ขาขอลกูทำบญุนัน้ กเ็ปน็
เงนิทีเ่ขาเปน็คนหามาทัง้ชวีติ แตเ่ขากลบัไม่
เคยเปน็ผูไ้ดใ้ชเ้งนิในการทำบญุใหญใ่หต้วัเอง
อยา่งเตม็ทีเ่ลย ลกูจงึตกลงกบัเขาวา่ เอาไว้
ใหข้ายรา้นตดัเสือ้ไดก้อ่น แลว้ลกูจะทำบญุ

ใหท้นัท ีจากนัน้ลกูกด็ำเนนิการขายรา้นตดัเสือ้ 
หลงัจากทีส่ามเีสยีชวีติไปแลว้ ๕ เดอืน จงึ
สามารถขายร้านได ้ ลูกรีบตัดใจทำบุญให้
สามีทันท ี ทั้งๆ ที่ลูกก็ยังไม่ค่อยจะเข้าใจ
อะไรมาก แตด่ว้ยความดแีละความรกัทีท่กุคน
มีต่อสาม ี ลูกจึงขอมอบบุญนี้ให้เป็นเสบียง
ตดิตวัเขาไป
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บุพกรรมใดสามีของลูกจึงได้มีโอกาส
ทำบญุใหญท่ีส่ดุในชวีติสำเรจ็ หลงัจากทีเ่ขา

ตายไปแล้ว การทำบุญอย่างนี ้ ชาติต่อไป

สมบตัจิะเกดิแกล่กูและสามอียา่งไรคะ


คณุครไูมใ่หญ่


มันช้าไปนิดหนึ่ง เพราะมาทำตอนที่

เขาตายไปแล้ว ซึ่งมันไม่คุ้มกัน ที่จริงเรา

อยา่ไปเสยีเวลาลงัเลเลย


สามีของลูกได้โอกาสทำบุญใหญ่ที่สุด

ในชวีติเมือ่ภายหลงัตายแลว้ เพราะในอดตี

ระหว่างมีชีวิตอยู่ก็ไม่ค่อยจะได้ทำบุญ แต่

กอ่นตายไดเ้ขยีนพนิยักรรมแบง่มรดกเอาไวว้า่ 
หลังจากตายแล้วให้นำเงินไปทำบุญ เช่น 

สรา้งวดัวาอาราม สรา้งโรงเรยีน โรงพยาบาล 

บญุพนิยักรรมนีม้าสง่ผล เพราะฉะนัน้ เมือ่

ทำตอนตายโดยเขยีนไวใ้นพนิยักรรม ตายแลว้
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จึงมีโอกาสได้ทำบุญใหญ่เหมือนกัน ทรัพย์
ไดห้ลงัจากตายแลว้ และเขากเ็อาไปทำบญุให้


การทำบุญอย่างนี ้ เมื่อบุญส่งผลใน

ภพชาติต่อไป ตัวลูกเองก็จะได้รับสมบัติ

แบบรับมรดกจากผู้อื่น เช่น จากพ่อแม ่

จากสาม ีคอื ตอ้งคอยใหเ้ขาตายกอ่นเราถงึ
จะได ้ สว่นสามขีองลกูภพชาตติอ่ไป ตอนมี

ชีวิตก็จะมีสมบัติในระดับพอเลี้ยงตัวเองได ้

ไมล่ำบาก เพราะคดิทำบญุกอ่นตายแตไ่มไ่ด้

ทำ ภายหลงัตวัเองตายไปแลว้ สมบตัทิีท่ิง้
เอาไว้จะมีมูลค่าเพิ่มขึ้นมากมายหลายเท่า 

เชน่ ทีด่นิของตวัตอนยงัมชีวีติอยู ่สมมตวิา่ 
ไร่ละหมื่น ไร่ละแสน พอตัวตายเขียน

พนิยักรรมยกใหค้นอืน่ กลายเปน็ไรล่ะลา้น 

คอืจะมมีลูคา่เพิม่ตอนนัน้ 


เหมือนนักวาดภาพที่มีชื่อเสียงของ

โลกบางคน ตอนมชีวีติอยูอ่ดอยากเกอืบตาย 
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เพราะรูปที่ตัววาดขายไม่ค่อยออก แต่พอ
ตายแลว้ ภาพทีต่วัเองวาดกลบัมมีลูคา่พนัลา้น 

เจา้ของภาพนัน้ไดไ้ป แตค่นวาดอด


๓๑ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๔๙




























DMC


ที่นี่มีคำตอบ

โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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๒๐	

พลงัศรทัธามุง่มัน่กบัพลงับญุ 


ถา้ผูท้ีไ่มเ่คยไปวดัพระธรรมกาย เชน่ 

คนที่ศูนย์สาขา แต่เคยเห็นภาพของมหา-

ธรรมกายเจดีย์แล้วจิตเลื่อมใส และได้

ทำบุญกับวัดพระธรรมกายบ่อยๆ ครั้น
 
ละโลกไป จะมาเวียนประทักษิณที่มหา-

ธรรมกายเจดยีไ์ดถ้กูไหมคะ 
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คณุครไูมใ่หญ่


ถ้ามีจิตผูกพัน มุ่งมั่น แต่กำลังบุญ
หย่อน เพราะทำบุญนิดๆ หน่อยๆ แล้ว
 

จะขอมาให้ถึง มันก็ไม่ถึง สมมติค่าตั๋ว
เครือ่งบนิหา้หมืน่บาท จา่ยไปหนึง่รอ้ยบาท 
ก็ไม่ได้ขึ้นเครื่อง แต่ถ้ามีจิตผูกพัน มุ่งมั่น 

และกำลงับญุถงึ กม็าถงึได ้


๒๑ ธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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๒๑	

ไมท่ำบญุดว้ยตนเอง 


คุณยายทำกับข้าวให้คุณยายทวดใส่

บาตรทุกวัน แต่คุณยายไม่ยอมออกมาใส่

บาตรด้วย ไม่ทราบว่าผลบุญจะได้ต่างกัน

อยา่งไรคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


คณุยายทำอาหารใหท้วดใสบ่าตรทกุวนั 
เวลาบญุสง่ผล กจ็ะทำใหค้ณุยายไมไ่ดเ้ปน็ใหญ่

ในสมบตันิัน้ คอื ไดใ้ชท้รพัย ์ แตไ่มไ่ดเ้ปน็
เจา้ของทรพัย ์เหมอืนเราไดข้บัรถเบน็ซ ์แต่
เปน็สารถ ี คอื ไดข้บัรถเบน็ซ ์ เรยีกวา่ โก ้
 

นีร่ถเบน็ซฉ์นัขบัมานะ แตเ่จา้ของนัง่อยูข่า้ง
หลัง หรือมีบ้านอยู ่ แต่ไม่ได้เป็นของเรา 

เขาแค่ให้ใช้ได้ตามสะดวกเท่านั้น ส่วนคุณ
ทวดใสบ่าตรเองกจ็ะไดบ้ญุเตม็ที ่


๓๐ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๔๙
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๒๒	

กลวัถกูหลอกทำบญุ


การทำบุญแบบระแวดระวัง เพราะ

กลวัถกูหลอก เนือ่งจากยงัไมม่ัน่ใจในเนือ้นา

บุญ กรณีอย่างนีเ้วลาบุญส่งผล สมบัติจะ

เกิดขึ้นอย่างไร การระวังแบบนี้จะถูกหรือ
ผิดหลักวิชชาอย่างไร และที่ถูกจะต้องทำ

อยา่งไรคะ 
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คณุครไูมใ่หญ่


การทำบุญแบบระแวดระวัง เวลา
บญุสง่ผล สมบตัจิะเกดิขึน้ กต็อ่เมือ่เราใช้

สติปัญญาพิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วนใน
งาน แลว้ลงมอืทำ ทรพัยจ์งึจะเกดิขึน้ แต่
จะไมใ่ชป่ระเภทสมบตัมิารอทา่ คอื สมบตัิ

จะเกดิขึน้ชา้สกัหนอ่ย เหมอืนสมบตักิเ็ลง็ด ู
พจิารณาอยา่งถีถ่ว้นวา่ ควรจะมาตอนไหน 

อยา่งไร


การทำแบบนีก้ถ็อืวา่ ถกูหลกัในระดบั

ขัน้ตน้ แตเ่มือ่เราไดพ้นิจิพจิารณาอยา่งถีถ่ว้น
แลว้วา่ ใช ่ กล็งมอืลยุสรา้งบารมเีลยอยา่ง

เต็มที ่ จึงจะถูกหลักวิชชาอย่างสมบูรณ ์
เมื่อบุญส่งผลก็จะมีสมบัติมารอท่า ไม่ต้อง

เหนด็เหนือ่ยเลย 


๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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๒๓	

คดิดกูอ่นกบัคดิทำกอ่น


การทำบุญทันทีในขณะที่ศรัทธาเกิด

ขึ้นเต็มที ่ เวลาบุญส่งผลจะส่งผลอย่างไร 

และหากศรัทธาเท่าเดิมแต่ไม่ได้ถวายทันที

ตอนนัน้ คอื มศีรทัธา แตค่ดิดกูอ่น เอาไว้
กอ่น เวลาบญุสง่ผลจะแตกตา่งกนัอยา่งไร 

และเงินที่ลูกทำบุญก็เป็นเงินยืมชั่วคราว 

บญุจะหยอ่นหรอืไมค่ะ
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คณุครไูมใ่หญ่


มศีรทัธา แตเ่อาไวก้อ่น ขอคดิดกูอ่น 
มนักเ็หมอืนเราอยากกนิกว๋ยเตีย๋ว แตเ่อาไว้
กอ่น อยา่เพิง่กนิเลย กบักนิทนัทนีัน่แหละ 
กค็ลา้ยๆ กนัอยา่งนี้


การถวายทานทันทีที่ศรัทธาเกิดขึ้น
เตม็ที ่เวลาบญุสง่ผล ทรพัยห์รอืสมบตัหิรอื
อะไรทีเ่ราปรารถนากจ็ะเกดิขึน้ทนัท ีแบบไม่
ตอ้งรอเวลา อกีทัง้ไมม่อีปุสรรคอนัใดเลย 


หากศรัทธาเท่าเดิมแต่ยังไม่ทำทันท ี
คอยเอาไว้ก่อน เวลาบุญส่งผล สมบัติจะ
เกิดขึ้นช้ากว่าคิดแล้วทำทันท ี แต่เวลาบุญ
สง่ผลกจ็ะเตม็ที่


แม้เงินที่ทำบุญจะเป็นเงินยืมชั่วคราว
ก็ตาม เมื่อทำทันทีก็ได้บุญทันท ี แต่ก็ต้อง
คนืทนัทเีหมอืนกนันะ ถงึจะไดบ้ญุเตม็ที ่ ไป
ยมืมาเทา่ไร กต็อ้งเอาไปคนืเทา่นัน้ บญุกไ็ม่
ไดห้ยอ่นลงมา 


๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙




136

136

๒๔	

ใหเ้งนิกบัใหแ้รง


ระหว่างทำบุญด้วยเงินแล้วอธิษฐาน 

กับเอาแรงช่วยงานพระพุทธศาสนาแล้ว

อธษิฐาน ผลทีไ่ดร้บัจะตา่งกนัอยา่งไร 
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คณุครไูมใ่หญ่


ได้บุญเหมือนกันแต่ต่างกัน เพราะ
ทำบญุดว้ยเงนิกจ็ะรวย ทำบญุดว้ยแรงกจ็ะ
แขง็แรง และจะมคีนชว่ยเหลอื ถา้ทำดว้ย
วทิยาทาน กไ็ดว้ทิยาทาน ถา้ทำดว้ยธรรมทาน 
กร็วยธรรมทาน 


บางทีเราทำด้วยธรรมทาน แต่ไม่ได้
ทำดว้ยวตัถทุาน เรารวยความรู ้ แตไ่มร่วย
ทรพัย ์มคีวามปลืม้ปตียินิดทีีล่กูศษิยไ์ปรวยแทน 
กเ็ปน็บญุคนละแบบ แตก่ไ็ดบ้ญุเหมอืนกนั 


ส่วนบุญที่เราได้นั้น ก็แล้วแต่เราจะ
อธษิฐานอยา่งไร เพราะบญุเปน็ธาตสุำเรจ็ 
เหมอืนกระแสไฟฟา้ เอาปลัก๊ไปเสยีบพดัลม 
พัดลมก็หมุน เสียบเตารีด เตารีดก็ร้อน 
เสยีบตูเ้ยน็ ตูเ้ยน็กเ็ยน็ แตก่ารทำบญุดว้ยเงนิ
จะได้สมบัติโดยตรงกว่า ส่วนทำบุญด้วย
แรงก็จะได้บุญที่จะทำให้มีกำลังมากเหมือน
มหาอบุาสกิาวสิาขา


๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๒๕	

นำเงนิพนนัมาทำบญุ


หากสามีไปเล่นการพนันสนุกเกอร์

หรือบอลโลก เมื่อได้เงินมาแล้ว เขาก็นำ

เงนินัน้มาใหภ้รรยาใชจ้า่ยในครอบครวั สว่น

ภรรยากไ็มไ่ดส้นบัสนนุใหส้ามเีลน่แตอ่ยา่งใด 

แต่ห้ามแล้วสามีก็ไม่ฟัง ภรรยาจะมีส่วน
 
ในบาปร่วมกับสามีไหม หรือหากนำเงินนั้น

มาทำบุญจะได้รับอานิสงส์อย่างไร ภรรยา

ควรทำอย่างไร เพราะไม่อยากจะมีบาป

ตดิตวัคะ่
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คณุครไูมใ่หญ่


ภรรยานำเงินที่ได้จากการพนันมาใช ้

ก็จะมีส่วนบาปโดยทางอ้อม คือ จะมีผังที่
จะมสีามเีปน็นกัการพนนัอยา่งนีอ้กีในภพชาติ

ตอ่ไป หากนำเงนิทีไ่ดจ้ากการพนนัมาทำบญุ 
จะไดอ้านสิงสไ์มเ่ตม็ที ่ เพราะวา่ วตัถทุาน

ไมบ่รสิทุธิ ์ เมือ่บญุสง่ผลสมบตับิางสว่นกจ็ะ

ตอ้งมวีบิตัไิปดว้ยการพนนัอกี 


สิง่ทีภ่รรยาจะตอ้งทำ คอื ทำหนา้ที่

กลัยาณมติรใหส้าม ี โดยชีโ้ทษของการพนนั 
และแนะนำสามีให้ทำมาหากินอย่างถูกศีล

ถกูธรรม แมท้รพัยท์ีไ่ดม้าจะไมม่าก แตว่า่

เมือ่นำมาทำบญุกจ็ะไดบ้ญุเตม็เมด็เตม็หนว่ย 
เพราะวตัถทุานบรสิทุธิ ์เมือ่บญุสง่ผลกจ็ะได้

สมบตัทิีไ่มม่วีบิตัเิจอืเลย


๑๒ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๔๙
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๒๖	

สมบตักิงสี


การทำบญุเองกบัการทำบญุแบบรว่ม

กนัทำเพือ่ใหค้รบกอง เพราะกำลงัทรพัยม์นีอ้ย 

จะมอีานสิงสต์า่งกนัอยา่งไร อยา่งไหนจะได้

บุญมากกว่า และทำให้เราได้สมบัติครอบ

ครองเปน็ของตวัเองคะ 
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คณุครไูมใ่หญ่


การทำบุญเองกับการทำบุญรวมกัน

เพื่อให้ครบกองเพราะกำลังทรัพย์มีน้อยนั้น 
จะมอีานสิงสโ์ดยยอ่แตกตา่งกนั คอื คนที่

ทำบุญด้วยตนเองก็จะได้เป็นเจ้าของทรัพย์
ทั้งหมด ส่วนที่ทำรวมกันก็จะได้สมบัติใหญ่

แตเ่ปน็แบบกงส ี แตอ่ยา่งไรกต็ามยงัขึน้อยู่

กบัการทำถกูหลกัวชิชาไหม เชน่ วตัถทุาน
บรสิทุธิ ์ ผูใ้หบ้รสิทุธิ ์ เจตนาบรสิทุธิ ์ ผูร้บั

บรสิทุธิ ์เปน็ตน้ 


๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๒๗	

ทำบญุตอนเปน็พระ


ระหว่างพระภิกษุทำบุญกฐินกับ

สาธุชนทำบุญกฐินจะมีอานิสงส์ต่างกัน

อยา่งไรครบั 
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คณุครไูมใ่หญ่


พระภกิษทุำบญุกฐนิกบัสาธชุนทำบญุ
กฐิน อานิสงส์จะได้ต่างกันก็ตรงที่ผู้ให้มีศีล

มากกวา่ กจ็ะไดอ้านสิงสม์ากกวา่ เชน่ จะมี
รปูสมบตั ิ ทรพัยส์มบตั ิ คณุสมบตัมิากกวา่ 
เปน็ตน้ คอื ดกีวา่ของฆราวาส


๑๑ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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๒๘	

สมบตัติกัไมพ่รอ่ง


ลูกมีที่ ดิน ๑๙ ไร ่ อยู่ที่ อำเภอ

ปากช่อง ที่ดินของลูกมีหินกาบอยู่เป็น

จำนวนมาก ยิ่งขุดก็ยิ่งม ี ยิ่งมีลูกก็ยิ่งขุด 

ราวกับสมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง ลูกได้
อาศัยหินกาบนี้เลี้ยงครอบครัว บางครั้งก็

ถวายหนิกาบใหก้บัวดัตา่งๆ ทีม่าบณิฑบาต 

ถ้ำของวัดบางถ้ำก็ปูด้วยหินกาบของลูก

ทั้งหมด แม้แต่ที่วัดพระธรรมกายก็ยังมี
บรเิวณหนิกาบทีล่กูไปปใูหด้ว้ย 


วนัแรกทีล่กูตดัสนิใจซือ้ทีด่นิผนืนี ้ ลกู
ไมท่ราบเรือ่งหนิกาบมากอ่น เพยีงแตก่อ่นซือ้ 

ลกูไดท้ำบญุและอธษิฐานวา่ ถา้หากมบีญุที่
จะไดท้ำนบุำรงุพระพทุธศาสนา ขอใหล้กูได้
ทรัพยากรแผ่นดิน แล้วลูกก็ได้ที่ดินผืนนี้

มาสรา้งบารมจีรงิๆ
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ลูกมีบุญใด จึงได้เป็นเจ้าของที่ดินที่

เตม็ไปดว้ยหนิกาบ สรา้งรายไดใ้หล้กูมาตลอด 
ขดุเทา่ไรกไ็มห่มด ยิง่ขดุยิง่ม ี กรณขีองลกู

จะเหมอืนหรอืแตกตา่งจากกรณขีองเจา้ของ

ที่ดินที่มีรัตนชาติต่างๆ เช่น เพชรพลอย 
อยา่งไรคะ 


คณุครไูมใ่หญ่


ทีด่นิของลกูมหีนิกาบและสรา้งรายได้

มาให้ตลอด ขุดเท่าไรก็ไม่หมด ยิ่งขุดยิ่งม ี

เพราะในอดตี ลกูเคยทำบญุถวายทีด่นิเปน็ที่

กัลปนา คือ ให้เก็บเกี่ยวผลประโยชน์จาก

ที่ดินเอามาบำรุงวัด แล้วอธิษฐานจิตว่า 
ดว้ยบญุนี ้ ขอใหม้สีมบตัทิีเ่กดิขึน้ กนิใชไ้มรู่้

จกัหมดสิน้ 


กรณีที่ดินของผู้อื่นที่มีเพชรพลอย 

เพราะเขาทำบุญมามากกว่าตัวลูก หรือได้
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ทำบุญด้วยรัตนชาติเพื่อสร้างศาสนวัตถ ุ

เช่น เจดีย ์ หรือสร้างบุญใหญ่ๆ แล้ว
อธษิฐานจติมา เปน็ตน้ 


๒๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๒๙	

มบีญุไมพ่อรองรบัสมบตัิ


พ่อแม่ของลูกมีอาชีพทำสวนผลไม ้

ลกูจงึเปน็ลกูชาวสวน เกดิในถิน่ทเุรยีนอรอ่ย 

เมอืงนนทบรุ ีมพีีน่อ้งทัง้หมด ๕ คน ตวัลกู

เปน็ลกูสาวคนโต ลกูมคีณุปูเ่ปน็ถงึคณุพระ 

ฐานะรำ่รวย เปน็ราชาทีด่นิแถวคลองรงัสติ 
อยธุยา และอกีหลายแหง่ 


คุณพ่อเป็นลูกคนเดียวของภรรยาคน

แรกของคณุปู ่ แตเ่มือ่คณุปูส่ิน้ลง ยา่เลีย้ง
ซึ่งเป็นภรรยาอีกคนของคุณปู ่ กลับบดบัง

มรดกในสว่นทีค่ณุพอ่ควรจะได ้ตอนนัน้คณุพอ่
ก็ไม่มีความรู้เรื่องสิทธิการเรียกร้องมรดก 

จงึไมไ่ดร้บัมรดกเลยแมแ้ตน่ดิเดยีว 


บพุกรรมใดทำใหค้ณุพอ่ไมไ่ดร้บัมรดก

จากคณุปูเ่ลย ทัง้ทีเ่ปน็ลกูของภรรยาคนแรก
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คณุครไูมใ่หญ่


พอ่ไมไ่ดร้บัมรดกของปูเ่ลยทัง้ๆ ทีเ่ปน็

ลูกของภรรยาคนแรกของคุณปู ่ เพราะใน
อดตีคณุพอ่กเ็ปน็ลกูของคณุปู ่ ซึง่คณุปูช่อบ

สั่งสมบุญมาก แต่ตัวคุณพ่อไม่ได้สนใจ
ทำบุญ มัวแต่ทำงาน ดังนั้นจึงไม่มีบุญพอ
 

ที่จะรองรับสมบัติของคุณปู ่ ถามว่าผิดไหม 

ไมผ่ดิทีท่ำงาน ถกูไหมทีไ่มไ่ดท้ำบญุ กไ็มถ่กู 
ต้องทำงานด้วยและทำบุญด้วย ดังนั้นจึง

ไมม่บีญุพอทีจ่ะรองรบัสมบตัขิองคณุปู ่ไมใ่ช
่ 

เอาความสามารถของการทำงานในชาตินั้น

มาขอสทิธิใ์นการรบัมรดก มนักไ็มใ่ช ่แปลวา่ 
บญุเทา่นัน้เปน็บอ่เกดิแหง่สมบตั ิ


เราจะเห็นว่า แม้เป็นพ่อลูกกันแท้ๆ 

แล้วติดตามมาเป็นพ่อลูกชาตินี้อีก และก็

เปน็ลกูคนเดยีวของภรรยาคนแรกดว้ย แต่

กห็มดสทิธิ ์เปน็ความประสงคข์องใคร ของ
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ปู่หรือ ก็ไม่ใช ่ ปู่ของปู่หรือ ก็ไม่ใช่อีก 
 
เหน็ไหม แตเ่ปน็เพราะกรรมทีเ่ราทำมาเอง

ทัง้สิน้


๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๓๐	

ชอบใชข้องเกา่


ทำไมคุณพ่อถึงประกอบอาชีพอะไร
 

กไ็มป่ระสบความสำเรจ็ในชวีติ ไมม่บีา้นเปน็

ของตนเอง ตอ้งเชา่เขาอยู ่ และตลอดชวีติ

ของทา่นไมเ่คยไดใ้ชข้องดเีลย ชอบใชข้องเกา่ 

ขบัรถเกา่ๆ แมส้รา้งหอ้งใหมใ่หก้อ็ยูใ่ชไ้ดไ้ม่
นานคะ 
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คณุครไูมใ่หญ่


คณุพอ่ในอดตีทำทานมานอ้ย และถา้

จะให้ของใครก็มักจะให้ของเก่า หรือของที่
ตนใช้แล้ว ดังนั้นชาตินี้จึงไม่ประสบความ

สำเร็จในการประกอบอาชีพ ไม่มีบ้านเป็น
ของตนเอง ต้องเช่าคนอื่นอยู ่ และต้องใช้

ของเกา่ตลอด ทำอยา่งไรกไ็ดอ้ยา่งนัน้


๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๓๑	

อยูบ่า้นเกา่


ลกูมาอยูป่ระเทศญีปุ่น่กบัสามชีาวญีปุ่น่ 

แรกๆ ทีม่าอยูท่ีน่ี ่ ลกูลำบากมาก ตอ้งอยู่

ร่วมบ้านเดียวกันกับคุณพ่อคุณแม่ของสาม ี

เมือ่มาเหน็บา้นครัง้แรก ลกูตกใจมาก อยาก
กลบัเมอืงไทยทนัท ี


บา้นหลงันัน้อยูใ่นปา่ มอีายกุวา่รอ้ยป ี
หอ้งนำ้เปน็สว้มหลมุ ขดุอยูน่อกบา้น มไีม้

พาด ๒ อนั สว่นบนบา้นตอนกลางคนื ลกู
เดินแล้วขาจะตกลงไปในร่องหลายครั้ง 

เพราะว่าไม้มันผ ุ ฝนตกก็ต้องเอากระป๋อง
 
มารองนำ้ตามรรูัว่บนหลงัคาเสมอ


บุญหรือกรรมใดลูกจึงต้องอาศัยใน

บา้นหลงัเกา่ซึง่มอีายกุวา่รอ้ยปคีะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ต้องมาอาศัยอยู่บ้านเก่า อายุกว่า
ร้อยป ี เพราะทำทานด้วยของที่ไม่ประณีต 

มกัจะเปน็ของใชแ้ลว้ กรรมนีม้าสง่ผล


๑๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๓๒	

มชีวีติสขุสบาย


บุพกรรมใดทำให้ลูกมีชีวิตสะดวก

สบาย ทั้งที่อยู่อาศัย การเดินทาง และ

หนา้ทีก่ารงานมาตลอด 
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คณุครไูมใ่หญ่


ที่ลูกเกิดมามีความสบาย ทั้งที่อยู่
อาศยั การเดนิทาง และหนา้ทีก่ารงานมา

ตลอด เพราะบุญในอดีตที่ลูกได้ทำทาน 
รกัษาศลี เจรญิภาวนา สรา้งบารมมีาอยา่ง
เตม็ทีแ่ละตอ่เนือ่ง 


๒๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๓๓	

ตัง้เปา้แตไ่มเ่ขา้เปา้ 


หากสรา้งพระไมเ่ตม็องค ์เมือ่ถงึคราว

บุญส่งผล สมบัติจะเกิดขึ้นอย่างไรครับ 
 

และในกรณีที่ตั้งเป้าในการทำบุญ แต่ทำได้

ไม่ถึงเป้า ทั้งๆ ที่พยายามสุดกำลังแล้ว 
สมบตัทิีเ่กดิขึน้จะมเีงือ่นไขอยา่งไร และจะ

เป็นบาปไหม ในกรณีที่ทำไม่ถึงเป้า ควร

แกไ้ขอยา่งไรครบั
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คณุครไูมใ่หญ่


หากสรา้งพระไมเ่ตม็องค ์ เวลาสมบตัิ
เกดิขึน้ กจ็ะไมเ่ตม็ทีด่งัทีค่าดหวงั ในกรณทีี่

ตัง้เปา้หมาย แตท่ำไปยงัไมถ่งึเปา้ แตก่ท็ำ
อยา่งสดุกำลงั กจ็ะสง่ผลใหเ้วลาสมบตัเิกดิ
กจ็ะเกดิเตม็ที ่ เพราะวา่ทำเตม็ที ่ แตถ่า้ถงึ

เปา้ดว้ยกจ็ะยิง่ทบัทวเีพิม่ขึน้ 


เหมอืนตัง้เปา้จะทำเสาแกว้พนัป ี เตม็
กำลงัของเราไดเ้กอืบครบ ขาดอกีหมืน่หนึง่

หรอืแสนหนึง่ บญุสง่ผลกส็ง่เตม็ที ่แตถ่า้ทำ

เต็ม มันทับทวีไปอีก แทนที่จะได้ร้อย
เปอรเ์ซน็ต ์กส็องรอ้ย สามรอ้ยเปอรเ์ซน็ต ์

ไม่เป็นบาปกรรมอะไร เพียงแต่ว่า 
สิ่งที่เราตั้งเป้านั้นเป็นอธิษฐานบารม ี หาก

วนัใดวนัหนึง่เราทำถงึเปา้กเ็ปน็สจัจบารม ี


๒๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๓๔

นัง่สมาธหินา้จอไดบ้ญุไหม


การนั่งสมาธิหน้าจอ DMC กับการ

มารว่มพธิใีนสภา* อยา่งไหนจะไดบ้ญุมากนอ้ย

ตา่งกนัอยา่งไรคะ


























* สภาธรรมกายสากล วดัพระธรรมกาย จ.ปทมุธานี
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คณุครไูมใ่หญ่


การมานัง่สมาธใินสภากบัการนัง่สมาธิ
ฟงัเสยีงถา่ยทอดจากหนา้จอ DMC อยา่งไหน

จะไดบ้ญุมากกวา่กนันัน้ กต็อ้งดวูา่ ถา้หากใจ
เปน็สมาธ ิ ใจผกูพนักบัพระรตันตรยัเหมอืนกนั 
นัง่ทีส่ภากจ็ะไดบ้ญุมากกวา่ เพราะใกลแ้หลง่

การคมุบญุ


แตถ่า้อยูท่ีส่ภา ใจไมเ่ปน็สมาธ ิ ใจไม่
ได้ผูกกับพระรัตนตรัย อยู่ที่หน้าจอใจเป็น

สมาธิมากกว่าผูกกับพระรัตนตรัยมากกว่า 

อยูท่ีห่นา้จอกจ็ะไดบ้ญุมากกวา่ ขึน้อยูก่บัวา่
ใจผกูพนัแคไ่หน เปน็สมาธแิคไ่หน


๓๐ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๓๕	

คนขีน้อ้ยใจ


กรรมใดทำให้ลูกมีนิสัยขี้น้อยใจ คิด

เล็กคิดน้อย อารมณ์ร้อน จะมีผลในการ

สร้างบารมีของลูกอย่างไร จะแก้ไขได้

อยา่งไรคะ 
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คณุครไูมใ่หญ่


นิสัยขี้น้อยใจ อารมณ์ร้อน ชอบคิด

เล็กคิดน้อย ก็จะมีผังต่อการสร้างบารม
ี 
ของลกู คอื จะทำใหบ้ญุหกบญุหลน่ ไดบ้ญุ

ไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย เมื่อบุญส่งผลก็จะได้
สมบัติไม่เต็มที่เท่าที่ควรจะได ้ ดังนั้นเมื่อรู้

แลว้ กใ็หร้บีแกไ้ขดว้ยการทำใจใหใ้สๆ นัง่

ธรรมะใหเ้ยอะๆ แผเ่มตตาใหม้ากๆ 


๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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ครอบครวั ครวัครอบ >>>
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๓๖	

ลกูสาวบงัเกดิเกลา้


ลกูสาวคนโตตัง้แตเ่ลก็ชอบเอะอะงอแง 

ไมว่า่จะใชไ้มอ้อ่นไมแ้ขง็กป็ราบเธอไมส่ำเรจ็ 

เธอเปน็คนแขง็กรา้วและไมย่อมคน แตเ่ธอ

เข้ากับเพื่อนๆ ได้ดีมาก คนอื่นล้วนชื่นชม

เธอวา่ เปน็เดก็ด ีแตเ่มือ่ตวัลกูอยูด่ว้ย เธอ
จะคอยพูดจาเหน็บแนมทำร้ายจิตใจของลูก

เสมอ แตก่ม็บีางครัง้เมือ่เธออารมณด์ ีกจ็ะ

พดูและยิม้กบัลกูบา้ง


เดมิทเีธอจะสนทิกบัคณุพอ่และนอ้งสาว

ของเธอมาก แตเ่มือ่ป ีพ.ศ. ๒๕๔๓ ตอนนัน้
เธอเรียนจบปริญญาตร ี และทำงานเป็นผู้

กำกบัรายการโทรทศัน ์ ครัง้หนึง่คณุพอ่ของ

เธอทำสครปิรายการโทรทศันข์องเธอหลน่หาย 
แม้ภายหลังคุณพ่อจะขอโทษเธอหลายครั้ง 

แต่เธอกลับไม่ยอมให้อภัย และตั้งแต่นั้น
เปน็ตน้มา เธอมองพวกเราอยา่งคนไมรู่จ้กักนั 
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แม้จะเดินสวนกัน เธอก็มองอย่างไม่ไยด ี
ลูกเคยถามเธอถึงสาเหตุและร้องไห้พร้อม

กับพูดจาขอร้องเธอ แต่เธอยังคงใจหิน
 

ไม่เปลี่ยน ไม่สนใจไยดีพ่อแม่และน้องสาว

ของเธอ


ทำไมลูกสาวคนโตของลูกจึงมีนิสัย

แขง็กรา้ว มกัจะเขา้กบัลกูไมไ่ด ้ เมือ่โตขึน้

เธอก็ยังมีปัญหากับพ่อของเธออีก ลูกและ
สามมีวีบิากกรรมอะไรกบัลกูสาวคนโตหรอืไม ่

วิบากกรรมนี้ยังมีผลถึงชาติหน้าไหม ควร

แกไ้ขอยา่งไร และลกูสาวจะไดร้บัผลกรรมนี้

อย่างไรบ้างคะ ถ้าผู้เป็นพ่อแม่ไม่ถือโทษ
 
ให้อโหสิแก่เธอ เธอจะได้รับวิบากกรรม

อยา่งไร


คณุครไูมใ่หญ่


เหตุที่ลูกสาวคนโตของลูกมีนิสัย

แขง็กรา้ว มกัเขา้กบัตวัลกูไมไ่ด ้เพราะกรรม
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ในปัจจุบันที่ตัวลูกเองก็เคยเถียงมารดาใน

ชาตินี้นี่แหละ ลูกแอปเปิ้ลก็เป็นแอปเปิ้ล 
และในอดีต มีอยู่ชาติหนึ่งที่ตัวลูกเองเคย

แข็งกร้าวใส่มารดาตนเองเสมอๆ คล้ายๆ 

กบัลกูสาวในชาตนิี ้ กรรมทีเ่ถยีงพอ่เถยีงแม่
จึงดึงดูดเอาคนที่เคยทะเลาะกันมาเกิดร่วม

ดว้ย


เรือ่งมอียูว่า่ ในชาตหินึง่ทีต่วัลกูและ

สามีได้เป็นสามีภรรยากันเหมือนในชาตินี ้

ชาตนิัน้ลูกสาวไดเ้กดิเปน็เพื่อนบ้าน มบี้าน
ตดิๆ กนั ในชว่งแรกกค็บหาชว่ยเหลอืสนทิ

สนมกันด ี แต่มาภายหลังตัวลูกเองกลับ
ระแวงหงึหวง กลวัสามจีะไปชอบเพือ่นบา้น

คนนี ้ จึงเริ่มพูดเหน็บแนมจนทะเลาะกัน 

สามกีย็นืยนับอก ไมม่อีะไร แตแ่มบ่า้นไมเ่ชือ่ 
เพื่อนบ้านหรืออดีตของลูกสาวในชาตินั้น

โกรธ เลยหาเรือ่งทะเลาะกบัสามขีองลกูไป

ดว้ย และกผ็กูโกรธกนัมาขา้มชาติ
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สิง่ทีล่กูจะตอ้งทำ คอื ใหล้กูอโหสกิรรม

ให้เขา หมั่นทำบุญให้เขา ใส่ชื่อเขา แล้ว
วบิากกรรมจะคอ่ยๆ จางเบาบางลง เพราะ

ถา้หากยงัผกูโกรธอาจมผีลถงึชาตติอ่ไปได ้


ลูกสาวคนโตเองก็จะได้รับผลกรรม
เหมอืนกบัทีท่ำกบัพอ่แมเ่อาไว ้ เมือ่เธอมลีกู

กจ็ะถกูลูกทำเชน่นีบ้า้ง ถงึพอ่แมไ่มถ่อืโทษ

ให้อโหสิแก่เธอ วิบากก็ลดลงบ้าง แต่ไม่

หมดนะ เพราะยังต้องได้รับผลของการ

กระทำต่อไปอีกหลายชาต ิ และหากไป
แตง่งานมลีกู กจ็ะเจอลกูอยา่งนี ้ ถา้เธอไม่

แต่งงานมีลูกน้อง ก็จะเจอลูกน้องอย่างนี้
เหมอืนกนั 


๓๐ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๓๗	

รกัเกา่ รกัใหม่


เมือ่ลกูอาย ุ ๑๘ ป ี กระแสไออุน่จาก
หนุม่นอรเ์วยค์นหนึง่กม็ากระทบใจของลกูให้
หวัน่ไหว เขาเปน็เชฟประจำโรงแรม มนีสิยั
เยือกเย็น เป็นความเยือกเย็นที่ให้ความ
อบอุน่ใจ จนใจของลกูมนัฟอ้งวา่ รกัคณุเขา้
แลว้ แตค่วามรกัของเราเหมอืนเกสรดอกไม้
ที่ลอยตามลมมากระทบกันแล้วก็จากกันไป 
เพราะเขาต้องไปเรียนต่อที่เมืองซตาวังเงะ 
ส่วนตัวลูกยังอยู่ที่ เมืองแซนเดอฟะยูร์
เหมอืนเดมิ 


เมื่อกาลผ่านไป เราทั้งสองต่างมี
ครอบครวั ลกูอยูก่บัแฟนใหมโ่ดยไมแ่ตง่งาน 
และไม่มีลูก ส่วนเขาก็แต่งงาน และมี
ลกูชาย ๑ คน หลงัจากลกูแตง่งานไดร้ะยะ
หนึ่ง ความรักก็เริ่มเปลี่ยนองศา เวลาคุย
กันจึงจูนกันไม่ค่อยติด เมื่อน้ำตาลมีรส

หวานยงัวา่ขม ลกูจงึตดัสนิใจจากมา
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๑๕ ปีต่อมา นับจากแฟนคนแรกไป
เรยีนตอ่ ลกูและเขากไ็ดม้โีอกาสพบกนัอกีครัง้ 
ไม่ได้เดินชนกันเหมือนละครน้ำเน่านะคะ 
แตเ่พราะไฟหว่งหาทีย่งัคกุรุน่ ลกูจงึตดัสนิใจ
โทรไปหาเขา ซึง่ขณะนีเ้ขาไดเ้ปน็หวัหนา้งาน
ในโรงแรมทีเ่มอืงซตาวงัเงะ โดยไมท่ราบมา
กอ่นวา่เขากห็ยา่กบัภรรยาแลว้เชน่กนั 


แม้ไม่เจอกันถึง ๑๕ ป ี แต่เขาก็ยัง
เหมอืนเดมิทกุอยา่ง แมแ้ตค่วามหลอ่ ลกูไม่
ทราบจะเรยีกรกัเกา่หรอืรกัใหมด่คีะ่ แตเ่มือ่
รกัยงัรญัจวนกไ็มค่วรจะรวนใจ เราตา่งชว่ย
กนัทอสายสมัพนัธ ์ สดุทา้ยกล็งเอยดว้ยการ
แตง่งาน และมลีกูสาวดว้ยกนั ๒ คน ตัง้
แต่ลูกเข้ามาในชีวิตเขา เขาบอกว่าตอนนี้
ชวีติเขามาพบจดุสมดลุแลว้คะ่ 


บุพกรรมใดลูกกับสามีจึงได้แต่งงาน
และอยูร่ว่มกนัอกีครัง้ ทัง้ๆ ทีเ่ราตา่งกม็คีู่
ครองมากอ่น และไมไ่ดเ้จอกนัถงึ ๑๕ ป ี
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เราทั้งสองประสบอุบัติเหตุจนขา

กะเผลกในเวลาไลเ่ลีย่กนั แตเ่ปน็คนละขา้ง 
เปน็เพราะกรรมใด จะแกไ้ขไดอ้ยา่งไร และ

ทำไมสามีของลูกเวลานอนจะมีเหงื่อโชกทั้ง

ตวัอยูเ่สมอ จะแกไ้ขอยา่งไรดคีะ


คณุครไูมใ่หญ่


ลูกและสามีได้มาอยู่ร่วมกันอีกครั้ง
ทัง้ๆ ทีต่า่งกม็คีูค่รองมากอ่น และไมไ่ดเ้จอ

กันนานถึง ๑๕ ป ี เพราะในอดีตเคยเป็น

สามภีรรยากนั และมกัจะทำสองอยา่ง คอื 

มกัจะทะเลาะกนั และสรา้งบญุรว่มกนัดว้ย 

ในยามทะเลาะกัน ก็มักจะอธิษฐาน

หรือพูดว่า ชาติต่อไปอย่าได้มาเจอกันอีก
เลย แต่พอหายงอน มาสร้างบุญร่วมกัน 

เรามาเจอกนัอกีนะ วบิากกรรมดงักลา่วมา
สง่ผล จงึทำใหพ้ลดัพรากจากกนัไป ๑๕ ป ี
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นีแ่สดงวา่โกรธนานแลว้กพ็ดูอยา่งนีห้ลายครัง้ 

คอื ถา้ไมอ่ยากเจอ ผงัมนัจะดดีออก ถา้ขอ
ใหเ้จอ มนัจะดดูเขา้


ทั้งคู่ต่างประสบอุบัติเหตุจนเป็นเหตุ

ให้ขากะเผลก แต่คนละข้างในเวลาไล่
เลีย่กนั เพราะในอดตีชาตหินึง่เปน็เพือ่นเลน่

กันมาตั้งแต่เด็กจนเป็นวัยรุ่น ด้วยความ

สนกุคะนองไดช้ว่ยกนัขดุหลมุพราง ไมใ่หญ่

แตก่ไ็มล่กึมาก แลว้เอาไมว้าง เอาใบไมก้ลบ 

ไมใ่หค้นเหน็วา่นีค่อืหลมุพราง พอคนเดนิมา
ที่หลุมพรางนั้นก็หล่นลงไป บางคนเดินมา
 

กต็กขาขา้งซา้ย บางคนขาขวาตก และบางคนก็
ขาแพลง เพราะวา่ไมล่กึมาก สว่นตวัเองทัง้

สองคน กแ็อบดดูว้ยความสนกุ วบิากกรรม

นีห้ลายๆ ครัง้มารวมสง่ผล


จะแกไ้ข กใ็หส้ัง่สมบญุทกุบญุ ทัง้ทาน 

ศลี ภาวนาใหม้ากๆ แลว้อทุศิบญุกศุลไปให้
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กับคนที่ตกหลุมที่เราเคยไปแกล้งเขาไว ้

หนกักจ็ะเปน็เบา เบากจ็ะหาย ตอ้งทำบอ่ยๆ


สามีเวลานอนมักจะมีเหงื่อโชกทั้งตัว

อยู่เสมอ เพราะในอดีตได้ขายของ ต่อมา

ของหาย กเ็ขา้ใจวา่ พนกังานในรา้นขโมย
ของไป จงึไดจ้บัเขาไปขงัไวใ้นเรอืนไฟคลา้ย

ห้องอบซาวน่า จนเหงื่อเขาโทรมตัวทุกข์

ทรมานมาก ทั้งๆ ที่เขาไม่ได้ขโมยของไป 

วบิากกรรมนีม้าสง่ผล 


จะแกไ้ข กใ็หส้ัง่สมบญุทกุบญุ ทัง้ทาน 
ศลี ภาวนาใหม้ากๆ แลว้อทุศิบญุกศุลนีไ้ป

ใหผู้ท้ีเ่ราเคยเบยีดเบยีนเขาไว้


๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐







DMC


ที่นี่มีคำตอบ

โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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๓๘	

สามอีดตีนายพราน


สามขีองลกูมอีาชพีคร ูเปน็คนด ีใจกวา้ง 

ชอบชว่ยเหลอืคน ใครเดอืดรอ้นกจ็ะชว่ยหมด 

แตเ่ขามงีานอดเิรก คอื เปน็นายพราน พอ

ถึงวันหยุดเสาร์อาทิตย ์ เขาจะไปล่าหมูป่า 

เก้ง ไก่ป่า แต่ปัจจุบันเขาเลิกแล้วค่ะ 
เพราะด ู DMC ไดศ้กึษาความจรงิของชวีติ

จากคณุครไูมใ่หญ่


ในอดตีชาตสิามขีองลกูเคยเปน็นายพราน
มาหรอืไม ่ชาตนิีถ้งึไดช้อบลา่สตัวใ์นวนัหยดุ 

เขาจะตอ้งทำอยา่งไร จงึจะแกไ้ขวบิากกรรม
นีไ้ดค้ะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ในอดตีชาตสิามขีองลกูเคยเปน็นายพราน

จริงๆ นิสัยเก่าติดมา และที่สำคัญ สามี
ของลกูเคยตกลงไปในมหานรก ขมุที ่๑ ขมุ

ปาณาตบิาต เพราะการเปน็นายพรานนีแ่หละ 
พอขึน้มาแลว้กม็ารบัทณัฑท์รมานทีอ่สุสทนรก 

ยมโลก แลว้กม็าเกดิเปน็สตัวก์นิเนือ้ทีช่อบ

ล่าสัตว์อื่นเป็นอาหาร พอพ้นจากตรงนั้นก็
ไปเปน็สตัวก์นิหญา้ ไปเปน็เปา้ใหท้ัง้คนและ

สัตว์อื่นล่า เพิ่งจะได้กลับมาเป็นมนุษย์เมื่อ

ไมก่ีช่าตนิีเ้อง


ตอนนี้สามีกำลังเริ่มเข้าไปสู่วงจรเดิม

ที่จะกลับไปสู่มหานรกอีกครั้ง ดังนั้นต้อง
บอกให้เขาหยุดล่าสัตว์อย่างเด็ดขาด แล้ว

มุง่หนา้ทำทาน รกัษาศลี เจรญิภาวนาอยา่ง

จรงิจงั ตอ้งหาพระในตวัใหเ้จอจงึจะพน้ได้


๙ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๓๙	

รกัตดิกระสนุ


ตวัลกูเปน็สาวชาวบา้นธรรมดาคนหนึง่
ที่มีชีวิตเรียบง่าย แต่ได้พบรักแบบโลดโผน
สายฟา้แลบ 


เรือ่งมอียูว่า่ เมือ่ป ี ๒๕๒๒ ตอนนัน้
ตวัลกูอยูใ่นวยัสาวแรกรุน่อาย ุ๑๙ ป ีบางครัง้
กอ็อกไปเทีย่วเลน่กบัเพือ่นๆ ในหมูบ่า้นบา้ง 
คณุแมข่องลกูกม็กัจะบน่วา่อยูเ่สมอ จนลกู
รูส้กึนอ้ยเนือ้ตำ่ใจ จงึตดัสนิใจประชดคณุแม ่
ดว้ยการเอาปนืมายงิขาตวัเอง บรเิวณนอ่ง
ด้านซ้าย กระสุนโดนบริเวณกลางๆ น่อง 
ทำใหก้ระดกูซีเ่ลก็หกัหนึง่ทอ่น


เพียงสิ้นเสียงกระสุนปืนนัดแรกดัง 
“ปงั” เทา่นัน้ กามเทพสะดุง้ตกใจตืน่ รบี
แผลงศรความสงสารใหก้บัครคูนใหมค่นหนึง่
ทีบ่งัเอญิผา่นมาพอด ี เขาเหน็ลกูเลอืดอาบ
เต็มน่องไปหมด เขารู้สึกสงสารลูกมาก 
ทัง้ๆ ทีเ่ราไมเ่คยรูจ้กักนัมากอ่นเลย เขารบี
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มาอุ้มลูก ราวกับพระเอกมาอุ้มนางเอกใน
หนงัไทยไมม่ผีดิเลยคะ่ จากนัน้เขาพาลกูไปสง่
ทีโ่รงพยาบาล แลว้บพุเพกอ็าละวาดโดยลกู
ไมท่นัตัง้ตวัเลยคะ่ 


เขามาเยีย่มลกูทีโ่รงพยาบาลสมำ่เสมอ

ทกุวนัตลอดสองเดอืน ซือ้อาหารทัง้หวานคาว
มาฝาก คอยถามวา่ อยากกนิอะไร จะเอา
อะไรไหมจะซือ้มาฝาก พดูจาสภุาพ เอาใจเกง่ 
ด้วยแววตาหวานฉ่ำ เลิกงานแล้วเขาก็มา
คอยดูแลลูกที่โรงพยาบาลไม่ห่างเลย จน
หมดเวลาเยี่ยมจึงจะกลับบ้าน วันไหนเขา
มาสายกว่าเวลาปกติไปบ้าง ลูกกจ็ะชะเงอ้
มองทีป่ระตตูลอด แตพ่อเขามาแลว้ ลกูก็
ทำเปน็เฉยๆ คะ่


เมือ่ลกูออกจากโรงพยาบาลแลว้ เขา
ก็บอกให้คุณแม่มาสู่ขอลูกทันท ี แล้วเราก็
แตง่งานกนัตามประเพณ ีกระทัง่ปจัจบุนัเรา
มพียานรกัดว้ยกนั ๓ คน
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ตัวลูกทำกรรมใดจึงต้องใช้ปืนยิงขา
 
ตวัเอง และเหตใุดตวัลกูและสามตีอ้งพบรกั

กันด้วยเหตุการณ์ดังกล่าวคะ เราเคยเป็น

สามภีรรยากนัมากอ่นหรอืไมค่ะ


คณุครไูมใ่หญ่


ตัวลูกเองมีกรรมที่ทำร้ายตนเองเพื่อ

ประชดมารดามาหลายชาตแิลว้ ชาตนิีก้ม็า

ทำในเรื่องซ้ำๆ อีก พอมารดากำลังบ่ม

อบรมสั่งสอน ก็หงุดหงิดมารดา ประชด
ประชันด้วยเหตุต่างๆ ส่วนเหตุการณ์นี
้ 

ทีท่ำใหล้กูและสามไีดพ้บรกักนั เพราะลกูเอง
เคยเป็นภรรยาของสามีมาหลายชาต ิ จึง

ทำใหช้าตนิี ้เมือ่เขามาพบลกูแลว้ กต็กหลมุ

รกัทนัที


๙ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๔๐	

ครอบครวัคนเกง่


ลูกเกิดมาในตระกูลที่ทุกคนประสบ

ความสำเรจ็ในชวีติและหนา้ทีก่ารงาน เวลา

เรยีนทกุคนตอ้งเรยีนไดท้ี ่ ๑ เพราะคณุพอ่
 

คณุแม ่และพีส่าวเปน็อยา่งนัน้ ทกุทา่นฉลาด 
ไอควิสงูมาก แตต่วัลกูผลสอบมแีตเ่กอืบตก 

ได้ที ่ ๒๐-๓๐ ทุกครั้ง ตัวลูกจึงเหมือน

แกะดำ เปน็ผูแ้พท้ีอ่ยูท่า่มกลางผูช้นะ ตอ้ง

อยูอ่ยา่งยากลำบากใจนกั 


เหตุใดลูกจึงได้เกิดกับพ่อแม่ที่ฉลาด 

แตล่กูฉลาดนอ้ยกวา่พอ่แมพ่ีน่อ้งทกุคนคะ 
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คณุครไูมใ่หญ่


ตัวลูกได้เกิดกับพ่อแม่ที่ฉลาด แต่ตัว
ลกูฉลาดนอ้ยกวา่พอ่แมพ่ีน่อ้งทกุคน เพราะ

ในอดตีชอบสนบัสนนุใหค้นอืน่เรยีน แตต่วัเอง
ไมช่อบเรยีน และไมค่อ่ยไดอ้ธษิฐานใหต้วัเอง
มปีญัญา อกีทัง้ยงัมเีศษกรรมสรุา มาสง่ผล

ดว้ย จงึทำใหฉ้ลาดนอ้ย อกีทัง้ยงัมชีาตหินึง่
ที่ตัวเองฉลาดมาก แต่มักชอบดูถูกคนที่

ฉลาดนอ้ยกวา่ กรรมทีด่ถูกูเขากบักรรมสรุา 
และไมค่อ่ยไดอ้ธษิฐานใหต้วัเองมปีญัญา มา

รวมสง่ผลในชาตนิี ้


๘ กมุภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๕๐
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๔๑	

ไมม่แีมใ่หก้อด


ลกูเกดิมาในครอบครวัอบอุน่ แตโ่ชค

ร้ายที่กลับไม่มีโอกาสได้รับความอบอุ่นนั้น 

เพราะตัง้แตต่วัลกูอาย ุ ๓ เดอืน คณุแมก่็

ป่วยเป็นวัณโรค ซึ่งเป็นโรคที่ไม่เคยมีมา
กอ่นในประเทศนอรเ์วย ์ เพือ่ปอ้งกนัการตดิ

เชือ้ ลกูจงึถกูสง่ไปอยูใ่นสถานรบัเลีย้งเดก็ 


บุพกรรมใดทำให้ลูกต้องเติบโตใน

สถานรบัเลีย้งเดก็ ไมไ่ดร้บัความอบอุน่จากแม่
เหมอืนคนอืน่ และเพราะเหตใุดจงึยา้ยทีอ่ยู่

ถงึ ๑๒ ครัง้ 
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คณุครไูมใ่หญ่


ลกูตอ้งเตบิโตในสถานรบัเลีย้งเดก็ ไม่
ได้รับความอบอุ่นเหมือนคนอื่นๆ เพราะใน

อดีตตัวลูกมีอาชีพเพาะพันธุ์ลูกสัตว์ขาย 
เช่น พันธุ์ปลา ทำให้แม่ลูกแยกจากกัน
บอ่ยๆ หลายๆ ครัง้ เพราะเปน็อาชพี มา

รวมสง่ผล 


ตอ้งยา้ยทีอ่ยูถ่งึ ๑๒ ครัง้ เพราะอกี
ชาติหนึ่งในอดีต ได้เห็นเพื่อนของตนมี

โอกาสติดตามบิดามารดาย้ายไปตามเมือง

ตา่งๆ กเ็ลยมคีวามคดิวา่ ชาตนิีเ้รานะ่ ไม่
ไดไ้ปทีไ่หนเลย จงึตัง้ความปรารถนาวา่ ภพ

ชาติต่อไปขอให้ได้ย้ายไปตามเมืองต่างๆ 
เชน่เดยีวกบัเพือ่นของตนบา้ง จะไดท้อ่งเทีย่ว

ไปในหลายๆ แหง่ นกึอยา่งนีซ้ำ้ๆ ผงันีจ้งึ

ตดิตวัมาใหส้มปรารถนาในชาตนิี ้


๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๔๒	

คูก่รรม


คณุแมแ่ตง่งานกบัคณุพอ่ มลีกูดว้ยกนั

ถงึ ๙ คน หลงัจากแตง่งานอยูก่นิกนัมาได้

ระยะหนึง่ คณุแมก่ต็อ้งพบกบัความทกุขใ์จ

อย่างหนัก คือ คุณแม่มักจะโดนคุณพ่อใช้
วาจาเชือดเฉือนตลอดเวลา ชอบตวาด 

ชอบดถูกูดแูคลนคณุแมต่า่งๆ นานาวา่ เปน็

คนจน มาแตต่วั บางครัง้กด็า่เกนิเลยไปถงึ

โคตรเหงา้ ทำใหค้ณุแมต่อ้งทนเจบ็ชำ้นำ้ใจ
อยา่งยิง่


เงินทุกบาททุกสตางค์ของคุณพ่อ 
ทา่นไมเ่คยใหค้ณุแมใ่ชเ้ลย คณุแมจ่งึตอ้งหา

เงินใช้เองจากการขายขนม ซึ่งก็เป็นเรื่อง
แปลกมากคะ่ เพราะคณุพอ่ไมไ่ดเ้ปน็อยา่งนี้
กับใคร จะเป็นเฉพาะกับคุณแม่เท่านั้น 

เพราะปกติคุณพ่อจะเป็นคนอารมณ์ด ี คุย

สนกุ เปน็คนใจบญุ ใจดกีบัทกุคน แถมไมไ่ด้
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งกเงิน คุณพ่อเป็นคนส่งเสียลูกๆ ทุกคน

เรยีนจนจบทัง้ ๙ คน เพราะเหตนุีจ้งึทำให้
คณุแมอ่ธษิฐานวา่ “ชาตหินา้ฉนัใด ขออยา่

ใหเ้จอพอ่อกีเลย”


บุพกรรมใดทำให้คุณแม่ถูกคุณพ่อว่า
ใหเ้จบ็ชำ้นำ้ใจอยูเ่ปน็ประจำ และไมเ่คยใหเ้งนิ

คณุแมใ่ชเ้ลย ตอ้งแกไ้ขวบิากกรรมนีอ้ยา่งไร

คะ คณุพอ่กบัคณุแมเ่คยผกูเวรกนัมาหรอืไม ่

และการทีค่ณุแมอ่ธษิฐานไมใ่หเ้จอกบัคณุพอ่

เชน่นี ้ เปน็การทำถกูหรอืไม ่ และทีถ่กูตอ้ง
ทา่นควรอธษิฐานในเรือ่งนีอ้ยา่งไรคะ


คณุครไูมใ่หญ่


คุณแม่ถูกคุณพ่อว่าให้เจ็บช้ำน้ำใจอยู่
เป็นประจำ และไม่เคยให้เงินแม่ใช้เลย 

เพราะวจีกรรม ตอนที่เป็นผู้ชายในชาติที่

เป็นเศรษฐ ี ได้ด่าว่าข้าทาสบริวารอยู่เป็น



188

188

ประจำ และไม่ค่อยดูแลเรื่องปัจจัยสี ่ โดย

แคเ่ลีย้งดทูาสตามมตีามเกดิเทา่นัน้ มาสง่ผล 
เปน็กรรมเกา่ของแมแ่ตเ่ปน็กรรมใหมข่องพอ่ 

พอ่กบัแมไ่มเ่คยผกูเวรกนัมา  


ที่อธิษฐานว่า ไม่ให้เจอกับพ่อนั้น ก็

ยงัไมถ่กูหลกัวชิชา ทีถ่กู คอื ตอ้งประกอบ

เหตใุหม ่ โดยสรา้งบญุทกุบญุ ทัง้ทาน ศลี 
ภาวนาอยา่งสมำ่เสมอ   แลว้กพ็ดูปยิวาจา 

ไพเราะ อ่อนหวานต่อทุกๆ คน อีกทั้ง

สงเคราะห์ญาต ิ แล้วหมั่นอธิษฐานจิตให้ได้

ไปเกดิในครอบครวัทีด่ ีมศีลีธรรม มศีรทัธา 

ศลี ทฏิฐเิสมอกนั จงึจะถกูหลกัวชิชา 


๒ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
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๔๓	

ทกุขข์องคนโสด


ทุกวันนี้พี่สาวของลูกมีความสุขกับ
ชวีติโสด เพราะเธอบอกวา่ จะไดไ้มต่อ้งเปน็
ทาสใคร แตเ่ธอมคีวามกงัวลใจลกึๆ วา่ ใน
บั้นปลายชีวิตจะไม่มีคนดูแลยามป่วยไข ้
และเรื่องทุกข์ใจอีกเรื่องของเธอ คือ เธอ
เข้าหุ้นเปิดบริษัทกับรุ่นพี่ที่สนิทกันคนหนึ่ง 
แต่กิจการไม่ค่อยด ี บางทีลูกค้าติดต่อมา
เหมือนจะได้งาน แต่สุดท้ายก็มีเหตุที่ทำให้
ต้องยกเลิกไปบ่อยๆ จึงทำให้รายได้หยุด
ชะงกับอ่ยครัง้ และมหีนีส้นิเปน็ระยะๆ ครบั


บุพกรรมใดพี่สาวของลูกถึงเป็นโสด 
เขามีบุญพอที่จะมีคนมาเลี้ยงดูตอนแก่หรือ
ตอนป่วยไข้ไหมครับ และเขาจะต้องทำ
อยา่งไรในบัน้ปลายชวีติครบั 


พี่สาวของลูกกับเพื่อนรุ่นพี่มีความ
สัมพันธ์ในอดีตมาอย่างไร ถึงได้มาเกื้อกูล
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ทำธรุกจิรว่มกนั และทำไมรายไดข้องเขาจงึ

หยุดชะงักบ่อยๆ และมีหนี้สินเป็นระยะๆ 
ต้องแก้ไขอย่างไร เขาทั้งสองมีกำลังบุญ

เพียงพอที่จะเป็นเศรษฐีทำบุญเป็นล้านใน

ชาตนิีไ้ดห้รอืไมค่รบั


คณุครไูมใ่หญ่


พีส่าวลกูเปน็โสดตอนนี ้ กเ็ปน็เรือ่งที่
ปรารถนามาในกาลก่อน ในอดีตที่เคยมี

ครอบครัว และมีความทุกข์มากจากการ

ครองเรือน จึงได้ตั้งจิตอธิษฐานว่า สาธ ุ

ภพชาติต่อไปขอให้ได้เป็นโสด เพราะเบื่อ

หนา่ยชวีติการครองเรอืน ชาตนิีก้ส็มปรารถนา
แลว้ แตท่ีป่รารถนาจะเปน็ผูช้ายนัน้ ยงัไม่

สมปรารถนา เพราะยงัมวีบิากกรรมกาเมฯ 

อยู ่ ดงันัน้ชาตนิีก้ใ็หต้ัง้ใจประพฤตพิรหมจรรย ์

และหมั่นสั่งสมบุญทุกบุญให้มากๆ บุญนี
้ 

กจ็ะไดค้อยดแูลหลอ่เลีย้งไมใ่หล้ำบากเอง




192

192

พีส่าวกบัเพือ่นรุน่พีม่าเกือ้กลูทำธรุกจิ

ร่วมกัน เพราะในอดีตเคยเป็นญาติกัน ได้
ชวนกนัทำบญุกบัหมูค่ณะมา เมือ่มาเจอกนั

ในชาตนิีจ้งึเกือ้กลูกนัอกี


รายไดห้ยดุชะงกัและมหีนีส้นิเปน็ระยะๆ 

เพราะในอดีตทำบุญไม่สม่ำเสมอ บางทีก็

เปลีย่นใจดว้ยความตระหนี ่ เหมอืนฝนตัง้เคา้
แลว้กไ็มต่ก จงึทำใหส้ายสมบตัขิาดเปน็ชว่งๆ


จะแกไ้ข กใ็หห้มัน่สัง่สมบญุทกุบญุให้

สมำ่เสมอ แลว้อธษิฐานจติใหป้ระสบความ
สำเร็จในธุรกิจการงาน อีกทั้งปัจจุบันก็ให้

พัฒนาฝีมือและระบบงานให้ได้มาตรฐาน
ดว้ย ตอ้งแกไ้ขตวัเองทัง้หยาบและละเอยีด

ดังกล่าว ก็จะสามารถทำบุญได้ตามที่ใจ

ปรารถนา เอาบญุปจัจบุนัชว่ยนะลกูนะ


๒๙ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
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๔๔	

แมค่รบั รกัผมบา้งไหม


คุณแม่ของผมเป็นแม่บ้านที่ดีมาก 

ตั้งใจเลี้ยงดูลูกๆ แต่ท่านไม่ค่อยชอบผม 

เพราะท่านโทษว่า ผมทำให้ท่านเกือบเอา

ชวีติไมร่อด เนือ่งจากผมตวัโตคลอดยากมาก


มีอยู่ครั้งหนึง่ ตอนผมอาย ุ ๔ ขวบ 

เงนิของคณุแมห่าย ๓-๔ บาท ทา่นจบัผม

มาตีๆ  ๆ หาวา่ผมขโมยเงนิไปซือ้ขนม ไมว่า่
ผมจะอธิบายอย่างไรท่านก็ไม่เชื่อ ท่านหัก

นิว้ผม เอามอืผมไปพาดไวก้บับนัไดแลว้กด
คอผม ผมเจบ็จงึสูด้ว้ยการปดัมอืไปมา แต่

ก็สู้แรงคุณแม่ไม่ไหว ท่านกดหน้าผมลงกับ

พื้น ผมเจ็บจนสุดจะทน บอกกับคุณแม่ว่า 
ผมทนไมไ่หวแลว้นะ ทา่นกไ็มฟ่งั บงัคบัให้

ผมยอมรบั แตผ่มกไ็มย่อมรบัเพราะผมไมไ่ด้
เอา ท่านจึงจับมือผมหักงอไปข้างหลังแล้ว

ฟาดลงกับบันได ผมทั้งเจ็บทั้งเหนื่อยล้า
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ทรมานทีส่ดุในชวีติ ผมหมดเรีย่วแรงทรดุลง

กบัพืน้ พอคณุแมป่ลอ่ยมอื ผมรูส้กึเหมอืน
ตายแลว้เกดิใหม ่ ตกกลางคนืผมนอนเปน็ไข ้

เหตกุารณค์รัง้นีฝ้งัใจผมมาตลอด ทำใหผ้ม

ไมค่อ่ยรูส้กึผกูพนักบัคณุแม ่แตก่ย็งัใหค้วาม
เคารพทา่นครบั 


เหตุใดคุณแม่จึงไม่ค่อยชอบผม โทษ

ผมว่า ทำให้ท่านเกือบเสียชีวิต กรรมใด

ทำใหผ้มถกูคณุแมท่ำโทษอยา่งโหดรา้ย จน

ทำใหผ้มลมืไมล่งจนถงึปจัจบุนัครบั


คณุครไูมใ่หญ่


คณุแมไ่มค่อ่ยชอบตวัลกูและมกัโทษวา่ 

ตัวลูกเกือบทำให้ท่านตาย เพราะในอดีต
ชาติชาติหนึ่ง คุณแม่เคยเป็นแม่ของทาส
 

คนหนึง่ทีอ่ยูใ่นความดแูลของตวัลกูในชาตนิัน้ 

ลกูไดใ้ชแ้รงงานทาสมาก จนแมข่องทาสคนนัน้
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ผูกโกรธ เมื่อมาเกิดเป็นแม่ลูกกันในชาตินี ้

เวรที่ผูกกันมาจึงบันดาลให้เรื่องไม่เป็นเรื่อง
เกดิขึน้กบัตวัลกูดงักลา่ว


ตวัลกูถกูคณุแมล่งโทษอยา่งหนกัตอน

อาย ุ ๔ ขวบ โดยหาวา่ขโมยเงนิ จนทำให้

เกดิเหตกุารณล์มืไมล่งนัน้ กเ็พราะเศษกรรม

ในชาติที่ได้ใช้แรงงานทาสมากเกินไปดัง
กลา่ว ไดเ้คยกลา่วโทษทาสคนนัน้วา่ ขโมย

ของกนิ ทัง้ๆ ทีท่าสนัน้ไมไ่ดข้โมย และกไ็ด้

ลงโทษทาสอย่างรุนแรง วิบากกรรมนั้นมา

สง่ผล


เพราะฉะนั้น จะกล่าวหาใครก็ต้อง
ศึกษาให้ด ี ถ้าหากว่า เราเข้าใจผิดก็ไป

ขอโทษ แลว้กค็ดิใหม ่พดูใหม ่ทำใหมด่ีๆ  


๑๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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๔๕	

พลดัพรากจากพอ่แม่


ลูกเคยมีชื่อเสียงโด่งดังเป็นข่าวใหญ่
มากในหนา้หนงัสอืพมิพ ์ ขณะเปน็ทารกอายุ

เพียง ๕ เดือนเท่านั้น คุณแม่ท้องตัวลูก
 

ชว่งเรยีนปรญิญาเอกทีอ่เมรกิา พอคลอดลกู

ออกมา กเ็ปน็ชว่งทีค่ณุแมก่ำลงัจะจบพอด ี

คุณแม่ต้องเรียนอย่างหนักและเครียดมาก 
ทา่นจงึตดัสนิใจนำลกูใสต่ะกรา้ ฝากเดก็สง่

ขึน้เครือ่งบนิ หวัใจลกูจงึตดิปกีบนิเดีย่วขา้ม

ทวีปจากอเมริกามาเมืองไทย ฝากให้พี่ๆ 

แอร์โฮสเตสช่วยกันดูแล หนังสือพิมพ์
ลงข่าวว่า ลูกเป็นผู้โดยสารบินเดี่ยวที่อายุ

นอ้ยทีส่ดุ เทา่ทีเ่คยมมีาในโลกเลยทเีดยีว


กรรมใดลูกต้องพลัดพรากจากคุณพ่อ
 

คุณแม่ตั้งแต่เล็ก และถูกส่งขึ้นเครื่องบิน
 

บนิเดีย่ว ทัง้ทีอ่ายไุดเ้พยีง ๕ เดอืนเทา่นัน้ 
บญุใดลกูจงึไดร้บัการเลีย้งดอูยา่งดจีากคณุปู่
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คุณย่า ลูกเคยมีบุพกรรมร่วมกับท่านมา

อยา่งไรคะ


คณุครไูมใ่หญ่


ลูกต้องพลัดพรากจากพ่อแม่ตั้งแต่
อาย ุ๕ เดอืน ถกูสง่ขึน้เครือ่งบนิ บนิเดีย่ว

กลบัเมอืงไทย เพราะกรรมในอดตีเคยยกลกู

ของตนเองฝากใหค้ณุพอ่คณุแมเ่ลีย้ง กอปร

กับความจำเป็นในปัจจุบันของบิดามารดาที่

ตอ้งเรยีนหนงัสอืตอ่


ตวัลกูไดร้บัการเลีย้งดอูยา่งดจีากคณุปู ่

คุณย่า เพราะมีบุญที่เคยดูแลบิดามารดา 

สงเคราะห์ญาต ิ และมีบุญที่ทำร่วมกันกับ
คณุปู ่คณุยา่มาในพระพทุธศาสนา


๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐







200

200

๔๖	

นอ้งชายตวัแสบ


น้องชาย ขณะเป็นวัยรุ่นเกเรมาก 
ชอบคบเพือ่นไมด่ ี ดืม่เหลา้ เทีย่วกลางคนื 

คา้ยาเสพตดิ จนมเีรือ่งทะเลาะววิาทกนัเปน็

ประจำ และลกูตอ้งเปน็คนแกป้ญัหาใหท้กุครัง้ 

นอ้งชายไมต่ดิยาคะ่ แตจ่ะลองทกุอยา่ง ที่

ลกูเหน็ชดัๆ คอื กญัชา 


ลูกกับน้องชายมีบุพกรรมใดร่วมกัน 

ลกูจงึตอ้งคอยแกป้ญัหาใหเ้ขาทกุเรือ่ง การ

ที่น้องชายเสพยาแต่ไม่ติดจะมีผลกรรมต่าง

จากการตดิยาอยา่งไรคะ 
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คณุครไูมใ่หญ่


ลูกต้องคอยแก้ปัญหาให้น้องชาย
 

ทุกเรื่อง เพราะอดีตเคยเป็นญาติกันบ้าง 

เป็นเพื่อนและพี่น้องที่เคยเกื้อกูลกันบ้าง 
 
ดงันัน้ชาตนิีจ้งึตอ้งมาเกือ้กลูกนัอกี


การที่น้องชายเสพยาแต่ไม่ติดนั้น 
 

ก็จะมีวิบากกรรมเหมือนกัน แต่จะเบาบาง

กว่าผู้ติดยาเสพติด เช่น ถ้าตอนใกล้ตาย 
 
มีภาพมาให้เห็นกำลังเสพยาเป็นกรรมนิมิต 

คตินิมิตของผู้เสพยาแต่ไม่ติด ก็จะไปแค่
ยมโลก กย็งัสามารถทำบญุอทุศิสว่นกศุลไป

ใหไ้ด ้สว่นผูเ้สพตดิยากจ็ะไปมหานรก


๒ กมุภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๕๐
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๔๗	

เมือ่ถกูคนนนิทา


ปจัจบุนัลกูสาวคนทีส่องอาย ุ๑๓ ปแีลว้ 
คราวใดทีเ่ธอถกูเพือ่นนนิทา เธอจะทนไมไ่ด้

อย่างมาก แม้จะไม่แสดงออกที่โรงเรียน 

แตจ่ะกลบัมาระบายและบน่กบัลกูทีบ่า้นเปน็

ประจำ ทำไมเขาจงึเปน็เชน่นี ้ และจะแกไ้ข

ไดอ้ยา่งไรคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ลูกสาวคนที่สองมักจะทนการถูก
นินทาไม่ได ้ ต้องมาระบายให้ตัวลูกฟังเป็น
ประจำ เพราะเป็นธรรมชาติของมนุษย์
อย่างหนึ่ง กับติดนิสัยทนไม่ได้มาข้ามชาติ
ดว้ย


จะแก้ไข ก็ให้รู้จักปล่อยวาง แล้ว
หมั่นนั่งสมาธิแผ่เมตตาและให้อภัย เพราะ
คนยังมีกิ เลสก็ต้องตกอยู่ ในโลกธรรม 
 
๘ ประการ ซึง่เปน็ธรรมประจำโลกหรอืเปน็
ของคูโ่ลกนี ้เชน่ เดีย๋วมลีาภ เดีย๋วเสือ่มลาภ 
เดี๋ยวมียศ เดี๋ยวเสื่อมยศ เดี๋ยวมีคน
สรรเสริญ เดี๋ยวมีคนนินทา เดี๋ยวมีสุข 
เดีย๋วมทีกุข ์ เปน็เรือ่งธรรมดา เพราะเราก็
ทำมาอยา่งนี้


ชว่งไหนทีเ่ราสรา้งมหาทานบารม ีเรา
กม็ลีาภ ชว่งไหนหยดุทำกเ็สือ่มลาภ เพราะ
ไมม่บีญุรองรบัสมบตั ิยศกเ็ชน่เดยีวกนั
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ดังนั้น อย่าไปเสียเวลาที่จะแก้ไขคน

อืน่เลย แกไ้ขตนเองดกีวา่ มนษุยน์ีเ่สยีเวลา
มากไปกับการที่จะไปแก้ไขข้อผิดพลาดของ

เพื่อนมนุษย ์ แต่กับตัวเองไม่ค่อยจะแก้ไข 

ทัง้ๆ ทีห่ากแกไ้ขตวัเราเองไดแ้ลว้จะเปน็สขุ
ใจ แต่มนุษย์ไม่ค่อยจะชอบแก้ไขตนเอง 

ชอบแกต้วัมากกวา่ 


๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๔๘	

ภยัผูค้ำ้ประกนั


พีช่ายเปน็คนใจด ี รกัพอ่แมแ่ละนอ้งๆ 
ตัง้ใจทำงานหาเงนิชว่ยแมส่ง่ใหน้อ้งๆ เรยีน 

เปน็คนขีส้งสารเหน็ใจคน รกัเพือ่น แมเ้พือ่น

คนไหนทีไ่มม่ใีครคบ พีช่ายกจ็ะคบดว้ย เปน็

คนที่ประหยัดกับตัวเอง แต่ชอบช่วยเหลือ

คนอื่น เพราะอุปนิสัยนี้จึงทำให้พี่ชายถูก
เพื่อนขอให้ช่วยค้ำประกันให ้ เสร็จแล้วเขา
 

ก็หนีไป พี่ชายเลยต้องมารับผิดชอบแทน 

ถูกฟ้องร้องถึงขั้นล้มละลาย คดียังค้างอยู่

จนปจัจบุนันี ้


เพราะวิบากกรรมใดทำให้พี่ชายต้อง

มาเสียทีเพื่อน จนถูกดำเนินคดีถูกฟ้องล้ม

ละลายยดืเยือ้มาถงึปจัจบุนันีค้ะ
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คณุครไูมใ่หญ่


พี่ชายเป็นคนดีแสนด ี แต่ต้องมา

เสียทีเพื่อนจนถูกดำเนินคดีฟ้องล้มละลาย

ยดืเยือ้มาจนถงึปจัจบุนั เพราะกรรมในอดตี
ก็ได้เคยไปขอยืมเงินเขาแล้วไม่คืน โดยให้

เพื่อนไปกู้เงินแทนตัวจากผู้อื่น แล้วตัวเอง
 

กไ็มย่อมใชค้นื จนกระทัง่เพือ่นตอ้งไปรบัผดิ

ชอบแทน มาส่งผล ไม่สมกับกรรมดีใน

ปจัจบุนั แตส่มกบักรรมดงักลา่วในอดตีทีไ่ดท้ำ 
มาสง่ผล 


๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๔๙

คลอดกอ่นกำหนด


ทำไมลกูจงึคลอดกอ่นกำหนด ๓ เดอืน 

และกรรมอะไรที่ทำให้คุณแม่คลอดลูกก่อน

กำหนดคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ตัวลูกคลอดก่อนกำหนด ๓ เดือน 
เพราะในอดตีชาตชิาตหินึง่ ตวัลกูและคณุแม่

ไดเ้คยเปน็เพือ่นกนั ในชาตนิัน้คณุแมไ่ดเ้กดิ
ตัง้ครรภก์บัชายหนุม่คนหนึง่ขึน้มา จงึไดม้า
ปรึกษาตัวลูกซึ่งเป็นเพื่อนในชาตินั้นว่า 

อยากจะทำแท้ง ตัวลูกก็เลยจัดหายาให้กิน
เปน็ชดุๆ แตพ่อกนิไปได ้ ๑–๒ ชดุ คณุแม
่ 

กเ็กดิความคดิวา่ ไมอ่ยากทำแทง้ จงึไดค้ยุกนั 
น่าจะเอาลูกไว ้ จึงเลิกกินยาชุดนั้น แต่ก็มี

ผลใหเ้ดก็คลอดออกมากอ่นกำหนดแตไ่มต่าย 
กรรมนี้ผูกกันไว ้ ทำให้เพื่อนคนนั้นเมื่อมา
เป็นแม่ของตัวในชาตินี ้ และตัวลูกเข้าไปสู่

ครรภ์ของแม ่ จึงทำให้คลอดก่อนกำหนด 
อีกทั้งบุญที่ลูกเคยทำกับหมู่คณะมาช่วยเอา

ไวด้ว้ย ทำใหร้อดจากความตาย


๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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๕๐	

แทง้ลกู ๕ ครัง้


บพุกรรมใดทีท่ำใหล้กูแทง้ถงึ ๕ ครัง้ 
และบญุใดลกูถงึสามารถมลีกูไดส้ำเรจ็ ๑ คน 

เหตใุดขณะตัง้ทอ้งลกูคนที ่๖ ครรภถ์งึเปน็พษิ 

ความดนัขึน้สงูมาก ลกูชายคนทีม่าเกดิกบัลกู

มีบุพกรรมร่วมกันมาอย่างไร และลูกชาย
 

มีบุญใด ทำให้หลังคลอดจึงปกติแข็งแรง
และเลีย้งงา่ยมากคะ



















211

211

คณุครไูมใ่หญ่


ตัวลูกแท้งถึง ๕ ครั้ง เพราะกรรม
 
ในอดีต ตัวลูกมีสาม ี ต่อมาสามีในชาตินั้น
 
มภีรรยานอ้ย แลว้สามกีน็ำภรรยานอ้ยมาไว้
ในบา้นดว้ย จนภรรยานอ้ยตัง้ครรภ ์ตวัลกูเอง
ในชาตินั้นก็แกล้งเอายาที่ทำให้แท้งไปใส
่ 
ในอาหารให้ภรรยาน้อยของสามีกินจนแท้ง
ดังนี้ถึง ๕ ครั้ง วิบากกรรมดังกล่าวนี้มา
รวมสง่ผล


ตวัลกูเองมลีกูสำเรจ็ได ้๑ คน เพราะ
ในชาตนิัน้ ตอ่มาภรรยานอ้ยไหวตวัทนั จงึ
กลับไปอยู่บ้านเดิมของพ่อแม ่ และก็ตั้ง
ครรภไ์ดส้ำเรจ็ ดงันัน้การตัง้ครรภค์รัง้ที ่ ๖ 
ของลูกจึงเป็นผลสำเร็จ เพราะไม่ได้ทำให้
การตั้งครรภ์ครั้งที ่ ๖ ของภรรยาน้อยใน
ชาตนิัน้ตกไป กอปรกบัอธษิฐานขอบารมธีรรม
ของหลวงปู่คุ้มครองด้วย จึงทำให้ประสบ
ความสำเรจ็ในการตัง้ครรภค์รัง้ที ่๖ 




212

212

ขณะตั้งท้องคนที ่ ๖ ครรภ์เป็นพิษ
และความดันขึ้นสูงมาก เพราะในชาตินั้น 
แมภ้รรยานอ้ยของสามจีะกลบัไปอยูบ่า้นเดมิ 
และตัง้ครรภไ์ดส้ำเรจ็ในครัง้ที ่๖ แลว้กต็าม 
แต่ในใจลูกในชาตินั้น ก็มีจิตปรารถนาร้าย
อยากใหเ้ขาแทง้อยูเ่สมอ แคจ่ติปรารถนานะ 
วบิากกรรมนีจ้งึมาสง่ผลใหต้วัลกูขณะตัง้ทอ้ง
ลกูคนที ่ ๖ ครรภจ์งึเปน็พษิและความดนัสงู 
มคีวามทกุขท์รมานในการตัง้ครรภม์าก 


ลูกชายที่มาเกิดในชาตินี ้ ชาตินั้น
 
ก็เป็นลูกชายของตัวลูกเอง ที่ได้ช่วยแม่นำ
อาหารไปใหภ้รรยานอ้ยของพอ่กนิ คอื เปน็
ผูร้ว่มงาน จนทำใหภ้รรยานอ้ยแทง้ถงึ ๕ ครัง้
ดังกล่าว แต่ภายหลังที่คลอดออกมาแล้ว 
ลกูชายกเ็ปน็ปกต ิ แขง็แรง และเลีย้งงา่ย 
เพราะมบีญุทีเ่คยบวชในระยะสัน้ในพระพทุธ-
ศาสนา บวชแล้วก็ตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรม
มาคุม้ครอง


๑๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐




DMC


ที่นี่มีคำตอบ

โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา


213



214

ความรูต้ดิขาตดิแขง้ >>>
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๕๑	

เกดิมามฟีนั ๒ ซี ่


บุพกรรมใดทำให้คุณพ่อคิดจะทำแท้ง
ตวัลกู แตห่มอเปลีย่นใจ บพุกรรมใดทำใหล้กู

มฟีนั ๒ ซี ่ตัง้แตแ่รกเกดิ


บุญใดทำให้ลูกเป็นที่รักตั้งแต่แรกเกิด 

และเปน็ทีร่กัของพีน่อ้งมากโดยเฉพาะคณุพอ่ 
และบุพกรรมใดลูกจึงเกิดในครอบครัวที่ม
ี 

พีน่อ้งมาก และมญีาตเิยอะคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


พ่อคิดจะทำแท้งตัวลูก แต่หมอ

เปลี่ยนใจ เพราะกรรมในอดีตสมัยที่ตัวลูก

เปน็ผูช้ายชอบโปรยเสนห่จ์นทำใหผู้ห้ญงิทอ้ง 
แลว้กจ็ะใหเ้ขาไปทำแทง้ แตม่าเปลีย่นใจใน

ภายหลัง รวมทั้งบุญที่เคยทำไว้มาช่วย

คุม้ครองรกัษาไว ้มาสง่ผล 


ตวัลกูมฟีนั ๒ ซี ่ตัง้แตเ่กดิ เพราะบญุ
ทีเ่คยสอนเดก็ใหส้วดมนตไ์หวพ้ระตัง้แตเ่ดก็ 

และบญุทีเ่คยชกัชวนพีน่อ้งในอดตีใหส้รา้งบญุ 
แลว้อธษิฐานดว้ยวา่ เกดิมาขอใหพ้ดูได ้แต่

บญุยงัไมเ่ตม็ที ่จงึมฟีนัแค ่๒ ซี่


เป็นที่รักของทุกคนโดยเฉพาะพ่อ 
เพราะในอดีตมีบุญเลี้ยงดูบิดามารดาและ

สงเคราะหญ์าตมิาสง่ผล กบัเคยเปน็ญาตกิบัพอ่

และเคยเกือ้กลูกนัมาในอดตี
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เกิดในครอบครัวที่มีพี่น้องมากและ

ญาตเิยอะ เพราะในอดตีเคยมบีญุสงเคราะห์
เกือ้กลูญาตพิีน่อ้งมามาก อกีทัง้ไดอ้ธษิฐาน

วา่ ใหเ้กดิในครอบครวัทีม่ญีาตเิยอะ 


๒ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
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๕๒	

สมรภมูเิลอืด


สมัยสงครามโลกครั้งที ่ ๒ คุณพ่อ
ของผมไปเปน็ทหารญีปุ่น่ทีไ่ปบกุเมอืงนานกงิ 

ประเทศจีน ที่นั่นเป็นสมรภูมิเลือดที่คนจีน

ถูกทหารญี่ปุ่นสังหารมากที่สุด ว่ากันว่าถึง

สามแสนคน ทา่นรบอยูท่ีน่ัน่นานกวา่ ๓ ปี


บุพกรรมใดทำให้คนจีนถูกทหารญี่ปุ่น

เข่นฆ่ามากในช่วงสงครามโลกครั้งที ่ ๒ 

พวกเขาทำกรรมอะไรรว่มกนัมาหรอืไมค่รบั
















221

221

คณุครไูมใ่หญ่


ในสงครามโลกครัง้ที ่ ๒ คนจนีถกูคน

ญีปุ่น่ฆา่ตายมาก เพราะบางสว่นกม็กีารผกู

เวรกันมา บางส่วนก็เป็นกรรมใหม่ของ
ทหารญีปุ่น่และเปน็กรรมเกา่ของคนจนีทีท่ำ

ปาณาตบิาต คอื ฆา่มนษุยบ์า้ง ฆา่สตัวบ์า้ง 

มารวมสง่ผล


บางส่วนก็ไม่ได้มีการจองเวรกันมา 

แตเ่ปน็คำสัง่ใหฆ้า่ในปจัจบุนัจงึไดท้ำตามคำสัง่ 
แม้ไม่ได้ผูกเวรกัน แต่ก็ต้องทำตามคำสั่ง

เพราะหนา้ที ่แตก่เ็ปน็กรรมของคนฆา่ และ

เปน็การจองเวรของคนทีถ่กูฆา่ และเนือ่งจาก
ชว่งนัน้ทหารญีปุ่น่เขม้แขง็กวา่ จงึฆา่คนจนี

ตายไดม้ากกวา่ 


๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๕๓	

การปฏบิตัติอ่เจดยีสถาน


บ่อยครั้งที่ผมเห็นนักท่องเที่ยวสวม
รองเทา้ขึน้ไปเหยยีบและปนีปา่ยบนซากเจดยี ์

วหิาร และสถปูเกา่แกโ่บราณ การกระทำ

อย่างนี้จะเป็นบาปหรือไม ่ เขาจะได้รับผล

ของกรรมนีอ้ยา่งไร 


ชาวพุทธที่ดีควรจะปฏิบัติอย่างไรต่อ

ซากเจดยีสถาน และโบสถว์หิารตามโบราณ

สถานตา่งๆ ครบั
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คณุครไูมใ่หญ่


นกัทอ่งเทีย่วสวมรองเทา้ขึน้ไปเหยยีบ

ยำ่ปนีปา่ยบนโบราณสถาน สถปู หรอืวหิารนัน้ 

กจ็ะเปน็บาป มวีบิากกรรม คอื จะทำใหไ้ป
เกดิในตระกลูตำ่ ไดร้บัอบุตัเิหตทุีเ่ทา้ จะได้

รบัการดถูกูเหยยีดหยาม เปน็ตน้ 


ชาวพทุธทีด่จีะตอ้งปฏบิตัติอ่พระสถปู

เจดยี ์วหิารโบราณ โดยยอ่ คอื ตอ้งชว่ยกนั
ดแูลปฏสิงัขรณ ์อกีทัง้ตอ้งใหค้วามเคารพใน

พทุธสถานนัน้ๆ เชน่ ถอดรองเทา้ ไมท่ำให้
สกปรก และต้องมาสวดมนต์ภาวนา เดิน

เวียนประทักษิณในวันสำคัญทางพระพุทธ-

ศาสนา เปน็ตน้


๑๔ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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๕๔	

นำ้มนัดบิธรรมชาติ


ลกูสงัเกตวา่ นำ้มนัดบิธรรมชาตเิกดิ
ในหลายประเทศที่นับถือความเชื่ออื่น เป็น

เพราะอะไร เขาถงึมสีมบตัใิตด้นิ คอื นำ้มนัดบิ

หรอืทองคำดำนีค้ะ
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คณุครไูมใ่หญ่


นำ้มนัดบิกม็อียูท่ัว่ๆ ไปในแตล่ะภมูภิาค

ทัว่โลก มนัอยูใ่ตเ้ปลอืกโลก ขดุไปใหถ้งึ มนั

มทีกุที ่ ซึง่ขึน้อยูก่บัเทคโนโลยวีา่ ใครจะไป
พบเจอ ไมเ่กีย่วกบัความเชือ่ใดๆ


๔ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๕๕	

สรา้งหนงัใหค้นรกักนั


การสรา้งหนงัใหค้นรกักนั หนักลบัมา
ทำความเขา้ใจกนั เหน็คณุคา่ของกนัและกนั 

และใหอ้ภยักนั ไดบ้ญุหรอืไมค่รบั
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คณุครไูมใ่หญ่


การสรา้งหนงัใหค้นรกักนั หนักลบัมา

ทำความเขา้ใจกนั เหน็คณุคา่ของกนัและกนั 

และให้อภัยกันนั้น ก็ไม่ได้เป็นบุญโดยตรง 
แต่เป็นความดีแบบโลกๆ ที่ให้ข้อคิดและ

ความบนัเทงิ จะเปน็บญุตอ่เมือ่ทำใหช้าวโลก

พ้นจากความโลภ ความโกรธ ความหลง 

หรอืคลายจากความโลภ ความโกรธ ความหลง

เทา่นัน้ 


๑๑ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๔๙
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๕๖	

วนัพระบนสวรรค์


ในวนัสำคญัทางพระพทุธศาสนา เชน่ 

วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชาของทุกป ี

นอกจากมีการสร้างบุญในเมืองมนุษย์แล้ว 

บนสวรรคท์ัง้ ๖ ชัน้ ตัง้แตช่ัน้จาตมุหาราชกิา 
ดาวดงึส ์ ยามา ดสุติ นมิมานรด ี ปรนมิ-

มิตวสวัตด ี รวมถึงพรหม และอรูปพรหม 

จะมกีจิกรรมพเิศษในภพนัน้บา้งไหมคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


เทวดาบนสวรรคท์ัง้ ๖ ชัน้ จะมอียู ่
๒ ประเภท คอื


๑.	พวกที่ประมาทในการดำเนินชีวิต 

ก็จะเพลิดเพลินชื่นชมในทิพยสมบัติของตน 

จนไมส่นใจอะไรทัง้สิน้ ไมว่า่จะเปน็วนัสำคญั

หรอืไมส่ำคญัในทางพระพทุธศาสนา


๒.	เทวดาทีเ่ปน็พระอรยิเจา้และเทวดา

ทีไ่มป่ระมาทในการดำเนนิชวีติ กจ็ะมารวมกนั

ทีเ่ทวสภาในสวรรคช์ัน้ของตน เพือ่ฟงัธรรม

จากผู้ปกครองภพบ้าง จากเทวดาที่เป็น
 
พระอรยิเจา้ในภพนัน้บา้ง หรอืพรหมอรยิเจา้

ชัน้ปญัจสทุธาวาสบางพวกกล็งทำประทกัษณิ
รอบมหาจฬุามณบีนสวรรคช์ัน้ดาวดงึส์


สว่นพรหมทัว่ไปกน็ัง่สมาธเิพลดิเพลนิ

อยูใ่นสมาบตัขิองตนเชน่เดยีวกบัอรปูพรหม 
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ยกเว้นพรหมปัญจสุทธาวาสก็จะไปเวียน
 

ประทักษิณที่ทุสสเจดีย ์ ซึ่งเป็นเจดีย์แก้ว
บรรจุชุดที่เจ้าชายสิทธัตถะสละตอนก่อน

ผนวช นอกเหนือจากการไปแสดงธรรม
 

บนสวรรคช์ัน้ตา่งๆ


๑๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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๕๗	

ศลีบารมี


การผิดศีลจะทำให้ศีลบารมีที่ เคย

บำเพ็ญมาในอดีตลดลงหรือไม ่ ถ้าเริ่มกลับ

มาตัง้ใจรกัษาศลีใหมจ่ะตอ้งบำเพญ็ศลีบารมี

ชดเชยสว่นทีเ่คยทำผดิศลีไปหรอืไมอ่ยา่งไร
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คณุครไูมใ่หญ่


การผิดศีลจะทำให้ศีลบารมีที่ เคย
บำเพญ็มาในอดตีออ่นกำลงัลง ถา้เริม่กลบั

มาตัง้ใจรกัษาศลีบารมใีหม ่ กจ็ะทำใหศ้ลีบารมี
กลับไปอยู่ที่เดิม ซึ่งขึ้นอยู่กับว่า ผิดมาก 
ผดินอ้ย บอ่ย หรอืไมบ่อ่ย เปน็ตน้ 


๗ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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๕๘	

อยากไดบ้ญุอจนิไตย 


ผู้มีบุญในกาลก่อนที่เข้าไปปรากฏใน
ข่ายพระญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทำใหม้โีอกาสไดส้รา้งบญุใหญ ่ และไดร้บัผล

บญุอจนิไตยนัน้ เปน็เพราะเขาประกอบเหตุ

มาอยา่งไร 


ผู้ที่ เข้าไปปรากฏในข่ายพระญาณ 

เปน็เพราะพระมหากรณุาของพระองค ์หรอื

เปน็เพราะบญุของผูน้ัน้คะ


พวกเราซึ่งไม่ได้เกิดมาพบพระสัมมา-
สมัพทุธเจา้ จะตอ้งทำอยา่งไร ใหไ้ดผ้ลบญุ

เปน็อจนิไตย และการทีผ่ลบญุอจนิไตยยงัไม่
บงัเกดิขึน้ในปจัจบุนั เกดิจากสาเหตใุดบา้งคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ผูม้บีญุทีเ่ขา้ไปปรากฏในขา่ยพระญาณ

ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทำใหม้โีอกาสได้

สรา้งบญุใหญ ่และไดผ้ลบญุเปน็อจนิไตยนัน้ 
เป็นเพราะได้ทำบุญในพระพุทธศาสนามา 

แลว้อธษิฐานจติขอใหไ้ดท้ำบญุกบัพระพทุธเจา้

กายเนื้อ เมื่อบุญส่งผล บุญนี้จึงได้ทำให
้ 

ไปปรากฏในข่ายพระญาณของพระสัมมา-

สมัพทุธเจา้


ผู้ที่เข้าไปปรากฏในข่ายพระญาณ ก็
เปน็ไดท้ัง้ ๒ อยา่ง คอื ทำบญุและอธษิฐาน

มาดังกล่าว และเป็นเพราะพระมหากรุณา

ของพระองค์ด้วย พระองค์ก็จะไปโปรด
บคุคลนัน้ ไมว่า่ผูน้ัน้จะอยูท่ีใ่ด 


พวกเราซึ่งไม่ได้เกิดมาพบพระสัมมา-

สัมพุทธเจ้า อยากได้ผลบุญเป็นอจินไตย 
 

จะตอ้งทำวชิชาใหล้ะเอยีดเลยหนา้พญามาร 
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จนพญามารกันไม่อยู ่ จึงจะได้ผลบุญ

เป็นอจินไตย แต่ถ้าพญามารยังกันได้อยู ่
เพราะเขาละเอยีดกวา่ ผลบญุทีเ่ปน็อจนิไตย
 

กจ็ะยงัไมบ่งัเกดิขึน้


๑๔ กมุภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๔๙
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๕๙	

วธิหียดุสงคราม 


ทำไมจงึมสีงครามฆา่กนัเอง ทำอยา่งไร
จงึจะหยดุสงครามได ้ และใครจะเปน็ผูท้ำให้

สงครามหยดุไดค้รบั
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คณุครไูมใ่หญ่


เหตทุีม่สีงครามฆา่กนัเอง เพราะมนษุย์

ยงัมกีเิลส มคีวามโลภ ความโกรธ ความหลง 

บังคับให้สร้างกรรม เมื่อทำกรรมแล้ว ก็
ทำให้เกิดวิบากกรรม พวกที่มีวิบากกรรม

คลา้ยๆ กนักจ็ะดงึดดูใหม้าเกดิรว่มกนั แลว้

ก็ถูกกิเลสดังกล่าวบังคับวนไปวนมา โดย

แตล่ะคนกไ็มรู่ว้า่ ใครบงัคบับญัชาอยูฉ่ากหลงั

ที่ทำให้เกิดเหตุการณ์ดังนี ้ เพราะยังไม่มี
ดวงตาเหน็ธรรม 


จะหยุดสงครามได้นั้น ทุกคนในโลก

ตอ้งรว่มมอืกนั ดว้ยการหยดุใจเขา้ไปใหถ้งึ
ความสงบภายใน จนเกิดสันติสุขภายใน 

แลว้สนัตสิขุภายในนัน้กจ็ะขยายมาสูภ่ายนอก


๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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๖๐	

พลงัจกัรวาล


ชว่งทีล่กูตัง้ทอ้ง ไดห้นัมาสนใจสขุภาพ 
สามีของลูกก็พลอยสนใจตามไปด้วย เรา
อ่านหนังสือด้านสุขภาพ จนพบเรื่องราว
ของ “พลังจักรวาล” พลังที่สามารถช่วย
รกัษาโรคได ้ลกูและสามจีงึลองสมคัรเรยีน 


อาจารยท์ีม่าสอนเลา่วา่ พลงัจกัรวาล
ไมใ่ชไ่สยศาสตร ์ ไมใ่ชค่าถาอาคม แตเ่ปน็
พลังสมาธิอีกแบบหนึ่ง ซึ่งมีเคล็ดหลักวิชา
 
ทีแ่ตกตา่งออกไป คอื ฝกึโดยการกำหนดจติ
ทีห่นา้ผากหรอืกระหมอ่ม หรอืเรยีกอกีชือ่วา่ 
“จักระ” จนรู้สึกว่าเกิดพลัง พอเกิดพลัง
แล้วก็กำหนดจิตส่งคลื่นพลังไปตรงจุดที่มี
อาการเจบ็ปว่ยของคนไข ้โดยกำหนดใจนิง่ๆ 
สกัพกั พลงัจกัรวาลจะผสานพลงัชวีติ ผลกั
ดันอาการเจ็บป่วยของผู้นั้นให้มลายหายไป 
ปิดท้ายด้วยขั้นตอนใช้ใจฟอกเลือด โดย
กำหนดจตินิง่ไวท้ีห่นา้ผากเชน่เดมิอกีพกัหนึง่ 
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เพื่อล้างเลือด ไม่ให้โรคร้ายย้อนกลับมา
ทำรา้ยตวัเอง


ระดบัของพลงัจกัรวาลมทีัง้หมด ๗ ขัน้ 
หากสำเรจ็ตัง้แตข่ัน้ ๕ ขึน้ไป จะสามารถ
รกัษาคนได ้โดยไมต่อ้งสมัผสัตวั หากถงึขัน้
ที ่๗ จะสามารถถอดกายไปยงัทีต่า่งๆ ได ้


วิชาพลังจักรวาลคืออะไร เป็นวิชา
แขนงไหน เหตใุดเวลาฝกึพลงัจงึเกดิสภาวะ
หมนุวนเวยีนแตไ่มท่ำใหเ้วยีนหวั เหตใุดพลงั
จกัรวาลจงึสามารถรกัษาโรคไดค้ะ 


คณุครไูมใ่หญ่


วชิาพลงัจกัรวาล คอื การฝกึสมาธชินดิ
หนึ่งตามแบบโยคีหรือฤๅษีนอกพระพุทธ-
ศาสนา


เวลาที่ฝึกแล้วจะเกิดสภาวะหมุนวน
เวียนแต่ไม่เวียนหัวนั้น ก็เป็นอาการของ
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สมาธิอย่างหนึ่งที่ทำให้รับรู้พลังธรรมชาติที่

มอียูท่ัว่ไป เชน่ การหมนุของจกัรวาล ของ
โลก ที่มีความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายและ

จติใจของมนษุย ์แตไ่มอ่าจทำใหห้ลดุพน้จาก

ทกุขไ์ด ้


พลังจักรวาลที่รักษาโรคได้นั้น ก็เป็น

เรื่องของใจที่เป็นสมาธิได้ในระดับหนึ่ง ซึ่ง

บางคนก็หาย บางคนก็ไม่หาย แล้วแต
่ 

บญุกรรมของแตล่ะคนเปน็หลกั


๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๖๑	

วชิชาธรรมกายรกัษาโรค


คนที่ฝึกวิชชาธรรมกายในระดับทั่วไป
ทีย่งัไมถ่งึขัน้ทำวชิชาได ้ จะสามารถใชพ้ลงั

รักษาเยียวยาจากสมาธิได้หรือไม ่ ผู้ที่ทำ

วชิชาธรรมกายได ้ เชน่ หลวงปูฯ่ คณุยาย

อาจารยฯ์ ใชว้ชิชารกัษาโรคไดอ้ยา่งไร
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คณุครไูมใ่หญ่


คนที่ฝึกวิชชาธรรมกายในระดับทั่วไป

ทีย่งัไมถ่งึขัน้ทำวชิชาไดน้ัน้ กส็ามารถรกัษา

โรคไดใ้นระดบัหนึง่ คอื อธษิฐานจติแลว้แผ่
เมตตาปรารถนาใหเ้ขาหายจากโรคนัน้ 


ผูท้ีท่ำวชิชาธรรมกายได ้ จะใชว้ธิกีาร

รกัษาโรคดว้ยการไปแกท้ีเ่หตใุนเหต ุ หรอืที่

ดวงบุญดวงบาปที่ส่งผลให้เป็นวิบากกรรม
ตา่งๆ


๑๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 



















246

246

๖๒	

คำพดูคอ่นขอด 


คนที่ชอบพูดติดปากหรือพูดค่อนขอด

ผูอ้ืน่วา่ “ประสาท” “โรคจติ” หรอื “เพีย้น

ซะแลว้” หรอือะไรทำนองนี ้จะมวีบิากกรรม

ดงึดดูโรคประสาท โรคจติ หรอืความเพีย้นใดๆ 
ใหม้าเกดิกบัตน หรอืมวีบิากกรรมอืน่ใดไหมคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


คนที่ชอบพูดติดปากหรือพูดค่อนขอด
ผู้อื่นด้วยวาจาดังกล่าว ถ้ามีกรรมสุราเป็น

พืน้ฐาน กม็โีอกาสเปน็โรคจติประสาท หรอื
เพี้ยนได ้ แต่ถ้าไม่มีกรรมสุราเป็นพื้นฐาน 
 
ก็เป็นวจีกรรม แต่อาจจะโดนคนอื่นพูด
 

สนกุปากอยา่งนีบ้า้งกบัเจา้ตวั 


๑๘ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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๖๓	

ผวิดำคลำ้ 


ลกูมผีวิพรรณคลำ้เพราะกรรมใด คน
ผิวคล้ำทุกคนเกิดจากกรรมมักโกรธหรือไม ่

แล้วผิวคล้ำมากคล้ำน้อยขึ้นอยู่กับดีกรีของ

ความมักโกรธหรือไม ่ ถ้าชาตินี้คนผิวคล้ำ
 

ไมม่กัโกรธ ชาตหินา้จะผวิขาวไหมคะ 
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คณุครไูมใ่หญ่


ลกูมผีวิคลำ้ เพราะวจกีรรมในอดตี ที่

เคยไปล้อเลียนเพื่อนที่ผิวดำคล้ำด้วยความ

คะนอง จนเพือ่นอบัอาย มาสง่ผล


คนผิวคล้ำก็ไม่จำเป็นต้องเกิดจาก
กรรมมกัโกรธอยา่งเดยีว เพราะบางทกีเ็กดิ

จากวจีกรรมบ้าง ภาวะแวดล้อมบ้าง 

เปน็ตน้ ผวิคลำ้มากหรอืนอ้ยกข็ึน้อยูก่บัดกีรี
ของความมกัโกรธและวจกีรรมดงักลา่ว 


ถา้ชาตนิีค้นผวิคลำ้ไมม่กัโกรธ กไ็มแ่น่
วา่จะเกดิเปน็คนผวิขาวหรอืไม ่ เชน่ พวกมี

มานะทฏิฐ ิ ถอืตวั ดถูกูคนอืน่ กอ็าจไปเกดิ

ในเผา่ทีม่ผีวิดำและอยูใ่นถิน่ทรุกนัดาร 


๑๘ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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๖๔	

อาบแดด 


พวกที่ชอบผิวสีแทน (Tan) จนต้อง
ไปอาบแดด มวีบิากกรรมอะไรบบีคัน้ใหช้อบ

ทำอยา่งนัน้หรอืเปลา่คะ 
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คณุครไูมใ่หญ่


พวกทีช่อบผวิสแีทนจนตอ้งไปอาบแดด

นั้น ก็ เป็นเรื่องของรสนิยม และเป็น

ธรรมชาตขิองมนษุยท์ีไ่มค่อ่ยพงึพอใจในสิง่ที่
ตวัมตีวัเปน็


๑๘ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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๖๕

เหตแุหง่สผีวิ 


ผิวพรรณของมนุษย์แบ่งออกคร่าวๆ 
เปน็ ๓ ส ีคอื ผวิขาวแบบฝรัง่ ผวิเหลอืง

แบบคนเอเชยี และผวิดำแบบชาวแอฟรกินั 

ความแตกต่างเหล่านี้เกิดจากบุพกรรมอะไร

เปน็หลกั 


สผีวิทัง้ ๓ ส ีมผีลอะไรตอ่นสิยัมกัโกรธ
 

ของมนษุยห์รอืเปลา่ คนผวิขาว ผวิเหลอืง

มกัโกรธนอ้ยกวา่คนผวิดำไหมคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ผิวพรรณของมนุษย์แบ่งออกเป็น ๓ 

ประเภท คือ ผิวขาวแบบฝรั่ง ผิวเหลือง

แบบเอเชยี ผวิดำแบบแอฟรกินันัน้ ขึน้อยู่
กบัเหตหุลายอยา่ง คอื กรรม จติ อตุ ุ(อากาศ) 

อาหาร ภาวะแวดลอ้ม เปน็ตน้


สว่นทีเ่กีย่วกบักรรม กม็กีรรมด ี เชน่ 

ให้อาหาร ให้เสื้อผ้า ก็จะทำให้มีผิวพรรณ
วรรณะละเอยีดประณตี เปน็ตน้ สว่นกรรม

ทีเ่ปน็อกศุล เชน่ วจกีรรมไปลอ้เลยีน ดา่
วา่ดว้ยคำหยาบ หรอืมกัโกรธ เปน็ตน้ คน

ผิวดำแบบชาวแอฟริกัน มักจะมีพื้นฐาน

กรรมมักโกรธมากกว่าคนที่มีผิวสีขาวหรือสี
เหลอืง


๑๘ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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โรคเกดิแตก่รรม >>>
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๖๖	

สวดมนตแ์กเ้ครยีด


ในบรรดาพีน่อ้ง ๗ คน มลีกูเพยีงคน
เดยีวทีไ่ดร้บัการศกึษาถงึระดบัมหาวทิยาลยั 
ภายหลงัจากทีค่ณุแมเ่สยีชวีติไปแลว้ พีน่อ้ง
ทุกคนต่างพร้อมใจกันโยนภาระครอบครัว
ทกุอยา่งมาไวท้ีล่กู ซึง่ตอนนัน้ตวัลกูทำงาน
เปน็คร ู แตง่งานและมลีกูแลว้ จงึเปน็ภาระ
ทีห่นกัอึง้ ทำใหล้กูเกดิความเครยีดมาก จน
มอีาการเบลอๆ ตอ้งหยดุงานเปน็เวลาครึง่ป ี
ชว่งหยดุงานพกัรกัษาตวักก็นิอาหารไมค่อ่ยลง 
ดื่มได้แค่ไมโลวันละครึ่งแก้ว น้ำหนักลดลง 
๑๐ กโิล และบางครัง้คดิจะฆา่ตวัตาย แต่
เนือ่งจากเปน็หว่งสามแีละลกูสาว จงึระงบั
ความคดินีไ้ป 


หลงัจากพกัหยดุงานได ้๖ เดอืน ลกู
กก็ลบัไปทำงาน อาศยัการสวดมนตไ์หวพ้ระ
มาประคองสติตัวเอง แต่ก็ยังทานยาอยู ่
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ตอ่มากเ็ลกิทานยา อาศยัการสงัเกตดตูวัเอง
วา่ เครยีดเมือ่ไรกส็วดมนตไ์หวพ้ระ นัง่สมาธ ิ
พร้อมกับไปช่วยงานที่วัดพุทธมหายาน จน
กระทั่งกลับสู่สภาวะปกต ิ และกลับไปสอน
หนงัสอืตามเดมิได้


บุพกรรมใดที่ทำให้ลูกต้องมารับภาระ
ของครอบครวัเดมิ คอื พีน่อ้ง และครอบครวั
ใหม ่ คือ สามีและลูก จนทำให้เป็นโรค
เครียด ทานอาหารไม่ได้เป็นเวลาครึ่งป ี
และเคยคดิจะฆา่ตวัตาย บญุอะไรทีช่ว่ยลกู
ไว้ไม่ให้ฆ่าตัวตาย และหายจากโรคเครียด
ดว้ยการสวดมนตไ์หวพ้ระ ลกูจะแกไ้ขวบิาก
กรรมเหลา่นีอ้ยา่งไร จงึจะไมต่อ้งประสบอกี
ทัง้ในชาตนิีแ้ละชาตหินา้คะ


คณุครไูมใ่หญ่


บุพกรรมที่ลูกต้องมารับภาระของ
ครอบครัว จนทำให้เป็นโรคเครียด ทาน
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อาหารไม่ได ้ เพราะในอดีตลูกก็เคยมีนิสัย

โยนภาระรบัผดิชอบตา่งๆ ใหก้บัพีน่อ้งคนอืน่ๆ 
ทำใหพ้ีน่อ้งคนอืน่เขาเครยีดมากคลา้ยๆ กบั

ตวัลกู ในชาตนิีเ้ลยโดนพี่ๆ  นอ้งๆ โยนมาบา้ง 

แตล่กูมบีญุทีเ่คยทำกบัหมูค่ณะและในพทุธ-

ศาสนาเอาไว ้ จึงทำให้บุญช่วยลูกไว ้ ไม่ให้

ฆา่ตวัตาย และหายเครยีดดว้ยการสวดมนต์
ไหวพ้ระ ประกอบกบัลกูไมม่วีบิากกรรมฆา่

ตวัตายดว้ย


ลูกจะแก้ไขวิบากกรรมนี้โดยต้องทำ

หน้าที่กัลยาณมิตรมากๆ คือ ไปชวนคน

ทำความด ีสรา้งบญุทกุๆ บญุ อธษิฐานจติ
ใหไ้ดเ้กดิในครอบครวัทีด่ ี มบีพุการ ี พีน่อ้ง
 

ทีด่บีอ่ยๆ บญุนีก้จ็ะชว่ยใหล้กูไมป่ระสบกบั
เหตกุารณอ์ยา่งนีอ้กีในชาตติอ่ๆ ไป


๓๐ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๖๗	

ตอ่มนำ้เหลอืงโต 
 

ปสัสาวะแสบขดั 
 

เลอืดออกตามไรฟนั


กรรมใดขณะคุณแม่ตั้งท้องตัวลูก 
ทำใหค้ณุแมป่ว่ยถงึ ๓ โรค คอื ตอ่มนำ้เหลอืงที่

รักแร้โต ปัสสาวะแสบขัด และเลือดออก

ตามไรฟนั 






















261

261

คณุครไูมใ่หญ่


เมือ่คณุแมต่ัง้ทอ้งตวัลกู ทา่นเปน็โรค
ตอ่มนำ้เหลอืงทีร่กัแรโ้ต เพราะกรรมในอดตี

ไดฆ้า่สตัวเ์ลก็สตัวน์อ้ยมาสง่ผล วจกีรรมที่
ชอบสบถคำหยาบ บางครั้งก็เป็นคำหยาบ
พาดพิงอวัยวะของผู้หญิง มาส่งผลให้

ปัสสาวะแสบขัดและเลือดออกตามไรฟัน 
เกีย่วกบัวจกีรรมเปน็หลกั 


๑๙ กมุภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๕๐






















262

262

๖๘	

ปวดทอ้งไมท่ราบสาเหตุ


คณุแมป่วดทอ้งโดยทีค่ณุหมอไมท่ราบ
สาเหตนุานถงึ ๗ ป ีปวดสน้เทา้ฝา่เทา้ขา้ง

ซ้ายมาก ปวดเหมือนมีหนองหรือก้อนเนื้อ

อยู่ข้างใน ทุกวันนี้ท่านรักษาด้วยการนวด 

แต่ก็ยังไม่ดีขึ้น เพราะบุพกรรมใดท่านจึง

เปน็เชน่นีค้ะ
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คณุครไูมใ่หญ่


คุณแม่ปวดท้องโดยไม่ทราบสาเหตุ

และปวดส้นเท้าฝ่าเท้าซ้าย เพราะในอดีต

มกัจะลงโทษทาส โดยไมใ่หท้าสกนิขา้ว จน
ทาสหวิทรมาน มาสง่ผลใหเ้ปน็โรคปวดทอ้ง  

กับบางครั้งเวลาโกรธก็มักจะกระทืบเท้า

ตนเองและกระทบืเทา้ใสท่าส โกรธใครกใ็ช้

พลังฝ่าเท้ากับพื้น พลังฝ่าเท้าใส่ทาสบ้าง 

ทัง้หมดนีม้ารวมสง่ผล


๒ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
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๖๙	

เจา้ชายนทิรา


คณุพอ่ด ู DMC และนัง่สมาธทิกุวนั
ไม่ขาดเลย ท่านมีโรคประจำตัว คือ โรค
หอบหดื ครัง้สดุทา้ยทา่นมอีาการหอบอยา่ง
หนัก ทำให้ขาดออกซิเจนและหยุดหายใจ
นานกวา่ ๑๐ นาท ีทำใหพ้อ่กลายเปน็เจา้ชาย
นทิรา ลกูไดเ้ปดิซาวอะเบาวเ์สยีงสวดมนต์
ครอบทีห่ขูองทา่นตลอด ๑๙ วนั ทีท่า่นเปน็
เจ้าชายนิทรา ในที่สุดคุณพ่อเสียชีวิตเมื่อ
อาย ุ๖๗ ปี


วิบากกรรมใดทำให้คุณพ่อป่วยเป็น
โรคหอบหืด และต้องมาเป็นเจ้าชายนิทรา 
ขณะทีค่ณุพอ่เปน็เจา้ชายนทิรา จติใจของทา่น
สามารถรบัรูอ้ะไรไดบ้า้ง เวลาทีล่กูไปเยีย่ม
คณุพอ่ทีห่อ้งไอซยี ู ทำไมพอ่มอีาการกระตกุ
ที่เปลือกตา เป็นเพราะท่านรับรู้ที่ลูกมา
เยีย่ม หรอืเพราะเหตบุงัเอญิ และขณะทีพ่อ่
เป็นเจ้าชายนิทรา กายละเอียดท่านอยู่
อยา่งไรคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


พ่อเป็นโรคหอบหืด เพราะกรรมใน
อดีตที่ใช้แรงงานสัตว์แล้วไม่ดูแลอย่างด ี
ปลอ่ยใหม้นัตากแดดตากฝน มาสง่ผล


เป็นเจ้าชายนิทรา เพราะกรรมใน
อดีตได้ฆ่าสัตว์ทำอาหารโดยทุบหัวให้สลบ
ก่อนแล้วจึงเชือด เช่น ทุบหัวหม ู ให้มัน
สลบกอ่น แลว้จงึเชอืดบอ่ยๆ มาสง่ผล 


ขณะเปน็เจา้ชายนทิรา ทา่นรูต้วับา้ง 
ไมรู่บ้า้ง แตข่ยบัตวัไมไ่ด ้ มลีกัษณะคลา้ยๆ 
สะลมึสะลอื เวลาลกูไปเยีย่มทา่นทีห่อ้งไอซยี ู
แลว้ทา่นกระตกุทีเ่ปลอืกตานัน้ เพราะทา่น
รบัรูว้า่ ลกูมาเยีย่ม ไดพ้ยายามขยบัเปลอืกตา 
แตข่ยบัไมไ่ด้


ในขณะทีพ่อ่ปว่ยเปน็เจา้ชายนทิรานัน้ 
กายละเอียดบางทีก็หลับเมื่อกายหยาบพ่อ
หลบัสนทิ บางทกีอ็อกไปทำหนา้ทีฝ่นั บางที
กอ็ยูก่บัตวัพอ่ 
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ช่วงที่ลูกเปิดเทปสวดมนต ์ กาย

ละเอยีดกจ็ะนัง่สวดมนตไ์ปดว้ย เพราะใจพอ่
ผกูพนั นกึถงึบญุได ้ เนือ่งจากทำอยา่งนีจ้น

คุ้นเคยตั้งแต่ยังแข็งแรง นี่แปลว่าตอนยัง

แข็งแรงอยู่ต้องทำให้คุ้น สภาพอย่างนี้จะ

เปน็เฉพาะรายเทา่นัน้ ไมใ่ชเ่ปน็อยา่งนีท้กุราย


๑ กมุภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๕๐
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๗๐	

ทาลสัซเีมยีร์


ลกูเคยเปน็โรคทาลสัซเีมยีร ์ มอีาการ
เหนื่อยง่าย อ่อนเพลียมากกว่าคนปกต ิ

เพยีงแคก่า้วขึน้บนัไดไดเ้พยีง ๒ ขัน้ ลกูก็

จะเหนือ่ยนานถงึ ๑๕ นาท ีเมือ่ลกูไปหาหมอ 

หมอให้ยาบำรุงเลือดมาทาน และดูแล

สขุภาพดว้ยการไมน่อนดกึ พกัผอ่นใหเ้พยีง
พอ อาการกด็ขีึน้เปน็ลำดบั และหายขาดใน

ป ี๒๕๔๔ เปน็ปกตจินทกุวนันี้


บพุกรรมใดทำใหล้กูเปน็โรคทาลสัซเีมยีร ์

แตเ่พราะบญุใดทำใหล้กูเปน็โรคนีเ้พยีง ๔ ป ี
แคท่านยาและดแูลสขุภาพกห็ายขาดได ้ แต่

ทำไมคนอื่นๆ ที่เป็นโรคนี ้ บางคนร่างกาย

จะออ่นเพลยีมาก ตอ้งถา่ยเลอืดบอ่ยๆ เสยี

ค่าใช้จ่ายมาก และเป็นโรคนี้ตลอดชีวิต 

ทำไมจงึแตกตา่งกนัคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ตวัลกูเองเปน็โรคทาลสัซเีมยีรอ์ยู ่๔ ป ี
ตอ่มาทานยาและดแูลสขุภาพกห็ายขาดไดน้ัน้ 
เพราะกรรมในอดตีไดเ้ปน็หวัหนา้คมุคนงาน 
ไดใ้ชง้านลกูนอ้งทำงานหนกัโดยไมใ่หเ้ขาพกั 
และบางครัง้กง็บุงบิเงนิคา่แรงเขา แตก่ไ็มม่าก 
สมมตวิา่ ๒๐ บาท กเ็อาสกั ๕ บาท เพราะ
ฉะนั้น ใครงุบงิบมีสิทธิ์เป็นทาลัสซีเมียร ์
 
ใหเ้ตรยีมไวใ้หด้ ี ดงันัน้ วบิากกรรมจงึนอ้ย 
ไดเ้สวยผลวบิากเพยีงไมก่ีป่ ีเพราะงบุงบินอ้ย 
กอปรกับบุญในอดีตและปัจจุบัน มาส่งผล
ตดัรอนเสยีกอ่น จงึหายไดใ้นภายหลงั


คนอืน่ทีป่ว่ยดว้ยโรคนี ้บางคนรา่งกาย
ออ่นเพลยีมาก ตอ้งถา่ยเลอืดบอ่ยและเปน็
โรคนีต้ลอดชวีติ เพราะบางคนมวีบิากกรรม
ดงักลา่วแรง คอื งบุงบิเยอะ และกท็ำมา
นานเปน็อาจณิ กจ็ะตอ้งเปน็โรคนีต้ลอดชวีติ 
ถา้งบุงบิพอประมาณกจ็ะเปน็นอ้ยหนอ่ย


๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๗๑	

เปน็ฝทีีก่น้


ลกูเปน็ฝคีณัฑสตูรทีก่น้ เมือ่มาวดันัง่

สมาธิครั้งใด ฝีก็จะอักเสบอย่างรุนแรง 

ทำใหเ้บือ่หนา่ยไมอ่ยากมาวดั ปญัหานีท้ำให้

ลกูหา่งเหนิวดัไปหลายป ี


กรรมใดทำให้ลูกเป็นฝีที่ก้นอยู่เกือบ 

๑๐ ป ีทำใหเ้ปน็อปุสรรคตอ่การนัง่สมาธิ
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คณุครไูมใ่หญ่


ตวัลกูเปน็ฝทีีก่น้เกอืบ ๑๐ ป ี เพราะ
กรรมในอดีต ตัวลูกได้เป็นคุณคร ู มีนิสัย

ชอบลงโทษศษิยโ์ดยการเฆีย่นไปทีก่น้ เฆีย่น
ครัง้แรกกเ็ฆีย่นเพือ่สัง่สอน แตพ่อดือ้บอ่ยๆ 
เขา้ กเ็ลยมพีืน้ฐานโทสจรติ มกัโกรธ เลย

เฆี่ยนด้วยอารมณ ์ ที่เฆี่ยนเพื่อสั่งสอนไม่มี
ปญัหา แตเ่ฆีย่นดว้ยพืน้ฐานโทสจรติ ดว้ย

อารมณ ์ อย่างต่อเนื่องมาหลายป ี ต่าง
กรรมตา่งวาระมารวมสง่ผล แมจ้ะเจตนาด ี

แต่บางทีก็ปนอารมณ์โกรธอยู่เป็นประจำ 
กรรมนีม้าสง่ผล


๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๗๒	

สายตายาวและเอยีง


กรรมใดทำให้สายตาของลูกข้างหนึ่ง
ยาวและเอยีง สว่นอกีขา้งหนึง่สัน้และเอยีง 

ทำใหต้ดัแวน่ยากมากและปวดหวัคะ่
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คณุครไูมใ่หญ่


สายตาของลูกข้างหนึ่งยาวและเอียง 

อกีขา้งหนึง่สัน้และเอยีง เพราะเวลานอ้ยใจ

มักชอบทำหน้าตาค้อน แล้วก็มองเอียงๆ 
บางทกีจ็อ้งเขาดว้ยความขดัเคอืงบอ่ยๆ มา

รวมสง่ผล


๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๗๓	

ไมม่สีนัเหงอืก


เหตุใดคุณแม่จึงไม่มีสันเหงือก ทำให้

ใสฟ่นัปลอมไมไ่ด ้ ทานอาหารลำบาก และ

ถา่ยยาก
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คณุครไูมใ่หญ่


ทา่นไมม่สีนัเหงอืก ทำใหใ้สฟ่นัปลอม
ไม่ได ้ จึงทำให้รับประทานอาหารลำบาก 

เพราะวจีกรรมในอดีต โดยชาติหนึ่งสมัย
เป็นเด็กมักจะชอบนินทาว่าลับหลังคุณปู่
คุณย่าและหมู่ญาติผู้มีอายุที่ท่านคอยอบรม

สั่งสอน เหตุที่ถ่ายยาก เพราะในชาตินั้น
เป็นคนดื้อว่ายากกับผู้หลักผู้ใหญ่ดังกล่าว 

มารวมสง่ผล 


๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๗๔

หไูมค่อ่ยไดย้นิเสยีง


ตอนพีช่ายเลก็ๆ คณุแมอุ่ม้พีช่ายอาบนำ้ 
แต่เนื่องจากเป็นลูกคนแรก ท่านยังอาบนำ้

ลกูไมค่อ่ยเปน็ ทำใหน้ำ้เขา้หทูัง้ ๒ ขา้ง อยู่

บ่อยๆ โตมาเลยทำให้หูพี่ชายไม่ค่อยได้ยิน

เสียง เข้ารับการผ่าตัดอยู่หลายครั้งแต่

อาการกไ็มด่ขีึน้


กรรมใดทำให้น้ำเข้าหูพี่ชาย หูจึงไม่

ค่อยได้ยินทั้ง ๒ ข้าง ต้องถูกผ่าตัดอยู่

หลายครัง้ แตก่ไ็มส่ามารถแกไ้ขไดค้ะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ในอดตีพีช่ายชอบทำหทูวนลม เวลาที่

พอ่แมอ่บรมสัง่สอนหรอืใชใ้หท้ำงาน ทำเปน็

ไมรู่ไ้มช่ี ้กรรมนีม้ารวมสง่ผล 


ใหส้ัง่สมบญุทกุบญุ ทัง้ทาน ศลี ภาวนา
เสมอๆ แล้วอุทิศบุญไปให้กับผู้ที่ เราไป

เบยีดเบยีนเขาไว ้ อกีทัง้ตอ้งอธษิฐานบอ่ยๆ 

ใหพ้น้วบิากกรรมนี้


๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๗๕	

แพล้ะอองเกสรดอกไม้


วบิากกรรมอะไรทำใหใ้นชว่งฤดใูบไมผ้ลิ
ของทุกป ี ลูกแพ้ละอองเกสรดอกไม ้ จะ

แกไ้ขวบิากกรรมนีไ้ดอ้ยา่งไร 




























279

279

คณุครไูมใ่หญ่


ในชว่งฤดใูบไมผ้ลทิกุป ี ลกูแพล้ะออง

เกสรดอกไม ้ เพราะในชาติหนึ่งได้เกิดใน

สงัคมเกษตรกรรม ชอบเผาทีน่า เผาหญา้ 
ทำใหไ้ปรบกวนเพือ่นบา้นทัว่ไป มาสง่ผล 


จะแก้ไข ลูกก็ต้องออกกำลังกายให้

แข็งแรง และสั่งสมบุญทุกบุญ แล้วก็

อธษิฐานจติใหไ้ปตดัรอนวบิากกรรมนีบ้อ่ยๆ 
หนกักจ็ะเปน็เบา เบากจ็ะหาย 


๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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๗๖	

แพล้ปิสตกิ


กรรมใดลูกจึงมีตาชั้นเดียวที่มองดู
คล้ายคนง่วงนอน แพ้ลิปสติกและดินสอ

เขยีนปากจนปากคลำ้คลา้ยคนสบูบหุรี ่ บญุใด

ทำให้ลูกได้รับการรักษาจนอาการดีขึ้นได ้

และกรรมใดทำใหเ้ปน็โรคเสน้เลอืดขอดทีข่าคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ลกูมตีาชัน้เดยีวจนมองดคูลา้ยคนงว่ง

นอน เพราะวจกีรรมทีเ่คยไปลอ้เลยีนเพือ่น

ทีม่ลีกัษณะอยา่งนี ้ จนทำใหเ้ขาอบัอาย มา
สง่ผล 


แพ้ลิปสติกและดินสอเขียนปากจน

ปากคลำ้คลา้ยคนสบูบหุรี ่ เพราะวจกีรรมใน

อดตีทีเ่คยไปลอ้เลยีนเพือ่นทีป่ากดำ จนเขา
อบัอาย มาสง่ผล ตอ่มารกัษาจนมอีาการดขีึน้ 

เพราะบุญที่พูดธรรมะชักชวนคนทำความด
ี 
มาสง่ผล


ตัวลูกเป็นเส้นเลือดขอดที่ขา เพราะ

กรรมในอดีตได้ไปล่ามขาสัตว์เลี้ยงในบ้าน 
เชน่ สนุขั แมว โดยผกูขาไมใ่หม้นัเพน่พา่น

จนมนัทกุขท์รมานมารวมสง่ผล


๑๙ กมุภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๕๐
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๗๗	

เยือ่หุม้กระดกูฉกี


ลูกเคยยืนทำงานวันละ ๘ ชั่วโมง 
ตดิตอ่กนันาน ๑๐ ป ี เพราะเปน็เจา้หนา้ที่

คมุเครือ่งจกัรในโรงงาน กระทัง่ ๔ ปทีีแ่ลว้ 

ลกูรูส้กึปวดขามาก หมอวนิจิฉยัวา่ เปน็เยือ่

หุ้มกระดูกฉีก ต้องผ่าตัด อาจจะต้อง

เปลี่ยนหัวเข่าใหม ่ แต่แทนที่ลูกจะได้ดูแล
สงัขารมากขึน้ เมือ่ลกูเปลีย่นงานใหม ่กลบั

ตอ้งมายนืคมุเครือ่งจกัรอกี ๘-๑๐ ชม. ทกุวนั


ลกูทำกรรมอะไรมา จงึเปน็โรคเยือ่หุม้

กระดูกฉีก แม้ผ่าตัดแล้วก็ยังทำงานใหม่ที่
ตอ้งยนือกี ตอ้งทำอยา่งไรหรอืทำบญุอะไรบา้ง 

จงึจะหายโดยไมต่อ้งเปลีย่นหวัเขา่ใหม ่ และ

มสีขุภาพแขง็แรงอายขุยัยนืยาวคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ตัวลูกเป็นโรคเยื่อหุ้มกระดูกฉีก แม
้ 

ผา่ตดัแลว้กย็งัตอ้งมาทำงานดว้ยการยนือกี 

เพราะในอดีตได้เคยใช้แรงงานคนมาใน
ลักษณะอย่างนี้เช่นเดียวกัน จนทำให้เขา

เป็นโรคเยื่อหุ้มกระดูกฉีก แล้วยังใช้ให้เขา

ทำงานตอ่อกีดว้ย มาสง่ผล 


ตวัลกูกต็อ้งเปลีย่นการทำงานดว้ยวธิี
การยนืนานแบบนีไ้ปทำงานอืน่ทีม่กีารเปลีย่น

อริยิาบถ และตอ้งหมัน่สัง่สมบญุทกุบญุ ทัง้
ทาน ศลี ภาวนาใหม้ากๆ แลว้อทุศิไปใหแ้ก่

ผู้ที่เราเคยไปเบียดเบียนเขาเอาไว ้ ด้วยวิธี

การใหเ้ขายนืนานอยา่งนี ้ อกีทัง้อธษิฐานจติ
ใหพ้น้จากวบิากกรรม


๒๑ กมุภาพนัธ ์พ.ศ. ๒๕๕๐
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๗๘	

เมด็ผดผืน่คนั


หลานสาวทำกรรมอะไรมา จึงมีเม็ด

คันขึ้นทั้งตัว เป็นมาตั้งแต่เล็กๆ รักษามา

หลายหมอจนออ่นใจ กไ็ดแ้คท่เุลา จนตอนนี้

อายุ ๑๐ ขวบ เม็ดคันก็ยังไม่หาย ต้อง
รกัษาอยา่งไรจงึจะหายขาดครบั
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คณุครไูมใ่หญ่


หลานสาวมีเม็ดคันขึ้นทั้งตัว เพราะ
กรรมในอดีตเคยเป็นนางกำนัลสนมของ
 

พระราชาพระองค์หนึ่ง ได้เกิดทะเลาะกับ
นางกำนัลอีกตำหนักหนึ่ง พูดง่ายๆ ก็คือ 
คนใช้ระหว่างสองตำหนักทะเลาะกัน จึงได้

แอบเอาหมามุย่ไปโรยในโรงนอนของนางกำนลั
คู่อร ิ ด้วยวิบากกรรมนี ้ รวมทั้งวจีกรรม
 

ดา่วา่ใสค่วามกนั มารวมสง่ผลใหค้นั


จะแกไ้ข กต็อ้งใหห้มัน่สัง่สมบญุทกุบญุ 

แล้วอธิษฐานจิตให้เจอหมอดียาดีมารักษา 
และใหพ้ดูแตป่ยิวาจา เดีย๋วกห็ายขาดได้


๗ มนีาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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๗๙	

ไมช่อบการสมัผสัตวั / กลวัอว้น


วิบากกรรมใดทำให้ลูกไม่ชอบการ
สัมผัสตัว เช่น การโอบกอดแม้กับคุณแม ่

ทัง้ทีล่กูรกัทา่นมาก 


เพราะเหตใุดลกูจงึรูส้กึกลวัความอว้น 

เลยเริ่มอดอาหารจนเป็นโรคเบื่ออาหารจน
เกอืบตาย 


บุญใดทำให้ลูกสามารถสอนตัวเอง
 

ไมใ่หไ้ปเกีย่วขอ้งกบัสรุาบหุรี ่ ในขณะทีพ่ีน่อ้ง

ทุกคนชอบดื่มเหล้า สูบบุหรี ่ และชอบ
ทะเลาะววิาท
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คณุครไูมใ่หญ่


ตวัลกูไมช่อบการสมัผสัตวั แมก้บัคณุแม่

ของตนเอง เพราะชาติหนึ่งในอดีต ตัวลูก

เกดิเปน็ผูห้ญงิมทีกุขจ์ากการครองเรอืนมาก 
จึงได้หนีออกจากครอบครัวไปบวชเป็นแม่ชี

โกนหัวแต่งชุดขาวเข้าวัด และได้รับคำ

อบรมสัง่สอนวา่ ไมใ่หย้นิดใีนผสัสะหรอืการ

สมัผสั นสิยันีต้ดิตวัมา 


ตวัลกูกลวัความอว้นจนเริม่อดอาหาร

กระทัง่เปน็โรคเบือ่อาหารเกอืบตาย และมกั
ทกุขจ์ากความคดิของตวัเอง เพราะวจกีรรม

ในอดีตที่มักจะชอบพูดกับเพื่อนที่อ้วน โดย

พยายามพดูผลกัดนัใหเ้พือ่นไปลดความอว้น 
จนเพื่อนเกิดความกังวลใจ อีกทั้งแนะนำ
 

ใหเ้พือ่นคนนัน้อดอาหาร จนทำใหเ้พือ่นเปน็
โรคเบื่ออาหารจนเกือบตายคล้ายที่ลูกเป็น

ในปจัจบุนั วบิากกรรมนีม้าสง่ผล 
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จะแก้ไข ก็ให้ลูกปล่อยวางในสังขาร

ร่างกาย อย่าไปยึดติดรูปร่างว่าอ้วนหรือ
ผอม ขอแคใ่หแ้ขง็แรงพอทีจ่ะสรา้งบารมไีด้

สะดวกก็เพียงพอแล้ว อีกทั้งหมั่นนั่งสมาธิ

ใหส้มำ่เสมอทกุวนัอยา่งถกูหลกัวชิชา จะได้
เขา้ถงึความสขุภายใน 


ลกูสามารถสอนตวัเองไมใ่หไ้ปเกีย่วขอ้ง

กับสุราบุหรี่ได ้ แต่พี่น้องชอบดื่มสุรา สูบ

บหุรี ่ และทะเลาะกนัเอง เพราะบญุมนัตา่ง

กนั โดยชาตทิีผ่า่นมา ในชาตทิีล่กูออกบวชชี
ดังกล่าว และได้สอนตัวเองให้ละความชั่ว 

ทำความด ี ทำใจให้ผ่องใส ด้วยบุญนี้จึง
ทำให้สอนตัวเองได ้ ส่วนพี่น้องมีบุญน้อย

กวา่ตวัลกู เมือ่ไดร้บักระแสทางโลกและคบ

คนพาล จงึทำใหเ้ปน็อยา่งนัน้


๕ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐







DMC


ที่นี่มีคำตอบ

โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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๘๐	

หอบหดื / ภมูแิพ ้/ ไทรอยดเ์ปน็พษิ


ทำไมลูกถึงได้ เป็นหอบหืด แต่ก็
หายขาดในชว่งสัน้ ปว่ยเปน็โรคภมูแิพ ้ เปน็

ลมพิษคันง่าย เป็นโรคไทรอยด์เป็นพิษ มี

อาการหวัใจเตน้เรว็มากผดิปกตจินเกอืบตาย
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คณุครไูมใ่หญ่


ตวัลกูเองเปน็โรคหอบหดื แตก่ห็ายขาด

ในชว่งสัน้ เพราะกรรมในอดตี ตวัลกูไดเ้ปน็

ทหารมา้ ควบมา้บอ่ย บางครัง้กค็วบขา้มวนั
ขา้มคนืจนมนัเหนือ่ยหอบ มาสง่ผล แตย่งัดี

ทีถ่งึเวลากด็แูลมา้เปน็อยา่งด ีจงึหายขาดได้

ในชว่งสัน้ๆ แตก่รรมนีก้ย็งัไมห่มด จงึไปรวม

กบักรรมทีเ่กบ็ความโกรธเอาไวใ้นใจ จงึทำให้

ไทรอยด์เป็นพิษ และหัวใจเต้นผิดปกติจน
เกือบตาย ป่วยเป็นโรคภูมิแพ ้ เป็นลมพิษ

คนังา่ย เพราะกรรมในอดตีชอบเถยีงผูใ้หญ ่

เถยีงบดิามารดา มาสง่ผล


จะแกไ้ข กใ็หส้ัง่สมบญุทกุบญุทัง้ทาน 
ศีล ภาวนา แล้วก็แผ่เมตตา ปล่อยวาง 

ปล่อยสัตว์ปล่อยปลา แล้วอธิษฐานจิตให้
พน้จากวบิากกรรมนี้


๑๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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๘๑	

หวัใจพกิารแตก่ำเนดิ


หลานชายของลูกเป็นโรคหัวใจพิการ
แต่กำเนิด รักษามาจนกระทั่ง ๒ ขวบ 
 

๓ เดือนเศษ ก็จากไป ระหว่างมีชีวิตอยู ่

ชอบดดูาวธรรมมาก


กรรมใดหลานจึงเป็นโรคหัวใจพิการ
แตก่ำเนดิ อายสุัน้ กรรมนีห้มดหรอืยงั 


เหตใุดหลานจงึชอบดดูาวธรรม และ

ใฝ่ในบุญมากๆ ขณะมีชีวิตอยู่เขาบอกว่า

เหน็องคพ์ระสทีองในทอ้ง เขาเหน็จรงิหรอืไม
่

หลานชายตายแล้วได้มาเวียนรอบ

มหาธรรมกายเจดีย์หรือไม ่ ตอนนี้เขาอยู่
ที่ไหน ได้รับบุญที่อุทิศไปให้หรือไม ่ ทำ

อยา่งไรเขาจะไดไ้ปอยูก่บัหลวงปูฯ่ คะ 
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คณุครไูมใ่หญ่


หลานเปน็โรคหวัใจพกิารตัง้แตก่ำเนดิ
และอายสุัน้ เพราะในอดตีเคยเปน็ผูค้มุทาส
ในการกอ่สรา้ง ไดค้มุใหท้ำงานทัง้วนัทัง้คนื
จนทาสล้มตายเป็นจำนวนมาก รวมกับ
กรรมชอบฆ่าลูกสัตว ์ เช่น ลูกหม ู ลูกวัว 
มาทำเป็นอาหาร มารวมส่งผลให้เป็นโรค
หวัใจพกิาร 


ทีช่อบดจูานดาวธรรมและใฝใ่นบญุมาก 
เพราะมบีญุเกา่มาในระดบัหนึง่จงึสอนตวัเอง
ได ้ อกีทัง้บญุนีไ้ดบ้นัดาลใหไ้ดพ้อ่แมท่ีด่ ี ที่
ปลกูฝงัใหม้าศกึษาเรยีนรูเ้รือ่งบญุและผกูพนั
กบัการสรา้งบญุ


ขณะมีชีวิตอยู่บอกว่า เห็นองค์พระ
 
สทีองในทอ้งนัน้ กเ็ปน็เรือ่งของเดก็ทีอ่อืออ
ไปกับผู้ใหญ่ที่พยายามจะสอนให้เขาได้เห็น
ไปตาม ก็อือออไปตามเรื่องตามราวของ
เดก็ๆ จะ้
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ตายแลว้ดว้ยจติทีก่ำลงัออ่นอยู ่ จงึไม่

อาจทำตามหลักวิชชาได ้ แต่อย่างไรก็ตาม 
บญุเกา่ บญุใหม ่ และบญุทีอ่ทุศิไปใหก้ไ็ดไ้ป

เกิดเป็นเทพบุตรสุดหล่อ มีวิมานทองของ

ชัน้ดาวดงึส ์ เฟส ๓ ดว้ยบญุทีพ่อ่แมพ่ามา

ทำและทำใหเ้ขา


ไดร้บับญุทีอ่ทุศิไปใหแ้ลว้ กท็ำใหเ้ขามี
ทพิยสมบตัเิพิม่ขึน้ ไดฝ้ากอนโุมทนาขอบคณุ

ที่ทำบุญอุทิศไปให ้ ตอนนี้มีความสุขมาก 

ส่วนเรื่องดุสิตบุร ี เขายังไม่ค่อยจะเข้าใจ

เทา่ไร เพราะเขายงัเดก็อยู ่ เดก็กไ็มเ่ขา้ใจ 

ขนาดเปน็ผูใ้หญย่งัไมค่อ่ยเขา้ใจเลย


๑๔ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๐













DMC


ที่นี่มีคำตอบ

โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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๘๒	

โรคเครยีด / ไทรอยดเ์ปน็พษิ


ลูกสาวคนที ่ ๒ เป็นโรคเครียด มี
อาการทางประสาท คือ หูจะได้ยินเสียง
 

คนพดูดว้ยและสัง่ใหท้ำตามคำสัง่ เชน่ เมือ่

จะออกไปนอกบา้น กจ็ะมเีสยีงบอกไมใ่หไ้ป 

ลกูสาวจะกลวัมาก เปน็เพราะวบิากกรรมใด 

และหายได้ด้วยบุญอะไร ปัจจุบันเพราะ
กรรมใดทำให้เป็นโรคไทรอยด์เป็นพิษ ต้อง

ทำบญุอะไรจงึจะหายคะ
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คณุครไูมใ่หญ่


ลูกสาวคนที ่ ๒ เป็นโรคเครียด หู

ไดย้นิเสยีงตา่งๆ แตห่ายได ้ เพราะในอดตี

เมื่อมีปัญหาชีวิต ก็มักจะหาทางออกโดย
การดื่มสุรา เมื่อเมาแล้วก็เอะอะโวยวาย 

ด่าว่าคนโน้นคนนี ้ มาส่งผล แต่หายได้

เพราะบญุทีเ่คยทำกบัหมูค่ณะในอดตีมาชว่ยไว้


เปน็โรคไทรอยดเ์ปน็พษิ เพราะกรรม
ในอดตีทีเ่คยผกูโกรธ ผกูพยาบาท มารวม

กบักรรมฆา่สตัวเ์ลก็สตัวน์อ้ยเปน็อาหาร มา
รวมสง่ผล


จะแกไ้ข กใ็หส้ัง่สมบญุทกุบญุทัง้ทาน 

ศีล ภาวนา แล้วก็แผ่เมตตา ปล่อยสัตว์
ปลอ่ยปลา ปลอ่ยวางบอ่ยๆ แลว้อธษิฐานจติ

ใหพ้น้จากวบิากกรรมนี้


๒๑ มถินุายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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๘๓	

อาเจยีนปลีะครัง้ 
 

อาการปวดประจำเดอืน


ตวัลกูมอีาการผดิปกตทิีต่อ้งกระซบิบอก 

คือ ลูกอาเจียนได้แบบไม่เหมือนใคร ทั้งๆ 

ทีไ่มไ่ดอ้ยากอาเจยีนเลย คอื อาเจยีนไดท้ัง้วนั 

กินอะไรก็อาเจียนออกหมด อาเจียนแบบ

สาหสั หมดเรีย่วหมดแรง แมห้มอใหย้าแก้
อาเจียนก็ไม่หาย จนหมอต้องเปลี่ยนมา

ฉดียานอนหลบัเพือ่กดประสาทใหล้กูหลบัแทน 

จงึจะหยดุอาเจยีนได้


ทีแ่ปลก คอื อาการนีล้กูจะเปน็ทกุป ี
แตเ่ปน็เพยีงปลีะ ๑ วนัเทา่นัน้ และจะเปน็

ในวนัทีร่อบเดอืนมาในวนัแรก และพอครบ

วนั ตกเยน็กจ็ะหายเปน็ปลดิทิง้ ซึง่ลกูกง็ง

ตวัเองเหมอืนกนัวา่ ทัง้ๆ ทีล่กูมรีอบเดอืนทกุ
เดอืน แตท่ำไมอาเจยีนแคป่ลีะครัง้
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บุพกรรมใดทำให้ลูกอาเจียนอย่าง

รนุแรงปลีะครัง้ และทำไมอาการของผูห้ญงิ
เป็นรอบเดือนจึงต่างกัน เช่น บางคน

อาเจยีน บางคนปวดทอ้ง บางคนเจบ็เตา้นม 

บางคนปวดเอว บางคนปวดไปทั้งขาอย่าง
ทรมาน บางคนปวดหัว บางคนมีอาการ

รวมๆ แตล่ะกรณปีระกอบเหตตุา่งกนัในราย
ละเอยีดอยา่งไรคะ


คณุครไูมใ่หญ่


บพุกรรมทีท่ำใหล้กูอาเจยีนอยา่งรนุแรง 

เพราะเคยประชดประชนัมารดา โดยลว้งคอ

ให้อาหารออกมา เพราะหงุดหงิดที่มารดา
อบรมสัง่สอน 


เรื่องมีอยู่ว่า มารดาในชาตินั้นบ่น

เรือ่งลกูขีเ้กยีจ ไมช่ว่ยทำครวั แตช่อบกนิ 

คอื ทา่นกไ็มไ่ดบ้น่ แตท่า่นกำลงับม่ บม่ใหส้กุ 
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กเ็ลยบอกบอ่ยๆ ดว้ยคำซำ้ๆ เลยกลายเปน็บน่ 

ลกูจงึประชดประชนัทา่น ดว้ยการลว้งออก
มาเลย ทำใหท้า่นเสยีใจมาก 


เหตุที่มีอาการปวดรอบเดือน เพราะ

กรรมกาเมฯ โดยเฉพาะชาติที่เป็นผู้ชาย
 

ไดเ้จา้ชูแ้ลว้ชอบทบุตภีรรยา เคยซอ้มเขาไว้

ตรงไหนกเ็จบ็ตรงนัน้ เชน่ มเีมยีนอ้ยทำให้
ภรรยาปวดหวั ตอนมรีอบเดอืนกจ็ะปวดหวั

บ้าง ถ้าทุบซ้อมภรรยา เวลามีรอบเดือน
 

ก็จะปวดเมื่อยทั้งตัว ถ้าละเมิดทางเพศ

รนุแรงและตุย๊ทอ้งผูห้ญงิ เวลามรีอบเดอืน

ก็จะปวดท้องมาก ทำตรงไหนปวดตรงนั้น 
เพราะไปเซ็ตโปรแกรมตรงนั้นเอาไว ้ ทำให้

ยีนส์และดีเอ็นเออะไรต่างๆ ถูกจัดเรียงมา
เปน็อยา่งนี้


๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐







301


หลกัในการแกไ้ขวบิากกรรม


๑.	อดตีทีผ่ดิพลาดลมืใหห้มด


๒.	บาปทกุชนดิไมค่ดิทำเพิม่อกีเดด็ขาด


๓.	หมัน่นกึถงึบญุทีไ่ดส้ัง่สมมาทัง้หมด


๔.	บญุทกุชนดิใหท้ำเพิม่ขึน้เขม้ขน้ทบัทวี


๕.	หมัน่ปฏบิตัธิรรมใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกาย
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วธิฝีกึสมาธเิบือ้งตน้


สมาธ ิ คือ ความสงบ สบาย และ

ความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งที่มนุษย์สามารถ

สรา้งขึน้ไดด้ว้ยตนเอง เปน็สิง่ทีพ่ระพทุธศาสนา

กำหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัต ิ เพื่อการ
ดำรงชวีติประจำวนัอยา่งเปน็สขุ ไมป่ระมาท 

เต็มไปด้วยสต ิ สัมปชัญญะ และปัญญา 
 

อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคนสามารถ

ปฏิบัติได้ง่ายๆ   ดังวิธีปฏิบัติที ่ พระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุน ี (สด จนฺทสโร) 

หลวงปูว่ดัปากนำ้ ภาษเีจรญิ ไดเ้มตตาสัง่
สอนไวด้งันี้


๑.	กราบบชูาพระรตันตรยั   เปน็การ

เตรยีมตวัเตรยีมใจใหนุ้ม่นวลไวเ้ปน็เบือ้งตน้  
แลว้สมาทานศลี ๕ หรอืศลี ๘   เพือ่ยำ้

ความมัน่คงในคณุธรรมของตนเอง
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๒.	คกุเขา่หรอืนัง่พบัเพยีบสบายๆ ระลกึ

ถึงความดีที่ได้กระทำแล้วในวันนี ้ ในอดีต 
และทีต่ัง้ใจจะทำตอ่ไปในอนาคต จนราวกบั

ว่า ร่างกายทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุ

แหง่คณุงามความดลีว้นๆ


๓.	นั่งขัดสมาธ ิ ขาขวาทับขาซ้าย  

มอืขวาทบัมอืซา้ย นิว้ชีข้องมอืขา้งขวาจรด
นิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย นั่งให้อยู่ในท่าที่พอด ี 

ไม่ฝืนร่างกายมากจนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง  

แต่อย่าให้หลังโค้งงอ หลับตาพอสบาย

คล้ายกับกำลังพักผ่อน ไม่บีบกล้ามเนื้อตา 

หรอืขมวดคิว้ แลว้ตัง้ใจมัน่ วางอารมณส์บาย 
สร้างความรู้สึกให้พร้อมทั้งกายและใจว่า  

กำลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบ สบาย
อยา่งยิง่


๔.	นึกกำหนดนิมิต เป็น “ดวงแก้ว

กลมใส” ขนาดเท่าแก้วตาดำ ใสบริสุทธิ ์ 
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ปราศจากรอยตำหนิใดๆ ขาวใส เย็นตา

เย็นใจ ดังประกายของดวงดาว ดวงแก้ว
กลมใสนี ้เรยีกวา่ บรกิรรมนมิติ นกึสบายๆ  

นึกเหมือนดวงแก้วนั้น มานิ่ งสนิทอยู ่
 

ณ ศนูยก์ลางกายฐานที ่ ๗  นกึไปภาวนา

ไปอยา่งนุม่นวล เปน็พทุธานสุตวิา่  “สมัมา

อะระหงั” หรอืคอ่ยๆ นอ้มนกึดวงแกว้กลมใส
ให้ค่อยๆ เคลื่อนเข้าสู่ศูนย์กลางกายตาม

แนวฐาน โดยเริม่ตน้ตัง้แตฐ่านที ่๑ เปน็ตน้ไป 

น้อมนึกอย่างสบายๆ ใจเย็นๆ ไปพร้อมๆ 

กบัคำภาวนา


อนึง่ เมือ่นมิติดวงแกว้กลมใสปรากฏ
แลว้ ณ กลางกาย ใหว้างอารมณส์บายๆ 

กบันมิตินัน้ จนเหมอืนกบัวา่ ดวงนมิติเปน็
สว่นหนึง่ของอารมณ์


หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็

ไม่ต้องนึกเสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย  
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แลว้นกึนมิตินัน้ขึน้มาใหมแ่ทนดวงเกา่ หรอื

เมือ่นมิตินัน้ไปปรากฏทีอ่ืน่ ทีม่ใิชศ่นูยก์ลางกาย 
ให้ค่อยๆ น้อมนิมิตเข้ามาอย่างค่อยเป็น

คอ่ยไป ไมม่กีารบงัคบั และเมือ่นมิติมาหยดุ

สนทิ ณ ศนูยก์ลางกาย ใหว้างสตลิงไปยงั

จดุศนูยก์ลางของดวงนมิติ   ดว้ยความรูส้กึ

คลา้ยมดีวงดาวดวงเลก็ๆ อกีดวงหนึง่ ซอ้น
อยู่ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจ 

เอาใจใสแ่ตด่วงเลก็ๆ ตรงกลางนัน้ไปเรือ่ยๆ 

ใจจะปรบัจนหยดุไดถ้กูสว่น เกดิการตกศนูย ์

และเกิดดวงสว่างขึ้นมาแทนที ่ ดวงนี้เรียก
วา่ “ดวงธรรม” หรอื “ดวงปฐมมรรค” อนั

เป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่ง
มรรคผลนิพพาน การระลึกนึกถึงนิมิต

สามารถทำไดใ้นทกุแหง่ทกุทีท่กุอริยิาบถ ไมว่า่

จะนัง่ นอน ยนื เดนิ หรอืขณะทำภารกจิ
ใดๆ


ข้อแนะนำ คือ ต้องทำให้สม่ำเสมอ
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เป็นประจำ ทำเรื่อยๆ ทำอย่างสบายๆ 
 

ไมเ่รง่ ไมบ่งัคบั ทำไดแ้คไ่หน ใหพ้อใจแคน่ัน้ 
ซึง่จะเปน็การปอ้งกนัมใิหเ้กดิความอยากจน

เกินไป จนถึงกับทำให้ใจต้องสูญเสียความ

เป็นกลาง และเมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผล
จน “ดวงปฐมมรรค” ทีใ่สเกนิใส สวยเกนิสวย 

ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่ศูนย์กลางกายแล้ว ให้
หมัน่ตรกึระลกึนกึถงึอยูเ่สมอ


อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะทำให้

ชวีติดำรงอยูบ่นเสน้ทางแหง่ความสขุ ความ
สำเรจ็ และความไมป่ระมาท ทัง้ยงัจะทำให้

สมาธลิะเอยีดลุม่ลกึไปตามลำดบัอกีดว้ย
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ขอ้ควรระวงั


๑.	อย่าใช้กำลัง คือ ไม่ใช้กำลังใดๆ 

ทัง้สิน้ เชน่ ไมบ่บีกลา้มเนือ้ตา เพือ่จะให้

เหน็นมิติเรว็ๆ ไมเ่กรง็แขน ไมเ่กรง็กลา้มเนือ้
หน้าท้อง ไม่เกร็งตัว ฯลฯ เพราะการใช้

กำลงัตรงสว่นใดของรา่งกายกต็าม จะทำให้

จติเคลือ่นจากศนูยก์ลางกายไปสูจ่ดุนัน้


๒.	อยา่อยากเหน็ คอื ทำใจใหเ้ปน็กลาง 
ประคองสต ิ มิให้เผลอจากบริกรรมภาวนา

และบรกิรรมนมิติ สว่นจะเหน็นมิติเมือ่ใดนัน้  
อย่ากังวล ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง  

การบังเกิดของดวงนิมิตนั้น อุปมาเหมือน

การขึ้นและตกของดวงอาทิตย ์ เราไม่อาจ
จะเรง่เวลาได้


๓.	อย่ากังวลถึงการกำหนดลมหายใจ

เข้าออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึง
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พระธรรมกายภายใน อาศัยการนึกถึง  

“อาโลกกสณิ” คอื กสณิความสวา่ง เปน็
บาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิจนเข้าถึงดวง

ปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไป ผ่านกาย

มนุษย์ละเอียด กายทิพย ์ กายรูปพรหม  

กายอรปูพรหม จนกระทัง่เขา้ถงึพระธรรมกาย

แล้ว จึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้น 
จงึไมม่คีวามจำเปน็ตอ้งกำหนดลมหายใจเขา้

ออกแตป่ระการใด


๔.	เมือ่เลกิจากนัง่สมาธแิลว้ ใหต้ัง้ใจ

ไว้ที่ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ใน

อริยิาบถใดกต็าม เชน่ ยนื เดนิ นอน หรอื
นั่ง อย่าย้ายฐานที่ตั้งจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอัน

ขาด ใหต้ัง้ใจบรกิรรมภาวนา พรอ้มกบันกึถงึ
บรกิรรมนมิติเปน็ดวงแกว้ใสควบคูก่นัตลอดไป


๕.	นมิติตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้ จะตอ้งนอ้ม

ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด ถา้นมิติเกดิขึน้
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แล้วหายไป ก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนา

ประคองใจตอ่ไปตามปกต ิ ในทีส่ดุเมือ่จติสงบ 

นมิติยอ่มปรากฏขึน้ใหมอ่กี


การฝึกสมาธิเบื้องต้นเท่าที่กล่าวมา
ทั้งหมดนี ้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได ้

เมือ่ซกัซอ้มปฏบิตัอิยูเ่สมอๆ ไมท่อดทิง้ จน

ได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคอง
รกัษาดวงปฐมมรรคนัน้ไวต้ลอดชวีติ ดำรง

ตนอยูใ่นศลีธรรมอนัด ี ยอ่มเปน็หลกัประกนั
ไดว้า่ ไดท้ีพ่ึง่ของชวีติทีถ่กูตอ้งดงีาม ทีจ่ะ

ส่งผลให้เป็นผู้มีความสุขความเจริญ ทั้งใน

ภพชาตนิีแ้ละภพชาตหินา้ เดก็เคารพผูใ้หญ ่
ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก ทุกคนมีความรักใคร่
สามคัคเีปน็นำ้หนึง่ใจเดยีวกนั หากสามารถ
แนะนำต่อๆ กันไป ขยายไปยังเหล่า

มนุษยชาติอย่างไม่จำกัดเชื้อชาต ิ ศาสนา 

และเผ่าพันธุ ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคน

ใฝฝ่นักย็อ่มบงัเกดิขึน้อยา่งแนน่อน
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คณุสามารถเปน็นกัเรยีนอนบุาล


ฝนัในฝนัวทิยาได ้๗ ชอ่งทาง


(๑)	เขา้เรยีนในหอ้งเรยีนโรงเรยีนอนบุาล	
  

	 ฝนัในฝนัวทิยา  วดัพระธรรมกาย 	
  
	 เวลา ๑๙.๐๐ - ๒๒.๐๐ น. 


(๒)	ชอ่ง DMC ซึง่สามารถรบัชมได ้๖ ชอ่งทาง

	 ๑.	 จานดาวเทยีม (จานดาวธรรม) 	
 

		  ชอ่ง DMC รบัชมไดท้กุทวปีทัว่โลก	 


	 ๒.	 เวบ็ไซต ์ www.dmc.tv			
	 	 สอบถามรายละเอยีดไดท้ี ่ 	 
 

	 	 info@dmc.tv

	 ๓.	 เคเบิล้ทวีทีอ้งถิน่


	 ๔.	 วทิย ุทัง้ AM และ FM ทัว่ประเทศ	 
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	 ๕. โทรศพัทม์อืถอื


	 	 ระบบ DTAC กด *๑๑๐๗๒	 
 

	 	 รบัชมภาพและเสยีงผา่นระบบ GPRS	
 

	 	 Wap.dmc4u.com

	 ๖.	 True Vision 


		  รบัชมผา่นดาวเทยีม ชอ่ง ๑๐๕

	 	 รบัชมผา่นเคเบิล้ทวี ีชอ่ง ๒๗

	 	 เวลา ๑๖.๐๐ - ๒๔.๐๐ น.


		  สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิ

	 	 โทร. ๐-๒๘๓๑-๑๐๐๐
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รายนามเจา้ภาพรว่มอนโุมทนา





พระมงคลเทพมนุ ี(หลวงปูส่ด จนัทสโร)


พระราชภาวนาวสิทุธิ ์(หลวงพอ่ธมัมชโย)


พระภาวนาวริยิคณุ (หลวงพอ่ทตัตชโีว)


คณุยายอาจารยม์หารตันอบุาสกิาทองสขุ สำแดงปัน้


คณุยายอาจารยม์หารตันอบุาสกิาจนัทร ์ขนนกยงู




นอ้มบชูาธรรมโดย


R

คณุอนนัต ์อศัวโภคนิ และครอบครวั


คณุบญุชยั เบญจรงคกลุ และครอบครวั


ดร.ประกอบ-คณุวรรณา จริกติิ


คณุเมตตา สวุชติวงศ์


คณุอภชิาต-ิคณุนงกรณ ์จวิจัฉรานกุลู
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เจา้ภาพกติตมิศกัดิ์


R

วดัพระธรรมกายคานากาวา่


พระพนัธ์นุติ ินติพินโฺธ 
 

และครอบครวัธโีอดอร-์คณุจนิตนา เธยีรไ์มเยอร์


ดร.กฤษฎา-คณุทศันยี ์จา่งใจมนต์


คณุไพศาล-คณุวรพจน ์ทวชียัถาวร-คณุเสาวน ีหริณัยศริ ิ
 

และหา้งทองทวชียั ๕ ทกุสาขา


คณุรตันาภรณ ์ชณุหรศัมิ์





เจา้ภาพอปุถมัภ์


R

วดัพระธรรมกายไตห้วนั


พระมหาสมบญุ สมมฺาปญุโฺ� และครอบครวัจงภทัรนชิพนัธ์


พระชาญชยั ปยิธมโฺม, โยมแมแ่ละครอบครวั 


พระประพทุธ พทุธพิโล, พลเอกอาทติย-์คณุพรสรร กำลงัเอก


คณุเขมทตั จนัทรคัคะ, คณุวฒันาพร ภทัรวนากลุ 


บรษิทั ควนี โปรดกัส ์จำกดั


กลุม่ปฏบิตัธิรรมบา้นเรอืนแกว้ 


คณุจติรา แซเ่ฮง้ 


คณุสนุ ีสวุฒัโนดม
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เจา้ภาพกองทนุ


R

วดัพระธรรมกายนางาโน่


วดัภาวนาไตจง

วดัภาวนาเถาหยวน 

วดัภาวนาไทเป


พระภกิษหุมูบ่า้นปฏบิตัธิรรม

พระครภูาวนาวเิทศ (พม.วริตัน ์มณกินโฺต)


พระสมหุอ์ำนวยศกัดิ ์มนุสิกโฺก

พระวฑุฒ ์สวุฑุฒฺโิก


พระมหาประสาร วชริชโย บชูาธรรมโดยคณุบญุเตอืน โสภา 

พระณรงค ์ทนตฺจติโฺต


พระศภุมติร ศภุมติโต และครอบครวัพฒันพนชิธำรงค์

พระสถาพร กจิจฺวฑฒฺโก

พระรงัสฤษดิ ์อทิธฺจินิตฺโก

พระมหาวชิา อธวิชิโฺช

พระมหาวรีะชยั วรีชโย

พระมหาสธุรรม สรุตโน

พระอนนัต ์ตโมนโุท


พระวฒุพิงศ ์วฑุฒฺวิโํส และลกูพระธมัวดัพระธรรมกายจอรเ์จยี


พระวชิติ กจิจฺชโย และคณะญาตมิติร

พระไชยยศ ยสวโํส และบคุลากรรุน่ ๑๕


พระมหาพรชยั วรชโย
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พระประดษิฐ ์อรญิชฺโย

พระถวลัยศ์กัดิ ์ยตสิกโฺก


พระอดุม ยตสิสฺโร

พระมหาเฉลมิ ปญญฺาภรโณ


พระการณุ การญุญฺโก และญาตมิติร

พระกติต ิกติตฺโิก และครอบครวัชตุมิาวรกลุ


พระขจรศกัดิ ์ปญุญฺากโร

พระจกัรวฏั ธมมฺโชโต


พระมหาจำเนยีร ธมมฺวโร และพนกังานหอ้งจกัรแกว้

พระจริโชต ิอตถฺโชโต และตระกลูสงัขว์งษ ์


พระจริฐัฏิ ิจริธมโฺม, คณุจามร-ีคณุจริพงศ-์คณุจริพสั นนทธรรม

พระจมุพล ปญุญพฺโล และศนูยฝ์กึบคุลากรใหม่


พระมหาฉตัรชยั คณุาภาโส

พระมหาเฉลมิศกัดิ ์สทิธฺชิโย

พระมหาชยัฟา้ ธญญฺกโุล


พระมหาชาครติ ชาครธมโฺม

พระชาตชิาย ชาคโร

พระชชูาต ิขนตฺวิณโฺณ

พระณฐพล ณฏฐฺวโร

พระทรงวฒุ ิชยวฑุโฺฒ

พระมหาธเนศร ์ฐานรโต

พระมหาธงชาต ิโอภาโส


พระธรีพฒัน ์กลุธโีร และคณะญาตมิติร

พระประเวศน ์วราสโย และครอบครวัสธุริงักรู


พระมหาประสทิธิ ์ทติตฺชิโย

พระประสทิธิ ์อนงคฺโณ


พระมหาประเสรฐิกจิ สเุมโธ และกลุม่บญุอศัจรรยอ์นนัตกาล
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พระปฤษฎางค ์สมงคฺโิก

พระผดงุวทิย ์คตุตวฺชิโฺช และครอบครวัแจม่จนัทรช์นก


พระมหาพรหมเทพ เมตตฺชิโย

พระพนัธ์เุอก ฐานสกโฺก และครอบครวัพฒันพนชิธำรงค์


พระพลศกัดิ ์ฐานสกโฺก และคณะญาตมิติร

พระพพิฒันพร กติตฺสิโุภ และครอบครวังามเกยีรตทิรพัย์


พระมหารตันะ ฐติรตโน 

พระภกิษรุุน่ ๗ ป ี๒๕๓๔


พระภกิษรุุน่ ๑๘-๑๙

พระภกิษรุุน่ ๒๑ สำเรจ็ทกุอยา่ง


พระภกิษรุุน่ ๒๓

พระภกิษรุุน่ที ่๒๔ We Are One


พระเรอืงศกัดิ ์เตชวโร และกลุม่แกว้พทุธจกัร

พระวชิยั ปณุณฺธมโฺม


พระมหาวสิฐิ ปญญฺาวโร และครอบครวัวรวรณุศาสตร
์
พระวรีวทิย ์อตุตฺมวโีร

พระวฒุพิงษ ์วฑุฒฺวิโํส


พระมหาวฒุชิยั วฑุฒฺชิโย และญาตมิติร

พระสถาพร ญาณวโร

พระสมฤทธิ ์จนทฺาโภ 

พระมหาสมศร ียตสิโุร 

พระมหาสนาม รสํชิโย


พระสนทิวงศ ์วฑุฒฺวิโํส และฝา่ยประชาสมัพนัธ์

พระสรรชย นาคชโย

พระสนัต ิจติตสฺนโฺต

พระหริญั  ฐติวฑฒฺโน


พระมหาอดเิรก เขมปณุโฺณ
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พระอนชุติ ธมมฺาสโย และพนกังานกองอาคาร สป.

พระอรญัยทุธ ์ฐติคนโฺธ และครอบครวัดำรงวฒุกิารณ์


พระมหาอาคม สนตฺชิโย

พระมหาธานนท ์เวคชโย

พระมหากรกช กรชชโย

พระมหาอภชิาต วชริชโย

พระมหาวฒันา โฆสติชโย

พระมหาไมตร ีอาสภชโย

พระมหานรพล พลญชฺโย

พระมหาสพุศิ ปภาตชโย

พระมหาวนิจิ วรทชโย


พระมหาสมศกัดิ ์อาชญญฺชโย

พระมหาปยิณฐั ปยิชโย


พระมหาอรรถพล วยิตตฺชิโย

พระมหาสชุาต ิสชุาตชโย

พระมหาณฐัพล นสิภชโย

พระมหาพเิชษฐ ์สมนตฺชโย


ส.ณ.เฉลมิ พทิยาชยัชนะ และคณะญาตมิติร

ส.ณ.ณฐัวฒุ-คณุอำนาจ-คณุคณุาพร-คณุณฐัชาญ จนัทรแ์กว้


ส.ณ.ปยิณฐั เปรมปราโมทย์




คณุกนกดล ชนะพงศภ์กัดี

คณุกนกอร จงสถาพรพงษ-์คณุวภิาวรรณ จริรตันชล


คณุพอ่กร-คณุแมอ่ำพนั-คณุยวุด ีพลราษฎร์

คณุกรรณฤพร-คณุชยัณรงค ์เปรมประภา


คณุกรองทพิย ์วรีะมณี

คณุกฤตยะ กฤตมโนรถ และญาตมิติร
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คณุกฤษดา-คณุวรรณพรรธน ์วาณชิชชัวาลย ์และครอบครวั


กลุม่แกว้สารพดันกึ (ภาคนครหลวง ๔)

คณุพอ่กลุม่-คณุแมถ่นดั-คณุอญัชล-ีคณุจริะเชษฐ ์กาจธญักรณ์


กลุม่มหาเศรษฐผีูใ้จบญุ NETWORK ๒๑

กลุม่ลกูแกว้ ๒๙


กลุม่เสบยีงบญุ (คณุสมบตั ิแตง่ชาต)ิ

คณุกวงลุง้ แซฉ่ัว่, คณุกลัยา ลิม้เจรญิ


กองสง่เสรมิกลัยาณมติร

คณุกอบกลุ แววนลิานนท์


คณุกติต-ิคณุสำรวย-คณุนฏัสวญัจ-์คณุปณุยกร

คณุกณัณพฒัน ์ศรอีนนัตท์รพัย์


คณุกมัพล-คณุจรรยา-คณุจกัรพนัธ์-ุคณุศนัสนยี-์
 
คณุวรีะพงศ ์ชมุพลบญัชร


คณุกาญจนา ชนสยอง และกลุม่ประกายธรรม

คณุกาญจนา พานทอง 


คณุกานตม์ณ-ีคณุสวุมิล-คณุโนโซม ิคะทะดะ 
 
Yoshimisu Ichihara ชนะประเสริฐ, 
 

คณุบญุทรพัย ์สมพรจนิตนาจ

คณุกจิณ-ีคณุมารสิา ตัง้สจัจานรุกัษ ์และครอบครวั

พ.ต.ท.กติตนิยั-คณุศรินิาถ สทิธชิยั และครอบครวั


คณุกลุยา พึง่พุม่ และครอบครวั

คณุเกยรู-คณุชลดา-คณุณชัวนิท-์คณุพทิยา วลิาวรรณ์


คณุเกยีรตชิยั-คณุเพญ็จนัทร-์คณุชวนิ ลอ้จกัรชยั

คณุแกว้-คณุหนุม่-คณุเต-้คณุตา้-คณุตลุย์

คณุขวญัจติต-์คณุสวุรรณ-ีคณุสวุรรณา-
 

คณุชลดา-คณุทศันยี์

ครอบครวักติโิสภากลุ-ครอบครวัวาจรตัน-์ครอบครวัครวุณัณา
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ครอบครวัชาญปรชีากลุ

ครอบครวัเตชะทววีฒัน ์และเทก็ซสัสกุี ้

ครอบครวัแดนไทยธรรม-ครอบครวัมมีา


ครอบครวัธนะสมานโชค

ครอบครวัฟกัมณ ีและหอพกัดวงแกว้


ครอบครวัภญิญรตัน-์ครอบครวับญุญาอปุถมัภ์

ครอบครวัแววนลิานนท์


ครอบครวัศรไีทย-ครอบครวัชวิหรตัน์

ครอบครวัโสตะระ


ครอบครวัเหมอืนสวุรรณ์

ครอบครวัอศัวานชุติ

ครอบครวัอคุรานนัท์

ครอบครวัเอีย่มกำชยั


คณุพอ่เคน-คณุออ่น-คณุพรนภิา บตุรเอก

คณุจงจติต ์วรพจนธ์นพงศ์


ดร.จรรยา-คณุบวั-คณุสมคดิ-คณุวชัระ-คณุวชัราภรณ-์
 
คณุขวญัใจ แสงอรณุ, Dr.Henry Scheyvens

คณุจรยิา-คณุมาโคโต ้คำพนัธ ์และครอบครวั


คณุจรสิา-คณุกฤตคิณุ แจง้สทุมิล

คณุจนัทรา โกมลสรุเดช


คณุจงิกยุ แซจ่งั, คณุรุง่รตัน ์แชม่ชอ้ยโชตริตัน์

คณุจณิหน์ภิา เอกวงศ์


คณุจติตมิา มานะไชยรกัษ,์ คณุวรพนัธ-์คณุวรจติ ศภุกรมงคล

คณุจนิดา มพีจนเ์พราะ


คณุจริวฒัน ์บรรจงรงัสพิร

คณุจฑุาทพิย-์คณุฐติวิฒัน ์นาคสมภพ
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นพ.ฉตัรชยั ศรบีณัฑติ

คณุเฉลมิพล-คณุพรทพิย ์เตยีวศริทิรพัย ์และครอบครวั


คณุพอ่โฉม-คณุแมม่ว้น ฉลอมศร ีและครอบครวั

คณุชม-คณุแยม้-คณุมานพ แจง้คำขำ


ชมรมแกว้ตะวนั จ.พทัลงุ

ชมรมแกว้อนัดามนั จ.กระบี่

ชมรมครแูกว้ (ครรุตน)ํ


คณุชชัวาล-คณุปิน่มณ ีพนัธก์ทัล ีและบตุรธดิา

คณุชยัชนะ-คณุสชุาดา-คณุปวณีา-คณุปรยิา กฤษฎาธวิชัร


คณุชยัประสทิธิ-์คณุวรลกัษณ ์เสนวีงศ ์ณ อยธุยา

คณุชยัวชิติ แสงประกาย


คณุชืน่หทยั แซจ่วิ และครอบครวัเหลา่ณฐัวฒุกิลุ

คณุเชาวลติ จติสนิธุ


คณุณฐักมล โกเมนทจ์ำรสั

คณุณฐัพบธรรม ธนนัทเ์มธากรณ์


พญ.ณฐัวรรณ วเิศษกลุ

คณุณฐัวฒุ-ิคณุอจัฉรา ตณัฑกจิวฒันะ และครอบครวั


คณุเดชะ-คณุวนัทนา มิง่ขวญั

คณุตรองกอบพร ฟกัชา่ง, ด.ช.วงศพทัธ ์ภูพ่งษ ์และครอบครวั


คณุทน-ุคณุจนัทราทพิย ์มานะไชยรกัษ ์และครอบครวั

คณุทวศีกัดิ-์คณุจณุ ีหวงัวทิยารตัน ์และครอบครวั 


คณุทองพรรณ แซเ่จยี

คณุเทยีมใจ-คณุเกอรท์ ยอรเ์กนเซน และครอบครวั

คณุธงชยั-คณุภทัรนิณ-์คณุภวูนพล อมฤตธรรม


คณุธนาภรณ ์ทองกระจาย, คณุชญานศิ สหุรา่ยนาค

คณุธชัชยั-คณุราวรรณ แกน่มณี


คณุธรีวฒัน-์คณุคำนวณ ฐานะโชตพินัธ์
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คณุธรีวฒัน-์คณุวรนชุ พชัรตระกลู

คณุนกแกว้ เชาวนพงศ ์และบตุรหลาน


นพ.นคร-คณุกรทพิย ์สขุสวสัดิ์

คณุนภา ฉตัรภทัรชยั


พญ.นฤมล จนิตพฒันากจิ และครอบครวั

คณุนนัทพร บญุประสาทสขุ


คณุนาร ีเชีย่วชาญ

คณุนาว-ีคณุอรวรรณ-คณุเอกพนัธ์ ุ ศกุรจ์นัทรไ์มตรี


คณุนติยา จรงุจติต์

คณุนธิชิม กญัจนานนท์


คณุนพินธ-์คณุดลุยรตัน-์คณุกรกนกก ์เอีย่มวริยิาวฒัน์

คณุนพินธ-์คณุอมลวรรณ ฉนัทไกรวฒัน ์และครอบครวั


คณุนริมล ธำรงธญัลกัษณ์

คณุนรินัดร-์คณุสภุามาศ ตนัฑววิฒัน์


คณุนริตุติ-์คณุพรมิ-คณุนภสั ศรจีนัทรด์ร

บจก.(ระบบบญัชสีำเรจ็รปู) ออโตไ้ฟลท์


บจก.เจคเชยีร ์เทคโนโลยี

คณุบรรณารตัน ์พลบัสขุขี

บรษิทั เรอืงโชต ิจำกดั


บรษิทั เอส.เค.เอส บลิดิง้ เมนเทนแนนท ์จำกดั

บคุลากรรุน่ ๑๑ ชุม่บญุ

บคุลากรรุน่ ๑๓ ทะเลบญุ


บคุลากรรุน่ ๑๖ ไมต่กกนัดาร

บคุลากรรุน่ ๒๑


คณุบญุชยั-คณุวนดิา ธญัญะวฒุ ิและครอบครวั

คณุบญุเรอืง สรุะสงิหช์ยัเดช และครอบครวั


คณุบญุโรจน-์คณุจนิดา เสรวีฒันวฒุ ิและครอบครวั
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คณุบญุสง่-คณุสนุ-ีคณุบณุยรตัน-์คณุโชตสิา รตันกรฑีากลุ

ร.ต.บญุสง่-คณุสพุร พนัธ์โุกศล, ทพญ.บงกช สวุรรณปทัม


คณุบษุบา จวิสวสัดิ์

ดร.ประณต-คณุทศันยีา พพิฒันางกรู


คณุประนวล พานทอง

พ.ต.ท.ประภสัร-์คณุอรสา ประยรูหงษ์


คณุอาประวาท บนุนาค

คณุประหยดั วงษพ์ริา


คณุปราณ ีศรวีรรธนะ และครอบครวัคณะใน

คณุปราณ ีศรสีวุรรณ และครอบครวั


คณุปราณ-ีคณุปวณีา เอีย่มบรุ ี

คณุปราโมทย-์คณุพรจนัทร ์ผดงุกลุ และบตุรธดิา


คณุปรชีา-คณุสชุาดา-คณุองัควภิา-
 
คณุปภาวนิท ์ทรพัยร์ุง่เรอืง


คณุปลวิ-คณุรชัน-ีคณุทวพีล-คณุทววีฒุ ิสรุยิะมงคล

คณุปญัญา ไชยปญัหา


คณุปญัญา-คณุรุง่ทวิา-คณุฑฆีาวฒุ ิไชยปญัหา

คณุปานทพิย ์เนโมโต ้และครอบครวั


คณุปณุณาภา โพธิท์อง

คณุพจน-์คณุพชัรา ศรแีดง

คณุพจนา บญุญาภวิฒัน์

คณุพนติ อคัรธญักร


คณุพเนยีง-คณุประจกัษ ์ตัง้พลูสกลุ

คณุพรชนก บญุอุม้สม, คณุบญุพณิ นยันพ์าณชิย์

คณุพรเพชร-คณุธนติา-คณุจนิดา-คณุธวชั แซอ่ึง้ 


คณุพรรณราย วณชิยางกรูานนท์

พระยาผยุ-นางพระยาแพงด ีพลิาวรรณ 
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คณุพชัณ ีวชิญพงศ ์และครอบครวั

คณุพชัรนิทร ์บญุธรรมจติ และครอบครวั

คณุพดัชา-คณุพาพร สวุรรณวรางกลู

คณุพนัธณ์รงค-์คณุไอดา ชยัประภา

คณุพนัศกัดิ-์คณุสขุมุาล คณุวงศ์

คณุพาณชิย-์คณุชืน่จติ แตศ่วิลิยั


น.พ.พชิยั-คณุพรจติ-คณุสรณฐั พวัเพิม่พนูศริิ

คณุพอ่พชิติ-คณุแมบ่วัชมุ-คณุมลหทยั เหลอืโกศล


คณุพสิทิธิ-์คณุภคัชล-ีคณุธรรมาภรณ ์องัคส์ธุาสาวทิย์

คณุพรีะเดช-คณุแมว่บิลูวรรณ ชมานนท์


คณุเพญ็ศร-ีคณุวกิรม-คณุคณนิ คณุเลศิเจรญิสขุ

คณุไพโรจน ์แซแ่ต้


คณุไพศาล-คณุดาราลกัษณ-์คณุธนภทัร ชาตพิทิกัษ์

คณุภาณพุนัธ-์คณุสริริตัน-์ด.ช.ภารทิศัน ์เอกชเูกยีรติ


คณุพอ่มนตศ์กัดิ-์คณุแมนุ่ย้ พนัธ์วุริยิรตัน-์
 
หวัหนา้ชัน้-นกัเรยีนอนบุาลฝนัในฝนัวทิยา 

คณุมลวิลัย-์คณุวชริะ-คณุชลุพีร ชว่งรงัษี

คณุมว่ยนี ้แซอ่ึง้ และครอบครวัภรูปิรชัญา


คณุมานติ-คณุรำไพ ลิม่ไตรรตัน์

คณุมาล ีประภาวตั

คณุยพุนิ โททวี

คณุยพุนิ ศรแกว้

คณุยพุนิ สนธโิพธิ์


คณุรจติ-คณุรงัสรรค-์คณุทกัษณิา รงัษณิาภรณ์

คณุรตกิร เจษฎาภทัรกลุ

คณุรรญัช ์ตนัตเิตมทิ

คณุรตันา ฐานะวร
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คณุรตัตยิา จงพพิฒันย์ิง่

คณุรตันา สนัทดัพานชิ


คณุเรอืงไร อนิอตุมา-คณุพมิพใ์จ สภุกีติย์

คณุแมเ่รอืนคำ-คณุนพาวรรณ ์ใจสขุ 


คณุละไม–GENGO–TAKAYUKI– HIROYUKI SATO
 
ลกูพระธมัฯสพุรรณบรุแีละบางบวัทอง


คณุลดัดา อุน่จติตกิลุ

คณุลาวลัย ์ธนาสวา่งกลุ

คณุวชริา เทพามาตย์

คณุวนดิา แซวใจดี


คณุวรวรรณ-คณุพชิติ สนองชาติ

วรศิรา เพชรวภิชูติ


คณุวลยี-์คณุสรุยี ์หรุน่เกษม

ครอบครวัวชัรเวชศฤงคาร และรา้นทอ๊ป แฟชัน่ ชลบรุี


ร.ต.อ.หญงิวชัรยี ์รอดทอง  

นพ.วาทติ-คณุจตพุร วฒันศพัท ์และครอบครวั


คณุพอ่วานชิ-แมส่วุรรณ วานชิสมัพนัธ์

วารนิ-คณุโอภาส ปราณตีพลกรงั


คณุวาสนา เรอืงรกัษล์ขิติ

คณุวเิชยีร-คณุศริภิร ธรรมวจิติรเดช และครอบครวั


คณุวฑิรูย-์คณุจนัทรเ์พญ็ เมธานวนนท ์

คณุวทิยา บญุเลศิเกดิไกร


คณุวภิาส รกัสกลุไทย-คณุอนงนชุ ชว่งรงัษี

คณุววิฒัน-์คณุกลัยา-คณุทพิยว์รรณ อคัราวานชิ
 

คณุวเิศษ-คณุศภุสิรา วงศส์งิห์

คณุวสิตูร-คณุพมิพส์ชุา เลศิประพจนก์ลุ และครอบครวั


คณุวณีา เพิม่พานชิ, คณุภษัมา ชวิหวรรณ
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คณุวรีะพนัธ์-ุคณุสภุาภรณ ์เสถยีรนพเกา้ 

คณุวรีะศกัดิ-์คณุอารรีตัน ์ศริคิรุรุตัน ์และบตุรธดิา


ดร.เวสาล ีชาตสิทุธพินัธ์ุ

คณุแมศ่รจีนัทรา-คณุกมลรตัน-์คณุปณัณภิสัร ์ใตธ้งชยั

คณุศศธิร-คณุนพิาพร-ด.ญ.พรนภิา เจรญิวเิศษศลิป์


คณุศศภิสัสร โชตเิลขา

คณุศกัดิเ์ดชน ์ศริประภาพฤทธิ์


คณุศรินินัท ์กาญจนาคม

คณุศล ีรงัษสีกรณ์

พญ.ศวิาลยั ธนภทัร


คณุศภุชยั ศรศีภุอกัษร และครอบครวั

คณุศภุชยั ศขุเจรญิ


ศนูยก์ลัยาณมติรหาดใหญ ่ 

คณุสชน-คณุสาธติา เสรโีรดม ประเสรฐิยิง่ และญาตมิติร


คณุสถาพร ตนัฮก

คณุสมชยั-คณุจนัทนา-คณุศราวธุ-คณุชยันาท-คณุนริมล-


คณุแกว้ตา กติตธิรกลุ

คณุสมชาย-คณุขวญัใจ จงวฒันผ์ล


คณุสมชาย-คณุวชัรา-คณุวรมล อนนัตพฤทธิ,์ 
 
คณุวาสนา หตุะพรประเสรฐิ 


คณุสมชาย-คณุสกุญัญา-ด.ช.พรหมสรุนิท ์เมตตาพทุธวิงศ์

คณุสมชาย-คณุอสิร-ีคณุอสิรา-คณุอภญิญา


คณุสมถวลิ นาคปานเอีย่ม-คณุเบญจสริ ิอฬุารปราโมทย์

คณุสมบญุ-คณุสมจติร-คณุแสง อารยศกัดากลุ

คณุสมภาร-คณุวนดิา-คณุสภุาวด ีเศวตชยั


คณุสมยศ-คณุสมใจ วฒันผลนิ

คณุสมรภมู ิวงษา
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คณุสมศกัดิ-์คณุเฉลมิศร-ีคณุษมานนัท-์

คณุกนัตกิาญจน ์ หสัเดชะ


คณุสมศกัดิ-์คณุผอ่งพรรณ จริาดเิรก และบตุร

คณุสมคัร-คณุสม้ปอ่ย-คณุศริพิร คงเทศ


สมาชกิอาศรมอบุาสก

คณุสยมพร-พ.ต.ต.วชัรา-คณุเบญจพร พาโส


คณุสวสัดิ ์โลหารชนุ

คณุสาคร-คณุศรจีนัทร ์อทิธพิงศเ์มธี


คณุสาโรช-คณุสกุญัญา สกลุวฒันะ และครอบครวั

คณุสรินิทร ์วงศว์ทิยเวทย์


คณุสจุนิดา-คณุฉตัรชยั-คณุปรนิทร-์คณุลลิลดา ชยัพานชิ

คณุสดุารตัน-์ANTON-BANJAMIN HORVAT


คณุสทุนิ-คณุพลูสขุ หสัชยั

คณุสนุทร-คณุภรณน์ลทั ฐาปนธรรมชยั และครอบครวั


นพ.สนุทร-พญ.ลดัดาวลัย ์ฮอ้เผา่พนัธ ์ 

คณุสนุติย ์โรจนห์ทยักานต์


คณุสนุยี-์คณุสุย่ฮัน่-คณุสเุพยีงพสิด์ ุแซต่นั

น.อ.(พเิศษ)พ.ญ.สพุตัรา สทิธริาชา และครอบครวั

ทพญ.สภุร-คณุสรุชยั ตนัตนิริามยั และพีน่อ้ง


คณุสมุาล ีแซเ่ฮง้ และครอบครวั

คณุสวุดษิฐ-์คณุสวุนิ ีจติตจ์กัรกล


คณุสวุรรณ ชยักติตพิรเลศิ

คณุสวุรรณ-คณุพมิพอ์นงค ์อมรเธยีร และครอบครวั


คณุสวุรรณา ธรีภาพธรรมกลุ

คณุสวุรรณา-คณุเฮง้ลิม้ แซต่ัง้-คณุสพุตัรา แซเ่อีย๊บ


คณุสวุรรณ ีทองเจรญิชยั

คณุสวุทิยช์ยั-คณุบญุยท์พิย ์ชมภพูงษเ์กษม และครอบครวั
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คณุเสาวณ-ีคณุโอทอง กาญจนถนอม

คณุโสง่ฮยุ แซต่ัง้


คณุโสภา-คณุมาซาร-ุคณุญรุ-ิคณุฆโญ-คณุษญากะ อกาจ ิ

หจก.อา๋การยาง


คณุหยกฟา้ มโนสดุประสทิธิ์

คณุอณศัยา อำนาจเกษม

คณุอโณทยั จนัทนราช


คณุอดศิกัดิ-์คณุเงก็เกยีง เตยีวศริทิรพัย ์และครอบครวั

คณุอนนท ์ปิน่ทองนอ้ย


คณุอรณุรตัน ์ลวีริยิะเลศิ และบรรพบรุษุ

คณุองักรู สขุรวกีลุ, คณุกรรณกิา สทุธถิวลิ


คณุอปัสร สงิคาลวณชิ

คณุอมัพร-คณุสเุทพ-คณุทพิาจาร-คณุหฤท ชาเทพ


คณุอานนท-์คณุพนชิา-คณุอาคม ศริสิวุฒัน์

คณุอาภรณ-์คณุอนวทัย-์คณุอสมาพร วงคเ์วยีง, 
 

คณุณฐัธดิา-คณุภาณวุฒัน-์คณุศกนุชิญ ์ทรงสวสัดชิยั

อาสาสมคัรแผนกสวสัดกิารเจา้หนา้ที่


คณุอำไพ-คณุกิง่-คณุปญุญ ์มา้ละออเพชร

คณุอำไพพรรณ โพธิก์ระสงัข ์และครอบครวั


คณุอฐิปิรยีา วงศส์เุมธรต์

คณุอศิรศกัดิ-์คณุพมิพใ์จ ปทมุานนท์


คณุอบุลทพิย ์สพุรรณานนท ์และครอบครวั

คณุแมอ่ไุร-คณุจนัทรวทัน ์มณภีาค


คณุอไุรวรรณ เกือ้กลูวงศช์ยั

คณุเอกมล-คณุวารณุ-ีคณุศานตวฒัน-์


คณุศรยิา เจยีรประดษิฐ์

คณุเอีย่มจวง แซฉ่ัว่
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คณุแอนนี-่คณุเจนนเิฟอร ์เจนอารยีว์งศ์

คณุฮวยฮัว้ แซแ่ต,้ คณุสรุางค-์คณุวรีะเกยีรต ิเตชะมนญู


ALEX B-ANTHONY K-SOUKSIMON S SILY

BOUNLIENG-CHANTHANOM PHONGPRIJA


CHANDANA P.SONGER

CHANDORA J-SAMANTHA S-SOUKNY A SILY


CHOMSY-VIENGKEO-PAUL-

MICHELLE PHILAVONG


CRYSTAL SOFTWARE GROUP

ERIC-NATCHANOK-คณุวรเศรษฐ ์INGRAM

HALIM HARTONO-คณุสญุาณ ีมานะไชยรกัษ ์

HUBERT-THATSANEE-RICHARD KELLER


MASSIMILNO FRANCESCHI

SAKULTRA-RICHARD-SAMIRA-SABRINA CAPPS


SAYSAMONE-SENGTHIP-NOI KEOHAVONG

THAWANRAT-ROGER OWEN


THONGNHOT-VASANA KHAMVONGSA

TUANGRAT MCMASTER


VMDC GROUP

WILAI-KOJI JINDO
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กราบขอบพระคณุและกราบอนโุมทนาทกุทา่น


ผูม้สีว่นสำคญัยิง่ทำใหห้นงัสอื “ทีน่ีม่คีำตอบ ๔” สำเรจ็บรบิรูณ
์

พระสมชยั สริชิโย	 พระสชุาต ิสโุรจโน	 


พระตรเีทพ ชนิงกฺโุร	 พระมหาจนัทรด์ ีธมมฺสทิธฺิ

พระนรนิทร ์สปุภาโส	 พระจารวุฒัน ์อรยิธโน

พระถนอมศกัดิ ์ธมมฺปาโล	 พระกำธร ตทิธฺโร

คณุนริมล เตยีงพทิยากร	 คณุจรีนนัท ์วรีชยัพเิชษฐก์ลุ


คณุสรยิา ลอืฤทธกิลุ	 คณุกมลวรรณ กองศรี


คณุสทุธามาศ ภทัรนรุกัษ	์ คณุจนัทรท์พิย ์เชยีงคำ

คณุจนิดา ชว่ยเกดิ	 คณุอรอนงค ์เกดิรกัษ์

คณุวชัรา มโนศรินิกุลู	 คณุกมลศริ ิทองมี


คณุจนัทริา รมัพณนีลิ	 คณุวรกนัยา สากระแสร์

คณุเดชา ศกัดิศ์ร	ี สำนกักลัยาณมติรสากล

กองรบับรจิาค	 กองประวตัศิาสตร์


ทมีงานกองการต์นู	 หวัหนา้ชัน้, ทมีงานพธิกีร 


กองเลขานกุาร ผูป้ระสานงานภาค

เจา้หนา้ทีภ่าคนครหลวง และแกว้ภธูรทกุภาค

ศนูยป์ระสานงานโรงเรยีนอนบุาลฝนัในฝนัวทิยา
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๘ ปก ๘ แบบ


เนือ้หาเดยีวกนั



