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หนฺททานิ ภิกฺขเว อามนฺตยามิ โว 

วยธมฺฺมา สงฺฺขารา อปฺฺปมาเทน สมฺฺปาเทถฯ

ภิกษุทั้งหลาย

บัดนี้ เราขอเตือนพวกเธอว่า

สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา

พวกเธอจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด

สุุตตัันตปิิฎก ทีีฆนิิกาย มหาวรรค



“ขอบเขตแห่่งการจำพรรษาในระดัับลึึกลงไปอีีก

คือ จำ�ำพรรษาอยู่ภายในวงกายของเรา

กายยาววา หนาคืบ กว้างศอกนี้

ให้เป็นปริมณฑลของใจ เป็นสถานที่จำ�ำพรรษาของเรา

โดยเอาใจมาหยุดอยู่ตรงศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

ซึ่งเป็นตำ�ำแหน่งที่ถูกต้องในการเดินทางไปสู่อายตนนิพพาน

ถ้าเอาใจมาหยุดอยู่ตรงนี้ตลอดวัน ตลอดคืน ตลอดเวลา

เรียกได้ว่า เป็นการจำ�ำพรรษาอย่างแท้จริง”

หลวงพ่อธัมมชโย
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คำ�ำนำ�ำ

ชีวิีิตสมณะ  เป็น็ชีวีิติที่่�ปลอดกังัวล  ใกล้ห้นทางพระนิิพพาน  เครื่ ่�อง

แบบนี้้�เป็็นชุดุเดียีวกับัพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้และพระอริยิสาวกที่่�ท่า่นดับั

ขัันธปรินิิิพพานไปแล้้ว  เป็็นชุุดสุุดท้้ายของทุุก ๆ  ชีวีิิต  ไม่่ว่่าชีวีิิตตอนนี้้�

จะอยู่่�ในระดัับไหนก็็ตาม จะเป็็นเชื้้�อชาติิ ศาสนา และเผ่่าพัันธุ์์�ใดก็็ตาม  

เมื่่�ออิินทรียี์์ยัังอ่่อนอยู่่�ก็็มีีความเชื่่�อหลากหลาย เมื่่�ออิินทรียี์์แก่่กล้้าแล้้ว 

ความเชื่่�อเหล่่านั้้�นก็็ปล่่อยวางกัันไป  แล้้วในที่่�สุุดชีวีิิตสุุดท้้ายก็็จะอยู่่�ใน

เพศสมณะนี้้�แหละ  ไม่่ใช่เ่พศอื่่�นเลย 

ทกุ ๆ  ชวีติจะตอ้งไปนิพพานในทีส่ดุ ตา่งแตว่่าจะชา้หรอืเรว็เทา่น้ัน 

ขึ้นอยู่กับอินทรยี์อ่อนหรอืแก่  บุญบารมีมากหรอืน้อยเท่าน้ัน  ชวีิต

สมณะจึงเป็นผู้ที่เห็นภัยในวัฏสงสาร ผู้ขึ้นทางด่วนของชวีิตมุ่งตรงไป

สู่พระนิพพาน ต้องหมั่นฝึกฝนอบรมตนเองทั้งศีล สมาธ ิปัญญา เพื่อ

ทำ�ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน

เข้้าพรรษา ๓ เดืือน จึึงเป็็นช่่วงเวลาท่ี่�มีีคุุณค่่าอย่่างยิ่่�งสำำ�หรับั 

พระภิกษุสามเณร เป็น ๓ เดือนแห่งการฝึกฝนอบรมตนเอง ได้ศึกษา 

พระธรรมวินัย และบำ�ำเพ็ญสมณธรรมอย่างเต็มที่ เพื่อความบรสิุทธิ์

บรบิูรณ์แห่งเพศบรรพชติผู้มีพระนิพพานเป็นเป้าหมาย



9

ชีวิีิตสมณะ (พรรษาวิิสุุทธ์ิ์�)  คืือ หนัังสืือที่่�รวบรวมและเรียีบเรียีง

โอวาทวัันเข้้าพรรษาในแต่่ละปีีของหลวงพ่่อธััมมชโย ที่่�ท่่านเมตตาให้้

โอวาทแก่พ่ระภิกิษุสามเณรเป็น็การภายใน ณ อุโุบสถ วััดพระธรรมกาย 

ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๕๘ นำำ�มาจััดพิิมพ์์เพื่่�อเป็็นของขวัญในวาระ

มุุทิิตาสัักการะอายุุวััฒนมงคล ๘๐ ปีี ๕๕ พรรษาของหลวงพ่่อธัมัมชโย 

หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า สาระในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อทุุก

ท่่าน ทั้้�งพระภิิกษุสามเณรและสาธุุชนทั้้�งหลาย เพราะทุุกคนเกิิดมามีี

เป้้าหมายเดีียวกััน คืือ เพื่่�อทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง แสวงบุุญ สร้า้งบารมีี

 	ก องวิชาการ ๐๑ 

	 ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗
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สารบัญ

	๏ วัันเข้้าพรรษา	12

	๏ ชีวีิิตอัันสููงสุุด (๒๕๕๘) 	 ๒2 

	๏ ปััดกิิเลสทิ้้�งไป (๒๕๕๗)	 ๓2 

	๏ พลัังมวลแห่่งความบริสิุุทธิ์์� (๒๕๕๖) 	 ๔2 

	๏ ยกชั้้�นเข้้าถึึงธรรม (๒๕๕๕)	 ๕2 

	๏ ทำำ�ไมต้้องทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง (๒๕๕๔)	60

	๏ จำำ�พรรษา ๒ ชั้้�น (๒๕๕๓)	70

	๏ หยาบก็็เฉีียบ ละเอีียดก็็ฉิิว (๒๕๕๒)	 ๘2

	๏ ยกชั้้�นทั้้�งอาราม (๒๕๕๑)	 ๙2

	๏ มโนปณิธานอัันยิ่่�งใหญ่่ (๒๕๕๐)	100

	๏ พรรษาแห่่งการติิวเข้้ม (๒๕๔๙)	 ๑10

	๏ ฝึึกตนเป็็นพระแท้้ (๒๕๔๘)	 ๑๒6

	๏ พระธรรมวิินััยคืือลู่่�ชีวีิิต (๒๕๔๗)	 ๑๓6
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	๏ อย่่าเป็็นทััพพีีด้้ามด้้วน (๒๕๔๖)	 ๑๕2

	๏ มาตุุคาม (๒๕๔๕)	 ๑๖๒

	๏ พรรษามหาบููชา (๒๕๔๔)	 ๑๗๐

	๏ ภิิกษุสามเณร ๓ ป. (๒๕๔๓)	 ๑๘๘

	๏ พรรษาแห่่งความสมปรารถนา (๒๕๔๒)	 ๒๐๒

	๏ ๓ ป. ปริยิััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ (๒๕๔๑)	 ๒๑๐

	๏ สมณสััญญา (๒๕๔๐)	 ๒๒๖

	๏ คุุณวิิเศษ (๒๕๓๙)	 ๒๓๘

	๏ บรรพชิติที่่�แท้้ (๒๕๓๗)	 ๒๕๖

	๏ พรรษาแห่่งการหยุุดนิ่่�ง (๒๕๓๖)	 ๒๖๘

	๏ ภารกิิจที่่�แท้้จริงิ (๒๕๓๓)	 ๒๘๒

	๏ ถวายชีวีิิตเป็็นพุุทธบููชา (๒๕๓๒)	 ๒๙๖

	๏ เรื่ ่�องจริงิที่่�รอการพิิสููจน์์ (๒๕๓๑)	 ๓๐๔

	๏ ปล่่อยชีวีิิตยอมตาย (๒๕๓๐)	 ๓๑๒



ภาพ : หลวงพ่อธััมมชโยรับัผ้ากฐิิน



วันเข ้าพรรษา
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วันเข้าพรรษา 

“พรรษา” แปลว่า ฤดูฝน 

“เข้าพรรษา” หมายถึง เข้าฤดูฝน 

วนัเข้าพรรษา ก็คอืวนัแรกทพระสงฆ์จะอยู่จำ�ำพรรษาที่วดั ไมไ่ปพกั

แรมหรอืค้างคืนที่ไหนจนครบ ๓ เดือน นับตั้งแต่วันแรม ๑ ค่�่ำำ เดือน ๘  
(หลงัวันอาสาฬหบูชา ๑ วัน) ถงึวันข้ึน ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๑ ถ้าปีใดมีอธกิมาส 

ในปีน้ันวันเข้าพรรษาจะเลื่อนไปตรงกับวันแรม ๑ ค่�่ำำ เดือน ๘ หลัง

ความเป็นมาของวันเข้าพรรษา

ในสมัยพุทธกาล เมื่อครัง้ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ  

เวฬุวนาราม กรงุราชคฤห ์สมยัน้ันยงัมไิดท้รงบญัญตัเิร ื่องการจำ�ำพรรษา 

ภิกษุทั้งหลายจึงเที่ยวจารกิไปทุกฤดูกาลตลอดทั้งปี

ในสมยัน้ัน ชว่งฤดฝูนเปน็ฤดูกาลในการทำ�ำไรท่ำ�ำนาของชนทัง้หลาย 

เพราะเปน็ฤดูทีอ่ากาศเหมาะสมและมีน้�้ำำทา่อุดมสมบรูณ์ เมื่อภกิษุเทีย่ว

จารกิไปในสถานที่ต่าง ๆ น้ัน บางครัง้ไม่ได้ระมัดระวัง ก็เผลอเหยียบ

ข้าวกล้าในนา ทำ�ำความเสียหายแก่พืชพันธุ์เหล่าน้ัน และในบางครัง้ 
ก็พลาดพลั้งเหยียบสัตว์ตายไปก็มี

ชาวบ้านทั้งหลายจึงพากันกล่าวติเตียนว่า “ทำ�ำไมพระภิกษุซึ่งเป็น

เชื้อสายพระศากยบุตรจึงได้เที่ยวจารกิตลอดฤดูหนาว ฤดูรอ้น และฤดู

ฝน เทีย่วเดนิเหยยีบย่�่ำำขา้วกล้าของชาวไรช่าวนา แลว้ยงัเหยยีบสตัว์เลก็

สัตว์น้อยตายไปเป็นจำ�ำนวนมาก แม้พวกปรพิาชกอัญญเดียรถีย์ ผู้เป็น



15วันเข้าพรรษา

มิจฉาทิฏฐิ ยังพักอาศัยอยู่ประจำ�ำตลอดฤดูฝน หรอืแมแ้ต่ฝูงนก ก็ยังทำ�ำ

รงัอยู่บนยอดไม้ตลอดฤดูฝน แตพ่ระภกิษุเหลา่นี้กลบัเทีย่วจารกิไปตลอด 

ทุกฤดูกาล นำ�ำความเดือดรอ้นไปให้แก่ประชาชน และเป็นอันตรายแก่

ชวีิตสัตว์เล็กสัตว์น้อยอีกด้วย”

เมื่อเหลา่ภกิษุไดย้นิชาวบา้นวา่กลา่วตเิตยีนเชน่น้ี จงึกราบทูลเร ื่องน้ี 

แด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระพุทธองค์จงทรงบัญญัติพระวินัย ให้ภิกษุ 

ทั้งหลายอยู่จำ�ำพรรษาเป็นเวลา ๓ เดือน

ภกิษุทัง้หลายตา่งสงสยัวา่ จะตอ้งจำ�ำพรรษาเมื่อใดหนอ จงึกราบทูล

ถามพระพุทธองค์ พระพุทธองค์ตรสัตอบว่า เราอนุญาตให้เข้าพรรษา

ในฤดูฝน

ภกิษุทัง้หลายสงสยัอกีวา วนัเขา้พรรษาในฤดฝูนเปน็วนัไหนกันแน่  

จึงพากันไปกราบทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระพุทธองค์จึงรบัสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย วันเข้าพรรษามีอยู่ ๒ วัน

ด้วยกัน คือ วันเข้าพรรษาต้น และวันเข้าพรรษาหลัง

วันเข้าพรรษาต้น คือ วันที่ดวงจันทรเ์สวยฤกษ์อาสาฬหะล่วงแล้ว 

๑ วัน ตรงกับวันแรม ๑ ค่�่ำำ เดือน ๘ 

วนัเขา้พรรษาหลงั คือ วนัทีด่วงจันทรเ์สวยฤกษ์อาสาฬหะลว่งแลว้ 

๑ เดือน ตรงกับวันแรม ๑ ค่�่ำำ เดือน ๙ หากภิกษุรูปใดมาจำ�ำพรรษาใน

วนัเขา้พรรษาตน้ไมท่นั กส็ามารถเขา้จำ�ำพรรษาในวนัเขา้พรรษาหลงัได้
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สัตตาหกรณียะ (กิจที่ทรงอนุญาตให้ไป-กลับภายใน ๗ วัน)

ตลอดฤดูกาลแห่งการจำ�ำพรรษา พระพุทธองค์ทรงห้ามพระภิกษุ

เที่ยวจารกิไปในสถานที่ต่าง ๆ ตลอดฤดูฝน ยกเว้นเมื่อมีเหตุจำ�ำเป็น ที่

เรยีกวา่ “สัตตาหกรณียะ” จึงจะทรงอนุญาตใหเ้ดินทางในระหวา่งพรรษา

ได้ โดยให้กลับภายใน ๗ วัน

ความเป็นมาแห่งสัตตาหกรณียะ

หลังจากที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติการอยู่จำ�ำพรรษาแล้ว 

ครัง้หน่ึงเมื่อพระองค์ประทับอยู่ ณ เชตวนาราม กรงุสาวัตถี มีอุบาสก

ชาวเมอืงโกศลคนหน่ึงชื่อ อเุทน ไดส้รา้งวิหารถวายสงฆ์ เมื่อสรา้งเสรจ็

แล้วกส่็งคนไปนิมนตภ์กิษุทัง้หลายมา เพื่อตนจะไดถ้วายวหิารทาน และ

ฟังธรรม

แตภ่กิษุทัง้หลายตอบว่า พระผูม้พีระภาคเจ้าทรงบญัญตัไิว้วา่ ภิกษุ

เข้าพรรษาแล้ว ต้องอยู่ประจำ�ำที่ตลอด ๓ เดือน จะเที่ยวไปในที่ต่าง ๆ 

ตามความประสงค์เหมือนชว่งก่อนเข้าพรรษาไม่ได้ ขออุบาสกอุเทน 

จงรอก่อนเถิด เมื่อหมดเขตพรรษาแล้ว ภิกษุทั้งหลายจะรบีพากันไป 

แต่ถ้าหากอุบาสกมีภารกิจอื่นที่ต้องรบีทำ�ำ และจำ�ำเป็นต้องถวายวิหาร 

ในเวลาน้ันก็ให้ถวายแก่ภิกษุที่ประจำ�ำอยู่ในอารามใกล้ ๆ น้ันเถิด

อบุาสกอเุทนทราบขา่วแลว้กไ็ม่พอใจ ถงึกบักลา่วตเิตียนภิกษุสงฆ์วา่  

เมื่อเราส่งข่าวไปแล้ว เหตุใดพระคุณเจ้าทั้งหลายจึงไม่มา ทั้ง ๆ ที่เราก็

เป็นทายกผู้ทำ�ำกิจการงานของสงฆ์ เป็นผู้อุปัฏฐากสงฆ์
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ภิกษุทั้งหลายได้ยินคำ�ำติเตียนดังน้ีแล้ว จึงพากันไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคเจ้าให้ทรงทราบ พระองค์จึงตรสัว่า ตถาคตอนุญาต 
ให้ไปได้ ๗ วัน ผู้ที่จะไป ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี นางสิกขมานา (สามเณร ี
ที่ได้รบัการอบรมเป็นเวลา ๒ ปี เพื่ออุปสมบทเป็นภิกษุณี) สามเณร  
สามเณร ีอบุาสก อบุาสกิา แตเ่มื่อไปแลว้ ตอ้งกลบัมาใหท้นัภายใน ๗ วนั

ถา้มีใครสรา้งวิหาร เพิง ปราสาท ปราสาทโล้น ถ้�้ำำ บรเิวณ ซุม้ประตู 
เรอืนไฟ ศาลาเรอืนไฟ สระโบกขรณี มณฑป อาราม พื้นอาราม ฯลฯ 
แล้วได้ส่งข่าวให้คนไปนิมนต์ภิกษุว่า ขอให้พระคุณเจ้ามาเถิด ข้าพเจ้า
ทั้งหลายมีความประสงค์จะให้ทาน จะฟังธรรม และอยากเห็นภิกษุ 
ทั้งหลาย ภิกษุทั้งหลายควรจะไปได้ แต่ต้องกลับมาให้ทันภายใน ๗ วัน

สัตตาหกรณียะ ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตมีดังต่อไปนี้ 

๑. เมื่อมีสาธุชนปรารถนาจะบำ�ำเพ็ญบุญกุศล และส่งคนมานิมนต์ 
ในกรณีเชน่นี้ทรงอนุญาตให้ไปได้เฉพาะที่เขาส่งคนมานิมนต์ ถ้าไม่ส่ง
คนมานิมนต์ ก็ไม่ทรงอนุญาตให้ไป

๒. เมื่อเพื่อนสหธรรมิกอาพาธ จะส่งคนมานิมนต์หรอืไม่ก็ตาม 
ทรงอนุญาตให้ไปชว่ยดูแลได้

๓. เมื่อเพื่อนสหธรรมกิเกดิความไมย่นิดใีนการประพฤตพิรหมจรรย์ 
เกิดความรำ�ำคาญใจหรอืกลุ้มใจ หรอืเกิดความเห็นผิด ทรงอนุญาตให้
ไปเพื่อระงับเหตุน้ัน ๆ ได้

๔. เมื่อเพื่อนสหธรรมิก (ภิกษุ ภิกษุณี) ต้องอาบัติสังฆาทิเสส 
ปรารถนาจะออกจากอาบัติในขั้นใดก็ตาม ทรงอนุญาตให้ไปได้



ภาพ : ปลงอาบััติิ
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๕. เมื่อสงฆ์ปรารถนาจะทำ�ำสังฆกรรมลงโทษภิกษุรูปใดรูปหน่ึง 

และภิกษุรูปท่จะถูกลงโทษตอ้งการใหไ้ป เพื่อไกลเ่กลีย่ไมใ่หต้อ้งรบัโทษ 

หรอืให้โทษเบาลง หรอืไปเพื่อแนะนำ�ำภิกษุรูปน้ันให้ปฏิบัติโดยชอบด้วย 

พระวินัย หรอืเพื่อปลอบใจ เป็นต้น ก็ทรงอนุญาตให้ไปได้

๖. เมื่อนางสิกขมานาหรอืสามเณรปรารถนาจะบวช ทรงอนุญาต

ให้ไป เพื่อชว่ยเหลือในการน้ันได้

๗. เมื่อภกิษุ ภิกษุณี สิกขมานา สามเณร สามเณร ีมารดาหรอืบดิา

ป่วยไข้ ไม่ว่าจะส่งคนมานิมนต์หรอืไม่ก็ตาม เมื่อทราบเร ื่องก็สามารถ

ไปได้ ส่วนกรณีของพี่น้องหรอืญาติเจ็บป่วยน้ัน ถ้าส่งคนมานิมนต์ก็

ทรงอนุญาตให้ไปได้

๘. เมื่อวิหารชำ�ำรดุ สามารถไปเพื่อหาสิ่งของมาปฏิสังขรณ์ได้

การขาดพรรษาที่ไม่ต้องอาบัติ 

ภิกษุใดไม่อยู่จำ�ำพรรษา หรอืพบวัดที่จะจำ�ำพรรษาแล้วแกล้งเดิน

ทางเลยไปเสีย ภิกษุน้ันต้องอาบัติทุกกฎ แต่ก็มีข้อยกเว้นบางกรณี คือ

เมื่อมีเหตุจำ�ำเป็นเกิดขึ้น ทำ�ำให้ไม่สามารถจำ�ำพรรษาในที่น้ัน ๆ ต่อไปได้ 

ก็ทรงอนุญาต ไม่ให้ต้องอาบัติ ในกรณีดังต่อไปน้ี

๑. เมื่อถูกสตัว์รา้ยรบกวน ถูกโจรปลน้ วหิารถูกไฟไหม ้หรอืน้�้ำำทว่ม

๒. เมื่อชาวบา้นถูกโจรปล้นแล้วอพยพหนีไป ทรงอนุญาตใหไ้ปกบั

เขาได้ และหากชาวบ้านแตกกันเป็น ๒ ฝ่าย ทรงอนุญาตให้ไปกับฝ่าย

ภาพ :	 ปลงอาบััติิ
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ขา้งมากได ้หรอืถา้ฝ่ายขา้งมากไมม่ศีรทัธาเลื่อมใส กท็รงอนุญาตให้ไป
กับฝ่ายข้างน้อยที่มีศรทัธาเลื่อมใสได้

๓. เมื่อเกิดปัญหาขาดแคลนอาหาร หรอืยารกัษาโรค หรอืขาดผู้
บำ�ำรงุ ทำ�ำให้ได้รบัความลำ�ำบากในปัจจัย ๔ ทรงอนุญาตให้ไปสู่ที่อื่นได้

๔. หากมีผู้เอาทรพัย์มาล่อ ทรงอนุญาตให้ไปให้พ้นได้

๕. เมื่อภิกษุสงฆ์หรอืภิกษุณีสงฆ์แตกกัน หรอืมีผู้พยายามทำ�ำให้
แตกกัน หรอืทำ�ำให้แตกกันแล้ว ทรงอนุญาตให้ไป เพื่อชว่ยระงับความ
ไม่สามัคคีน้ันได้

ทรงอนุญาตการจำ�ำพรรษาในที่บางแห่ง

ภกิษุบางรูปประสงค์จะจำ�ำพรรษาในทีบ่างแหง่ตา่ง ๆ  กนั ทรงผ่อนผัน 
ให้จำ�ำพรรษาได้ คือ

๑. ในคอกสัตว์ (หมายถึง อยู่ในที่ที่คนเลี้ยงสัตว์พักอาศัย)
๒. เมื่อคอกสัตว์ย้ายไป ทรงอนุญาตให้ย้ายตามไปได้
๓. ในหมู่เกวียน
๔. ในเรอื

ทรงห้ามจำ�ำพรรษาในที่ไม่สมควร 

ทรงห้ามการจำ�ำพรรษาในที่ไม่สมควร (ไม่ปลอดภัยหรอืคับแคบ
เกินไป) คือ

๑. ในโพรงไม้
๒. บนกิ่งหรอืคาคบไม้
๓. กลางแจ้ง
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๔. ไม่่มีีเสนาสนะ (ที่่�นอนที่่�นั่่�งที่่�ป้้องกัันอากาศร้อ้นหนาว)

๕. ในที่เก็บศพ

๖. ในกลด

๗. ในตุ่ม

ข้อห้ามอื่นๆ 

๑. ห้ามตั้งกติกาที่ไม่สมควร เชน่ ตั้งกติกาว่า ในพรรษาจะไม่บวช

สามเณรให้ เป็นต้น

๒. ห้ามรบัปากว่า จะจำ�ำพรรษาในที่ใดแล้ว แต่กลับไม่จำ�ำพรรษา

ในที่น้ัน

พทุธประเพณีการจำ�ำพรรษาได้ยดึถือปฏบิติัสืบเนื่องกันมาเปน็เวลา

ยาวนานกวา่ ๒,๕๐๐ ป ีนับตัง้แตวั่นทีพ่ระพทุธองค์ทรงบญัญตัพิระวนัิย 

ในครัง้น้ัน ประเพณีอันดีงามนี้กยังคงยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องตลอดมา 

ตราบกระทั่งถึงทุกวันน้ี

การอยูจ่ำ�ำพรรษาน้ัน เปน็การเปดิโอกาสให้ภกิษุทัง้หลายไดพ้บปะ

สนทนาธรรม แลกเปลีย่นความรูแ้ละประสบการณ์ซึ่งกนัและกัน เพื่อการ

ประพฤติพรหมจรรย์ให้บรสิุทธิบ์รบิูรณ์ยิ่งขึ้นไป มีเวลาประพฤติปฏิบัติ

ธรรม ทำ�ำใจหยดุใจน่ิงมากขึ้น เพื่อให้บรรลเุปา้หมายของการเขา้มาบวช

ในบวรพระพทุธศาสนา คือ การทำ�ำพระนิพพานให้แจง้ อนัเปน็เปา้หมาย

สูงสุดของทุกชวีิต ๏



ชีวิตอันสูงสุด
วันที่ ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : พิธัีอุปสมบัทอุทิศชีวิติ วันวิสาขบัูชา พ.ศ. ๒๕๒๘
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วันศุกร์ที่ ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

วนัน้ีเปน็วนัสำ�ำคญัอกีวนหน่ึงในชวีติสมณะ คือ เปน็วนัทีเ่ราพรอ้มใจ

กันมาอธิษฐานจิตที่จะอยู่จำ�ำพรรษารว่มกัน ในขอบเขตที่กำ�ำหนดเอา

ไว้ตามพระวินัย ซึ่งเราก็ปฏิบัติอย่างน้ีต่อเนื่องกันมาทุกปี ที่ต้องอยู่ 

จำ�ำพรรษารว่มกันเพราะว่าเป็นฤดูฝน ไม่เหมาะในการที่จะปลีกวิเวกไป

เดินธุดงค์เพื่อบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ดินอากาศฟ้าไม่อำ�ำนวย 

ชีวิตอันสูงสุด

เมื่อเราตัง้จติอธษิฐานที่จะอยู่จำ�ำพรรษารว่มกนัแลว้ กใ็หต้ัง้ใจทำ�ำให้

ถูกหลกัวชิชา ถูกวตัถปุระสงค์ของการมาบวช คือ จะตอ้งใชท้กุอนุวนิาที

ที่มีอยู่ในพรรษาน้ี ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์

ของชวีิตสมณะ คือ การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง ขจัดกิเลสอาสวะที่มีอยู่

ให้หมดสิ้นไป ให้เหลือแต่จิตที่บรสิุทธิห์ลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งปวง 

ชวีิตสมณะเป็นชวีิตอันสูงสุด เป็นสิ่งที่บังเกิดขึ้นได้ยาก ต้องมีการ

บังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วก็มีการสืบทอดต่อกันมาจาก

พระมหาเถรานุเถระทัง้หลายกระทัง่มาถงึตวัเรา ซึ่งเรากไ็ดศ้กึษาเรยีนรู ้
กันดีอยู่แล้วว่า กว่าจะมาเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแต่ละพระองค์น้ัน 

ท่านต้องสละทุกสิ่ง ทั้งทรพัย์ อวัยวะ และชวีิตมานับภพนับชาติไม่ถ้วน 

อย่างน้อยก็ ๒๐ อสงไขยเศษแสนมหากัป ที่เรยีกว่า ปัญญาธิกพุทธเจ้า 

เชน่ พระสมัมาสมัพทุธเจา้ของเราพระองคน้ี์ ทา่นกอ็ยูใ่นประเภทน้ี กว่า

จะมพีระศาสนาเกดิขึ้นได ้ตอ้งมกีารบงัเกดิขึ้นของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ซึ่งเกิดขึ้นยากมากทีเดียว



25ชีวิตอันสูงสุด

เพศสมณะน้ี้� เฉพาะผู้้�มีบุุญ แม้้พระเจ้้าจัักรพรรดิิมีีบารมีีมาก 

ปกครองโลกและทวีีปทั้้�ง ๔ ได้้ด้้วยศีีลธรรม มีีความบริสิุุทธ์ิ์�ได้้ใน 

ระดับหน่ึง อย่างน้อยก็ศีล ๕ ก็ยังตั้งความปรารถนาที่จะออกบวช 

ตัวอย่างเชน่ ในยุคหน้าที่จะถึงน้ี พระเจ้าสังขบรมจักรพรรดิ ที่จะ

ออกบวชในยุคพระศรอีรยิเมตไตรย พระองค์ปกครองทวีปทง ๔ ให้

มนุษย์ทั้งหลายมีศีลมีธรรม แต่ก็ยังดับทุกข์ไม่ได้ เพราะฉะน้ันท่านจึง

ทิ้งทุกอย่างแล้วออกบวชเพื่อแสวงหาโมกขธรรม ธรรมที่ทำ�ำให้หลุดพ้น 

จากกเลสอาสวะ เพราะเพศสมณะเป็นเพศภาวะอันสูงสุด เป็นสุดยอด

แห่งความปรารถนาของผู้รู ้ของผู้มีดวงปัญญา ของผู้มีบารมี และไม่ใช่

พระเจ้าจักรพรรดิเฉพาะในโลกน้ีในยุคหน้าเท่าน้ัน แม้ในโลกอื่น ๆ 

พระเจ้าจักรพรรดิก็ยังออกบวช แม้พสกนิกร บรษัิทบรวิารทั้ง ๔ ทวีป 

ก็ออกบวชตามมากมาย แต่มันอยู่นอกตำ�ำรบัตำ�ำรา 

เพศสมณะจึงเป็นเพศภาวะอันสูงสุด เฉพาะผู้ที่มีบุญ มีบารมี ม ี

ดวงปัญญาถึงปรารถนา แล้วกบวชได้เฉพาะมนุษย์เท่าน้ัน เป็นเทวดา 

พรหม อรูปพรหมบวชไม่ได้ 

ลูกทั้งหลายมีคุณสมบัติดังกล่าวแล้ว เป็นมนุษย์ มีบุญบารมี ม ี

ดวงปัญญา จึงได้ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง แล้วออกบวชตามรอยบาท 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราพระองค์น้ี ซึ่งแม้มีสมบัติจักรพรรดิรออยู่

ตรงหน้า อีกทั้งเกิดในตระกูลกษัตรย์ิ แต่ท่านก็ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง 

แล้วออกบวช เพราะเห็นว่า ชวีิตเป็นทุกข์ ทุกข์จากความแก่ เจ็บ ตาย 

เป็นต้น จะพ้นทุกข์ได้ต้องดับกิเลสให้ได้จึงออกบวช 
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ลูกทัง้หลายกำ�ำลงัเดินรอยตามพระสมัมาสมัพุทธเจา้อยู ่เมื่อเราอยู่

ในเพศภาวะน้ีแลว้ ในพรรษาน้ีเปน็ฤดูกาลท่ีเหมาะสม ไมร่อ้น ไมห่นาว

เกินไป เหมาะในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรมเป็นอย่างยิ่ง อีกทั้งรา่งกายยัง

แข็งแรงอยู่ ยังประกอบความเพียรได้เต็มที่ และความตายก็ไม่มีนิมิต

หมาย จะตายเวลาไหน ยามไหน เดือนไหนกไ็มท่ราบ จงึไมค่วรประมาท

ในการดำ�ำเนินชวีิต เพราะเรามีความพรอ้มทุกสิ่งทุกอย่างอยู่แล้ว 

ภาพ : พิิธีีอุุปสมบท หลวงพ่่อธััมมชโย วัันที่่� ๒๗ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๒
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ธรรมของสมณะ

นับจากวันน้ีเป็นต้นไป ที่ได้อธิษฐานจิตจะอยู่จำ�ำพรรษาตลอด

ไตรมาสน้ี อย่าอยู่ไปอย่างน้ัน ๆ ให้มันหมดพรรษาไป แค่มีพรรษา

เพิ่มขึ้นแค่น้ัน

ธรรมของสมณะ คือ ขอ้ปฏิบติัสำ�ำหรบัผูบ้วช ตอ้งรกัษากายวาจาใจ  

ใหส้ะอาด บรสิทุธ์ิ ด้วยการฝกึใจใหห้ยดุนง ใหใ้จอยู่กบัเน้ือกับตวั ให้

ใชทุ้กอนุวินาทีของทุกวันบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 

เราทราบดีว่า ที่ตั้งของใจที่แท้จรงิอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ อยู่ในกลางท้องกลางกายของเรา เอาใจ

มาหยุดมาน่ิงอยู่ตรงน้ีให้ได้ตลอดเวลาในทุกอิรยิาบถ ทุกกิจวัตร ทุก

กิจกรรม ให้แต่ละอนุวินาทีนี้สงสมแต่กระแสธาตุแห่งความบรสุิทธิ ์

ที่เกิดจากใจหยุดใจน่ิง

ความรู้ภายใน

ใจหยดุอยูภ่ายในเท่านั้นความบรสิทุธิที์แ่ท้จรงิจึงจะบงัเกิดขึ้นได้  

ในระดับท่ีเห็นความบรสิุทธิ์ว่า มีลักษณะอย่างไร มีอาการอย่างไร 

พอใจหยุดถูกสวนเข้า มันก็จะตกศูนย์เข้าไปสู่ภายใน แล้วจะม ี

ดวงธรรมลอยขึ้นมา ปรากฏเป็นดวงใส ๆ  อย่างเล็กก็ขนาดดวงดาวใน

อากาศ ดวงดาวบนท้องฟ้า อย่างกลางขนาดพระจันทรใ์นคืนวันเพ็ญ 

อย่างใหญ่ก็ขนาดพระอาทิตย์ยามเที่ยงวันหรอืใหญ่กว่าน้ี ที่มาพรอ้ม

กับความสุข ความบรสิุทธิ ์ ที่เราสัมผัสได้ว่ามันแตกต่างจากที่เราเคย
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เข้าใจว่ามันเป็นความสุข ซึ่งถ้าเอามาเทียบกันแล้ว น่ันแค่ความสนุก 

ความเพลิน แต่ดับทุกข์ไม่ได้

แต่สุขนี้ที่เกิดจากความบรสิุทธิ์เมื่อใจหยุดน่ิงอยู่ภายใน เห็นเป็น

ดวงชดัใสแจ่มกระจ่างอยู่กลางกาย ในทุกอิรยิาบถ ทั้งน่ัง นอน ยืน เดิน 

กนิ ดื่ม พดู คดิ กเ็หน็ชดัใสแจม่กระจา่งเลย ถา้ทำ�ำไดอ้ยา่งน้ี ชวีติสมณะ

ของเราจึงจะถูกหลักวิชชา การมาบวชในคราวน้ีเราก็จะสมปรารถนา

ดวงสว่างที่เกิดขึ้นเรยีกวา ดวงปฐมมรรค คือ ปากทางเบื้องต้น

ที่จะไปสู่อายตนนิพพานที่พญามารกันนักกันหนา ไม่ให้ใจของเรามา

หยุดมาน่ิงอยู่ที่ตรงน้ี ให้ใจเรากระเจิดกระเจิงไปติดกับสิ่งภายนอก ติด

กับรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ติดกับคน สัตว์ สิ่งของ ความ

สนุกสนานเฮฮา ความเพลดิเพลนิ เพราะกลวัมนุษย์จะหยดุน่ิงได ้เพราะ

ถ้าใจหยุดน่ิงได้ ธรรมก็เกิดขึ้นเป็นดวงใส ๆ ดังกล่าว เป็นประดุจปาก

ประตูของพระนิพพาน

ความรูส้ึกว่า เราเป็นนักบวชก็เพิ่มขึ้น เมื่อใจเราหยุดน่ิง เห็นแสง

สว่าง เห็นดวงใส ๆ มีความสุข ปีติสุข หล่อเลี้ยงใจ ชกันำ�ำให้ใจของเรา

ดื่มด่�่ำำเข้าไปสู่ภายใน อยากหยุด อยากน่ิง อยากดิ่งไม่ยั้ง เพราะว่ามีสิ่ง

ที่ดึงดูดให้เราเข้าไปศึกษาเร ื่องราวความจรงิของชวีิตอีกมากมาย 

ใจอยากจะอยู่ที่ตรงน้ี เมื่อเราหยุดน่ิงได้ จะดิ่งเข้าไปจนกระทั่งไป

ถึงดวงในดวง กายในกายเข้าไปเร ื่อย ๆ  จะเห็นดวงธรรมต่าง ๆ  ผุดซอ้น

ขึ้นมา กระทั่งเห็นกายต่าง ๆ ผุดซอ้นขึ้นมาอย่างน่าอัศจรรย์ ใจจะล่อน

เป็นชัน้ ๆ เข้าไป
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เมื่อใจลอ่น กายกล็อ่นเขา้ไปถึงกายภายใน ตัง้แตก่ายมนุษยล์ะเอยีด 

กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม กระท่ังเขา้ไปถงึกายธรรมโคตรภู

ภายใน เขา้ถงึพระธรรมกายภายใน ความรูส้กึวาเราเปน็พระกส็มบรูณ์ขึ้น  

คือ เป็นพระนอกและพระใน ข้างนอกเราครองผ้ากาสาวพัสตร ์ข้างใน

เราเปน็พระธรรมกาย ความรูส้กึวา่เราเปน็แหลง่แหง่เนื้อนาบญุกเ็พิม่ขึ้น 

ความสุข ความบรสิุทธิก์็เพิ่มขึ้น

จักขุก็เกิดขึ้น ธัมมจักขุ การเห็นรอบตัวก็เกิดขึ้นมา ญาณหยั่งรู ้

เห็นถึงไหนรูแ้จ้งไปถึงน่ันก็เกิดขึ้น ปัญญา ความเข้าใจเร ื่องราว ความ

รอบรูบ้ังเกิดขึ้น วิชชา แสงสว่าง วิชชาก็ตั้งแต่ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  

การระลกึชาติหนหลงัไดก้บั็งเกดิขึ้นกบัเรา จตุูปปาตญาณ การเห็นภพภมูิ 

ต่าง ๆ เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของเราและสรรพสัตว์ทั้งหลายได้ 

ความแจ่มแจ้งก็ชดัเจนว่า ชวีิตท่ีแท้จรงิท้ังหลายที่ผ่าน ๆ มาน้ัน 

พญามารเอากิเลสมาบังคับให้เราสรา้งกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ  

แลว้เก็บผลแห่งการกระทำ�ำน้ันไปเปน็วบิากกรรม และใหเ้ราไปเสวยความ

ทุกข์ทรมานเป็นอะไรต่าง ๆ มนุษย์บ้าง สัตว์บ้าง ไปตกนรกบ้าง 

ดงัน้ัน กจ็ะเหน็การเวยีนวา่ยตายเกดิของตวัเราและผูอ้ื่นไดว้า่ เปน็

อย่างนี้ซ้�้ำำซากมานับภพนับชาติไม่ถ้วน เมื่อเห็นแจ่มแจ้งด้วยธมัมจักข

ของพระธรรมกาย มีญาณทัสสนะเกิดขึ้น แล้วปัญญา วิชชา แสงสว่าง

ก็เกิดขึ้น ความเบื่อหน่ายที่จะเวียนว่ายตายเกิดแบบน้ี แบบผู้ไม่รู ้แบบ

ผู้ที่ถูกบังคับให้สรา้งกรรมแล้วก็มีวิบากกรรม เราไม่อยากจะเกิดแบบน้ี 
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สำ�ำหรบัสายภาคโปรด ก็อยากจะดับกิเลสอาสวะ ก็จะดิ่งศึกษา 

วชิชาตอ่ไปวา อะไรเปน็บอ่เกดิใหเ้กดิสิง่น้ี ทีเ่หน็วา่กเิลสอาสวะทัง้หลาย 

เชน่ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นต้น ที่พญามารเอามาใส่ จะ

ต้องแก้กิเลสตรงน้ีให้ได้ ก็จะหยุดน่ิงต่อไปเร ื่อย ๆ ไม่ได้ทำ�ำอะไรที่นอก

เหนือจากน้ี 

หยุดน่ิงอย่างเดียว จนกระท่ังตกศูนย์หลุดเข้าไป จากกายธรรม

โคตรภูก็เป็นกายธรรมพระโสดาบัน หน้าตัก ๕ วา สูง ๕ วา ไปเร ื่อย ๆ  

เป็นพระสกิทาคามี เป็นพระอนาคามี และเป็นพระอรหันต์ เข้าถึงกาย

ธรรมอรหัตผล หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา เกตุดอกบัวตูม ดับขันธ ์

ทัง้หลายที่จะรองรบัให้เห็นจำ�ำคดิรูท้ัง้หลายบงัเกิด ประกอบเปน็กายข้ึนมา  
ดับหมด ตกศูนย์เข้าสู่อายตนนิพพาน สายภาคโปรดจะไปอย่างน้ี 

ถ้าสายภาคปราบ ก็จะมุ่งเข้าไปหาแหล่งท่ีบังคับบัญชาท่ีสรา้ง

กิเลสเข้ามาบังคับให้สรา้งกรรม แล้วมีวิบากกรรมรองรบั ก็จะสาวไป

ถึงต้นเหตุยิ่งกว่าน้ันเข้าไปอีก แล้วจะไปดับที่เหตุเข้าไปเร ื่อย ๆ อย่างน้ี  
จนกว่าจะถึงที่สุด ซึ่งผู้ที่จะประกอบก็จะคุ้นเคยกับคำ�ำว่า ที่สุดแห่งธรรม  

คือ ต้องค้นวิชชาเข้าไปเร ื่อย ๆ จนกระทั่งสามารถแก้ไขทุกสิ่งทุกอย่าง

ที่เขาบังคับบัญชาได้ กระท่ังหลุดจากสิ่งที่เขาบังคับบัญชาทั้งหมด  
แล้วก็ไปถึงที่สุดน่ันเลย 

เพราะฉะน้ัน หยุดจึงเป็นตัวสำ�ำเรจ็ที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระ 

ผูป้ราบมาร ท่านไดก้ลา่วเอาไวใ้ห้เราไดบ้รรลธุรรมดงักลา่ว ใหห้ลดุพน้

จากความทุกข์ทรมานของชวีติ เขา้ถงึความสขุอนัเปน็อมตะ แลว้มคีวาม

รูแ้จ้ง เห็นแจ้ง แทงตลอดในธรรมท้ังปวง ในสรรพสัตว์และสรรพส่ิง 
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ทั้งหลาย ดังน้ัน พรรษาน้ีตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป ที่ลูก ๆ ทั้งหลายได้

อธษิฐานจิตอยู่จำ�ำพรรษา จงกระทำ�ำให้เกิดประโยชน์อันสูงสุดน้ีเทอญ 

ให้ใช้ทุกอนุวินาทีที่เรายังแข็งแรงประกอบความเพียรให้เต็มท่ี 

โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง หรอืเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น ว่าติดกิจกรรมโน้น 

กิจกรรมน้ี เพราะการทำ�ำความเพียรภายใน สามารถทำ�ำควบคู่กับทุก

กจิวตัรกจิกรรมทัง้ภายในวดันอกวดและในทกุหนทกุแหง่ ภารกิจหยาบ

เราก็ทำ�ำไป ภารกิจละเอยีดก็ตอ้งทำ�ำไปด้วย ใหส้ำ�ำเรจ็ทัง้ประโยชน์ตนและ

ประโยชน์ท่าน การบวชนี้จึงจะคุ้มสมปรารถนาที่เราตั้งใจมาแล้วด้วยดี

วนัน้ีเปน็วนัที่สำ�ำคัญ ถ้าเราเร ิม่ต้นวนัน้ีใหเ้ปน็วนัทีดี่ ใหถู้กหลกัวชชา  

อย่างมุ่งมั่นตั้งใจทุกอนุวินาทีตลอดพรรษาน้ี กระแสธารแห่งความสุข 

แหง่ความบรสิทุธิก์จ็ะบงัเกดิขึ้นกบัลูกทกรูป เมื่อกระแสแหง่ความบรสิทุธิ ์

กระแสธารแห่งบุญจากทุกรูปมารวมกันก็จะเกิดพลัง เกิดอานุภาพที่จะ

ดงึดดูสิง่ด ีๆ  ใหบ้งัเกิดข้ึนกบัชวีติของเรา กับผูอ้ื่น กับโลกใบน้ี และทุกหน

ทุกแห่ง ขอให้ลูกทุกรูปจงใชทุ้กอนุวินาทีให้เป็นไปอย่างน้ี

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

วนัน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพรให้ลูกทกุรูป

จงมีบุญเยอะ ๆ  มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ 

ให้อายุขัยยืนยาว ได้สรา้งบารมีไปนาน ๆ ให้ปลอดจากสิ่งที่เป็นข้าศึก

ต่อการกุศลและการประพฤติพรหมจรรย์ ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย มีรู ้

มีญาณแม่นยำ�ำถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการ ๏



ปฺัดกิเลสทิ้งฺไปฺ
วันที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : ปฏิบััติิธัรรม สวนลิ้ำนจี� พนาวัฒน์ จ. เชียงใหม่ 
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วันเสาร์ที่ ๑๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

วนัน้ีเราพรอ้มใจกนอธษิฐานจติอยู่จำ�ำพรรษา ณ วดัพระธรรมกาย 

ฤดูกาลเขา้พรรษาเปน็ฤดูกาลทีเ่หมาะสมตอ่การบำ�ำเพ็ญสมณธรรมอย่าง

ยิ่ง เพราะอากาศไม่รอ้นเกินไป ไม่หนาวเกินไป 

ภายในพรรษามเีวลาจำ�ำกดัเหลือเกนิ กใ็หลู้กทกุ ๆ  รูปทตัง้ใจมาบวช

กันแล้ว ทั้งพระเก่า พระใหม่ ใชทุ้กอนุวินาทีตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมกัน  
ตั้งใจฝึกตน ทนหิว บำ�ำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ บวชให้ได้ ๒ ชัน้ ให้สมกับ 
ที่เราตั้งใจมาบวช อย่าสักแต่ว่าบวชไปอย่างน้ัน ให้เวลามันหมดไป 
ในแต่ละวันแต่ละคืน

เพศสมณะเฉพาะผู้มีบุญ

เพศสมณะเป็นเพศภาวะอันสูงสุด เฉพาะผู้มีบุญมีบารมีที่ส่ังสม

บุญบารมีมายาวนานเท่านั้นจึงจะเข้าสู่เพศภาวะน้ีได้ 

ลูกทกุ ๆ  รูปทัง้พระเกา่ พระใหม ่ลว้นเปน็ผูม้บีญุบารมกีนัมาทัง้สิน้

จงึไดต้ดัสนิใจทิง้ทกุอยา่ง ปลอ่ยวางทกุสิง่ในทางโลก ใหโ้อกาสตวัเองมา

บวช มีบุญบารมีที่จะได้เข้าถึงธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้บรรลุ ขอ

เพียงให้ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้เต็มที่ อย่าให้วันคืนผ่านไปโดยเปล่า

ประโยชน์ ต้องรบีชงิชว่งที่เรายังพอมีเร ีย่วมีแรง ยังแข็งแรงอยู่ บำ�ำเพ็ญ

สมณธรรมให้เต็มที่

ธรรมท่ีจะทำ�ำให้เป็นสมณะนั้น คือ การฝึกใจให้หยุดให้น่ิง ให้ใจ

เราอยู่กับตวั อยู่ทีฐ่านตัง้ตน้ดงเดิมภายใน คือ ศูนยก์ลางกายฐานท่ี ๗  
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ซึ่งเป็นตำ�ำแหน่งเดียวเท่านั้นที่จะทำ�ำให้เราบรรลุธรรมได้ กลั่นจิต 

กลัน่ใจของเราใหส้ะอาด ใหบ้รสิทุธิไ์ด ้และจะหลดุพ้นจากการเปน็บา่ว

เป็นทาสของพญามารได้

สิ่งที่พญามารกลัว

จะหลุดพ้นจากการเป็นบาวเป็นทาสของพญามารได้ จะต้องนำ�ำ

ใจกลับเข้ามาสู่ภายใน ให้มาหยุดนงที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ตรงน้ี 

เป็นสิ่งที่พญามารกลัวนกกลัวหนา 

กลัวใจของลูกทุก ๆ รูป มาหยุดน่ิงอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

เพราะว่าถา้ใจมาหยดุอยู่ทีต่รงน้ีแลว้ ความบรสิทุธิก์ายวาจาใจจะบังเกิด

ขึ้น จนเห็นความบรสุิทธิเ์ป็นดวงใส ๆ บังเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายฐาน

ที่ ๗ ซึ่งจะนำ�ำไปสู่การเห็นกายในกาย เวทนาในเวทนา จิตในจิต ธรรม

ในธรรม คือ จะเห็นกายต่าง ๆ ซอ้น ๆ กันอยู่ภายใน เป็นชัน้ ๆ เข้าไป 

เป็นต้น ก็จะทำ�ำให้พ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร 

ฉะน้ัน พญามารจึงกลัวนักกลัวหนา ด้วยความกลัวของพญามาร 

จึงได้ดึงใจของเราหลุดออกจากศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ไปติดกับ 

โลกภายนอก ติดรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ แล้วก็ให้ใจมี

เคร ื่องพันธนาการของชวีิต วนเวียนอยู่อย่างน้ัน เมื่อจิตหยาบพญามาร

ก็จะสอดธาตุธรรมที่ไม่บรสิุทธิ ์ เป็นบาป เป็นอกุศล สอดกิเลส ความ

โลภ ความโกรธ ความหลง เขา้มาบงัคบักาย บงัคบัวาจา บงัคบัใจ ใหเ้รา

กระทำ�ำสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ทั้งความคิด คำ�ำพูด และการกระทำ�ำ แล้วปรบัคด ี
เราให้มีวิบากกรรมติดกันไปข้ามภพข้ามชาติ
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อีกทง เอาความไม่รู ้ ธาตุที่ไม่บรสิุทธิ์มาครอบงำ�ำเห็น จำ�ำ คิด รู ้

หรอืกายวาจาใจของเรา จนหมดสภาพที่จะไปรูเ้ร ื่องราวความเป็นจรงิ

ของชวีิต ชวีิตจึงวนเวียนอยู่ในวัฏสงสาร เวียนตายเวียนเกิดแบบผู้ไม่รู ้

วนเวียนอยู่อย่างนี้ซ้�้ำำ ๆ แล้วกเอาวิบากกรรมมาบังคับให้เราไปอบาย

บ้าง ไปเกิดในมหานรก เป็นอสุรกาย สัตว์เดียรจัฉาน หรอืมาเกิดเป็น

มนุษย์ ก็ไม่รูอ้ีก ให้เจอวิบากกรรมต่าง ๆ อีกมากมาย 

กว่าเราจะรูต้ัวก็ต้องมาเจอท่านผู้รู ้ ก็ต้องค่อย ๆ สั่งสมบุญบารมี

ในศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หน่ึงเร ื่อย ๆ  มา  

ได้ยินได้ฟังคำ�ำสงสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ของพระอรหันต์  

ของพระอรยิเจ้าทั้งหลาย หรอืท่านผู้รูท้ั้งปวง เราจึงจะมีความรูต้รงน้ี 

กวา่ที่จะนำ�ำจติกลบัมาสูภ่ายในน้ัน ตอ้งใชเ้วลายาวนานนับไม่ถว้นทเีดยีว

การตรัสรู้ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ไม่มีเว้นเลยแม้พระองค์เดียว  

ตรสัรูธ้รรม คือ ความรูแ้จง้ทีเ่กดิจากการเหน็แจง้น้ี ด้วยวิธเีดยีวกนหมด 

คอื ทา่นทิง้ทกุอย่าง ปลอ่ยวางทกุสิง่ ไมใ่หใ้จไปเกาะ ไปเกีย่ว ไปเหน่ียว 

ไปรัง้เร ื่องอะไรเลย ไม่ยึดมั่นถือมั่นในส่ิงใด ๆ ท้ังปวง แล้วนำ�ำใจกลับ

เข้าไปสู่ภายใน หยุดน่ิงอยู่ภายในตัวของท่าน ถูกส่วนก็ตกศูนย์เข้าไปสู่

ภายใน ดวงธรรมก็ลอยบงัเกิดขึ้นมา แลว้ทานก็หยุดน่ิงอย่างเดยีวเร ื่อย ๆ  

จนกระทั่งได้บรรลุธรรมเร ื่อยไปตามลำ�ำดับ เห็นกายในกาย เวทนา

ในเวทนา จิตในจิต ธรรมในธรรมดังกล่าว ที่ซอ้น ๆ กันอยู่ภายใน โดย

เฉพาะกายที่สำ�ำคัญ คือ พระธรรมกายที่อยู่ภายใน เป็นกายผู้รู ้ผู้ตื่น ผู้

เบกิบานแลว้ กายน้ีมีธมัมจักข ุเหน็ไดร้อบตวั มีญาณทสัสนะ เคร ื่องหยัง่รู ้ 
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ซึ่งเกดิความรูข้ึ้นมาเรยีกวา ปญัญา รวมกนัเปน็หมวดหมู่ เปน็วชิชา แสง

สว่างบังเกิดขึ้น จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่าง รวมประชุมอยู่ใน

กลางองค์พระธรรมกาย

เมื่อท่านได้รู ้ได้เห็น ท่านก็ได้บรรลุปุพเพนิวาสานุสสติญาณ คือ 

ระลกึชาตหินหลงัได ้เหน็เปน็เร ื่องเปน็ราวเกีย่วกบัชวีติของทา่นในแตล่ะ

ภพแตล่ะชาต ิถอยหลังเร ื่อยไปเลย แล้วกร็ูเ้หน็การเกิดขึ้นและดบัไปของ

สรรพสตัว์ทัง้หลาย จนกระทัง่เหน็กเิลสเขา้มาบงัคบั รูจ้กัวา่ โลภะ โทสะ 

โมหะ ลักษณะเป็นอย่างไร ท่านก็ขจัดกิเลสอาสวะจนกระทั่งหมดสิ้นไป 

เหลือแต่กายธรรมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า บรสิุทธิ์หลุดพ้นจาก 

กเิลสอาสวะทัง้หลาย มบีรมสขุบงัเกดิขึ้น สุขทีไ่มม่ปีระมาณ ความบรสิทุธิ์

ที่บังเกิดขึ้นมาพรอ้มกับการหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ

 เมื่อท่านประกาศธรรมของท่าน โดยเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ของเราพระองคน้ี์ กไ็ดไ้ปโปรดปญัจวคคยี์ทง ๕ จนไดบ้รรลธุรรมไปตาม 

ลำ�ำดับ เห็นไปตามลำ�ำดับ เชน่เดียวกับพระองค์

ฝึกหยุดใจควบคู่กับภารกิจ

พรรษาน้ีเราได้มาบวชแล้ว ให้ลูกทุกรูปใชทุ้กอนุวินาทีให้เป็นไป

เพื่อการฝึกใจให้หยุดน่ิง อย่าให้ใจไปเกาะ ไปเกี่ยว ไปเหน่ียว ไปรัง้ใน

เร ื่องใด ๆ ทั้งสิ้น น่ีเป็นกรณียกิจ กิจที่นักบวชควรกระทำ�ำ แม้ว่าลูกจะ

มีกิจวัตรกิจกรรม มีภารกิจอะไรก็ตาม อย่าเว้นสิ่งน้ี ให้ทำ�ำควบคู่กันไป

เหมือนลมหายใจเข้าออกอย่างน้ัน ไม่ว่าเราจะทำ�ำกิจกรรมอะไร เราก็ยัง
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หายใจเขา้ หายใจออก ขอ้วตัรปฏบิตัอิะไรต่าง ๆ  กเ็ปน็ส่ิงเกื้อกูลใหเ้รามี

ความบรสิุทธิบ์รบิูรณ์เป็นพระแท้เกิดขึ้น เพราะฉะน้ันให้ทำ�ำควบคู่กันไป

หมั่นตรกึ หมั่นนก หมั่นคิด เอาใจมาหยุดนงอยู่ท่ีศูนย์กลางกาย

ฐานที ่๗ ควบคูก่บัภารกิจกิจวตัรกิจกรรมในทกุ ๆ  วนั ถา้ลูกทำ�ำไดอ้ย่างน้ี  

ใจก็จะอยู่กับเน้ือกับตัว ใจจะไม่เคลื่อนไปที่ไหน ก็จะบรรลุธรรมได้ 

การบวชในครัง้น้ีเราจะสมปรารถนา แม้ยังไม่ได้เป็นพระอรยิเจ้า

ก็ตาม ก็ได้ชื่อว่า เป็นพระแท้ เป็นเนื้อนาบุญของโลก และเป็นที่เคารพ

สกัการบูชาของมนุษย์ของเทวดาทัง้หลาย เรากไ็ดบ้ญุมาก โยมพอ่โยมแม่ 

ก็ได้บุญมาก ญาติโยม สรรพสัตว์ทงหลายก็ได้บุญเยอะ ญาติโยมท่ี

สนับสนุนเราก็จะมีส่วนแห่งบุญตรงน้ีได้มาก

เพราะฉะน้ัน ให้ใชทุ้กอนุวินาทีเป็นไปเพื่อการน้ีนะลูกนะ การบวช

ในคราวน้ี โดยเฉพาะพรรษาน้ี จะได้เป็นพรรษาท่ีมีคุณค่าสมกับเป็น

ชวีิตของนักบวช แล้วเป็นต้นบุญต้นแบบแก่ผู้ที่จะมาบวชในภายหลัง 

นึกเมื่อไรเราก็ปลื้ม นึกถงึวันเวลาที่ผา่นมาในเพศสมณะ เราก็ปลื้ม 

แม้จะลาสิกขาออกไปกตาม เมื่อมีความจำ�ำเป็นจะต้องไปอยู่ทางโลก 

นึกเมื่อไร เราก็ปลื้มว่า ชว่งท่ีเราให้โอกาสตัวเองมาบวช เราได้ฝึกตน  

ทนหิว บำ�ำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ 

ภาพ : พิธีอุปสมบทหลวงพ่อทัตตชีโว 
ณ พัทธสีมาวัดปากน้�้ำำ ภาษีเจริญ
วันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2514
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สำ�ำหรบัพระบวชใหม ่โดยเฉพาะพรรษาน้ีเปน็ตน้ไป ความปลื้มเมื่อ

เกิดขึ้น จะยังใจเราให้บรสิุทธิส์ูงส่ง มีความภาคภูมิใจ เล่าสู่กันฟัง ใคร

ได้ยินได้ฟังเขาก็จะปลื้มตาม แล้วก็อยากบวชอย่างเรา หากตัวเองบวช

ไมไ่ด ้ก็อยากจะไปชวนสมาชกิในครอบครวั หมูญ่าต ิหรอืผูม้บีญุมาบวช 

ถ้าเร ิม่ต้นที่เราได้ดีอย่างน้ี กระแสแห่งความบรสิุทธิ์ ความดี ก็

จะขยายออกไป พระศาสนาก็จะตั้งมั่น แล้วก็แผ่ขยายต่อ ๆ ไปอีก ผล

สะท้อนที่จะกลับคืนมา คือ บารมีของเรา เป็นบุญพิเศษของเราที่เราได้

ฝึกตน ทนหิว บำ�ำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ เราปลื้มก่อน แล้วเล่าสู่กันฟัง 

ให้ใครฟังเขาปลื้มตาม พระศาสนาก็ตั้งมั่น โดยเราเป็นหน่ึงในน้ันที่ชว่ย

กันสืบทอดพระศาสนา เป็นอายุพระศาสนา ชว่ยประกาศพระศาสนา 

เป็นต้นบุญต้นแบบของพระศาสนา บุญพิเศษนี้ก็จะเกิดขึ้นกับเรา แม้ว่า

เราจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาไปก็ตาม

ปัดกิเลสทิ้งไป

วันนเป็นวันแรกของพรรษาน้ี ให้ลูกทุกรูปตั้งอกตั้งใจให้ดี หมั่น

สงัเกต ใหมี้สติอยู่ตลอดเวลา ใหจิ้ตเราบรสุิทธิ์ผอ่งแผว้อยูเ่สมอ ถา้เรา

มีสติ เวลาที่พญามารสอดกิเลสเข้ามา จะเป็นกิเลสตระกูลไหนก็ตาม 

เราก็ปัดมันทิ้งไปเลย ก่อนที่มันจะปรุงแต่งให้เราไปคิด

เชน่ สมมติว่า สอดความโลภเข้ามา มีความทะยานอยากแบบทาง

โลก พอเข้ามาจะปรุงจิต เราก็ปัดทิ้งไปเลย หรอืโทสะ ความขัดเคือง 

ขุ่นใจ ถ้าเกิดขึ้นก็ให้รูท้ัน แล้วปัดทิ้งไปเลย โมหะก็เชน่เดียวกัน มีความ

คดิที่จะไปยึดมัน่ถอืมัน่ในสิง่ใด พอมนัสอดเขา้มา เราตอ้งปัดทิง้ไป อยา่
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ให้มันปรงุจิตปรงุใจของเราให้เป็นอย่างน้ัน หมั่นสังเกตอย่างน้ีได้ มันก็

ค่อย ๆ ละไปทีละตัว สองตัว ทีละเล็ก ทีละน้อย ไม่ชา้ก็บรรเทาเบาบาง

ลงไปเร ื่อย ใจเราก็จะใส สะอาด บรสิุทธิ ์

ถา้ทางลดัท่ีสดุ คือ เอาใจหยดุอยู่ทีก่ลางกาย ใหเ้หน็ดวงใส ๆ  เห็น

องค์พระใส ๆ กิเลสก็จะไม่ได้ชอ่งที่จะสอดเข้ามา ใจเราก็จะบรสุิทธ์ิ

ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

โดยเฉพาะผูท้ีม่มีโนปณิธานมุ่งมัน่ที่จะศกึษาวิชชาธรรมกาย พรรษา

น้ีเปน็พรรษาทีเ่หมาะอยา่งมาก ดงัทีไ่ดก้ล่าวไปแล้ว เรายงัมคีวามแขง็แรง  

ฝึกจิตฝึกใจไว้ที่กลางกายให้ได้ตลอดเวลา ให้เข้าถึงดวงใส ๆ ให้ได้ ถึง

องค์พระภายในให้ได้ 

หมั่นฝึกซ้�้ำำ ๆ อย่าเบื่อหน่าย ฝึกอย่างมีฉันทะ ฝึกไปเร ื่อย ๆ รกัที่

จะฝึก ฝึกไปทุกวนควบคู่กับภารกิจ กิจวตรกิจกรรมประจำ�ำวน สักวน

เราก็จะสมความปรารถนา 

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร 

พรรษาน้ี หลวงพ่อขอให้ลูกทุกรูป จงมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง 

ให้ปลอดจากสงที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและการประพฤติพรหมจรรย์ 

ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย มีรูม้ีญาณแม่นยำ�ำ ถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตาม

ความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏



ภาพ : อบัรมพระธัรรมทายาท ในพ้้ำนที� ๑9๖ ไร่



พลังฺมวลแห่งฺ

ความบริสุทธิ์
วนัที ่๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย 

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอังคารที่ ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

วัตถุประสงค์การบวช

เราได้กล่าวคำ�ำอธิษฐานพรรษาโดยพรอ้มเพรยีงกันว่า เราจะอยู่

จำ�ำพรรษารว่มกันในขอบเขตดังที่แจ้งไปให้ทราบแล้ว ก็ให้ลูกทุก ๆ รูป

พึงตั้งใจศึกษาเรยีนรูพ้ระธรรมวินัยไว้ให้ดีว่า พรรษาน้ีเราจะทำ�ำอะไร

อยา่งไรถึงจะใหก้ายวาจาใจของเราใส สะอาด บรสิทุธ์ิทีส่ดุ แลว้ถูกต้อง 

ตามพระธรรมวินัยที่สุด 

เพราะเราทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง เข้าวัดมาบวชกันในคราวน้ี ตั้งแต่

พระภิกษุใหม่ พระนวกะ จนกระทั่งพระเถรานุเถระ พระมหาเถระ ก็มี

วตัถปุระสงค์หลกัเพยีงอยา่งเดยีว คือ การมาบวชเพื่อทำ�ำพระนิพพานให้

แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ ขจัดกิเลสอาสวะที่มีอยู่ในใจของเราให้

หมดสิ้นไป ให้เหลือแต่กายวาจาใจที่ใส สะอาด บรสิุทธิ ์ที่พ้นจากการ

เป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร น่ีคือวัตถุประสงค์หลักเชน่เดียวกับใน

สมัยพุทธกาล 

รองลงมา ก็เพื่อการบำ�ำเพ็ญเนกขัมมบารมี รวมทั้งบารมี ๑๐ ทัศ 

โดยเฉพาะเนกขัมมบารมีน้ี ให้เป็นอุปนิสัยปัจจัยติดไปในภพชาติต่อ ๆ 

กนัไป คอื ตัง้แตเ่ราเปน็คฤหสัถเ์ขา้มาบวชเปน็พระในชว่งสัน้ ๆ  อยา่งน้อย 
ก ็๑ พรรษา อยูร่บักฐิน แลว้ออกเดนิธุดงค ์หรอือย่างกลางบวชชว่งยาว 

บวชไปวันต่อวัน เดือนต่อเดือน ปีต่อปี เท่าที่เราจะมีความพึงพอใจที่จะ

สั่งสมเนกขัมมบารมี รวมทั้งบารมี ๑๐ ทัศให้มากขึ้น
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ตลอดจนกระทัง่บวชอุทศิชวีติ เพื่อพระพทุธศาสนา คอื ผูท้ีม่บีารมี 

แก่่กล้า้มากขึ้้�น มองไม่เ่ห็น็ประโยชน์์อันัใดที่่�จะไปใช้ช้ีวีิติในเพศคฤหัสัถ์์ 

ซึ่่�งมีีเครื่ ่�องข้้อง เครื่ ่�องกัังวลเยอะ โอกาสที่่�จะทำำ�กายวาจาใจ ให้้สะอาด 

ให้้บริสิุุทธิ์์�บริบิููรณ์์ยากกว่่าในเพศของสมณะ อีีกทั้้�งมีีเครื่ ่�องพัันธนาการ

ของชีวีิิตมากมาย เดี๋๋�ยวก็็วััน เดี๋๋�ยวก็็คืืน เดี๋๋�ยวก็็จะหมดเวลาของชีวีิิต ใน

ช่ว่งที่่�อายุุของมนุุษย์์เป็็นช่ว่งที่่�กััปไขลง เป็็นช่ว่งสั้้�น ๆ ก็็ตั้้�งใจบวชอุุทิิศ

ชีวีิติ เพราะเห็น็ประโยชน์์ของการบวชว่าเป็น็ประโยชน์์อย่า่งยิ่่�ง ผู้้�มีบารมีี

เขาก็็จะคิิดกัันอย่่างนี้้�  เกิิดมาทั้้�งทีีก็็ต้้องสร้า้งบารมีีกัันให้้ได้้มากที่่�สุุด 

ทำำ�ความสะอาด บริสิุุทธิ์์� กายวาจาใจให้้ได้้มากที่่�สุุด

ประโยชน์ของความเป็นพระ

บวชเปน็พระแลว้ ประโยชน์ของความเปน็พระอยูที่ไ่ดเ้ขา้ถึงธรรมะ

ภายใน มีความบรสิุทธิ์ภายใน อย่างน้อยก็เห็นดวงใส ๆ แต่หลัก ๆ 

ตอ้งเขา้ถึงพระภายในใหไ้ด ้จึงจะไดป้ระโยชน์ของการมาบวชเป็นพระ 

ตอนเป็นคฤหัสถ์น้ันกายวาจาใจของเราไม่สะอาด ไม่บรสิุทธิ ์ก็ละ

เพศน้ันมาอยู่ในเพศของบรรพชติ เพื่อกลั่นจิตกลั่นใจให้บรสิุทธิเ์พิ่มขึ้น

มากกว่าตอนเป็นคฤหัสถ์ จะให้ยิ่งกว่านี้ก็ต้องเข้าถึงพระในตัว คือ เป็น

พระแล้วก็เป็นพระอีก เป็นทั้งพระภายนอก เป็นทั้งพระภายใน ที่เราคุ้น

กบัคำ�ำว่า บวช ๒ ชัน้ อย่างนี้ก็จะได้รบัประโยชน์ยิ่งขึ้น เปน็พระภายนอก

และพระภายใน 

พระภายในก็ตั้งแต่องค์พระท่ีเป็นกุศลนิมิต จนกระทั่งไปถึงพระ

ธรรมกายโคตรภู เปน็กายธรรมโคตรภู เปน็พระภายในทีบ่รสิทุธิบ์รบิรูณ์

ยิ่ง ๆ ข้ึน ถ้าจะให้รอดปลอดภัยในสังสารวัฏ ก็ต้องเป็นพระท่ีบรสิุทธิ ์
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เพิม่ข้ึนไปอีก ตัง้แตเ่ปน็พระโสดาบนั พระสกทิาคาม ีพระอนาคามี กระทัง่

เป็นพระอรหันต์

ถา้จะศกึษาใหย้ิง่ ๆ  ขึ้นไป กจ็ะตอ้งเขา้ถงึพระในพระ บวชแลว้บวช

เล่าไปเร ื่อย ๆ คือ ได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย วิชชาที่จะต้องศึกษาด้วย

ธรรมกายล้วน ๆ กายอื่นศึกษาไม่ได้ ไปให้สุดสายของวิชชาธรรมกาย 

ความบรสิุทธิก์็จะมีเพิ่มขึ้นไปเร ื่อย ๆ 

แต่ถ้าจะให้บรสิุทธิ์มากกว่านี้จนกระทั่งไปแก้ไขต้นเหตุแห่งความ

ทุกข์ทั้งหลาย ต้องไปแก้ที่พญามาร ก็จะต้องทำ�ำความละเอียด ทำ�ำความ

บรสิุทธิ์ให้ยิ่งกวาน้ีเข้าไปอีก จนกระท่ังไปเชื่อมกับพระท่ีเก่า ๆ แก่ ๆ  
กอ่น ๆ  นู้น ท่ีมีธาตุอันบรสุิทธิม์าก ๆ  ข้ึนไป ตัง้แตป่ลายธาตุไปกลางธาตุ  

แล้วก็ไปถึงพระต้นธาตุโน่น จึงจะไปสู้รบปรบมือกับพญามารเขาได้ 

การมาบวชน้ี ถา้จะให้ได้ประโยชน์กต้็องทำ�ำดังกลา่ว ทำ�ำความบรสิทุธิ์

กาย บรสิทุธิว์าจา บรสิทุธิใ์จ จนกระท่ังเปน็ความบรสิทุธิท์ีเ่ราเหน็ได ้เขา้

ถึงได้ นอกจากสัมผัสได้แล้ว ต้องเห็นเป็นแสงสว่าง เป็นดวง เป็นกาย 

เป็นองค์พระ ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วทงหมด บวชคราวนี้จึงจะสมความ

ปรารถนา จะได้อานิสงส์ยิ่งใหญ่ไพศาลเป็นอสงไขยอัปปมาณัง คือ จะ

นับจะประมาณวา่ไดบ้ญุมากขนาดไหนน้ัน ประมาณไม่ได้ คำ�ำนวณไม่ได้ 

จะเข้าถึงอย่างน้ีได้ ใจต้องเกลี้ยง ๆ ไม่มีพันธนาการของชวีิต

ภาพ : อบรมธรรมทายาทรุ่่�นแรก "รุ่่�นทนทายาด" 
ณ ศูนย์พุทธจักรปฏิบัติธรรม
เมษายน พ.ศ. 2515
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ทำ�ำประโยชน์ตนให้ได้ก่อน

เมื่อเราตัดสินใจมาบวชแล้ว ต้องทำ�ำประโยชน์ตนของเราให้เกิด

ขึ้น นอกเหนือจากประโยชน์ผู้อื่น ต้องทำ�ำประโยชน์ตนของเราให้ได้

ก่อนเป็นอันดับแรก ให้ได้เข้าถึงพระภายในดังกล่าวน้ัน ด้วยการทำ�ำจิต

ให้บรสิุทธิ ์ไม่ให้ใจไปเกาะ ไปเกี่ยว ไปเหน่ียว ไปรัง้ ในเร ื่องราวที่ทำ�ำให้ 

เกิดความยินดียินรา้ย 

ต้องระวังรกัษาทวารต่าง ๆ ไม่ว่าทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง

ลิ้น ทางกาย ทางใจ อะไรที่จะเข้ามาในใจแล้ว จะทำ�ำให้เกิดความยินด 

ยินรา้ย ทำ�ำใหเ้ราสญูเสียความบรสิทุธิ ์ทำ�ำใหเ้กิดความทะยานอยาก ซึ่ง

เป็นเครือ่งมือของมาร เราก็ต้องเอาชนะมันตั้งแต่แรก 

เชน่ ตาเราไปเห็นอะไรก็ตาม ที่เราได้ยินว่า ตากระทบรูป เห็นภาพ

คน สตัว์ สิง่ของต่าง ๆ  เหล่าน้ัน เปน็ตน้ จะต้องรกัษาความบรสิทุธิต์รงน้ี 
ให้ดี อย่าให้มันลงไปปรุงจิตให้เกิดความยินดียินรา้ย ไม่ว่ายินดีหรอื

ยินรา้ยจิตก็ไม่บรสิุทธิ์ จะต้องระวังกันต้ังแต่ตอนน้ัน ทางหู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ก็เชน่เดียวกัน

เมื่อใจเราเป็นกลาง ๆ ปราศจากความยินดียินรา้ยที่พญามารเขา

ส่งมาให้เป็นเครื่องมือมาร ความอยากเป็นเครื่องมือมาร เป็นสมุนของ

มาร เป็นบ่อเกิดแห่งความทุกข์ ถ้าเราทำ�ำหยุดทำ�ำน่ิงได้ ทำ�ำใจเฉย ๆ ได้

มันก็ลงไปปรงุในใจเราไม่ได้ ใจเราก็จะเกลี้ยง ๆ ใจจะน่ิงอย่างนุ่มนวล

ลงไปเอง เดี๋ยวความสว่างภายในก็เกิด 

ความสว่าง คือ ความบรสิทุธ์ิเบือ้งต้นทีม่าพรอ้มกับความสขุ บวช

แล้วต้องรูจ้ักว่า ความสุขเป็นอย่างไร ความบรสิุทธ์ิเป็นอย่างไร
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ป้อมปราการของใจ

พรรษาน้ี เราจะมีโอกาสฝึกฝนตัวของเราเอง ไม่ให้ใจของเราหลุด

ออกจากตัว ให้ใจอยู่กับเนื้อกับตัว แล้วอยู่ในที่ตั้งแห่งชยัชนะ 

ป้อมปราการทีส่ำ�ำคัญของใจ คือ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ใจจะ

ต้องหยุดนงอยู่ท่ีตรงน้ี เมื่อความยินดยินรา้ยที่พญามารเขาส่งมาให้ 

แล้วเรารูท้ัน เราดักมันไปเสียก่อน ใจน่ิงอยู่ตรงน้ีได้ พญามารมันก็

ทำ�ำอะไรเราไม่ได้ 

เราก็จะเขา้ถงึความสขุ ความบรสิทุธิ ์ความสว่าง การเห็นแจง้ภายใน

ที่มาพรอ้มกับความรูแ้จ้ง เห็นดวง เห็นกายในกายซอ้น ๆ กันอยู่ เห็น

ธรรมในธรรม เห็นจติในจติ เหน็องค์พระในองค์พระซอ้น ๆ  กันอยูภ่ายใน

อานุภาพแห่งความบริสุทธิ์

เมื่อใจแต่ละดวงของพวกเราแต่ละองค์ใส บรสิุทธิ ์มีความบรสิุทธิ์

มาก ๆ  มารวมกนั ก็จะเกิดมวลแห่งความบรสิุทธิ ์เหมือนลูกพระลูกเณร

ทกุรูปทีม่าอธษิฐานพรรษารว่มกนัน่ี จะเกดิพลงัแห่งความบรสิทุธิข์ึ้นมา

ในใจดังกล่าว ในแต่ละองค์มารวมกันก็จะเป็นมวลแห่งความบรสุิทธิ์ที่

เกิดขึ้นในอาณาบรเิวณที่เรากำ�ำหนดขอบเขตอยู่จำ�ำพรรษา 

มวลแหง่ความบรสิทุธิน้ี์ จะทำ�ำใหเ้กิดอานุภาพอนัไม่มีประมาณ แล้ว

กส็ามารถสรา้งสถานที่ของเรา หรอืดินแดนทีเ่รากำ�ำหนดขอบเขตแหง่การ

อยูจ่ำ�ำพรรษาน้ีเปน็ดนิแดนพิเศษได ้คือ เรามคีวามสขุ มีความบรสิทุธิ ์มี

อานุภาพ ใครที่เขาได้เหยียบย่างเข้ามา เป็นมนุษย์ เป็นเทวดา ญาติโยม



ทั้งหลาย เขาก็จะได้รบัความบรสิุทธิ ์ความสุข ความสมหวัง การเข้าถึง

ธรรมติดตามตัวไปด้วย ทุกข์ไม่อาจเข้ามาในดินแดนน้ีได้

ความบริสุทธิ์ต้องเพิ่มขึ้นทุกวัน

พรรษาน้ีเรามีเวลาจำ�ำกดนะลูกนะ วันน้ีเป็นวันเร ิม่ต้น เราจะนับ

ถอยหลังกันไปทุก ๆ วันอย่างน้ี ไม่ชา้ก็สิ้นสุดกันแล้ว แต่ความบรสิุทธิ ์

ของเราจะต้องเพิ่มพูนขึ้นในทุกวันที่ผ่านไป 

พรุง่น้ีต้องดีกว่าวันน บรสิุทธ์ิกว่าวันน สะอาดกว่าวันน พลังมวล 

แห่งความบรสิุทธ์ิของเราต้องมีมากขึ้น เพิ่มขึ้น ถ้าเรามีความสุข  

ภาพ : อบรมธรรมทายาท ในพื้้�นที่่� ๑๙๖ ไร่่
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มีความบรสิุทธ์ิภายใน เราก็จะสังเกตเห็นวาส่ิงแวดล้อม ดิน อากาศ 

ฟ้า และผู้คนจะแตกต่างไปจากท่ีเราเคยเห็น จะสวยสดงดงามขึ้น จะ

บรสิุทธ์ิขึ้น จะมีความสุขขึ้น

หยุดน่ันแหละเป็นตัวสำ�ำเรจ็ ที่จะทำ�ำให้เกิดภาวะดังกล่าวทงมวล

น้ัน ถ้าใจเราหยุดน่ิงที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ได้ แล้วเอาใจของเรามา

ซอ้นกันเปน็หน่ึงเดยีวกนั กระแสแหง่ความบรสิทุธิก์จ็ะครอบคลมุ ไมใ่ช่

เฉพาะบรเิวณของเราอย่างเดียว แต่ว่าจะครอบคลุมขยายไปทั่วทุกทิศ 

ทกุทาง กระท่ังครอบคลมุโลกใบน้ี แลว้กกลัน่โลกใบน้ีได ้ไปเชื่อมกับผูรู้ ้ 
ผู้เห็น ผู้มีอานุภาพทั้งหลายได้ 

เพราะฉะน้ัน นับตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไปนะลูกนะ ให้ตั้งมั่นตั้งใจให้ดี  
ทั้งผู้มาบวชใหม่ ทั้งผู้ท่ีบวชอยู่เก่าแล้ว พรรษาน้ีต้องให้แตกต่างจาก

ทุกพรรษาที่ผ่านมา ในการสั่งสมความบรสิุทธิด์ังกล่าวด้วยหยุดกับน่ิง

ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพรให้ลูก

ทุก ๆ รูป จงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ 

ให้ปลอดจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและการประพฤติพรหมจรรย์ 

ใหลู้กฝึกใจหยดุน่ิงได ้เขา้ถงึธรรมได้ เขา้ถงึพระธรรมกายได ้เขา้ถงึ 

วิชชาธรรมกายได้ มีรูม้ีญาณแม่นยำ�ำ ถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความ

เป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏





ยกชั้นเข ้าถึงธรรม
วันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2555  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันศุกร์ที่ ๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๕

เราได้กล่าวคำ�ำอธิษฐานอยู่จำ�ำพรรษาที่วดพระธรรมกายกันเสรจ็

เรยีบรอ้ยแล้ว กำ�ำหนดขอบเขตต่าง ๆ เราก็ได้รบัทราบกันแล้ว ส่วน 

รายละเอียดเกี่ยวกับเร ื่องพระวินัย เราจะยังไม่ลงรายละเอียดในที่น้ี

วัตถุประสงค์การบวช

วตัถปุระสงคห์ลกัของการมาบวช คือ การทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ 

สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ วัตถุประสงค์รองลงมา คือ การสั่งสมบุญ 

สรา้งบารมี บำ�ำเพ็ญเนกขัมมบารมีของเราให้เพิ่มขึ้น คือ เร ิม่ต้นบวชกัน 

ตั้งแต่ระยะสั้น ๑ พรรษา แล้วก็ค่อย ๆ สั่งสมบุญบวชระยะยาวเพิ่มขึ้น

เป็นหลาย ๆ พรรษา จนกระทั่งบวชตลอดจนหมดอายุขัย รองลงมาก็

คือ การสั่งสมบารมี

เข้าพรรษา ช่วงเวลาปฏิบัติธรรม

ตอนน้ี ลูกทกรูปได้เป็นสายโลหิตแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากัน

แลว้ จะตอ้งปฏบิตัติามคำ�ำสัง่สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้เทา่น้ัน เพื่อ

ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการมาบวชในคราวน้ี

ฤดููฝนนี้้�ที่่�เราจะอยู่่�จำำ�พรรษาร่ว่มกัันมีีเวลาแค่่ ๓ เดืือนเท่่านั้้�น ซึ่่�ง

ไม่่นานเลย เป็็นฤดููกาลท่ี่�เหมาะสมต่่อการบำำ�เพ็็ญสมณธรรมอย่่างยิ่่�ง 

เพราะไม่่ร้อ้นเกิิน ไม่่หนาวเกิิน อากาศเป็็นสััปปายะเหมาะสมในการ

บำำ�เพ็ญ็สมณธรรม แล้้วเราก็็จะได้อ้ยู่่�จำำ�พรรษา บำำ�เพ็็ญสมณธรรมร่ว่มกันั 

ใครติิดขััดปััญหาการปฏิิบััติิข้้อไหนจะได้้ซักัถามกัันได้้ ถ่่ายทอดความรู้้�   
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Know-how ในการปฏิบิัติัิธรรมซึ่่�งกัันและกััน ช่ว่งเวลาเข้า้พรรษาจึึงเป็น็ช่ว่ง

เวลาท่ี่�ดี ีถ้า้เราได้้ใช้ทุ้กุอนุุวินิาทีีของการมาบวชให้้ได้บ้รรลุุวัตัถุปุระสงค์์

ต้องบวชให้ได้ ๒ ชั้น

พรรษาน้ีเป็น “พรรษาแห่งการยกชั้นเข้าถึงธรรม” ท้ังผู้มาใหม่

และผู้อยู่เก่า แม้ผู้มาบวชใหม่ที่ตั้งใจว่า จะบวชแค่ชว่งสั้น ๆ คือ ตั้งใจ

จะอยู่จำ�ำพรรษาสัก ๑ พรรษา ออกพรรษาแล้วอยู่รบักฐินและออกเดิน

ธุดงค์เพื่อไปพัฒนาวัดรา้งให้เป็นวัดรุง่ 

แม้จะบวชช่วงสั้น ๆ ก็ตาม เมื่อบวชแล้ว เป็นสายโลหิตแห่ง 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ต้องตั้งใจให้เป็นพระที่ดีที่สุดเท่าที่จะดีได้ 

แมว้า่เรายงัไม่ไดเ้ปน็พระอรยิเจา้ก็ตาม แต่อย่างน้อยกต็อ้งรูจ้กัหนทาง

ในการมาสูค่วามเป็นพระอรยิเจา้ ตอ้งตัง้ใจบวช และตอ้งบวชใหไ้ด ้๒ ชั้น 

ข้างนอกเราก็บวชแบบญัตติจตุตถกรรม ท่ีเราได้ทำ�ำพิธีกรรมกัน

มาแล้วในหมู่สงฆ์ มีพระอุปัชฌาย์ มีคณะสงฆ์ต่าง ๆ  เหล่าน้ัน แต่ความ

รูส้ึกความเป็นพระของเรายังไม่บรบูิรณ์ สังเกตดูเวลาเราหลับแล้วยัง

ฝันว่า เรายังเป็นคฤหัสถ์นะ หรอืบางทีความนึกคิดหรอือะไรต่าง ๆ ยัง

เผลอทำ�ำแบบคฤหัสถ์ก็มี

จะเป็นพระที่สมบูรณ์เพิ่มขึ้น ก็ต้องบวชให้ได้ ๒ ชั้น คือ ต้อง

บำ�ำเพญ็สมณธรรมจนกระท่ังใจหยุดนงกลับเขา้ไปสู่ภายใน แลว้เขา้ถึง 
พระธรรมกายในตัว รูจ้ักสรณะที่พ่ึงที่ระลึกที่แท้จรงิว่า มีลักษณะ

เป็นอย่างน้ี เราได้ยินได้ฟังมาบ่อย แต่ถ้าเรายังเข้าไม่ถึงก็จินตนาการ 

ไม่ออกว่า พระในตัวมีลักษณะเป็นอย่างไร เข้าถึงแล้วมีความสุข ความ

บรสิุทธิอ์ย่างไร
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ความสุขทีเ่ขา้ถึงพระธรรมกายในตวัน เปน็ส่ิงท่ีจินตนาการไมไ่ด้ 

ต้องเข้าถึงจรงิ ๆ ความบรสิุทธิ์ในการเข้าถึงเป็นอย่างไรก็จินตนาการ

ไม่ออก ต้องเข้าถึง ถ้าเราบวชแล้วได้อย่างน้ี แม้บวชชว่งสั้น ๆ แค่ ๑ 

พรรษากต็าม กไ็ดช้ือ่ว่า มาบวชเปน็พระแลว้ไดท้ำ�ำใหช้วิีตพระนี้ดทีส่ดุ

เป็นพระดีที่สุดในระดับที่เรามีความปลื้มปีติและภาคภูมิใจในตัว

ของเราเอง แตกต่างจากวันเวลาที่ผ่านมาตอนเป็นคฤหัสถ์ว่า เราจะหา

ชอ่งที่จะมาปีติและภาคภูมิใจในตัวเองน่ีมันหาไม่ได้ แต่วันใดเมื่อเรา 

ภาพ : อบรมคุุณธรรมเจ้้าหน้้าที่่�พิิทัักษ์์ป่่า กรมป่่าไม้้
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เข้าถึงพระในตัว ความปีติและภาคภูมิใจก็จะเกิดข้ึน ใจจะเป็นใหญ่อยู่

ในตัวเอง มีอิสรภาพ มีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ เพราะฉะน้ันบวชมาแล้วแม้

ชว่งสั้นก็ต้องเป็นอย่างน้ี

โอวาทแด่พระเถระ

ผู้บวชอยู่เก่า ผ่านกาลเวลามานานจนเป็นพระเถระแล้ว แม้ว่าจะมี

ภารกิจเกี่ยวกับงานพระศาสนาก็ตาม แต่ก็ต้องไม่ให้เป็นข้อแม้ ข้ออ้าง 

และเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้นที่จะไม่ให้เราบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 

ในพรรษาน้ี ขอใหแ้ตกตา่งจากพรรษาที่ผา่นมา ใหพ้ระเถระท้ังหลาย 

ทีนั่บวนัพรรษาจะสูงขึ้นเร ื่อย ๆ  ให้ความสำ�ำคญัเร ื่องการบำ�ำเพญ็สมณธรรม 

ให้มากขนไปกว่าเดิมควบคู่กับภารกิจประจำ�ำวัน ปีติสุขทหล่อเล้ียงใจน้ี 

จะเป็นกำ�ำลังใจในการสรา้งบารมีให้ได้ตลอดรอดฝ่ัง เมื่อตัดสินใจทิ้ง 
ทุกอย่าง วางทุกสิ่ง มาบวชแล้ว ต้องให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการบวช 

และบวชให้ตลอดรอดฝ่ัง เอาผังสำ�ำเรจ็แห่งการบวชตลอดชวีิตติดตัวไป

ข้ามภพข้ามชาติ จะได้เป็นกำ�ำลังใจสำ�ำหรบัผู้ที่มาในภายหลัง อย่าให้เรา

แก่ไปฟร ีๆ เจ็บไปฟร ีๆ แล้วก็ตายไปฟร ีๆ น่ีเป็นเร ื่องที่สำ�ำคัญ

โลกคอยความหวัง

ถ้าหมู่คณะของเราตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมได้เต็มที่ ก็จะเป็นกำ�ำลัง

ให้กับสังฆมณฑลตามวัดวาอารามต่าง ๆ ที่ท่านไม่มีกำ�ำลังใจ หรอื

บวชไปงั้น ๆ จะได้หันกลับมาประพฤติปฏิบัติธรรมตามคำ�ำสั่งสอนของ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพิ่มขึ้น ที่ท่านทำ�ำดีอยู่แล้วก็จะดียิ่งขึ้นไปเร ื่อย ๆ 

หมู่คณะของเราก็จะได้เป็นกำ�ำลังใจแก่สังฆมณฑลทั่ว ๆ ไป 
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ในชว่งเวลาน้ี หมู่คณะเราถา้รวมทัง้ภายในและต่างประเทศ ถือวา่ม ี

พระภิกษุสามเณรมากทีสุ่ด ตอ้งถอืวา่เปน็กำ�ำลังหลกัของพระพทุธศาสนา  

ถา้ลูกทกุรูปมคีวามตระหนัก มคีวามเขา้ใจถงึความสำ�ำคญัของตวัเราเอง

แล้ว พรรษานี้ก็จะเป็นพรรษาอัศจรรย์ที่เราจะยอยกพระพุทธศาสนา 

กอบกู้พระพุทธศาสนาให้กลับมาเฟ่ืองฟูเหมือนย้อนยุคพุทธกาล หรอื

อย่างน้อยยุคโบราณกาลที่ผ่านมา นี้ก็จะเป็นบารมีพิเศษสำ�ำหรบัทุกรูป 

ที่ได้ตั้งอกตั้งใจทำ�ำกันไปอย่างน้ี

เพียรและทำ�ำถูกหลักวิชชา

การเข้าถึงธรรมนั้นไม่ยาก แต่ก็ไม่ง่าย กำ�ำลังพอดี ๆ คือ ต้อง

ประกอบความเพียรอย่างกลั่นกล้า อย่างถูกหลักวิชชา ถ้าทำ�ำอย่างถูก

หลักวิชชาแล้ว ทุกรูปต้องสมความปรารถนาอย่างแน่นอน

พวกเรายงัมีสิง่ที่จะตอ้งศึกษาเรยีนรูก้นัอกีมากมายเกีย่วกบัคำ�ำสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเฉพาะวิชชาธรรมกายที่เราได้ยินได้ฟัง

กันมายาวนาน เราแค่ได้ยิน แต่เรายังไม่รูจ้ัก จะรูจ้ักก็ต้องเกิดจากการ

รูแ้จ้ง รูแ้จ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้ง เมื่อใจหยุดน่ิงอยู่ภายในจะเห็นความ

สำ�ำคัญของวชิชานี้ทเดียว ที่จะทำ�ำใหท้กุอยา่งเปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึ้น 

สมบูรณ์ขึ้น บรสิุทธิบ์รบิูรณ์เพิ่มขึ้น 

อานิสงส์สร้างสิ่งแวดล้อมที่สัปปายะ

พรรษาน้ีเปน็พรรษาที่สำ�ำคญั ขอใหเ้ปน็พรรษาทีด่กีวาพรรษาที่ผา่นมา  

ผู้ที่ปฏิบัติดีอยู่แล้วกพยายามประคองทำ�ำให้ดียิ่ง ๆ ขึ้น ผู้ที่มาใหม่ก็ 

ตั้งอกตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมกันให้ดี
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ชว่ยกนัรบับญพิเศษ คือ สรา้งสิง่แวดลอ้มใหเ้ปน็สปัปายะ เหมาะสม 

ที่จะบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ต้องเก้ือกูลกัน ต้องรูร้กัสามัคคีกัน ประคับ

ประคองกันไป ให้กำ�ำลังใจซึ่งกันและกัน เมื่อสิ่งแวดล้อมเป็นสัปปายะ 

การเข้าถึงธรรมก็จะง่าย เพราะหลักวิชชานั้นต้องสบาย

คำ�ำว่า “สบาย” น้ันลึกซึ้งกว่าท่ีเราเคยเข้าใจ เพราะถ้าเราสรา้ง 

สิง่แวดล้อมทำ�ำใหรู้ส้กึสบาย ๆ  จะไดด้ ูไดเ้หน็ ไดย้นิ ได้ฟังอะไรตรงไหน

ก็แล้วแต่ มันทำ�ำให้ใจสบาย เบิกบาน 

ใจทีส่บาย เบิกบานอยา่งน้ี ความบรสิทุธ์ิจะไดช้อ่ง ใจก็จะหยดุนง 

ไดง้า่ย น้ีเปน็อานิสงสพิ์เศษ บารมีพิเศษสำ�ำหรบัผูที้ช่ว่ยสรา้งบรรยากาศ

แห่งความเป็นสัปปายะให้เกิดขึ้น ท่ีจะช่วยทำ�ำให้เราเข้าถึงธรรมได้

อย่างง่าย ๆ 

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพร ขอให้

พรรษาน้ีเป็นพรรษาพิเศษ ให้ลูกทกรูปจงมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง  

อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้ปลอดจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและ

การประพฤติพรหมจรรย์ ให้ได้เข้าถึงพระธรรมกาย ได้เข้าถึงวิชชา

ธรรมกาย แทงตลอดในวิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ 

พระองค์ จงทุกประการเทอญ ๏





ทำไมต้้องทำพระนิิพพานให้้แจ้้ง

วัันที่่� ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันเสาร์ที่ ๑๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

วนัน้ีเราได้พรอ้มใจกนักลา่วคำ�ำอธษิฐานจติ และต้ังใจอยู่จำ�ำพรรษา

กนัที่วดพระธรรมกาย และไดบ้อกขอบเขตกันไปเรยีบรอ้ยแลว้ ท้ังผูบ้วช

ใหมแ่ละพระเถระตัง้แตชุ่ดบกุเบกิเร ื่อยมา เรากลา่วคำ�ำอยู่จำ�ำพรรษาดว้ย

ความสมัครใจ ด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจอย่างเต็มที่ว่า 

พรรษาน้ี เราจะไม่ไปค้างคืนแรมราตรทีี่ไหน จะมุ่งมั่นใชทุ้กอนุ

วินาทีในพรรษาน้ีให้บรรลวุตัถุประสงค์ของการมาบวชในคราวน ท่ีจะ

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ น่ีคือวัตถุประสงค์

ของการบวชอย่างแท้จรงิ

ภายในพรรษาน้ี อยา่ใหว้นัคนืลว่งไปโดยเปลา่ประโยชน์ เราจะตอ้ง

เตือนตัวเอง สอนตัวเองให้ได้ตลอดเวลาว่า เรามาบวชเพื่อวัตถุประสงค์

หลกัอยา่งน้ีเทา่น้ัน ไมใ่ชอ่ยา่งอื่น ถา้รองลงมากเ็พื่อส่ังสมบารม ีบำ�ำเพญ็

เนกขัมมบารมีของเราให้เพิ่มขึ้น 

ทำ�ำไมต้องทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง

การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งเปน็เรือ่งสำ�ำคญัท่ีสุดของชวิีตในสงัสารวัฏ 

เพราะชวิีตในสงัสารวัฏน้ีไมป่ลอดภยั เน่ืองจากวา่ เราตกอยูภ่ายใตก้ฎ

แหง่กรรม กฎแหง่ไตรลักษณ์ ความไม่เทีย่ง เป็นทกุข ์เปน็อนัตตา และ

กฎเกณฑ์อีกมากมาย ทั้ง ๆ ท่ีเราไม่อยากจะอยู่ในกฎเกณฑ์น้ี

ชวีิตในสังสารวัฏ ในภพทั้งสามน้ี ทั้งกามภพ รูปภพ อรูปภพ ไม่

วา่จะเกิดไปเปน็อะไรลว้นตกอยู่ภายใตก้ฎแหง่กรรมท้ังสิน้ คือ ทำ�ำดไีดด้ี  
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ทำ�ำชั่วได้ชั่ว ถ้าพูดพอเข้าใจได้ก็คือ มีแต่บุญกับบาปเท่าน้ันที่ปกครอง

ดูแลชวีิตของเรา 

ทีต่กอยูภ่ายใตก้ฎแหง่กรรม กค็อื พญามารเขาเอากเิลสมาบงัคบัให้

สรรพสตัว์ทัง้หลาย รวมทัง้ตวัของเราดว้ยใหส้รา้งกรรม เมื่อสรา้งกรรม 
ก็มีวิบากกรรม ปรบัคดี โดยที่เราไม่ได้รูเ้ร ื่องรูร้าวเลยว่า ทำ�ำไมเราจะ

ต้องมาตกอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์อย่างน้ี แต่จะรูเ้ร ื่องหรอืไม่รูเ้ร ื่องก็ตาม  

กต็กอยูภ่ายใตก้ฎแหง่กรรมน้ี และมภีพภมูริองรบั มอีบายภูม ิมหานรก 

อุสสทนรก ยมโลก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรจัฉาน ภพภูมิของมนุษย์ 

สวรรค์ เหล่าน้ีเป็นต้น รองรบักันอยู่ 

ถ้าส่วนสุคติ ก็เป็นของฝ่ายบุญ

ถ้าส่วนทุคติ ก็เป็นของฝ่ายบาป

ชวิีตเรามีแต่บุญกับบาปเท่านั้น

ที่คอยบังคับบัญชาเราอยู่ 

แต่เราไม่รูเ้รือ่งเลย

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรลุธรรม

จนกระท่ังมกีารบงัเกิดข้ึนของพระสัมมาสมัพทุธเจา้ ที่ทา่นไดต้รสัรู ้

อนุตตรสมัมาสมัโพธญิาณ และพบหนทางแหง่ความพน้ทกุข์ เพราะท่าน

เบื่อหน่ายชวีติในการเวยีนวา่ยตายเกดิ และเอาชวีติเปน็เดมิพนัถงึคน้พบ

วธิทีี่จะเดนิทางออกจากสงสารวัฏไปสูภ่พภูมท่ีิพน้จากกฎเกณฑ์ดังกลา่ว 

เป็นที่ที่ปลอดภัย มีแต่บรมสุขล้วน ๆ คือ อายตนนพพาน 
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เมื่อพระองคไ์ดบ้รรลธุรรมแลว้ ด้วยพระมหากรณุาจงึนำ�ำมาถา่ยทอด 

สั่งสอน เพื่อให้เราเป็นอย่างท่าน คือ พ้นจากความทุกข์ทรมานของชวีิต 

เหมือนนักโทษ เหมือนเชลยศึก ที่ตกเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร ให้

เป็นอิสรภาพ พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด แล้วก็ไปสู่อายตนนิพพาน

เชน่เดียวกับพระองค์

ท่านจึงถ่ายทอดส่ิงที่ท่านได้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอด มาเป็นคำ�ำ 

สั่งสอนที่เราคุ้นอยู่ในพระธรรม คือ คำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เพื่อให้เราได้ทำ�ำตามท่าน ท่านทำ�ำอย่างไร เราก็ทำ�ำอย่างน้ัน ฉะน้ันท่าน

เป็นอย่างไร เราก็จะเป็นอย่างน้ัน ท่านดับทุกข์ได้ เราก็จะดับทุกข์ได้ 

ท่านเข้าถึงบรมสุขได้ เราก็เข้าถึงบรมสุขได้ เพราะส่ิงที่พระองค์นำ�ำมา

สั่งสอนน้ัน ล้วนแต่เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นจรงิกับพระองค์ แล้วก็ถ่ายทอด

สั่งสอนโดยไม่มีการปิดบังอำ�ำพราง ด้วยความรกัและปรารถนาดี ด้วย

มหากรณุาตอ่สรรพสตัว์ทัง้หลายอยา่งแทจ้รงิ สรา้งบารมมีากเ็พื่อการน้ี

วนัน้ีเราไดเ้ปน็สมณะแลว้ เปน็สายโลหติแหง่พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เราจะต้องทำ�ำตามคำ�ำสงสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เดินตามรอย

พระบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่านสอนให้เราทำ�ำอย่างไร เราต้อง

ทำ�ำอย่างน้ัน 

คิดพูดทำ�ำแบบพระ

เมื่อลูกทุกรูปพรอ้มใจกันอธษิฐานจิตว่า จะอยู่จำ�ำพรรษาน้ี ก็ต้อง

มุ่งมัน่ตัง้ใจบำ�ำเพญ็สมณธรรมใหเ้ต็มที ่ใหก้ายวาจาใจของเราสะอาด ให้

บรสิทุธิเ์พิม่ขึ้นไปทกอนุวนิาท ีไมใ่หใ้จเราเศรา้หมองโดยอปุกเิลสตา่ง ๆ   
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โดยนิวรณ์ต่าง ๆ  คือ ไมพ่งึคดิแบบชาวโลก ไมพ่งึประพฤตแิบบชาวโลก 

ให้คิดแบบพระ พูดแบบพระ และทำ�ำแบบพระ ง่ายที่สุด คือ

>> ตลอดพรรษาน้ีเราจะรกัษาข้อวัตรปฏิบัติ ทำ�ำกิจวัตรกิจกรรม

ไม่ให้ขาดเลย 

>> จะอยู่จำ�ำพรรษาท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ รกัษาจิตดวงเดียว 

ใหส้ะอาด บรสิทุธิ ์ผอ่งใส ในตำ�ำแหน่งเดยีวทพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทกุ ๆ   

พระองค์ ท่านรกัษาใจของท่านในตรงน้ี เพราะว่าเป็นจุดเร ิม่ต้นที่จะ 

เดินทางออกจากสังสารวัฏไปสู่อายตนนิพพาน

การบวชเกิดขึ้นยาก ต้องเป็นนักบวชที่แท้จริง

ลูกพระธรรมทายาททรกัทุกรูปพึงตั้งใจให้ดี เพราะกว่าจะมีวันน้ี

สำ�ำหรบัเราน้ัน เราตอ้งทิง้ทกุอยา่ง ปลอ่ยวางทกุสิง่ และวิง่เขา้วดัมาบวช 

การท้ิงสิง่ทีคุ่น้เคยในทางโลกไมใ่ชเ่ร ื่องงา่ยสำ�ำหรบัผูท้ีคุ่น้เคยในส่ิงเหลา่

น้ัน ตอ้งมีผูน้ำ�ำบญุยอดกลัยาณมติรไปเชญิชวนมา กอปรกับบญุเกา่ของ 

เราที่สั่งสมเอาไว้ได้ช่องส่งผล เมื่อสองประสานเกิดข้ึน เราจึงได้ท้ิง 
ทุกอย่าง วางทุกสิ่ง และวิ่งเข้าวัดมาบวชอย่างน้ี 

เมื่อเราตัดสินใจจะเป็นนกบวชแล้ว ลูกทุกรูปจะต้องเป็นนกบวช

ที่แท้จรงิ พึงเว้นจากพฤติกรรมแบบคฤหัสถ์ เพราะเรามีเพศต่างจาก

คฤหัสถแ์ล้ว อาการกิรยิาใด ๆ  ของสมณะ เรากต็อ้งทำ�ำอาการกิรยิานั้น ๆ  

แต่ก็ไม่ใช่เครง่เครยีด ไม่ใช่อวดเครง่ให้ใครเขาดูวา เราเครง่ 

แต่เราแค่ทำ�ำตามพระธรรมวินัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางเนติ

แบบแผน ทรงมีพระบรมพุทธานุญาตเอาไว้เท่านั้น 
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โอวาทแด่พระใหม่

เมื่อเรามาเป็นนักบวชใหม่ สิ่งที่เราจะต้องเรยีนรูค้ือ 

>> รกัษาใจให้ใส ๆ ท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้ตลอดเวลา

ในทุกอิรยิาบถ 

>> เปน็ผูว้า่งา่ย สอนงา่ย ทำ�ำตามไดอ้ยา่งงา่ย ๆ  โดยคอ่ย ๆ  ศกึษา

เรยีนรูจ้ากพระอาจารย์ พระพีเ่ล้ียงที่ทานจะถวายความรูด้ว้ยความสขุใจ 

สบายใจ แม้ว่าบางอย่างเราจะไม่คุ้นเคย ต้องฝืนบ้างก็ตาม แต่ถ้าหาก 

ลูกมีมรรคผลนิพพานเป็นแก่นสาร หรอือย่างน้อยที่สุดเพื่อสั่งสม 

เนกขมมบารม ีตอ้งการบญุกศุลเพื่อปดิประตอูบาย เปดิประตสูวรรคใ์หกั้บ

ตวัเรา และบดิามารดา บรรพบุรษุของเรา ลูกกต็อ้งเปน็ผูว้า่งา่ย สอนงา่ย 

เพราะว่าท่ีพระอาจารย์ พระพีเ่ลีย้งท่านถวายความรู ้ถวายคำ�ำแนะนำ�ำน้ัน

ล้วนเต็มเปี่ ยมไปด้วยความรกัและความปรารถนาดีอย่างยิ่ง เพื่อให้การ

บวชในคราวนี้ของลูกทุกรูปสมความปรารถนาอย่างที่ตั้งใจเอาไว้ด้วยดี

>> ให้ความสำ�ำคัญกับตัวเองในการมาสั่งสมบารมี ในการจะทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้ง 

>> ให้ความเคารพต่อพระอาจารย์ พระพี่เลีย้ง ที่ท่านสละเวลา

อนัมคีา่ของทา่น ที่จะไปบำ�ำเพญ็สมณธรรมโดยสว่นตวัมาเพื่อเราอยา่งน้ี 

ถา้เกื้อกูลกนัอยา่งน้ีได ้พรรษาน้ีเราจะอยู่กนัอยา่งผาสกุ จะเปน็ตน้

บญุตน้แบบสำ�ำหรบัผูท้ี่จะมาบวชในภายหลงั กติติศพัท์อนัดีงามนี้จะขยาย

ไปยังหมู่ของบรรพชติ 
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ช่วยกันกอบกู้พระศาสนา

ในขณะนี้วดรา้งเกิดขึ้นมากมาย วัดใกล้จะรา้งก็ทยอยกันเกิดข้ึน 

เพราะว่าขาดศาสนทายาท มีแต่พระมหาเถรานุเถระ หลวงปู่ หลวงตา

รกัษาวัด วัดละรูปสองรูปเท่าน้ัน แต่ถ้ากิตติศัพท์อันงามของพวกเรา

ขยายไปว่า 

พวกเราไดใ้ชท้กุอนุวนิาทีเปน็ไปเพื่อการบำ�ำเพญ็สมณธรรมอยา่งน้ี

ก็จะเกิดแรงบันดาลใจให้กับผู้ที่ได้ยินได้ฟัง ที่ยังไม่มาบวชกอยากบวช  

ทีบ่วชแลว้กอ็ยากประพฤติธรรม อยากทำ�ำตามอยา่งเรา และมเีปา้หมาย

พระนิพพานเปน็แกน่สารเชน่เดยีวกบตัวเรา ไมไ่ด้มคีวามรูส้กึวา หมดยคุ 

หมดสมัยของการทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งแล้ว จนกระทั่งเด๋ียวน้ีไม่กล้า

ที่จะกล่าวคำ�ำว่า “นิพพานะปัจจะโย โหตุ” ไม่กล้าตั้งความปรารถนา 

ตั้งเป้าหมายจะไปนิพพาน เพราะคิดเอาเองว่า หมดยุคหมดสมัยแล้ว 

ความคดิน้ีแมค้ดิอยูต่ามลำ�ำพงักอ็นัตราย แต่ถา้ขยายตอ่ไปกย็ิง่อนัตราย

ต่อพระพุทธศาสนา 

ลูกทกรูปมีความสำ�ำคัญต่อการกอบกู้พระศาสนา พรรษานี้จึงเป็น

พรรษาที่สำ�ำคัญ จะแพ้ชนะกันก็พรรษาน้ีแหละ 

ฉะน้ัน ให้ลูกทุกรูปเอาชวีิตเป็นเดิมพัน มุ่งมั่นตั้งใจให้ดี เอาให้ใจ

หยุดน่ิงให้ได้ ให้ใจเราบรสิุทธิใ์ห้ได้ แม้ยังไม่ได้เป็นพระอรยิเจ้าก็ตาม 

แต่เราก็ได้ชื่อว่าเป็น สุปฏิปันโน ผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ นึกเมื่อไรเรา

ก็ปลื้ม แล้วจะปลื้มไปทุกอนุวินาทีในเพศสมณะ ไม่ว่าเราจะอยู่ในเพศ

สมณะตลอดไป หรอืบางท่านมีความจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาไป เพื่อจะ
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ไปทำ�ำหน้าที่กองเสบียงก็ตาม แต่เมื่อนึกถึงการบวชและการอยู่รว่มกัน

ในพรรษาน้ี นึกทีไรก็ปลื้ม 

ความปลื้มนี้จะขยายจากใจของเราไปสู่คำ�ำพูด แล้วไปสู่ผู้ฟัง ใคร

ไดย้นิไดฟั้งก็เกดิกศุลศรทัธา อยากสงบตุรหลานมาบวช อยากใหโ้อกาส

ตัวเองมาบวช ใครบวชไม่ได้ก็อยากจะสนับสนุนเป็นกองเสบียง ดังน้ัน

ลูกทกรูปกคงจะเหน็แลว้วา่ งานกอบกูพ้ระศาสนาน้ีเปน็ไปได้ ไมใ่ชค่วาม

เพอ้ฝัน หรอืพดูกนัอยา่งเลื่อนลอย พรรษาน้ีมคีวามสำ�ำคญัต่อการฟ้ืนฟู

พระพุทธศาสนา ต้องเอาชวีิตเป็นเดิมพันนะลูกนะ

ผู้บวชมานาน

สำ�ำหรบัผูท่ี้บวชกอ่น มอีายพุรรษาเพิม่ขึ้น วนัเวลาของเรากห็มดไป

เร ื่อย ๆ  เวลาข้างหน้าเหลือน้อย ฉะน้ันก็ต้องใชทุ้กอนุวินาทีที่จะฝึกใจให้

หยดุน่ิง ใหเ้ขา้ถงึส่ิงท่ีมอียู่แลว้ในตัวของเราใหไ้ด ้และยงัมส่ิีงสำ�ำคญัท่ีน่า

ศึกษาเรยีนรูอี้กมากมายรอคอยเราอยู่ ณ ขณะน้ีเป็นความลับสำ�ำหรบั

ชวีิตเรา แต่ต่อไปไม่ควรที่จะเป็นอย่างน้ัน 

วันใดท่ีใจเราหยุดนงได้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ มีความสุข มี

ความบรสิุทธ์ิ แสงสว่างเกิดขึ้น มีการเห็นเกิดขึ้น วิชชาเกิดขึ้น ความรู ้

แจ้งเกิดขึ้น ความลับของชวิีตจะถูกเปิดเผย เราจะเหน็ชวิตทีซ่บัซอ้นอยู่

ภายในตัวเรา และส่ิงทีก่ลา่วมาทัง้หมดวา ทำ�ำไมพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ถึงปรารถนาอยากที่จะให้เราหลุดพ้นจากชีวิตในสังสารวัฏ ทำ�ำไม 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านมุ่งไปปราบมาร และจะรูจ้ะเห็นแจ่มแจ้ง

ด้วยตัวของเราเอง ฉะนั้น พรรษาน้ีทุก ๆ รูปที่อยู่จำ�ำพรรษารว่มกัน 

ในอารามแห่งน้ีต้องให้ความสำ�ำคัญนะลูกนะ
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หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

วนัน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพรใหลู้กทกุรูป 

จงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้อายุขัย

ยืนยาว ได้สรา้งบารมีไปนาน ๆ ให้ปลอดต่อสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศล

และพรหมจรรย์ ให้เข้าถึงพระธรรมกาย เข้าถึงวิชชาธรรมกาย แทง

ตลอดในวิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จง

ทุกประการเทอญ ๏

ภาพ : งานบุุญวัันวิิสาขบููชา ศาลาจาตุุมหาราชิิกา พ.ศ. ๒๕๒๗



จ�าพรรษา ๒ ชั้น

วนัที ่๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย 

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

ภาพ : อุโบัสถ วัดพระธัรรมกาย
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วันอังคารที่ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓

วันน้ี เราพรอ้มใจกันอธิษฐานอยู่จำ�ำพรรษาที่วัดพระธรรมกาย 

สำ�ำหรบัลูกพระลูกเณรที่บวชมาก่อนหน้าน้ีแล้ว พรรษาปีนี้ขอให้ดียิ่งขึ้น

กวา่พรรษาที่ผา่นมา สว่นลูกพระธรรมทายาททีเ่พิง่อยูจ่ำ�ำพรรษาปน้ีีเปน็

ปแีรก กใ็หต้ัง้ใจอยา่งมุง่มัน่ ไม่ใชเ่พียงแคร่กัษาธรรมเนียมปฏบิตัเิทา่น้ัน 

แต่ใหเ้ปน็พรรษาทีเ่กดิประโยชน์สขุแกต่วัของเรา ใหส้มกบัทีเ่ราได้เกดิมา

เป็นมนุษย์ มาพบพระพุทธศาสนา และได้มาบวชมาอยู่จำ�ำพรรษากันใน

ครัง้น้ี ให้ถูกวัตถุประสงค์ของการมาบวช 

วัตถุประสงค์หลักของการบวช

ในพรรษาเป็น็ฤดููกาลท่ี่�เหมาะสมต่่อการบำำ�เพ็ญ็สมณธรรมอย่่างยิ่่�ง 

เพราะไม่่ร้อ้นและไม่่หนาวเกิินไป

วัตถุประสงค์ของการบวชมีเพียงประการเดียวท่ีเป็นหลัก คือ 

การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากทุกข์ หรอืพูดง่าย ๆ ก็

เพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน เช่นเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระอรหันต์ทั้งหลาย เพราะฉะน้ันบวชไปแล้วต้องมุ่งมั่นเพื่อให้บรรลุ

วัตถุประสงค์อย่างน้ี 

ทกุอนุวนิาทีภายในพรรษาน้ี มคีวามสำ�ำคญัอยา่งยิง่ตอ่ชวีติบรรพชติ

ของลูกพระลูกเณรทุกรูป อย่าให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ให้ใชทุ้ก 

อนุวินาทีเป็นไปเพื่อความตั้งใจทดีของเราตั้งแต่วันแรกทเราเข้ามาอยู่ 
ในเพศบรรพชติ เพราะความตายไม่มีนิมิตหมาย เราจะตายตอนไหน 

วันไหน ด้วยสาเหตุอันใดเรายังไม่ทราบ เพราะฉะน้ันเป็นความจำ�ำเป็น
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อย่างยิ่ง ทุกอนุวินาทีมีความสำ�ำคัญสำ�ำหรบัเรา เพื่อที่เราจะได้ประกอบ

ความเพียรที่กลั่นกล้าให้ถูกหลักวชชา เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ดังกล่าว 

อย่างน้อยให้ได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัวซึ่งเป็น พุทธรตันะ

เราได้รูห้ลักวิชชามาพอสมควรเก่ียวกบวิธีการที่จะทำ�ำให้เราได้ 

เข้าถึง เหลือแต่ความมุ่งมั่นตั้งใจที่จะทำ�ำกันอย่างจรงิจัง คือ ฝึกหนัก

อย่างถูกหลักวชชา แม้ว่าเราจะมีกิจวตรกิจกรรมมากมายต่างจากวด

อื่น ๆ  ก็ไมใ่ห้ส่ิงเหล่าน้ันเปน็อุปสรรคขัดขวางต่อการบำ�ำเพญ็สมณธรรม 

อย่าให้เป็นข้อแม้ ข้ออ้าง หรอืเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะจะทำ�ำให้เรา 
ว่างเว้นจากการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม

จำ�ำพรรษา ๒ ชั้น

ก่อนหน้าน้ี หลวงพ่อได้พูดถึงการอยู่จำ�ำพรรษา ๒ ชัน้ สำ�ำหรบัชวีิต

นักบวช โดยเฉพาะลูกพระธรรมทายาททต้องท้ิงทุกอย่าง ปล่อยวาง 

ทุกสิ่ง จากธุรกิจการงาน ครอบครวั อะไรต่าง ๆ เหล่าน้ันเข้ามาบวช 

เรามีเวลาบวชชว่งสัน้แคพ่รรษาเดยีว อยูร่บักฐินแลว้ออกเดนิธุดงค์ 

นับเป็นเวลาชว่งสั้นจรงิ ๆ  สำ�ำหรบัชวีิตของการเป็นนักบวช เพราะเรายัง

มีภาระผูกพันที่เกี่ยวกับทางโลก จึงมีความจำ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช ้

ทุกอนุวินาทีให้เป็นประโยชน์ ด้วยการอยู่จำ�ำพรรษา ๒ ชัน้ 

การจำ�ำพรรษา ชั้นที่ ๑ คือ จำ�ำพรรษาภายนอก เราก็ทราบขอบเขต

ของการอยู่จำ�ำพรรษาแลว้วา ขอบเขตวัดวาอารามของเรามอียู่ขนาดไหน 

ซึ่งเปน็เร ื่องปกตธิรรมดาที่ทกุ ๆ  วัด ก็กำ�ำหนดขอบเขตตามพระธรรมวินัย 
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การจำ�ำพรรษา ชั้นที่ ๒ คือ การจำ�ำพรรษาภายใน มีความสำ�ำคัญ

ต่อชีวิตของการบวชคราวน้ีมาก เพราะยังมีส่ิงที่จะต้องศึกษาเรยีนรู ้

เกีย่วกบัเร ื่องราวความเปน็จรงิของชวีติอกีมากมาย ซึ่งหาเรยีนจากทีอ่ื่น

ไม่ได้ นอกจากคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ วิชชา ๓ วิชชา ๘ 

อภิญญา ๖ เป็นต้น ซึ่งมีความสำ�ำคัญที่เราจะต้องไม่ให้เป็นความลับของ

ชวีติ ไมใ่หเ้ปน็ความลบัของตวัเราเอง พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงสอนไว้

หมดแล้ว แม้พระองค์จะดบัขนัธปรนิิพพานนานมาแลว้กตาม แตค่ำ�ำสอน

ยังอยู่ ซึ่งเราสามารถศึกษาเรยีนรูไ้ด้

วิชชาพระพุทธเจ้า 

ลูกทุกคนจะต้องหยุดใจที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้ เพราะ

น่ันคือจุดเริม่ต้นของการศึกษาเรยีนรูวิ้ชชาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

วิชชาของพระสมัมาสัมพุทธเจา้เท่านั้นทีจ่ะทำ�ำลายความสงสัยในใจของ

เราได้ เปลี่ยนจากผู้ไม่รูม้าเป็นผู้รูไ้ด้ ทำ�ำให้เราสามารถดำ�ำเนินชวิีตได้

ถูกต้อง ดับทุกข์ หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้ 

วชิาทางโลกไมม่สีอนอยา่งน้ี เขาสอนแตเ่ร ื่องการทำ�ำมาหากิน การ

ดำ�ำรงชพีอยูแ่ค่น้ันเอง เพราะฉะน้ันความลับของชวีติกย็งัเปน็ความลับของ

ชวีิตอยู่ ทุกข์ของชวีิตก็ยังมีอยู่ แต่คำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน

จะดับทุกข์ได้ จะเปิดเผยสิ่งที่บดบังความเป็นจรงิของชวีิตเรา

เราจำ�ำเป็นจะต้องรูจ้ักตัวเราเองมากขึ้นว่า เราคือใคร เรือ่งราว

เกี่ยวกับตัวเราเป็นอย่างไร เราจะได้ดำ�ำเนินชวิีตถูกต้อง อยู่เป็นสุขได้ 

มีสขุอยูต่ลอดเวลาในทา่มกลางสิง่แวดลอ้มท่ีเปน็ทกุข์ ทีเ่ปน็ปญัหากับ

ทุกคน แต่มันไม่เป็นปัญหาสำ�ำหรบัเรา ซึ่งจะต้องเริม่ต้นจากการนำ�ำใจ
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กลับมาหยุดนงภายในที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างที่เราได้ศึกษา

เรยีนรูก้ันมาแล้ว

ฝึกหนักอย่างถูกหลักวิชชา

พรรษาน้ี ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป เป็นปฐมเร ิม่ของการอยู่จำ�ำพรรษา 

ลูกทุกรูปจะต้องเอาใจมาหยุดน่ิงอยู่ตรงน้ี ฝึกหนักให้ถูกหลักวชชาใน 

ทุกอิรยิาบถ เราอายุมากขึ้นไปทุก ๆ  วัน ไม่ว่าผู้บวชมาเก่าก็ดี หรอืผู้มา

บวชใหม่ก็ดี การอยู่จำ�ำพรรษา ๒ ชัน้มีความจำ�ำเป็นกับเราอย่างยิ่ง

พรรษาน้ี เราจะต้องบรรลุธรรมกายให้ได้ ต้องเข้าถึงให้ได้ เพราะ

พระธรรมกายมีอยู่ในตัวของเราทุกรูปทั้งลูกพระ ลูกเณร ของมีอยู่แล้ว 

เหมือนคนอยูใ่กลแ้ตเ่มื่อเรายงัไมเ่ขา้ถงึกเ็หมอืนคนใกลท้ีอ่ยูไ่กล เราจะไมม่ี

ทีพ่ึ่ง ขณะที่ทกข์ยงัเกดิขึ้นอยูต่ลอดเวลา แมเ้รามชีวีติเปน็นักบวชกต็าม

ฝึกใจให้หยุดนิ่งในทุกอิริยาบถ

สำ�ำหรบัผูบ้วชมาก่อน พรรษานี้จะต้องแตกต่างจากพรรษาที่ผา่นมา  

ผู้บวชใหม่ก็เร ิม่ต้นทำ�ำสิ่งดี ๆ ในพรรษาน้ี ฝึกใจให้หยุดให้น่ิงให้ได้ ทำ�ำ

ไปทุกอิรยิาบถ อย่าไปคอยให้ว่างเลย วัดของเรามีภารกิจมากมายท้ัง

กจิวตัรกจิกรรม ท้ังงานศึกษา ทัง้งานเผยแผ ่ทัง้งานกอ่สรา้งปฏิสงัขรณ์ 

อะไรต่าง ๆ เหล่าน้ัน ซึ่งจะแตกต่างจากที่อื่น เราจะหาโอกาสว่างจรงิ ๆ  

คงจะไม่มี

ดังนั้น ในทุกอิรยิาบถ ทั้งน่ัง นอน ยืน เดิน ในทุก ๆ กิจกรรม 

อย่าว่างเว้นการนำ�ำใจมาหยุดนงอยู่ท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ จะได้ 

กี่เปอรเ์ซน็ต์ก็ชา่งเถิด อาจจะตรกึนึกถึงดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ ได้  
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๕ เปอรเ์ซน็ต์ ๑๐ เปอรเ์ซน็ต์ ก็ไม่เป็นไร หมั่นชำ�ำเลืองเอาไว้เรือ่ย ๆ 

ในทุก ๆ วัน ในทุก ๆ อิรยิาบถ สมาธิก็จะค่อย ๆ ก่อตัวขึ้น ถูกสั่งสม

ขึ้นโดยที่เราไม่รูต้ัว เหมือนมดปลวกท่ีขนดนก้อนเล็ก ๆ มาก่อเป็นรงั

ขึ้นมา ค่อย ๆ ทำ�ำ ค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป สมาธิจะถูกสั่งสมขึ้นทีละ

เล็กทีละน้อยอย่างเป็นธรรมชาติและผ่อนคลาย

เราจะไม่เครง่เครยีดต่อการทำ�ำสมาธใินอิรยิาบถอื่นนอกเหนือจาก

การน่ัง ถา้เราทำ�ำไดอ้ยา่งน้ี ในอริยิาบถยืน เดนิ นอน ท่ีนอกเหนือจากการ

ภาพ : อบรมธรรมทายาท รุ่่�น ๑ พ.ศ. ๒๕๑๕ 
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น่ัง เวลาเรามาน่ังเจรญิสมาธภิาวนา มันก็จะเป็นอุปการะกัน จะเกื้อกูล

ส่งเสรมิสนับสนุนให้การน่ังสมาธิในรอบของเราดีข้ึน เพราะว่าเราได้ 

ประคบัประคองใจของเราใหอ้ยูภ่ายในตลอดเวลา แมบ้างครัง้มนัจะแวบ

ไปข้างนอกบ้าง แต่ก็มีสติดึงกลับเข้ามาสู่ภายใน จากที่หลับตาแล้วมืด 

ก็จะค่อย ๆ แจ้ง ค่อย ๆ สว่างเหมือนฟ้าสาง ๆ ในยามตี ๕ ไปเร ื่อย ๆ 

และความสว่างจะคอ่ย ๆ  เพิม่พนูขึ้นเอง จนถงึจุดทีส่วา่งทีส่ดุทัง้หลบัตา

และลืมตา ซึ่งเป็นความมหัศจรรย์อย่างยิ่งสำ�ำหรบัชวีิต

ความลับของชีวิต

มนุษย์ทั่วไปในโลกเขาหลบัตาแลว้มดื แตเ่ราหลบัตาแลว้สวา่ง การ

หลับตาแล้วสว่างเป็นความมหัศจรรย์ยิ่งกว่าความมหัศจรรย์ใด ๆ ของ

โลกน้ีหรอืโลกอื่น เพราะความสว่างภายในน้ัน คือ แสงสว่างส่องทาง

ชวีิตที่แท้จรงิ ที่จะทำ�ำให้เราเข้าถึงดวงธรรมภายใน เข้าถึงความบรสิุทธิ์

แรกที่เรายอมรบัว่า ใจเราบรสิุทธิ์

ความบรสิุทธินี์้จะสง่ต่อกนัไปเร ื่อย ๆ  ทำ�ำให้เราค่อย ๆ  ศึกษาเรยีนรู ้

ความลบัของชวีติเก่ียวกบตวัของเรา ซึ่งจะคอ่ย ๆ  ถูกเปดิเผยไป ในกลาง

ดวงธรรมน้ันมีดวงธรรมต่าง ๆ ซอ้นกันอยู่ มีกายต่าง ๆ ซอ้น ๆ กัน 

เป็นชัน้ ๆ ไป น่ันเป็นความลับของโลกของมนุษย์ทั่วโลก แต่ว่าไม่เป็น

ความลับสำ�ำหรบัเรา

ถ้าเราเข้าถึงพระรตันตรยัในตัว เข้าถึงพุทธรตันะ ธรรมรตันะ  

สังฆรตันะ คือ ถึงธรรมกายในตัวของเราแล้ว โลกก็จะไม่มีความลับ 

เมื่อความลับไม่เกิดขึ้นกับเรา เราน่ีแหละจะไปทำ�ำลายความลับของชวีิต

ของเพื่อนมนุษย์ทงหลาย ประสบการณ์ภายในของเราจะถูกถ่ายทอด
ภาพ : อบรมธรรมทายาท รุ่่�น ๑ พ.ศ. ๒๕๑๕ 
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อย่างสงบเสงี่ยม สง่างาม อย่างมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ ไปยังเพื่อนมนุษย์ 

จะอยู่ใกล้หรอือยู่ไกลเราก็ตาม และสิ่งดีงามนี้ก็จะค่อย ๆ ขยายออกไป

คำ�ำว่า “โลกในอุดมคติ” จะสามารถเกิดขึ้นได้จรงิในโลกน้ี ในยุค

ที่เรายังมีชวีิตอยู่ 

ถ้าเราสว่าง โลกก็สว่าง 

ถ้าเราเข้าถึงธรรม โลกก็จะเข้าถึงธรรม 

ถ้าเราเข้าถึงพระรตันตรยั ชาวโลกก็จะเข้าถึงพระรตันตรยัได้ 

พรรษาน้ีจึงมีความสำ�ำคัญต่อตัวเราและชาวโลก

เหตุที่ทำ�ำให้พระพุทธศาสนาตกต่�่ำำ

ในยุคน้ี พระพุทธศาสนาดูตกต่�่ำำเพราะความไม่เอาใจใส่ หรอืไม่

ให้ความสำ�ำคัญเก่ียวกับการศึกษาคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เกี่ยวกับเรือ่ง ศีล สมาธิ ปัญญา เพราะบรรพชติไปศึกษาเรยีนรูท้าง

โลก กระแสของความคิดก็วนเวียนเหมือนชาวโลกทั้งหลาย จิตก็จะ

หยาบ โอกาสพลาดพลั้งก็มี เป็นจุดโหว่ที่ทำ�ำให้ชาวโลกเขามองเห็น 

และเกิดการโจมตีกัน

จากเร ื่องเล็กก็ค่อย ๆ ขยายกันเป็นเร ื่องใหญ่ จนกระทั่งกระทบไป

ทั่วทั้งสังฆมณฑล ทำ�ำให้คนเร ิม่ไม่เห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนา ไม่

เห็นคุณค่าของการบวช และสิ่งเหล่าน้ันก็จะเป็นผลสะท้อนถึงหมู่คณะ

ของเรา เพราะเราจะอยู่กันตามลำ�ำพังไม่ได้ ต้องอยู่กันได้ทั้งสังฆมณฑล 

อยู่กันได้ด้วยพุทธบรษัิท ๔
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เริ่มจากตัวเราขยายไปสู่สังฆมณฑล

ด้วยเหตุน้ี พรรษานี้จึงมีความจำ�ำเป็นอย่างยิ่ง ที่ลูกพระลูกเณรจะ

ต้องให้ความสำ�ำคัญ ต้องเอาใจใส่ต่อการอยู่จำ�ำพรรษา ๒ ชัน้กันอย่าง

แท้จรงิ เพื่อประโยชน์สุขของตัวเรา เพื่อการยอยกพระพุทธศาสนา และ

เพื่อเพื่อนมนุษย์ทั่วโลก โดยไม่จำ�ำกัดเชื้อชาติ ศาสนา และเผ่าพันธุ์

ถา้วดัพระธรรมกายทำ�ำได ้วัดอื่นกท็ำ�ำได ้โดยจะเร ิม่ต้นจากวดัสาขา

ของเราก่อน และวัดกัลยาณมิตร กิตติศัพท์อันดีงามนี้จะค่อย ๆ ขจร

ขจายขยายไปสู่วัดวาอารามอื่น ที่ท้อแท้ก็จะมีกำ�ำลังใจเพิ่มขึ้น ที่มีกำ�ำลัง

ใจอยู่แล้วก็มีมากเป็นทับทวีกันไป พุทธศาสนาก็จะเจรญิรุง่เรอืงเฟ่ืองฟู

อยู่คู่ผืนแผ่นดินไทยและโลกใบน้ี 

เร ิม่จากตัวเราถึงสังฆมณฑล จากสังฆมณฑลถึงชาวโลกทั้งหลาย 

จึงมีความสำ�ำคัญอย่างยิ่งที่ลูกทกคนจะต้องเอาใจมาหยุดน่ิงอยู่ภายใน 

อยู่จำ�ำพรรษา ๒ ชัน้จรงิ ๆ 

โดยเฉพาะลููกพระธรรมทายาทผู้้�บวชใหม่ ่ตรงนี้้�มีคีวามสำำ�คัญัมาก 

ถ้้าลููกทำำ�ได้้ในคราวนี้้� การฟื้้� นฟููให้้ผู้้�มีีบุุญมาบวชเข้้าพรรษาก็็จะเกิิดขึ้้�น 

และพรรษาหน้้าท่ี่�เราจะต้้องไปทำำ�หน้้าท่ี่�ตามผู้้�มีบุุญมาบวช อย่่างน้้อย 

๑ ต่่อ ๑๐ เพื่่�อขยายการบวชไปทุุกวััดทั่่�วไทย ก็็จะกลายเป็็นความจริงิ  

เพราะเราจะพูดอย่างอาจหาญ รา่เรงิ เบิกบานจากประสบการณ์ภายใน

ของเราว่า เราอยู่จำ�ำพรรษา ๒ ชัน้ ได้เข้าถึงพระรตันตรยัในตัว พระ

ธรรมกายมีจรงิ ดีจรงิ เข้าถึงได้จรงิ เรากล้ายืนยัน คำ�ำพูดจะมีพลัง 

ใครได้ยินได้ฟัง เขาก็อยากจะเป็นอย่างเรา พอเขาอยากเป็นอย่างเรา  
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เขาก็ทำ�ำอย่างเรา เมื่ออยู่อารามเดียวกนไม่ได้ เพราะอารามมีจำ�ำกด  

ก็ขยายกันไปตามอารามต่าง ๆ 

๑ ต่อ ๑๐ แปลว่า พรรษาหน้าจะมีพุทธบุตรมากขึ้นไปทั่วแผ่นดิน 

ไทย ๓๐,๐๐๐ กว่าวัดทั่วประเทศ ชาวพุทธก็จะตื่นตัวและตื่นตาม 

กันเป็นแถว จึงมีความสำ�ำคัญอย่างยิ่งที่ลูกฟังแล้วจะปล่อยให้ถ้อยคำ�ำน้ี

เลื่อนลอยไปไม่ได้ ต้องมุ่งมั่นทำ�ำกันจรงิจังภายในพรรษาน้ี

แสวงจุดร่วม สมานจุดต่าง

การอยู่รวมกันเป็นหมู่น้ี อาจจะมีการกระทบกระทั่งกันบ้าง เพราะ

ไม่สะดวกสบายเหมือนอยู่ที่บ้าน ต่างจิตต่างใจ แตกต่างกันหลายอย่าง 

แต่มารวมกันเพื่อเข้ามาสู่ความเหมือน ก็อย่าให้สิ่งเหล่าน้ีเป็นปัญหา 

ใหช้ว่ยประคับประคองเป็นกลัยาณมิตรซึ่งกนัและกนั เก้ือกลูกนั  

อย่าถือสากัน ถ้าไม่ถือสามันก็เป็นลมเป็นแล้ง ถ้าถือสามันก็เป็น

เรือ่งเป็นราว ถ้าเราขุ่นมัวกับใครสักคนหน่ึงหรอืส่ิงแวดล้อม ก็จะมี

ผลต่อการปฏิบัติธรรมของเรา จะมีผลกระทบต่อใจหยุดใจน่ิงของเรา 

เพราะฉะนั้นอะไรท่ีเราพออะลุ่มอล่วยกันได้ เราก็อย่าไปถือสากัน  

ประคับประคองกันไป ให้เบิกบาน ย้ิมแย้ม แจ่มใส มีความสุข

เกาะชายผ้าเหลือง

ความสุขใจของการมาบวชในครัง้น้ี แม้จะเป็นชว่งส้ัน ๆ ก็ตาม 

บวชแล้วต้องปลื้ม บวชแล้วต้องภาคภูมิใจ บวชแล้วโยมพ่อโยมแม่ต้อง

ไดบ้ญุเตม็ท่ี เราตอ้งเปน็ลูกยอดกตัญญูทีต่อบแทนพระคณุทา่นได้อยา่ง

สมบูรณ์จรงิ ๆ
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ถ้าเรามีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ โยมพ่อโยมแม่ก็มีความสุข เพราะท่าน

เหน็ความเปลีย่นแปลงของเราไปในทางทีด่ข้ึีน ทา่นกจ็ะเปล่ียนแปลงไป

ตามเราด้วย ท่านจะรกัการปฏิบัติธรรมมากขึ้น

เราจะมีความสขุขนาดไหนทีพ่ระลกูชายทำ�ำใหโ้ยมพ่อโยมแมเ่ข้าถึง

พระธรรมกายในตัว อย่างน้อยดวงใส ๆ ให้ท่านมีที่พ่ึงที่ระลึกภายใน 

มีความสุขในปัจจุบัน และท่านก็จะปล้ืมในสิ่งเหล่าน้ี สิ่งเหล่าน้ีจะเป็น

ที่พ่ึงนำ�ำท่านไปสู่เทวโลก

การบวชเพื่อเกาะชายผ้าเหลืองลูกกจะเกิดข้ึนไดอ้ย่างแทจ้รงิ ไม่ใช่

เป็นคำ�ำขวัญที่เลื่อนลอยและไม่เป็นความจรงิอย่างที่ได้ยินได้ฟังมา สิ่ง

เหล่านี้จะต้องไม่เกิดในยุคของเราท่ีได้มาบวชกนในคราวน้ี แต่จะต้อง

เกิดขึ้นจรงิ ๆ คำ�ำว่า “เกาะชายผ้าเหลือง” น้ันต้องเป็นอย่างน้ี เพราะ

ฉะน้ัน พรรษานี้ขอให้เป็นพรรษาแห่งความสว่าง เป็นพรรษาแห่งการ

บรรลุธรรมยกชัน้ยกรุน่กันทุก ๆ รูป

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ พรรษานี้ขอให้ลูกทุกรูป 

จงมแีตค่วามสขุกายสขุใจ ปราศจากทกุข์โศก โรคภัย ใหห้า่งไกลจากสิง่

ที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ ให้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ให้มี 

ดวงตาเห็นธรรม ให้ได้เข้าถึงพระธรรมกาย ให้ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย 

ให้สำ�ำเรจ็เป็นอัศจรรย์ อย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย จงทุกประการ

เทอญ ๏



ภาพ : พระธัรรมทายาทเดินธัุดงค์ ปักกลด เขาใหญ่ จ.นครราชสีมา



ภาพ : พระธัรรมทายาทเดินธัุดงค์ ปักกลด เขาใหญ่ จ.นครราชสีมา

หยาบก็เฉียบ 
ละเอียดก็ฉิว
วันที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย 

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันพุธที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๒

พรรษาแห่งการบรรลุธรรม

วันน้ีเป็นวันเข้าพรรษา นับจากวันน้ีไปถึงวันออกพรรษาก็ไม่นาน

เท่าไรเลย เรามีเวลาจำ�ำกัดมากภายในพรรษา เดี๋ยวก็วันเดี๋ยวก็คืนเดี๋ยว

ก็ออกพรรษากันอีกแล้ว 

พรรษานี้กเชน่เดยีวกบัพรรษาที่ผา่น ๆ  มา คือ พรรษาแห่งการบรรลุ

ธรรม ที่ตั้งชื่ออย่างน้ีในทุก ๆ  พรรษา ก็เพื่อจะได้กระตุ้นเตือนจิตสำ�ำนึก

ของเราให้รูว้่า ในแต่ละวันแต่ละคืนของพรรษาจะต้องใชทุ้กอนุวินาทีให้

เป็นประโยชน์ต่อการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของ

ชวีิตของสมณะ และเพื่อที่จะได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการมาบวช คือ 

การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ 

โดยเฉพาะลูก ๆ ที่วัดพระธรรมกายน้ี เรามีมโนปณิธานที่จะไปสู่

ทีส่ดุแหง่ธรรม ที่จะศกึษาวิชชาธรรมกาย เพราะฉะน้ันเราจะตอ้งให้ความ

สำ�ำคัญกับทุก ๆ อนุวินาทีท่ีเรายังมีชวีิตอยู่ในพรรษาน้ี ในการบำ�ำเพ็ญ

สมณธรรม ฝึกใจของเราให้หยุดน่ิง ตามหลักวิชชาที่พระเดชพระคุณ

หลวงปูท่า่นไดอ้บรมส่ังสอนถา่ยทอด จนกระท่ังตกมาถงึพวกเราน้ี แลว้

ก็ทราบกันเป็นอย่างดีแล้ว 

ใหต้ัง้อกตัง้ใจประกอบความเพียรกนัใหเ้ตม็ที ่แมว่้าเราจะมีภารกิจ 

มีกิจวัตรกิจกรรมงานพระศาสนา ต้องเรยีนหนังสือ หรอืช่วยเหลือ

กิจการงานของพระศาสนา เป็นต้น ก็ไม่เป็นอุปสรรคในการบำ�ำเพ็ญ

สมณธรรม ท่ีเราสามารถทำ�ำควบคู่กันไปได้ 
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โดยเฉพาะพรรษาน้ี อยากให้เป็นพรรษาแห่งความสมหวังกันของ

ลูก ๆ  ท้ังองค์กร ที่จะไดเ้ขา้ถงึพระธรรมกายกันทัง้หมดเลย ถา้เราเขา้ถงึ

ได้ ก็จะเป็นกำ�ำลังใจให้กับพุทธบุตรตามอารามต่าง ๆ  ทั่วสังฆมณฑลว่า 

เมื่อวัดพระธรรมกายทำ�ำได้ ทุก ๆ วัดก็จะต้องทำ�ำได้ด้วย

วิกฤตพระพุทธศาสนา

โดยเฉพาะชว่งน้ีพระพทุธศาสนาอยูใ่นชว่งที่วกิฤต ซึ่งเปน็เร ื่องสำ�ำคญั 

แตดู่เหมือนวา่มนัปกต ิถา้ยิง่ศกึษาลงไปใหล้กึซึ้ง เราจะเห็นวา่ในหลาย ๆ   

วัดทั่วประเทศ การบวชเพื่อให้ได้ครบพรรษา ซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติ

หรอืเป็นความตั้งใจที่ดี ตั้งใจจรงิของบรรพบุรษุของเรา ปู่ย่าตายาย ว่า

กุลบุตรออกจากตระกูลแล้ว จะต้องบวชให้ได้อย่างน้อย ๑ พรรษา 

เดีย๋วน้ีเขาไมไ่ดใ้หค้วามสำ�ำคญักบัตรงน้ี มกัจะบวชชว่งสัน้ ๆ  ๗ วนั 

บา้ง ๒ อาทติย์บา้ง ๓ อาทติย ์หรอืเดือนหน่ึง แลว้กล็าสกิขาไป ลาสกิขา

ไปแลว้กไปพดูตอ่ ๆ  กันไปวา่ บวชแลว้ไมไ่ดอ้ะไร มแีตน่ั่ง ๆ  นอน ๆ  วัน ๆ   

ไมม่อีะไรจะทำ�ำ ถ้าขืนใหเ้ปน็อยูอ่ยา่งนี้สงเหลา่นี้จะเปน็อนัตรายอยา่งยิง่

ต่อพระพุทธศาสนา ต่อชาวพุทธ และชาวโลกต่อไปในอนาคต 

เราจงึจะต้องให้ความสำ�ำคญักบัการบวชใหม้าก ๆ  โดยเฉพาะลูกเปน็

ผู้มีบุญ มีโอกาสมาบวชแล้วอยู่รว่มกันอย่างน้ี ฉะน้ันจะต้องเป็นต้นบุญ 

ตน้แบบท่ีด ีเปน็กำ�ำลงัใจของผูท้ีเ่ขาจะมาภายหลงั ที่จะบวชในรุน่ตอ่ ๆ  ไป  

ทั้งวัดพระธรรมกายและวัดอื่น ๆ โดยการให้พรรษาน้ีเป็นพรรษาแห่ง

การบรรลุธรรมยกชัน้กันจรงิ ๆ 
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ต้องตื่นตัวเรื่องการปฏิบัติธรรม

หลวงพ่ออยากเห็นลูก ๆ  ทุกรูป ตั้งใจทำ�ำอย่างน้ี หลับตา ลืมตา น่ัง 

นอน ยนื เดนิ เรากจ็ะเห็นองคพ์ระชดัใสแจม่ อยา่งน้อยกเ็หน็ดวงใส ๆ  จะ

เรยีนหนังสือก็เห็นดวงใส เห็นองค์พระใส ถ้าทำ�ำศาสนกิจต่าง ๆ  ที่ได้รบั

มอบหมายจากหมู่คณะก็มีแต่ดวงใส ๆ  องค์พระใส ๆ  ทั้งหลับตา ลืมตา 

อบรมพระธรรมทายาท รุ่่�น ๗ พ.ศ ๒๕๒๒ ปัักกลดในพื้้�นที่่� ๑๙๖ ไร่่
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ถ้าเราทำ�ำกนได้อย่างน้ี กิตติศัพท์อันดีงามนี้ก็จะกระจายไปยัง

อารามตา่ง ๆ  ตัง้แตว่ดัสาขาของเราที่กระจดักระจายกนัอยูท่ัง้ภายในและ 
ตา่งประเทศกจ็ะเกดิแรงบนัดาลใจ เกดิการตื่นตวัพากนัปฏบิตัธิรรม ซึ่ง

จะมีผลไปถึงเพื่อนสหธรรมิกตามอารามต่าง ๆ และญาติโยมทั้งหลาย

ด้วยว่า เราสามารถเข้าถึงธรรมตามกำ�ำลังแห่งบารมีได้เชน่เดียวกบใน

สมัยพุทธกาล 

กระแสน้ีเมื่อขยายออกไปแลว้ ลูก ๆ  ลองนึกดูแลว้กนัวา่ จะมสีิง่ด ีๆ   

เกิดขึ้นไปทั่วสังฆมณฑลท้ังภายในและต่างประเทศ จะเป็นส่วนหน่ึงที่

เป็นทางมาแห่งบุญบารมีของเรา ที่เราเป็นต้นบุญต้นแบบ เป็นกำ�ำลังใจ

ที่ทำ�ำให้สิ่งดีงามน้ีหวนคืนมาอีก เหมือนย้อนยุคในสมัยพุทธกาล แม้ว่า

จะมีข้อแตกต่างกันบ้างนิดหน่อย 

เชน่ บวชในสมัยพุทธกาลเขาบวชทีเดียว คือ บวชเพราะเห็นภัยใน

วัฏสงสาร เบื่อหน่ายในเพศของคฤหัสถ์ว่า เป็นที่อึดอัด คับแคบ ไม่เกิด

ประโยชน์อย่างเต็มที่ ไม่บรสิุทธิไ์ม่บรบิูรณ์ จึงมาออกบวช แล้วมุ่งทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ 

สมัยพุทธกาลเขาบวชทีเดียว ออกจากตระกูลต่าง ๆ ตั้งแต่ตระกูล

กษัตรยิ ์เศรษฐี มหาเศรษฐี ไลเ่ร ื่อยลงมาเลย ในทกุชนชัน้กอ็อกบวชมุง่

มรรคผลนิพพานกัน สมัยพุทธกาลเขาทำ�ำกันอย่างน้ัน แต่ว่าตอนหลัง ๆ  

บวชได้ชว่งยาว แล้วต่อมาเหลือบวชชว่งสั้น แต่ขนาดสั้นของเขาก็บวช

อย่างน้อย ๑ พรรษา รบักฐิน แล้วก็ลาสิกขากันไป 

แตม่าถงึยคุของเรา ถดถอยลงมาเร ื่อย ๆ  เราจะใหถ้ดถอยไปมากกวา

น้ีไม่ได้แลว้ น่ีคอืความสำ�ำคัญท่ีหลวงพอ่อยากจะแจง้ใหลู้กทงหมดได้รบั
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ที่ราบ ในสัิ�งที่ี�เกิัดขัึ�นกัับวิงกัารพระพุที่ธศาสนาในตอนนี� เพ่�อล่กัจ้ะได้

มีแรงบันดาลใจ้ที่ี�จ้ะให้ควิามสั�าคัญกัับตนเองในกัารบ�าเพ็ญสมณธรรม

เพ่�อตัวิเรา เพ่�อพระพุที่ธศาสนา และเพ่�อชุาวิโลกั

เพราะฉะนัี้�นี้ น่ัี้ง นี้อนี้ ยืนี้ เดิินี้ ในี้ทกุ ๆ  กิจวัิตรกิจกรรมอยา่ใหใ้จ

หา่งจากศน้ี้ยก์ลางกายฐานี้ที ่๗ แมม้นัี้หลดุิไปบุ้าง แตเ่ม่ือร้ตั้วิกดึ็ิงกลับุ

มาใหม ่แลว้ิกฝ็กึกันี้ไปอยา่งนีี้� หลดุิไปกดึ็ิงกลับุมาใหต้ั�งม่ันี้อย่้ภายในี้ 

หยาบก็เฉียบ ละเอียดก็ฉิว

เพ่�อนสหธรรมิกัขัองเราในหลาย ๆ ชุุดกั็มีผ่ลกัารป็ฏิบัติธรรมที่ี�ดี 

ในอาคาร ๖๐ ป็ ีกัม็ผี่ลกัารป็ฏบิตัธิรรมที่ี�ดใีนระดบัหนึ�ง มีควิามตั�งใจ้

จ้รงิสมกัับที่ี�หม่ค่ณะให้โอกัาสไป็ที่�าควิามเพยีรกันัเตม็ทีี่� โดยไม่ตอ้งมารบั

ภารกัจิ้งานหยาบ ตา่งกัป็็ระกัอบควิามเพยีรกันัอยา่งกัลั�นกัลา้ อยา่งเตม็ที่ี� 

และมีผ่ลกัารป็ฏิบัติตามกั�าลังแห่งควิามเพียรที่ี�ที่�าอย่างถ่กัหลักัวิิชุชุา

อกีัสัว่ินหนึ�งอย่ใ่นหม่บ้่านป็ฏบิตัธิรรม กัม็ผี่ลแห่งกัารป็ฏิบตัธิรรมทีี่�

ดใีนระดบัหนึ�ง ที่ี�เป็็นเคร่�องย่นยันวิา่ ลก่ั ๆ  ทัี่�งหมดนี�สามารถที่�าไดอ้ยา่ง

น้อยกั็อย่างนั�น ไม่วิ่าจ้ะมีภารกัิจ้หยาบมากักัวิ่าผ่่้ที่ี�อย่่ในหม่่บ้านป็ฏิบัติ

ธรรม หรอ่อย่่ในอาคาร ๖๐ ป็ี กั็ตาม 

อกีัสัว่ินหนึ�งที่ี�พทุี่ธศลิป็ ์ซึ�งที่�างานหยาบดว้ิย คอ่ตอ้งที่�า Animation 

ที่�าภาพให้เป็็นแบบบที่เรยีนออกั DMC เขัากั็บรหิารเวิลาสั�าหรบับ�าเพ็ญ

สมณธรรม ก็ัมผี่ลกัารป็ฏบิตัธิรรมที่ี�ด ีบางท่ี่านดมีากั บางที่า่นดปี็านกัลาง 

บางที่่านกั�าลังถึงจุ้ดที่ี�พรอ้มที่ี�จ้ะเขั้าไป็สั่่ภายในได้อย่างง่าย ๆ 

ภาพ : ปฏิบััติิธัรรม สวนเพชรแก้ว จ.เชียงใหม่
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ของพุทธศิลป์จะเป็นตัวอย่างที่ดีสำ�ำหรบัลูก ๆ ส่วนใหญ่ ลูกพระ

ลูกเณรที่มีกิจวัตรกิจกรรม มีงานหยาบอยู่ เราสามารถแบ่งเวลาในการ

บำ�ำเพญ็สมณธรรมได ้เพราะว่าพทุธศลิป์เขามีงานหยาบอยา่งท่ีเลา่ใหฟั้ง

หลวงพ่อมั่นใจว่า ลูกทั้งหมดเป็นผู้มีบุญ มีบารมีที่จะเข้าถึงธรรม

ได ้และเคยเขา้ถงึกนัมาแลว้ แตป่จัจบนัน้ีเรายงัใหค้วามสำ�ำคญักบัตรงน้ี

ได้ไม่ ๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต์ จะเป็นชว่ง ๆ  ของอารมณ์ มักจะมีข้ออ้าง ข้อแม้ 

เงื่อนไขบ้าง 

พรรษาน้ีอายุทุกคนเพิ่มข้ึน อายุพรรษาก็เพิ่มขึ้น หลวงพ่ออยาก

ให้เป็นพรรษาท่ีแตกต่างจากทกพรรษาที่ผ่านมา ให้ลูกให้ความสำ�ำคัญ

กับการบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้มาก ๆ ทำ�ำควบคู่กันไปกับภารกิจหยาบ 

ให้เป็นพรรษาแห่งความมหัศจรรย์ให้ได้ ท่ีแม้มีงานหยาบแต่เรา

สามารถทำ�ำละเอียดได ้และทำ�ำไดดี้ดว้ย อย่างน้ีกจ็ะไดเ้ปน็แบบอยา่งให้

กับพุทธบุตรทั่วสังฆมณฑลได้ ที่ท่านเหล่านั้นก็มีงานหยาบทั้งบรหิาร

งานวัด ทั้งรบักิจนิมนต์ เรยีนหนังสือ เป็นต้น ก็จะไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง 

เงื่อนไขใด ๆ ในเมื่อเรามีภารกิจ แต่เราทำ�ำได้ เพราะฉะนั้นท่านก็ต้อง

ทำ�ำได้

ตอนน้ีหมดยุคที่เราจะมองเฉพาะวัดของเราวัดเดียว เป็นเร ื่องที่ทั่ว

สังฆมณฑลจะต้องคิดเหมือนกัน พูดเหมือนกัน และทำ�ำเหมือนกันแล้ว 

เป็นแต่เพียงว่าขาดต้นแบบ ตัวอย่างที่จะทำ�ำให้เกิดแรงบันดาลใจว่า แม้

มงีานหยาบกท็ำ�ำงานละเอียดได ้ลูกทัง้หมดจะเปน็แรงใจ เปน็กำ�ำลงัใจให้

กับพุทธบุตรทั่วทั้งสังฆมณฑล ทั้งภายในและต่างประเทศ 



91หยาบก็เฉียบ ละเอียดก็ฉิว

ฉะน้ัน พรรษานี้ขอให้เป็นพรรษาที่แตกต่างจากทุก ๆ ปีที่ผ่านมา 

เป็นสิ่งที่สำ�ำคัญ ถ้าลูกทำ�ำอย่างนี้ก็จะได้สุขจากสมาธ ิ สุขจากสมาธเิป็น

สิ่งที่ยิ่งใหญ่ ที่จะทำ�ำให้เกิดการพัฒนาชวีิตของเราไปในทางที่ดีขึ้น และ

เป็นธงชยัของญาติโยมทั้งหลายด้วย ที่แม้เขามีภารกิจหยาบ เขาก็จะมี

กำ�ำลังใจที่จะทำ�ำอย่างเราด้วย 

นั่งธรรมะให้ปลื้มทุกวัน

เรือ่งสำ�ำคญั ทีห่ลวงพ่ออยากจะฝากลูก ๆ  ท้ังหมดในวนัเขา้พรรษาน้ี  

ตั้งแต่วันนเป็นต้นไป ให้ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมในระดับท่ีเราปลื้มใจ

เป็นวนต่อวัน ให้เป็นอาหารหล่อเลี้ยงใจของเรา ปีติหล่อเลี้ยงใจของ

เราให้แชม่ชืน่ เมื่อเราห่มครองผ้ากาสาวพัสตรช์ุดน้ด้วยความปีติและ

ภาคภูมิใจสมกับที่เราได้ตั้งใจมาบวช โยมพ่อ โยมแม่ ญาติโยมทุกคน

สนับสนุน ทำ�ำนบำ�ำรุง ก็ขอให้ปลื้มใจอย่างน้ีเป็นวันต่อวันจนกระทั่งถึง

วันออกพรรษา เราก็จะได้มาปลื้มใจกันพรอ้ม ๆ กัน 

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในทีส่ดุน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาและขออำ�ำนวยพร และขอตัง้ความ

ปรารถนากุศลจติด้วยความมุ่งม่ัน ในพรรษาน้ีให้ลูกทกุคน จงมสีขุภาพ

พลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้ปลอดกังวลจากสิ่งที่

เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ ให้เป็นผู้ที่เป็นที่รกั ที่เคารพบูชา

ของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ให้ลูกมีความเพียร ประกอบความเพียร

อย่างแกรง่กล้า อย่างถูกหลักวิชชา ให้ลูกเข้าถึงพระธรรมกาย เข้าถึง 

๑๘ กาย เขา้ถงึวชิชาธรรมกายใหไ้ดเ้ปน็อศัจรรย ์จงทกุประการเทอญ ๏





ยกชั้นทั้งอาราม
วันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย  ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันศุกร์ที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

ลูกพระลูกเณรท่ีรกัทัง้หลาย วันน้ีเปน็วนัเขา้พรรษา เราไดอ้ธษิฐาน

อยูจ่ำ�ำพรรษาที่วดัพระธรรมกายน้ีรว่มกันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว เราคงทราบดี

ถงึวัตถปุระสงค์ของการอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันเชน่เดยีวกบทุก ๆ  ปีที่ผา่นมา 

นอกเหนือจากในพระธรรมวินัยแล้ว วัตถุประสงค์หลักของการ

อยู่จำ�ำพรรษาน้ัน จะเป็นการอยู่จำ�ำพรรษาเพื่อการบรรลุธรรม เพราะ

วตัถุประสงค์ทีลู่กทกุคนมาบวชน้ี กม็เีพยีงประการเดยีว คอื การทำ�ำพระ

นิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ เพราะฉะน้ันพรรษาน้ี เรา

ต้องทำ�ำให้ถูกวัตถุประสงค์ของการที่เรามาบวช

ในชว่งเข้าพรรษาเป็นชว่งที่อากาศดี ไม่รอ้นไม่หนาวเกินไป แม้จะ

มีฝนตกก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 

คุณยายอาจารย์ฯ ตอนยังมีชวีิตอยู่ ท่านชอบฤดูฝนมาก ท่านบอก

ว่า เหมาะสมต่อสภาพรา่งกายของท่านในการทำ�ำความเพียร แม้ท่านจะ

ทำ�ำไดทุ้กฤดูกาล ทกุวนั ทกุคนืกต็าม กแ็ปลวา่เปน็ฤดูทีเ่หมาะสมตอ่การ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรมเป็นอย่างยิ่ง

พรรษาหน่ึงมีเวลาแค่ ๓ เดือน หรอื ๙๐ วัน ซึ่งไม่นานเลย เพราะ

วันเวลาผ่านไปเรว็เหลือเกิน เดี๋ยววันเดี๋ยวคืนเดี๋ยวก็จะออกพรรษากัน

แลว้ เมื่อเปน็เชน่น้ี ลูกจะตอ้งให้ความสำ�ำคัญต่อการอยูจ่ำ�ำพรรษา ทีน่อก

เหนือจากพระธรรมวินัย คือ การบำ�ำเพ็ญสมณธรรมต้องให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

ตอ้งใหม้ปีระสบการณ์ภายใน ใหไ้ดเ้ขา้ถงึพระธรรมกายอยา่งทีเ่ราตัง้ใจ

ไว้ด้วยดีก่อนที่เราจะมาบวชกัน
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จำ�ำพรรษาทั้งภายนอกและภายใน

เราลองทบทวนดูสิว่า กาลเวลาที่ผ่านไปน้ัน เราบรรลุมโนปณิธาน

ที่เราตั้งใจไว้ด้วยดีแล้วหรอืยัง ถ้าดีแล้วก็น่าอนุโมทนาสาธุการ แต่ถ้า 

ยังไมบ่รรล ุพรรษาน้ีเราจะตอ้งประกอบความเพยีรใหเ้ต็มท่ี ปฏบิตัธิรรม

ให้ถูกหลักวิชชา คือ จำ�ำพรรษาทั้งภายนอกและภายใน 

ภายนอกเราก็ทราบดีแล้ว ขอบเขตของการจำ�ำพรรษา กฎเกณฑ์

ต่าง ๆ แต่ภายในน้ัน คือ เอาวงกายของเรา กายยาววา หนาคืบ กว้าง

ศอกน้ี เป็นขอบเขตของการอยู่จำ�ำพรรษาของใจเรา คือ พูดง่าย ๆ  ว่า ใจ

ของเราจะต้องหยุดอยู่ภายใน 

จำ�ำพรรษาอยู่ภายในกลางกายของเราให้ได้ตลอดเวลาในทุก ๆ 

กิจวัตรกิจกรรม ที่เราทำ�ำเป็นปกติทุก ๆ วัน ให้ใจหยุดนงอยู่ภายใน 

ไม่ว่ามืดหรอืสว่างก็ตาม จะต้องให้ใจมาหยุดมาน่ิงอยู่ท่ีตรงน้ี อย่า

ให้อะไรมาเป็นอุปสรรค มาเป็นข้ออ้าง ข้อแม้ หรอืเง่ือนไขในการ

อยู่จำ�ำพรรษาแบบพระอรยิเจ้า เพ่ือประโยชน์สุขแก่ตัวของเรา ความ

สมปรารถนาของตัวของเรา

ความตายไม่มีนิมิตหมาย

พรรษาน้ี หลวงพ่ออยากให้ลูกทกรูปให้ความสำ�ำคัญกับตรงน้ี 

ให้มาก ๆ ประเดี๋ยวก็วันเดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็จะหมดเวลาของชวีิตไปแล้ว  

มเีพื่อนสหธรรมิกของเราหลายรูป ดูภายนอกยงัอยูใ่นวยัทีเ่จรญิ แขง็แรง 

แต่ว่าต่อมาไม่นาน ท่านก็จากพวกเราไปทั้ง ๆ ที่ยังไม่ถึงวัยแห่งอายุขัย

เฉลี่ยมนุษย์ในยุคน้ี ซึ่งเราก็เห็นกันอยู่ สมาชกิเขตนอกเราก็ได้เห็น
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เร ื่องน้ีควรจะเป็นเร ื่องสอนใจ กระตุ้นเตือนจิตสำ�ำนึกของเรา ให้เรา

ใหค้วามสำ�ำคัญเกีย่วกบัเร ื่องความตายซึ่งไมม่นิีมิตหมาย เรามีชวีติอยา่ง

จำ�ำกัดจรงิ ๆ ในโลกใบน้ี การที่เรามาบวชก็เพื่อวัตถุประสงค์ของการทำ�ำ

พระนิพพานใหแ้จง้ เพราะฉะน้ันตอ้งใหค้วามสำ�ำคญัตอ่สิง่น้ีเปน็อนัดบัแรก  
อย่างอื่นเป็นส่วนประกอบ เป็นเร ื่องรอง ๆ กันไป

ร่วมมือกับหลวงพ่อ

หลวงพ่อเข้าไปในอาคาร ๖๐ ปี และหมู่บ้านปฏิบัติธรรม เห็นการ

ปฏบัิติธรรมของสมาชกิในหมูค่ณะของเรา ทีพ่วกเราให้โอกาสทา่นเหลา่น้ัน 

ปลีกวิเวกไปทำ�ำความเพียร แล้วก็มีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีในระดับหน่ึง 

และดีในระดับที่นึกไม่ถึง ซึ่งหลวงพ่อมีความปลื้มปีติและภาคภูมิใจ 

แต่ลูก ๆ ที่อยู่ภายนอก ไม่ได้เข้าไปในอาคารเหล่าน้ัน ให้โอกาส

กับท่านเหล่าน้ันไปบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้เต็มที่ แล้วเราก็รบัภารกิจงาน

หยาบ และงานส่วนอื่น พรอ้มกับการบำ�ำเพ็ญสมณธรรมควบคู่กันไป 

ท่านเหล่าน้ันมีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีหลาย ๆ รูป หรอืเกือบจะ

ทั้งหมดก็ว่าได้ เมื่อจุดเร ิม่ต้นก็ไม่ได้แตกต่างจากลูก ๆ ทุกรูปที่ไม่ได้

เขา้ไปในหมู่บา้นปฏบิตัธิรรม หรอือาคาร ๖๐ ปี ทกุรูปผานงานหยาบมา

ทัง้สิน้ ซึ่งจะมอีารมณ์ความหยาบเชน่เดยีวกบลูก ๆ  ทัง้หมด ไมแ่ตกต่าง

กันเลย จุดเร ิม่ต้นจึงเหมือนกัน คือ ทั้งฟุ้ง ทั้งตึง ทั้งมืด ทั้งเมื่อย เจอกัน

ทั้งหมด ไม่มีรูปใดที่ไม่เจอหรอืไม่ผ่านสิ่งน้ีมาก่อนเลย

หลาย ๆ  รูป ตอนชว่งทีย่งัอยูใ่นหมูบ่า้นปฏิบติัธรรม ยงันึกไมถ่งึวา่ 

ตัวเองจะได้โอกาสเข้าไปสู่อาคาร ๖๐ ปีด้วยซ้�้ำำ ด้วยเหตุน้ี หลวงพ่อจึง
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เกิดแรงบันดาลใจ มั่นใจว่าลูก ๆ ทั้งหมดนี้ที่ได้อยู่จำ�ำพรรษารว่มกันน้ี  
สามารถเขา้ถงึไดเ้ชน่เดยีวกบัทา่นเหลา่น้ัน ถา้หากวา่ลูกทกุรูปไดท้ำ�ำอยา่ง

ท่าน คือ ประกอบความเพียรให้กลั่นกล้า อย่างถูกหลักวิชชา ควบคู่กับ

กจิวตัรกิจกรรมท่ีเราทำ�ำเปน็ประจำ�ำอยู่ทกุวนั ถา้เอาใจใส ่หลวงพอ่เชื่อว่า  

พรรษานี้ก็เป็นพรรษาแห่งการสมความปรารถนาของลูกทุก ๆ รูปได้

พรรษาที่ผา่นมา เราอาจจะชะลา่ใจ ดำ�ำเนินชวีติอยูด่ว้ยความประมาท 

ไม่ได้ให้ความสำ�ำคัญมาก แต่ให้ความสำ�ำคัญบ้าง หมดเวลาแล้วสำ�ำหรบั

ที่เราจะชะล่าใจหรอืประมาทในการดำ�ำเนินชวีิตเหมือนพรรษาที่ผ่านมา

พรรษาน้ี หลวงพอ่อยากใหลู้กทัง้หมดรว่มมอืกบัหลวงพ่อ เอาใจใส่

ที่จะขวนขวายในกิจที่สำ�ำคัญสำ�ำหรบัชวีิตของสมณะ เพราะว่าแม้ตัวแทน

ของหมู่คณะของเราที่เข้าไปอยู่ในอาคาร ๖๐ ปี มีผลการปฏิบัติธรรม 

ที่ละเอียดเพิ่มขึ้นไปเร ื่อย ๆ ทุกวันทุกคืนทุกเวลานาที จะมีความห่วงใย

เพื่อนสหธรรมิกทุกรูป ทั้งภิกษุ สามเณร และสมาชกิในองค์กร และได้

ใชห้ลักวชชาธรรมกายท่ีพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ คุณยายอาจารย์ฯ  

ท่านได้ถ่ายทอดน้ี คอยแก้ไขปรบัปรงุส่วนละเอียดให้กับพวกเราทุกรูป 

อยู่แล้วทุกวันทุกคืนก็ตาม แต่ส่วนหยาบน้ีลูกต้องขวนขวายเอง 

ถ้าสองเรารว่มมือกัน คือ ลูกประกอบความเพียรไปด้วยควบคู่

กับภารกิจ กิจวัตรกิจกรรมอย่างน้ี ภายในอาคาร ๖๐ ปี ชว่ยในส่วน

ละเอียด ถา้สองเรารว่มมือกนัอยา่งน้ี หลวงพอ่วา่ส่ิงทีเ่ราตัง้ใจไวด้ว้ยดี

น้ีจะตอ้งสมความปรารถนา แล้วกเ็ปน็ความมหศัจรรยข์องสงัฆมณฑล 

ของพระพุทธศาสนา 
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ยกชั้นทั้งอาราม

ถา้วดัใดวดัหน่ึง อารามใดอารามหน่ึง ภิกษุสามเณรหรอืสมาชกิเขต

ในของวัดน้ัน มีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีจากการตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม

ควบคู่กับกิจวัตรกิจกรรมอย่างน้ี ถ้ามีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีบังเกิดขึ้น

ทัง้อาราม ก็จะเปน็แสงสว่างใหกั้บอารามอื่น ๆ  เพราะกิตติศพัท์ทดงีามน้ี  

จะขยายต่อ ๆ กันออกไป

กาลเวลาผา่นมา หลังจากพุทธปรนิิพพานมาแลว้ ๕๐๐ ป ีสังฆมณฑล

ไม่เหมือนในสมัยที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังมีพระชนม์ชพีอยู่ ที่ยกชัน้

กันทั้งอารามเลย จะมีก็แต่เพียงประปราย สำ�ำหรบัผู้ที่ขวนขวายในการ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรม มีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีเป็นที่พึ่งสำ�ำหรบัตนเองได้ 

และเปน็ทีพ่ึ่งสำ�ำหรบัผูอ้ื่นได ้กาลเวลาผา่นมาเปน็พนัปยีงัไมม่อีารามใด

เลยที่ทั้งอารามยกชัน้กันเข้าถึงธรรม บรรลุธรรมกันทั้งหมด

หลวงพอ่มคีวามตัง้ใจอยูล่กึ ๆ  ว่า เราเปน็ตน้บญุต้นแบบท่ีดใีนหลาย ๆ   

สิง่ที่ผา่นมาแก่สงัฆมณฑลและพระพทุธศาสนาทั่วโลก เหลือส่ิงน้ี คือส่ิง

ที่หลวงพ่ออยากจะให้บังเกิดขึ้น เพราะสิ่งน้ีมีความสำ�ำคัญสำ�ำหรบัทุก ๆ  

อาราม มีความสำ�ำคัญต่อพระพุทธศาสนาและชาวโลก 

ถา้อารามของเราท้ังหมดไดเ้ขา้ถึงธรรมจรงิ ๆ  เปน็ตน้บญุตน้แบบที่

ดีแลว้ หลวงพอ่ยืนยนัไดว้า่ อารามอืน่ ๆ  กอ็ยากจะเปน็เชน่เดียวกบัเรา

เมื่อความปรารถนาที่จะเป็นเชน่เดียวกบเราเกิดข้ึนอย่างแรงกล้า 

การแสวงหาและการขวนขวายก็จะตามมา ซึ่งจะนำ�ำไปสู่จุดหมายคือ 

ความสำ�ำเรจ็ ถา้อารามของเราบรรลธุรรมยกชัน้กนัทัง้หมด แรงบนัดาลใจ 
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ก็จะเกิดขึ้น ลูกก็จะเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีสำ�ำหรบัพระพุทธศาสนา และ

สำ�ำหรบัทุก ๆ คนที่เกิดมาในโลกในยุคน้ี ชาวสวรรค์ก็จะอนุโมทนา 

สาธุการ

พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ มหาสมณเทวบุตรที่อยู่สวรรค์ชัน้ดุสิต 

กับทีมงานของท่าน ก็จะเกิดความรูส้ึกที่ดีว่า บุญบารมีที่ทุ่มมาปรบัปรงุ

แก้ไขธาตุธรรมของพวกเราน้ันไม่สูญเปล่า เพราะฉะน้ันกายหยาบของ

ลูกภายในพรรษาน้ี ต้องมีความพรอ้มสำ�ำหรบัรองรบัสิ่งเหล่าน้ี 

ดังน้ัน ขอให้ลูกทกรูป ทั้งภิกษุสามเณร พึงตั้งจิตอธิษฐานให้ดี 

ตั้งใจมั่นว่า เราจะประกอบความเพียรกันให้เต็มท่ีอย่างจรงิจัง ให้เป็น

พรรษามหัศจรรย์ให้ได้นะลูกนะ

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพรให้ลูก

ทุกรูปที่ได้มาอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันในพรรษาน้ี 

ขอให้ลูกทั้งหมดมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย 

อยา่ไข ้ใหป้ลอดกงัวลจากสงทีเ่ปน็ขา้ศึกตอ่การกุศลและพรหมจรรย์ ให้

จติใจเกลีย้งเกลาสวา่งไสว ไมม่อีะไรเหน่ียวรัง้ เปน็ภกิษุสามเณรทีส่มบรูณ์ 

ทั้งกายวาจาใจ จะได้เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรบัมรรคผลนิพพาน 

ให้ลูกทุกรูปได้บรรลุธรรมภายใน เข้าถึงดวงธรรม เข้าถึงกาย

ภายใน เข้าถึงพระธรรมกาย ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ให้สมหวังดังใจ

เป็นอัศจรรย์ ทุก ๆ รูป จงทุกประการเทอญ ๏



ภาพ :  หลวงพ่อธััมมชโยกับัทุ่งนาฟาโล่งก่อนจะมาเปน
 วัดพระธัรรมกายในปัจจุบััน พ.ศ. ๒๕๑๒



ภาพ :  หลวงพ่อธััมมชโยกับัทุ่งนาฟาโล่งก่อนจะมาเปน
 วัดพระธัรรมกายในปัจจุบััน พ.ศ. ๒๕๑๒

มโนปฺณิธานอันยิ่งฺใหญ่
วันที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันจันทร์ที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

เราได้พรอ้มใจกนอธษิฐานจิตอยู่จำ�ำพรรษา ณ วัดพระธรรมกาย 

เสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว แปลว่า ในพรรษาน้ี เราจะตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม

กันอย่างเต็มที่ ให้สมกับที่ได้มาบรรพชาอุปสมบทกันในคราวน้ี 

ใหใ้ชว้นัเวลาทีม่อียา่งจำ�ำกดัภายในพรรษาน้ี ใหไ้ดบ้รรลวุตัถปุระสงค์

ของการตัง้ใจมาบรรพชาอุปสมบทกนั ซึ่งเรามวีตัถปุระสงคเ์พยีงประการ

เดียว คือ เพื่อการทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ 

กระทำ�ำใหบ้รรลวัุตถปุระสงค์ตรงน้ี โดยเฉพาะหมู่คณะของเรามเีปา้หมาย

จะมุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม เพราะฉะน้ันการอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันคราวน้ี 

ให้ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้เต็มที่ เต็มกำ�ำลัง

จำ�ำนวนพระภกิษุซึ่งไมร่วมวดัสาขา ๙๖๘ รูป เปน็จำ�ำนวนทีม่ากทีส่ดุ

ในประเทศ สังเกตจากโบสถ์เรารองรบัได้ไม่เต็มที่ ต้องไปน่ังตากแดด 

กันนอกอุโบสถ ก็เป็นที่น่าปลื้มปีติยินดี ที่มีผู้มีบุญมาบวชกันในคราวน้ี 

เราคงจะต้องรกัษาแชมป์กันต่อไป เพื่อเป็นกำ�ำลังใจของสังฆมณฑลท้ัง

ภายในประเทศและต่างประเทศ 

ส่วนสามเณรจำ�ำนวน ๒๗๑ รูป ยอดรวม ๑,๒๓๙ รูป ถ้าภายใน

ประเทศรวมสามเณร เรายังอยู่ในระดับเป็นแชมป์หรอืเปล่า ตอนน้ีเรา

ไม่ทราบ เพราะว่าบางวัดมีสามเณรมาก รวมแล้วหลักพันขึ้นไป แต่

ถ้าไปเทียบกับประเทศพม่า หรอืประเทศอื่น ที่เขาบวชมากกว่านี้ก็มี ดู

เหมอืนจะหลกัพนัซึ่งเปน็เร ื่องปกตขิองเขา ของเราเปน็วดัแรกในประเทศ 

ที่มีจำ�ำนวนพระภิกษุสามเณรมากที่สุดในขณะน้ี จำ�ำนวน ๑,๒๓๙ รูป ยัง

ไม่รวมวัดสาขา
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บวชแล้วต้องบำ�ำเพ็ญสมณธรรม

ภายในพรรษาน้ี หลวงพอ่อยากใหลู้กทกุรูปทตัง้ใจมาบวชในคราวน้ี  

ตั้งแต่พรรษา ๑ ขึ้นไปเร ื่อย ๆ ทุก ๆ รูป ตั้งใจปฏิบัติธรรมกันให้เต็มที่ 

จะปฏิบัติธรรมที่อาคารจาตุมหาราชกิา หรอืที่ใดก็ตาม เราก็ทำ�ำไป 

แม้ว่าเราจะมีกิจวตร กิจกรรม ภารกิจทหลวงพ่อและหมู่คณะ

มอบหมายให้ สิ่งนี้กไม่ควรจะเป็นอุปสรรคต่อการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 

เพราะการบำ�ำเพญ็สมณธรรมกเ็พื่อตวัของเราเองเปน็อนัดับแรก และเพื่อ 

ผู้อื่นเป็นอันดับที่รองลงมา

ถ้าบวชแล้วไม่บำ�ำเพ็ญสมณธรรม การบวชนั้นก็เปล่าประโยชน์ 

อยู่กันไปวัน ๆ หน่ึง ไม่ได้รบัสุขจากสมาธิ เมื่อไม่ได้รบัสุขจากสมาธิ 

การบวชนั้นก็ไม่ได้ประโยชน์อย่างเต็มท่ี อีกทั้งจะทำ�ำให้ใจเราฟุ้งซา่น 

ใจฟุ้งซา่นเป็นอันตรายต่อเพศนักบวชอย่างมาก

เตือนตัวเอง..เรามาบวชเพื่ออะไร

๓ เดือนน้ี ซึ่งไม่นานเท่าไร ไม่กี่วันก็จะออกพรรษากันแล้ว จาก

วันนี้ก็นับถอยหลังกันไป เราต้องเตือนตัวเราเอง ต้องสอนตัวเราเอง

ให้ได้ทุกวันเลยว่า 

“เรามาบวชทำ�ำไม เราทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างในทางโลกทำ�ำไม ทั้ง ๆ  ท่ี

เราไม่ใชผู่้ด้อยโอกาส หรอืไม่อาจจะดำ�ำรงชวิีตอยู่ได้ในทางโลก เรามี

ความพรอ้มทุกอย่างที่จะดำ�ำรงชพีอยู่ในทางโลก เชน่เดียวกับชาวโลก

ทั้งหลาย แต่เราไม่ทำ�ำอย่างชาวโลก เราเดินทวนกระแสของชาวโลก
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แล้วตั้งใจมาบวช เพราะฉะนั้นอะไร ๆ  ก็ไม่น่าจะเป็นอุปสรรคของการ

มาบำ�ำเพ็ญสมณธรรม

เราคงได้ยินได้ฟังเกี่ยวกับเร ื่องประสบการณ์ภายในของคฤหัสถ์ที่

หลวงพ่อนำ�ำมาเล่าสู่กันฟัง โดยนำ�ำตัวอย่างของญาติโยมทั้งจากภายใน

และต่างประเทศมาเล่าผ่าน DMC คิดว่าลูกทุกคนคงจะได้ยินได้ฟังว่า 

ขนาดเขาเปน็ผูด้อ้ยโอกาส ไมไ่ดม้าบวชอยา่งเรา เขายงัใหโ้อกาสตวัเอง

ในการปฏบิตัธิรรม และมผีลการปฏบิตัไิดเ้ขา้ถงึสขุของสมาธ ิจติตัง้มัน่ 

สงัดจากกามและบาปอกุศลธรรม แม้ตัวเขาจะอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เต็ม

ไปดว้ยบาปอกศุลธรรมและกามสขุทัง้หลาย แตเ่ขาสามารถที่จะบรหิาร

เวลาและให้ความสำ�ำคัญต่อการปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่

ฉะน้ัน ไม่มีเหตุผลอะไรท่ีเราจะทำ�ำไม่ได้ เรามีโอกาสมากกวาเขา 

มีความตั้งใจดีมากกว่าเขา ณ จุดเร ิม่ต้นที่จะมาสู่เพศสมณะ กาลเวลา

ผ่านไป เรารูต้ัวของเราเองว่า เราได้ตั้งใจมาบวชอย่างถูกหลักวิชชา

หรอืไม่ เรามีประสบการณ์ภายในไหม เราจะรูต้ัวของเราเองนะลูกนะ 

เราอายุเพิ่มขึ้นทุกวัน ความตายไม่มีนิมิตหมาย เราอยู่ในฐานะที่มนุษย์

และเทวดากราบไหว้ เป็นความหวังของโยมพ่อ โยมแม่ หมู่ญาติ ที่จะมี

ส่วนแห่งบุญในการมาบวช และมาบำ�ำเพ็ญสมณธรรมของเราในคราวน้ี

ลูกทุกรูปต้องเตือนตัวเอง สอนตัวเองให้ได้ อย่าให้วันเวลาผ่านไป

เฉย ๆ อย่าเพลิดเพลินไปแบบที่ชาวโลกเขาเพลิดเพลิน หรอืมีข้ออ้าง 

ข้อแม้ เงื่อนไขว่า มีภารกิจเยอะแยะ จนไม่ยอมให้โอกาสกับตัวเองใน

การบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 
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ลูกคงเคยไดย้นิคำ�ำวา “ไมมี่เวลา ไมมี่ในโลก” เราจะอา้งว่า เราตดิ

ภารกิจมากมายจนไมม่เีวลาจะบำ�ำเพญ็สมณธรรมก็ไมถู่กตอ้ง ในตวัอยา่ง

ทีเ่ล่าให้ฟังวา่ ญาตโิยมเขาตอ้งดิน้รนตอ่สูใ้นการดำ�ำรงชพี เขายงัมเีวลาให้

โอกาสกับตวัเองในการปฏบัิตธิรรม และมผีลการปฏิบตัธิรรมท่ีดดีว้ย น่ี

เปน็สิง่ทีพ่วกเราได้ยนิได้ฟังแลว้ตอ้งนำ�ำกลบัมาสอนตวัเองทุกวนนะลูกนะ  

พรรษาที่ผ่านมาแล้ว ก็ให้มันผ่านไป แต่เรารูตั้วของเราเองว่า เรามี

พรรษาเพิ่มขึ้น แต่คุณธรรมและคุณวิเศษของเรายังไม่เพิ่มพูน พรรษา

น้ีต้องแตกต่างจากเดิมนะลูกนะ

มโนปณิธานอันยิ่งใหญ่

ยิง่มโนปณิธานของเรายิง่ใหญแ่ละแตกต่างจากทั่ว ๆ  ไป คอื ภารกจิ

ที่เป็นภาคปราบ ที่มหาปูชนียาจารย์ทุกท่าน มีพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร เป็นหลักเป็นประธาน 

และมหาปูชนียาจารย์ทั้งหลาย เป็นต้น

เรามาเพื่อการน้ี ถา้เราไมม่บีญุประเภทน้ี เรามาอยู่รวมกันไม่ได้ ฝูง

นกเขา้ฝูงนก ฝูงเนื้อเขา้ฝูงเนื้อ ผูท้ีมี่มโนปณิธานภารกิจในเส้นทางนี้กจ็ะ

ไปรวมกนัอยูท่ีต่รงน้ัน เรามภีารกจิในทางน้ีอยา่งตอ่เนื่อง ยาวนาน และ

มา ณ ชว่งรอยตอ่ที่คำ�ำวา่ “ธรรมกาย” จะเลอืนหายไปจากความทรงจำ�ำ 

ของพุทธบรษัิท ๔ ของมวลมนุษยชาติและเทวดาทั้งหลาย เรามักจะ

มา ณ ตอนชว่งน้ี เพื่อที่จะฟ้ืนฟูคำ�ำว่า “ธรรมกายและวิชชาธรรมกาย”  

กลับมา กับภารกิจแน่วแน่ที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

เพราะฉะน้ัน การมารวมของเรา แม้จะออกมาจากตระกูลตา่ง ๆ  กนั  

แมจ้ะแตกต่างกนัเพยีงใดกต็าม แตว่า่มมีโนปณิธานเดียวกนั เพราะฉะน้ัน 
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ตรงน้ีลูกต้องศึกษาเรยีนรูก้ระทั่งเข้าไปอยู่ในจิตสำ�ำนึกของเราว่า เรามี

ภารกิจหลักที่สำ�ำคัญตรงน้ี และภารกิจหลักที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรมน้ัน 

เป็นภารกิจที่จะต้องทำ�ำให้ยิ่งกว่าภารกิจแรกของภาคโปรด

ช่วงวัยที่เหมาะสมที่สุด

ดงันั้น อยา่ให้วันเวลาผ่านไปเฉย ๆ  ลูกทกุรูปยงัอยู่ในวยัเจรญิ ยงั

แข็งแรง ความแขง็แรงเปน็ส่ิงท่ีเหมาะสมตอ่การศึกษาวิชชาธรรมกาย

เป็นอย่างมาก จะเป็นฐานทัพที่รองรบัวชชาธรรมกายเป็นอย่างดี ถ้า

ภาพ : อบรมธรรมทายาท ในพื้้�นที่่� ๑๙๖ ไร่่ (เรืือนไทย)
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ผ่านวัยน้ีไปแล้ว แม้ลูกมีหัวใจที่จะไปสู่ท่ีสุดแห่งธรรม ตั้งใจบำ�ำเพ็ญ

สมณธรรมก็ทำ�ำได้ไม่เต็มที่เท่ากับวัยเจรญิ 

วัยแข็งแรงนี้จะทำ�ำได้ดีที่สุด ดีกว่าวัยที่เสื่อมลงมา และเป็นวัยที่

พญามารกลัวที่สุด เพราะผู้ที่แข็งแรงถ้าเข้าถึงวิชชาธรรมกายจะเรว็แรง

ทีเดียว เพราะว่าฐานทัพกายมนุษย์น้ันเหมาะสมที่จะรองรบัท่านผู้รู ้ผู้มี

อานุภาพภายใน ที่เราจะต้องไปเชื่อมกันอยู่ตรงน้ัน

แต่ผู้ที่อยู่ในวัยนี้กมีสิ่งหน่ึงที่ถ้าเราประมาทในการดำ�ำเนินชวีิต ก็

จะเปิดชอ่งให้กามฉันทะมาเข้าแทรก นิวรณ์มาเข้าแทรกได้ง่าย ซึ่งตรง

น้ีเป็นอันตรายต่อเพศสมณะและต่อวิชชาธรรมกาย ดังน้ันสิ่งที่ดีที่สุดที่

จะคุม้ครองตวัของเราเองใหอ้ยู่รอดปลอดภยั และมชียัชนะ สงา่งามเปน็

ทกัขไิณยบคุคล บรรลวุตัถปุระสงคแ์ละความตัง้ใจดทีีม่าบวชในคราวน้ี 

ก็คือต้องตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม

โลกคอยต้นบุญต้นแบบที่ดี

หลวงพ่อมีความปรารถนาเป็นอย่างมากที่จะให้ลูก ๆ ทุกรูป ทั้ง

ภิกษุ สามเณรจำ�ำนวน ๑,๒๓๙ รูป มโีอกาสมารบัดวงแก้วกบมอืหลวงพอ่ 

แบบในชุดท่ี ๑ ที่รกัการทำ�ำความเพียร ปฏิบัติธรรมทุกวนไม่ขาดเลย 

ผ่านการสอบทรงจำ�ำโอวาทมหาปูชนียาจารย์ จากหนังสือพกไว้ในใจ

ในทุก ๆ เล่มได้ ไม่ใชแ่บ่งเป็นชุดที่ ๑ ชุดที่ ๒ ชุดที่ ๓ หรอืไม่ได้อยู่ 

ในชุดกับเขา น่ีคือความปรารถนาอย่างลึก ๆ ซึ่งเกิดขึ้นมาตลอดเวลา 

โดยเฉพาะเมื่อกี้ หลวงพ่อมีความสุขทกครัง้ที่มือไปหยิบดวงแก้ว 

แล้วก็นำ�ำมามอบให้กับผู้ที่มีความตั้งใจดี มันเป็นความสุขลึก ๆ ที่ชื่นใจ

ที่ว่า การมาบวชในแต่ละรูปในครัง้น้ี ทุกรูปตั้งใจจรงิ แล้วจะเป็นต้นบุญ 
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ต้นแบบท่ีดีสำ�ำหรบัเพื่อนสหธรรมิกท่วโลก ซึ่งตอนน้ีความคิดน้ีอาจจะ

ยังไม่อยู่ในใจลูกทุกรูป ในวันเวลาที่ผ่านมา เพราะลูกทุกรูปไม่ทราบว่า 

ตัวเราเองมีความสำ�ำคัญต่อเพื่อนสหธรรมิกทั่วโลก 

เรานึกวา่ เราก็บวชกนัไปวนั ๆ  มีภารกจิอะไรกท็ำ�ำกนัไป แลว้กค็ดิกัน

อยู่เพยีงแคน้ี่ ซึ่งวนัน้ีตอ้งเปลีย่นแปลงความคดิใหม่แล้ว เมื่อเราสามารถ

เป็นที่พ่ึงแก่ตัวเองได้ แล้วก็เป็นกันไปทั้งทีมที่มีอยู่ในวัดพระธรรมกาย 

และวัดสาขาทุกภูมิภาคทั่วโลก ก็จะเป็นกำ�ำลังใจของเพื่อนสหธรรมิก 

ทั้งหลายต่างนิกายกัน ซึ่งกำ�ำลังรอคอยต้นบุญต้นแบบที่ดี

ถ้าหากว่า ภิกษุสามเณร บรรพชติทั้งหมดดังกล่าวน้ี เป็นกำ�ำลังใจ

ใหเ้กิดข้ึนกบัเพื่อนสหธรรมกิหลากนิกายทั่วโลก แลว้สงด ีๆ  ก็จะเกิดข้ึน  
คอื พทุธบรษัิท ๔ จะเกิดกำ�ำลงัใจ ญาตโิยมจะเกดิกำ�ำลงัใจ เมื่อเกดิกำ�ำลงัใจ 

กันไปทั้งหมดน้ี ลูกลองคิดต่อไปว่า อะไรจะเกิดขึ้นกับชาวโลก

เมื่อเขากำ�ำลงัรอคอยสิง่หน่ึง ซึ่งเขากไ็มรู่ว้า่เขากำ�ำลงัรอคอยอะไรอยู่  

แต่เราได้เข้าถึง ณ จุดตรงน้ันแล้ว เราก็จะเป็นแสงสว่างให้กับเขาได้ 

ความสมหวังจะเกิดขึ้นกับทุก ๆ  รูป ที่มาเกิดในโลกใบน้ี ณ ยุคน้ี แม้เรา 

จากโลกน้ีไป สิ่งที่เราทำ�ำไว้ก็จะเป็นต้นบุญต้นแบบถ่ายทอดต่อ ๆ กัน

ไป แปลว่าการมาเกิดของเราในคราวน้ีบรรลุวัตถุประสงค์ของภารกิจ

ดังน้ัน พรรษาน้ี นับถอยหลังกันแล้วจากวันน้ี ก็ขอให้ลูกทุกรูป 

>> ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมกันให้ดี 

>> รกัษาธรรมวินัยของเราใหดี้ เมือ่ไมไ่ดเ้พ่ิมขึ้นก็อยา่ใหเ้สียไป  

ให้มันเท่าเดิม 
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>> ขวนขวาย แสวงหาความบรสิทุธ์ิของกายวาจาใจ ความบรสุิทธิ์

นี้นำ�ำมาซึ่งความปีติและภาคภูมิใจใหเ้กิดข้ึนกบัเราทุกวน ความปีตินำ�ำมาซึ่ง

ความสงบกาย สงบใจ และเข้าถึงความสุข เมื่อกายสบาย ใจสบาย ก็จะ

ทำ�ำใหใ้จเปน็หน่ึง สงดัจากกาม จากบาปอกศุลธรรม จิตตัง้มัน่อยูภ่ายใน 

และในทีส่ดุกจ็ะเขา้ถงึพระรตันตรยัในตัว และจะมคีวามรูส้กึภาคภมูใิจใน

ตวัเราว่า เราเปน็หน่ึงในพระรตันตรยัอยา่งแทจ้รงิ เมื่อมนุษย์และเทวดา

เคารพกราบไหว ้เราจะมคีวามรูส้กึวา่ ไมเ่กอ้เขนิ เพราะเขาไดบู้ชาบคุคล

ทีค่วรบูชาแลว้ น้ีเปน็เร ื่องที่สำ�ำคญัทีห่ลวงพอ่จะปรารภสัน้ ๆ  สำ�ำหรบัวันน้ี

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ขอให้พรรษาน้ีเป็นพรรษาแห่งความสว่างไสว ให้ลูกทุก ๆ รูป ทั้ง

ภิกษุสามเณร ๑,๒๓๙ รูป รวมทั้งลูก ๆ ที่อยู่ตามวัดสาขาต่าง ๆ ทุก

ภูมิภาคทั่วโลก มีสุขภาพรา่งกายแข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้

อายุขัยยืนยาว

ให้ได้บำ�ำเพ็ญสมณธรรมได้อย่างเต็มที่ ให้สงัดจากกามและบาป

อกุศลธรรม ให้มีใจตั้งมั่นอยู่ภายใน ให้ได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัว ให้

ได้ศึกษาวิชชาธรรมกายอย่างถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิ 

สิ่งที่เป็นข้าศึกต่อกุศลและพรหมจรรย์ให้ห่างไกล ความบรสิุทธิ์

และสิ่งที่ดีงามจงหลั่งไหลมาทุกอนุวินาที สู่กายวาจาใจของลูกทุกขม

ทุกขน ทุก ๆ กาย 

ให้กายวาจาใจของลูกสะอาด บรสิุทธิ์ เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะ

รองรบับุญใหญ่และวิชชาธรรมกาย ให้สำ�ำเรจ็ภายในพรรษานี้ทุก ๆ รูป 

จงทุกประการเทอญ ๏



พรรษาแห่งฺการติวเข ้ม
วันที่ ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



 ภาพ : อบัรมพระธัรรมทายาท ในพ้้ำนที� ๑9๖ ไร่
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วันอังคารที่ ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

ลูกพระลูกเณรท่ีรกัทัง้หลาย วันน้ีเปน็วนัทีลู่ก ๆ  ทกุรูป พรอ้มใจกนั

มาอธษิฐานอยู่จำ�ำพรรษารว่มกัน เปน็ธรรมเนียมของบรรพชติที่สืบทอด

กันมายาวนาน 

การอยู่จำ�ำพรรษา มีวัตถุประสงค์เพื่อใชว้ันเวลาที่มีอยู่อย่างจำ�ำกัด 

ในพรรษาน้ี ในเทศกาลฤดฝูนทีไ่ปไหนมาไหนไม่คอ่ยสะดวกมาบำ�ำเพญ็

สมณธรรมรว่มกนั โดยเฉพาะสำ�ำหรบัวัดพระธรรมกายก็ทำ�ำอยา่งน้ีตอ่เนื่อง

กันมา ซึ่งนอกจากเอื้อเฟ้ือตามพระธรรมวินัยแล้ว ยังเป็นวัตถุประสงค์

หลักของการเข้ามาสู่รม่เงาพระพุทธศาสนา คือ การบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 

เพื่อสลัดตนใหพ้น้จากกองทกุข์ ใหไ้ด้บรรลมุรรคผลนิพพาน โดยเฉพาะ

หมูค่ณะของเรามุง่ศกึษาวชิชาธรรมกายที่จะไปสูร้บปรบมอืกบัพญามาร

เพื่อไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

หมั่นทบทวนพระธรรมวินัยและเป้าหมายการบวช

วันน้ี เราได้มาอธษิฐานพรรษารว่มกันแล้ว ขอบเขตจำ�ำพรรษาเรา

ก็รูอ้ยู่แล้ว ส่วนรายละเอียดให้เราไปศึกษากัน สำ�ำหรบัผู้บวชมาก่อน

คงเข้าใจอย่างดี แต่สำ�ำหรบัผู้บวชใหม่ก็จะต้องศึกษาให้แจ่มแจ้ง นอก

เหนือจากศกึษาในหอ้งเรยีนกบัพระอาจารยแ์ลว้ นอกหอ้งเรยีนกจ็ะตอ้ง

ศกึษาขวนขวายหาความรูใ้หด้ว่ีา เรามาบวชทำ�ำไม และทำ�ำอย่างไรจึงจะ

เป็นนกบวชที่สมบูรณ์ ถูกวัตถุประสงค์ของการบวชในครัง้น้ี ที่จะเป็น

ประโยชน์ต่อตัวเอง โยมพ่อ โยมแม่ หมู่ญาติและสรรพสัตว์ทั้งหลาย
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แม้ผู้ท่ีบวชมาก่อนแล้ว ก็อย่าดูเบาในเร ื่องที่จะทบทวนศึกษาพระ

ธรรมวินัยให้เข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น ยิ่งนานวันจะต้องยิ่งแจ่มแจ้ง อย่าให้

มีอะไรเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาเร ื่องศีล สมาธ ิปัญญา แม้เราจะได้รบั

มอบหมายภารกิจจากหมู่คณะให้ปฏิบัติภารกิจในหน้าที่ต่าง ๆ ก็ตาม

เร ื่องการศกึษาพระธรรมวินัยเปน็เร ื่องสำ�ำคญัสำ�ำหรบัชวีติของนักบวช 

ที่ตั้งใจเป็นนักบวชที่แท้จรงิตามวัตถุประสงค์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

และเพื่อตัวของเราเองด้วย การทบทวนจะทำ�ำให้เราตอกย้�้ำำซ้�้ำำเดิมใน 
สมณสัญญา แล้วจะทำ�ำให้เราไม่ประมาทในการดำ�ำเนินชวีิต 

เรือ่งธรรมวินัยและเปา้หมายการมาบวช ต้องทบทวนทุกวนั อยา่

ให้ขาดเลยแม้แต่เพียงวันเดียว ขาดวันไหนก็ได้ชือ่ว่า ประมาทแล้ว 

เพราะว่าอกุศลพรอ้มที่จะเข้ามาสิงจิตได้ตลอดเวลา ๒๔ ชั่วโมง 

เพราะเรายังไม่หมดกิเลส ธรรมปฏิบัติภายในเราก็ยังไม่สมบูรณ์ บาง

ชว่งกำ�ำลังใจของเราก็จะถดถอยไป ยิ่งมีสิ่งเรา้ใจยั่วเย้า หรอืประมาทใน

การดำ�ำเนินชวีติ ไปคลกุคลกีบัสิง่ทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่การกุศลและพรหมจรรย์ 

ก็มีโอกาสเพลี่ยงพล้�้ำำได้อย่างน่าเสียดาย 

การออกบวชในสมัยพุทธกาล

ถา้เราไดศึ้กษาในพระไตรปฎิก เราจะเหน็วา่ การบวชในสมยัพทุธกาล

ที่บวชแล้วลาสิกขาน้ันไม่ค่อยมี เพราะทุกคนที่ออกบวชมาจากตระกูล

ต่าง ๆ เป็นกุลบุตร กุลธดิา ตระกูลชัน้ล่าง ชัน้กลาง ชัน้สูง แม้ตระกูล

กษัตรยิ ์ออกบวชเพราะเห็นประโยชน์ของการบวช และเห็นทุกข์โทษภัย

ในชวีิต เห็นพันธนาการของชวีิตในเพศของคฤหัสถ์ อยากจะสลัดตน 

ให้พ้นจากกองทุกข์อย่างแท้จรงิ
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กุลบุตรที่ออกบวชมาเป็นพระ หรอืกุลธดิามาบวชเป็นพระภิกษุณี

กต็าม ต่างขวนขวายที่จะบำ�ำเพญ็สมณธรรมท้ังสิน้ บา้งกอ็ยูจ่ำ�ำพรรษาใน

วดัพระเชตวนั วดับพุพาราม หลงัจากออกพรรษาไปแลว้ ทรงจำ�ำคำ�ำสอน

ของพระสัมมาสัมพทุธเจา้ได้ กจ็ะปลกีวเวกบำ�ำเพญ็สมณธรรม เพราะการ

จะสลดัตนใหพ้น้จากกองทุกข์น้ัน ใครทำ�ำแทนกนัไมไ่ด ้ตอ้งทำ�ำดว้ยตวัเอง 

ท่านจึงปลีกวิเวกเพื่อแสวงหาที่ร ื่นรมย์ ที่เป็นสัปปายะ เหมาะสมในการ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรม ฝึกใจให้หยุดน่ิง ตามโคนไม้บ้าง เรอืนว่างบ้าง ป่า

เขาลำ�ำเนาไพร ห้วยหนองคลองบึง ถ้�้ำำ สถานที่ต่าง ๆ เหล่าน้ัน เป็นต้น 

เมื่อใจคลายความผูกพันจากทุกสิ่งทุกอย่าง แม้กระท่ังชวีิตของ

ตนเองได ้โดยมุง่แสวงหาสิง่ทีด่ทีีส่ดุ ที่จะไมต่อ้งมชีวีติใหมใ่นวฏัสงสาร 

เพราะเห็นว่าชีวิตในวัฏสงสารไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไรก็ตามล้วนมีทุกข์ 

ทั้งสิ้น แม้สิ่งที่มนุษย์ผู้ไม่รูแ้สวงหาอำ�ำนาจ ทรพัย์ อะไรต่าง ๆ เหล่าน้ัน 

แตเ่รากพ็บวา่สิง่เหลา่น้ันไม่ไดใ้หค้วามสขุทีแ่ทจ้รงิเลย ทุกข์กย็งัคงมีอยู่ 

แม้แวดล้อมด้วยขา้ทาสบรวิาร มทีรพัยศ์ฤงคารมากมาย แตก่ย็งัมีความ

ทกุข์ แม้เปน็พระเจา้จกัรพรรด ิเปน็บรมเศรษฐี มีสมบติัจกัรพรรดิตักไม่

พรอ่ง ทกุข์น้ันกย็งัตามเบยีดเบียนรกุเรา้กนัอยู่ตลอดเวลา ๒๔ ชั่วโมง แม้

มทีีน่อนอนัออ่นนุ่ม มเีสยีงดนตรปีระโคมขบักลอ่มแตก็่ยงันอนเปน็ทกุข์

ภาคภูมิใจในความเป็นพระ

การที่ลูกทุกรูปได้ตัดสินใจเข้ามาสู่รม่เงาของพระพุทธศาสนา

เป็นการตัดสินใจที่ถูกต้องแล้ว เพราะฉะน้ันก็ควรดำ�ำเนินชีวิตให้ถูก

ต้องด้วย อย่าให้กาลเวลาที่ผ่านไปแต่ละวันน้ันเปลี่ยนแปลงความตั้งใจ

ดีดั้งเดิมของเราไป
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ต้องสั่งสมความดีดั้งเดิมก่อนเรามาบวชให้เพิ่มมากขึ้น ให้มีความ

เป็นพระเพิ่มขึ้นทุก ๆ วัน จนเราเคารพตัวเราเองได้ ไม่ว่าเราจะน่ัง จะ

นอน จะยืน จะเดิน มีแต่ความปีติและภาคภูมิใจในความเป็นสมณะใน

ทุกหนทุกแห่งได้ ไม่ว่าจะอยู่ตามลำ�ำพัง จะอยู่ในหมู่คณะ หรอือยู่แห่ง

หนตำ�ำบลใดกต็าม เราก็มีความรูส้ึกว่า เราเป็นพระ มคีวามภาคภูมิใจใน

ความเป็นพระว่า เป็นชวีิตที่สูงส่งกว่ามนุษย์และเทวดาทั้งหลาย 

ความภาคภูมิใจเหล่านี้จะเกิดขึ้นเมื่อเราบำ�ำเพ็ญสมณธรรม และมี

สมณสัญญา ฉะน้ันพรรษาน้ีอย่าใหผ่้านไปเปลา่ ๆ  เปน็ฤดูกาลท่ีเหมาะสม 

แก่การบำ�ำเพ็ญสมณธรรมอย่างยิ่ง

ต้นแบบที่ดีในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม

หลาย ๆ  รูปที่เข้ามารบัดวงแก้วจากมือหลวงพ่อ หลวงพ่อดีใจและ

อัศจรรย์ใจในหลาย ๆ รูปว่า ท่านเอาเวลาไหนมาบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 

ผู้ที่หลวงพ่อถามน้ัน หลวงพ่อคุ้นเคย รูจ้ัก และใชง้านอยู่ งานที่ใช้

น้ันไม่มีเวลากระดิกกระเดี้ยไปที่ไหนเลย ไม่มีโอกาสจะคิดเร ื่องอื่นเลย 

เพราะเป็นงานที่ต้องคิดติดตามต่อเนื่องกันตลอด แล้วหลวงพ่อก็เห็น

ว่า ท่านรบัภารกิจเร ื่องงานหยาบ ๆ น้ันมาก แต่หลวงพ่ออัศจรรย์ใจจน

ต้องถามท่านว่า เอาเวลาที่ไหนมาทำ�ำสมาธ ิ

งานเยอะมาก ต้องเตรยีมงานเร ื่องโรงเรยีนอนุบาลฝันในฝันวิทยา

ก็หมดเวลาของชวีิตไปแทบจะไม่ต้องทำ�ำอะไรเลย และเมื่อจบรายการ

โรงเรยีนอนุบาลฝันในฝัน ซึ่งก็สี่ทุ่มเศษแล้ว แต่ท่านก็ยังปลีกตัวมาน่ัง

สมาธทิี่ศาลาจาตุมหาราชกิาไปถึงเที่ยงคืน ทุกวันอย่างสม่�่ำำเสมอ เป็น
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เวลาต่อเนื่องกันมาหลายเดือนน้ี โดยเราจะกำ�ำหนดเป็นชว่ง ๆ ตั้งแต่วัน

คลา้ยวนัเกิดหลวงพอ่ เมื่อวนัที ่๒๒ เมษายน ที่ผา่นมา เปน็เวลาประมาณ 

๔ เดือน ซึ่งหลวงพ่ออัศจรรย์ใจพรอ้มกับชื่นชมปีติยินดีด้วย

เมื่อเพื่อนภิกษุของเราทกุรูปทหลวงพ่อถาม ยงัมเีวลาให้ความสำ�ำคญั

กับการปฏิบัติธรรม ก็ไม่น่าจะมีเหตุผลอันใดที่ลูกทุก ๆ รูป จะไม่ให้ 

โอกาสตัวเองเจรญิสมาธิภาวนาอย่างต่อเนื่องทุกวัน เพราะหลวงพ่อ 

ยังนึกไม่ออกเลยว่า ลูกจะบรหิารเวลาไม่เป็นกันอย่างไร เมื่อเรามี

ตัวอย่างดี ๆ อย่างน้ี 

กห็วังวา่ ภายในพรรษาน้ี จำ�ำนวนผูท้ีส่นใจเจรญิสมาธภิาวนา จะเพิม่ 

ขึ้นมากในระดบัทีห่ลวงพอ่เพิม่ความอศัจรรย์ขึ้นไปอกี ถา้หากทกุรูปทำ�ำ

อย่างน้ีได้ นอกจากจะเป็นบุญของตัวเองแล้ว หลวงพ่อจะมีส่วนได้รบั

อานิสงส์น้ีด้วย และหลวงพ่อก็ชื่นใจ สำ�ำคัญที่สุด คือ ถูกวัตถุประสงค์

ของการมาบวชในครัง้น้ี โดยเฉพาะมาบวชที่วัดพระธรรมกาย

อยู่วัดพระธรรมกาย ต้องเข้าถึงพระธรรมกาย

วัดพระธรรมกายแตกต่างจากวัดอื่นอย่างไร วัดพระธรรมกาย 

แตกต่างจากวัดอื่นตรงที่มีการศึกษาวิชชาธรรมกาย เราอย่าให้ชื่อ วัด

พระธรรมกาย เป็นชื่อลอย ๆ  เลย ชื่อวัดพระธรรมกาย ต้องแปลว่า พระ

ภิกษุสามเณรทุกรูปได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ได้ปฏิบัติธรรมจนเข้าถึง

พระธรรมกาย ซึ่งเปน็ประโยชน์ตอ่ตวัของตวัเอง เปน็ประโยชน์ตอ่เพื่อน

สหธรรมกิท่วสงัฆมณฑลและทั่วโลก ตลอดจนกระท่ังญาตโิยมท้ังหลาย 

และเพื่อนรว่มโลก ฉะน้ันวัดพระธรรมกายนี้จำ�ำเป็นจะต้องมีพระภิกษุ

สามเณรเข้าถึงพระธรรมกาย
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เราทกุรูปทราบกันอย่างดีอยูแ่ล้วว่า พระธรรมกายมีอยูใ่นตัวเรา 

วิธีการก็รูแ้ล้ว เหลือแต่ความเพียรกับความสม่�่ำำเสมอเท่านั้น ไม่ทอด

ธุระ ต้องให้ความสำ�ำคัญต่อสิ่งน้ีให้มาก

จำ�ำพรรษาทั้งภายในภายนอก

พรรษาที่ผ่านมาก็ให้มันผ่านไป เพราะเราไม่อาจจะเรยีกคืนมาได้ 

แตวั่นน้ีเปน็วนัเขา้พรรษาวนัแรก หลวงพอ่อยากใหลู้กทกรูปเร ิม่ตน้ชวีติ

ใหม่ในเพศสมณะที่สมบูรณ์ ให้ตั้งใจจำ�ำพรรษาทั้งภายนอกและภายใน 

ภายนอกเราจำ�ำพรรษาตามขอบเขต ภายในจำ�ำพรรษาทีศู่นยก์ลางกาย 

ฐานที่ ๗ รวมกับพระภายในที่ท่านอยู่จำ�ำพรรษา 

สิง่น้ีหลวงพอ่ไดบ้อกญาตโิยมเอาไวใ้นสภาธรรมกายสากล ญาตโิยม

ตื่นตัวไปแล้ว เหลือแต่ลูกเขตในที่ใกล้ชดิน่ีแหละจะต้องทำ�ำให้กลั่นกล้า

กว่าญาติโยมทั้งหลาย เพราะเราคือหน่ึงในพระรตันตรยั เป็นที่เคารพ

สักการะของมนุษย์ของเทวดาท้ังหลาย เพราะฉะน้ันต้องจำ�ำพรรษาท้ัง

ภายนอกและภายใน

อย่าเข้าใกล้ข้าศึก

อยา่สง่ใจไปทอื่น มสีิง่ทีด่งึใจเราออกไปเยอะ เพราะความคุน้เคยกนั

กับสมาชกิภายใน เป็นอุบาสิกาก็มี อะไรต่าง ๆ เหล่าน้ี เราเลยมองข้าม

ความเป็นสมณะไป ชอ่งว่างของเรามันไม่มี เราจึงเห็นเพื่อนสหธรรมิก

บางท่านของเราพ่ายแพ้ในสมรภูมิของนักบวช เราไม่อยากจะให้เป็น

อย่างน้ัน อยากจะให้ทุกรูปอยู่ด้วยกันแบบผู้ที่มีชยัชนะ ปลอดภัยจาก
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ภัยทั้งปวง แล้วก็เป็นสรณะ ที่พึ่งที่ระลึกของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย 

นอกเหนือจากเป็นที่พึ่งให้ตัวเอง

สิง่อะไรทีเ่ป็นขา้ศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย ์อยา่เขา้ใกล ้อย่า

ประมาท เพราะเรายังไม่ชนะเขา

มีตวัอย่างใหดู้ที่ผา่นมา เปน็ทีน่่าเสียดายยิง่ และผูท้ีเ่สียใจมากทสดุ

กคื็อหลวงพอ่น่ีแหละ เพราะอยากจะหอบเอาทกุ ๆ  รูป กลบัวงบุญพเิศษ

ใหไ้ด ้อยากใหไ้ดศ้กึษาวชิชาธรรมกายกนัเหมอืนในสมยัพระเดชพระคณุ 

หลวงปู่ของเรา

พรรษาแห่งการติวเข้ม

ปัจจุบนัสงัขารของหลวงพ่อรว่งโรยไป ผ่านกาลเวลามา ๖๒ ปเีศษ

แล้ว สิ่งที่ใฝ่ฝันมาตั้งแต่อายุ ๑๙ ปี ยังไม่สมหวังเลย ได้แค่ศาสนวัตถุ 

ศาสนสถาน ศาสนบุคคลท่ีมากกวาผู้ใดในโลกเท่าน้ันเอง แต่ว่าวิชชา

ธรรมกายยังไม่ได้บังเกิดขึ้นในตัวของลูก ๆ ทุกรูป

การลาสิกขาน้ัน เฉพาะผู้ที่เขาจำ�ำเป็นเท่าน้ัน ผู้ท่ีลางานมาบวช

เฉพาะในพรรษา และจะออกไปทำ�ำหน้าที่กองเสบียง เพราะเขามีความ

จำ�ำเป็น มีครอบครวั เขาลางานมา แต่ลูกไม่ได้มีภารกิจเกี่ยวกบเร ื่อง

เหล่าน้ี และมาบวชด้วยความสมัครใจ ด้วยหัวใจที่แน่วแน่ที่จะมาศึกษา

วิชชาธรรมกายไปสู่ที่สุดแห่งธรรม ไม่ควรลาสิกขา ความเป็นพระต้อง

ให้เพิ่มขึ้นทุก ๆ วันตามเวลาที่ผ่านไป

ภารกิจในพรรษาน้ี ก็คือภารกิจเกี่ยวกับเร ื่องการปฏิบัติธรรมให้

เขม้ขน้ขึ้น เราอาจจะเรยีกวา่ “พรรษาแหง่การติวเขม้” ของการบำ�ำเพญ็
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สมณธรรม ของการเจรญิสมาธภิาวนา แต่ที่สำ�ำคญัก็คอื ใหเ้รามีจิตสำ�ำนก

ว่า เรามาบวชเพื่ออะไร เราได้บรรลุวัตถุประสงค์การบวชแล้วหรอืยัง 

ตรงนี้สำ�ำคัญมาก

วันน้ีมีลูกที่เข้ามารบัดวงแก้ว ๒ ประเภท ซึ่งหลวงพ่อก็ดีใจทั้งสอง

ประเภทเลย 

ประเภทหน่ึง สวดพระปาติโมกข์ได้ พรรษาเดียวก็สวดได้แล้ว น่ี

ก็ชื่นใจ พรรษาสูง ๆ สวดได้ก็ชื่นใจอีก 

ประเภทสอง มีอยู่ประมาณ ๕๐ รูป ที่น่ังสมาธไิม่ขาดเลยทุกคืน  

นี่กนำ�ำความปลื้มปีติยินดีมาให้แก่หลวงพ่อ และทำ�ำให้หลวงพ่อมีความ

หวังเกี่ยวกับเร ื่องการทำ�ำวิชชาว่า จะต้องเป็นเร ื่องจรงิอย่างแน่นอน

ในไมช่า้ อาคารภาวนา ๖๐ ปี หรอือาคารทำ�ำวชิชาคงจะไมร่า้ง การ

ก่อสรา้งถ้าเทียบกับสมัยพระเดชพระคุณหลวงปู่ของเรา ท่านทำ�ำแบบ

ง่าย ๆ เอาไม้มาตอกเป็นพื้น เป็นฝาผนัง ไม้ก็คือเศษไม้ ตอก ๆ กันไป 

เป็นฝาผนัง เป็นหลังคา แค่มีที่มุงที่บัง และก็มีมุ้งกันยุง อยู่กันไม่สบาย

หรอก แตท่่านอยู่กนัอย่างสบาย มคีวามผาสุก ทำ�ำความเพียรกันกลางวัน 

๖ ชั่วโมง กลางคืน ๖ ชั่วโมง ทุกวันไม่ขาดเลย ติดต่อกันมา ๒๐ กว่าปี

รูไ้ด้อย่างไร ๒๐ กว่าปี รูจ้ากบทเทศน์ของพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

ว่า ผู้เทศน์ไม่เคยไปแรมราตรทีี่ไหนเลย ได้สู้รบปรบมือกับพญามารมา 

๒๐ กว่าปี เท่าน้ันเดือน เท่านี้วัน ๒๐ กว่าปี อยู่ในเสนาสนะที่เรยีบง่าย 

ทั้งพระเดชพระคุณหลวงปู่ ทั้งลูก ๆ นักรบกองทัพธรรมของท่าน ซึ่งมี

ทั้งหญิงทั้งชาย ภิกษุ สามเณร และอุบาสิกา อยู่ทำ�ำความเพียรกันไป
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อาคาร ๖๐ ปี หลวิงพ่อเตรยีมเอาไวิ้ให้ล้ก ๆ ผู้้้มีบุุญทุกร้ปไดิ้

เขา้ไปน่ัี้งตรงนัี้�นี้ เปน็ี้ควิามหวิงัของหลวิงพอ่ทีส่รา้งอาคารนีี้�ขึ�นี้มา เพือ่

ให้ล้กไดิ้เข้าไปท�าวิิชชา เพราะการท�าวิิชชาเป็นี้เรือ่งที่ส�าคัญต่อชีีวิิต

ของเรา ไม่ท�าไดิ้ไหม ไม่ท�าก็ไดิ้ แต่ก็ไม่ชนี้ะเขา ถ้าแพ้เขาก็เป็นี้เรือ่ง

อันี้ตราย มันี้จะทุกข์ทรมานี้กว่ิาในี้อบุายภ้มิ ทรมานี้กวิ่าในี้มหานี้รก 

โลกันี้ตนี้รก ซึ่งเป็นี้เรือ่งท่ีส�าคัญมาก 

ควิามทีุ่กัขั�ที่รมานนิด ๆ  หน่อย ๆ  ขัองกัายมนุษย�หยาบ ถ้าไป็เที่ียบ

กัับควิามทีุ่กัขั�ที่รมานในมหานรกั ในโลกัันตนรกันั�นเที่ียบกัันไม่ได้ แต่

ควิามทีุ่กัขั�ที่รมานในมหานรกั ในโลกัันตนรกั เม่�อเที่ียบกัับควิามทีุ่กัขั�

ที่รมานเม่�อแพ้เขัาแล้วิก็ัเที่ียบกัันไม่ได้ มันมากัมายมหาศาลทีี่เดียวิ 

เพราะฉีะนั�นเราจึ้งจ้�าเป็็นจ้ะต้องที่�าวิิชุชุาสั่้รบป็รบม่อกัับพญามาร ซึ�ง

เป็็นเร ่�องที่ี�สั�าคัญ 

ภาพ : สระบััวบัริเวณลานธัรรม ปัจจุบัันค้อ สภาธัรรมกายสากล
 และวิหารคด 
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อีกัป็ระกัารหนึ�ง ในกัารสรา้งอาคารภาวินาขัึ�นมาอย่างแขั็งแรงนี� 

เพ่�อเตรยีมที่ี�จ้ะรองรบักัารกัลับค่นมาที่�าวิิชุชุาสั่่โลกัมนุษย�ขัองพระเดชุ

พระคุณหลวิงป่็่และที่ีมงานขัองที่่าน เหม่อนอย่างในพุที่ธนัดรที่ี�ผ่่านมา 

จ้ะมีกัารลงมา ๒ รอบ อย่างต่อเน่�อง แต่เน่�องจ้ากัในพุที่ธนัดรที่ี�ผ่่านมา

นั�นอายุมนุษย�ย่นเป็็นหม่�นป็ี มันกั็ไม่ยากัอะไร 

ในกัารจ้ะลงมาแต่ละครั�งนั�น อย่านึกัวิ่าง่าย อย่านึกัวิ่าอยากัจ้ะลง

ตอนไหนกั็ได้ ไม่ใชีน่ะ พญามารกัลัวิกัายมนุษย� แต่ไม่กัลัวิกัายทิี่พย� 

เพราะฉีะนั�นมันจ้ะพยายามกีัดขัวิางไม่ให้เรามามีกัายมนุษย� เพ่�อสั่้รบ

ป็รบม่อกัับพญามาร 

กัารมามกีัายมนุษย�ขัองเรานั�น ไมใ่ชีม่าเพ่�อใชีว้ิบิากักัรรมแบบมนุษย�

ที่ั�วิ ๆ  ไป็ที่ี�ไม่ร่ ้แต่เราลงมาเพ่�อที่�างาน เพ่�อใหเ้ป็น็ฐานที่พัขัองพระนิพพาน 

ลงมาซอ้นที่�างานเป็็นหนึ�งเดียวิ ซึ�งมันเรว็ิแรงกัวิ่าตอนเป็็นกัายที่ิพย� 
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ชาตน้ีิเรามาอยูใ่นยคุทีม่นุษยม์อีายขุยัเฉลีย่ ๗๕ ป ีมันเสีย่งในการ

ที่ชดุพระเดชพระคุณหลวงปูจ่ะลงมา เพราะเวลามนัชว่งสัน้เหลอืเกนิ จงึ

ตอ้งรบีสรา้งอาคารใหเ้สรจ็ แลว้ตอ้งรบีกวดขนัลูก ๆ  ของหลวงพ่อทกุรูป

ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกายให้ได้ เพราะว่าถ้ามีผู้เข้าถึงน้อยกว่ารอ้ย ถือว่า

อันตรายมาก เป็นเร ื่องที่ไม่ใชง่่ายเลยในการที่จะลงมา ที่สรา้งอาคาร

อย่างแข็งแรงเพื่อว่าลงมาแล้ว จะได้ไม่ต้องมาก่อสรา้งกันอีก ทำ�ำต่อกัน

ไปเลย เหนื่อยทีเดียวจบกันไป 

ถา้เราไมป่ระมาทในการดำ�ำเนินชวีติ ในการสรา้งบารม ีไดห้วนกลบั

คืนมาที่ดุสิตบุร ีวงบุญพิเศษ ยังไม่ทันได้อยู่ ก็ต้องลงมากันอีกแล้ว แต่

การจะกลับไปดุสิตบุร ีวงบุญพิเศษน้ี ก็ยังไม่มีอะไรเป็นเครื่องยืนยันว่า 

เราจะกลับไปได้ไหม จะยืนยันได้ต่อเมื่อเราตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมกัน 

มีธรรมะภายใน ให้ได้เข้าถึงพระธรรมกายในตัว อย่างน้อยก็ดวงใส ๆ 

แต่ดีที่สุด ปลอดภัยท่ีสุด ก็ต้องเข้าถึงพระธรรมกายในตัว ขึ้นไปแล้ว

จะได้ลงมากัน และปัจจุบันน้ีเราจะได้ทำ�ำวิชชากันต่อจากที่หลวงปู่ท่าน

ทำ�ำเอาไว้ และจะได้สืบเนื่องกันเวลาที่ท่านกลับลงมาอีก

ยังแข็งแรง ให้ขยันนั่งธรรมะ

พรรษาน้ีเป็นพรรษาแห่งการติวเข้ม ลูกทุกรูปจะต้องรว่มมือกับ

หลวงพ่อ คือ ให้ความรว่มมือโดยการจำ�ำพรรษาทั้งภายนอกและภายใน

ตัวของเรานะลูกนะ จะต้องทำ�ำตรงน้ี อย่าให้เร ื่องใด ๆ มาเป็นอุปสรรค

ในการเข้าถึงธรรมในพรรษาน้ี 

ลูกทกุรูปยงัอยูใ่นวยัทีแ่ขง็แรง ยังมโีรคน้อย กำ�ำลังวงัชายงัมอียู ่อยา่

ให้ความแข็งแรง หรอืความมีโรคน้อยนี้ผ่านไป ถ้าลูกอายุมากถึงขนาด
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หลวงพ่ออย่างน้ี จะเสียดายกาลเวลาที่ผ่านมาว่า ตอนที่เราแข็งแรงอยู่ 

เราไมไ่ด้ใชค้วามแขง็แรงน้ันทำ�ำความเพยีรให้เตม็ที ่และเรากไ็ม่สามารถ

เรยีกความแข็งแรง ความสดชื่นของรา่งกาย ความปลอดกังวลต่าง ๆ 

หวนกลับคืนมาได้ ยิ่งอายุมากขน ความเสื่อมสังขารเกิดขึ้น ภารกิจก

มากขนอกี โอกาสที่จะทำ�ำความละเอยีดก็จะลดน้อยลง น่ีคอืส่ิงทีลู่กทกรูป 

ที่ยังอยู่ในวัยแข็งแรงพึงระลึกนึกถึงเสมอ

สมัยหลวงพ่อยังอยู่ในวัยหนุ่ม คุณยายของเรายังมีชวีิตอยู่ ท่าน

พร่�่ำำเตือน อบรมสั่งสอนว่า “ท่านรบีหาเวลาน่ังสมาธิเถอะ อย่าไปทำ�ำ

อะไรให้มันเยอะแยะเลย ให้คนอื่นเขาทำ�ำบ้าง เดี๋ยวสังขารท่านจะไม่

ไหวนะ ให้ทำ�ำเสียก่อนที่สังขารจะไม่ไหว”

ตอนน้ัน หลวงพ่อก็ไม่เข้าใจ กับมีผังงานเดิมที่จะต้องขยายงาน

อย่างน้ี ก็ต้องทำ�ำ และในที่สุดก็เป็นความจรงิอย่างท่ียายท่านพูด เห็น

ไหม ขาหลวงพ่ออยู่ ๆ  มันก็เป็น ตอนออกกำ�ำลังกาย กำ�ำลังเดินอยู่ มันก็

เป็นขึ้นมา ก็นึกว่าเป็นอาการตึงธรรมดาเท่าน้ันเอง จึงมองข้ามไป และ

ในที่สุดตึงธรรมดาก็มาเป็นอย่างท่ีเราเห็นน่ีแหละ เป็นอยู่หลายปี แต่

ตอนนี้ก็ดีขึ้นนะ

เวลาท่ีหลวงพ่อน่ังสมาธิ ไม่เคยได้คู้ขาเลย เพราะคู้เข้ามาไม่ได้ 

คุกเข่าก็ไม่ได้ ขัดสมาธไิม่ได้ด้วย ได้แต่เหยียดขา ทุกวันน้ีน่ังโดยการ

เหยียดขา ลูกอย่าให้ถึงตรงน้ีเลยนะ 

ไปทำ�ำความเพียรกันให้ดี ในขณะท่ีรา่งกายเรายังแข็งแรง ตั้งใจ

ให้ดีนะลูกนะ ปฏิบัติธรรมะให้เข้าถึงพระธรรมกายกันให้ได้ แล้วลูก

จะเป็นผู้ที่มีความสุขที่สุดในโลก
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เมื่อเราเขา้ถงึ เราจะพึ่งตัวเองได้ เราจะรูจ้กัวา่ ตวัเราเองเปน็อยา่งไร 

เมื่อหาตวัเราเองไมพ่บ แลว้เราจะพึ่งตวัของเราเองไดอ้ยา่งไร ถา้เราหวงั

จะไปพึ่งคนอื่นมันเหลวทั้งน้ัน ใครก็เป็นที่พึ่งของเราไม่ได้ นอกจากตัว

ของเราเอง จะรูจ้กัตวัของเราเอง และพ่ึงตวัของเราเองได ้ตอ่เมื่อใจหยดุ

น่ิงอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เท่าน้ัน ที่อื่นไม่ใช ่น่ีคือสิ่งที่ลูกจะต้อง

จำ�ำเอาไว้สำ�ำหรบัพรรษาน้ี

บทสรุป

วันน้ีเป็นวันดี วันเร ิม่ต้นในการเข้าพรรษา เรามาประชุมพรอ้มกัน 

ได้ยินได้ฟังทั่วถึงกันแล้ว ก็ขอให้ลูกทุกคน

>> ขวนขวายในการทำ�ำความเพียร เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้ 

>> ในทกุหนทกุแหง่ สิง่ใดทีเ่ปน็ขา้ศึกต่อการกศุลและพรหมจรรย์

พึงห่างไกล อย่าประมาท อย่าให้โอกาสไอ้ดำ�ำมันแทรก มันสอดได้ 

>> ใหเ้อือ้เฟื้ อตอ่พระธรรมวินัยและกฎเกณฑต์า่ง ๆ  ของหมูค่ณะ 

>> ต้องรกัสามัคคีกัน เกื้อกูลกัน ให้กำ�ำลังใจซึ่งกันและกัน

การให้กำ�ำลังใจซึ่งกันและกันนี้จะมีอานิสงส์ คือ ทำ�ำให้เราเป็นผู้มี

กำ�ำลงัใจอนัสงูสง่ ทีไ่มม่ใีครมาตดัรอนกำ�ำลงัใจเราได ้และจะเปน็ทีร่กัของ

เพื่อนสหธรรมกิ ของมนุษย์และเทวดาทัง้หลาย ซึ่งสิง่เหลา่นี้จะเกื้อหนุน

โดยการทำ�ำให้เราได้เข้าถึงพระธรรมกาย และได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย 

ได้สมหวังดังใจอย่างที่เราตั้งใจมาบวชกันในคราวน้ี
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หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

วนัน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาสาธุการในความตัง้ใจดขีองลูก ๆ  ทกุรูป

ทีไ่ดเ้ขา้มาบวชในรม่เงาพทุธศาสนา และมาอยูร่ว่มกันที่วดัพระธรรมกาย 

อีกทั้งได้อุทิศตนทำ�ำงานพระศาสนาอย่างดีกันทุก ๆ รูป ที่เป็นนักศึกษา

กต็ัง้ใจศกึษา ที่เปน็ครูกต็ัง้ใจสอน เปน็พีเ่ลีย้งกต็ัง้ใจเปน็พีเ่ลีย้งทีด่ ีเปน็

พระอาจารย์ที่ดี แล้วทุก ๆ ภารกิจ ไม่ว่าภารกิจอะไรก็ตาม ที่ลูกทุกรูป

ได้ทำ�ำเอาไว้ หลวงพ่อก็ขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพร 

ดว้ยอานุภาพแหง่บญุบารมขีองพระนิพพาน พระตน้ธาตตุน้ธรรม 

พระเจ้าจักรพรรดิ หลวงปู่วัดปากน้�้ำำฯ คุณยายอาจารย์ฯ และบุญบารมี 

๓๐ ทัศ ที่ลูกได้บำ�ำเพ็ญมาก็ดี มหาปูชนียาจารย์ทุกท่านรวมมาหมด ให้

มาอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ให้กลั่นกายวาจาใจ ธาตุธรรม เห็น จำ�ำ คิด รู ้ให้ลูกทุกรูปสะอาด 

บรสิุทธิ์ ให้หลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร วิบัติ บาป

ศักดิ์สิทธิ์ วิบากกรรม วิบากมาร อุปสรรคต่าง ๆ นานาในชวีิต ทุกข์ 

โศก โรคภยัทัง้หลายใหล้ะลายหายสญูไปให้หมด ใหก้ายวาจาใจของลูก

สะอาด ให้บรสิทุธิ ์ใหเ้หมาะสมที่จะเปน็ภาชนะรองรบัพระพุทธ พระธรรม  

พระสงฆ์ รองรบัวิชชาธรรมกาย

ให้พรรษาน้ี ลูกจงมีสุขภาพรา่งกายท่ีแข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย 

อย่าไข้ ให้ปลอดกังวลจากสงที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์  

ใหลู้กฝึกใจไดห้ยดุน่ิง ใหเ้ขา้ถึงพระธรรมกายอยา่งถูกตอ้งรอ่งรอย ตรง

ไปตามความเป็นจรงิ ให้สำ�ำเรจ็เป็นอัศจรรย์ ทุกวันทุกคืน ทุกเวลา จง

ทุกประการเทอญ ๏



ฝึกตนเปฺ็นพระแท้
วันที่ ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : อบัรมศีลธัรรมติำรวจ ศาลาจาติุมหาราชิกา พ.ศ. ๒๕๒๖ 
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วันศุกร์ที่ ๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

หมั่นตอกย้�้ำำเป้าหมายการบวช

วันน้ีเป็นวันแรกของการอยู่จำ�ำพรรษาตามพระธรรมวินัย กำ�ำหนด

ขอบเขตที่ท่านพระครูปลัดภูเบศ ฌานาภิฺโ ท่านได้บอกไว้ ต้องจำ�ำ

นะลูกนะ น่ันคือขอบเขตการอยู่จำ�ำพรรษาตลอดพรรษาน้ี 

เราเข้ามาบวชแล้ว วตัถปุระสงคห์ลักของการบวช คือ การทำ�ำพระ

นิพพานให้แจ้ง แสวงบุญ สรา้งบารมี จะสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ 

น่ีคือวัตถุประสงค์หลักของการเข้ามาบวช ไม่ว่าจะบวชชว่งสั้น หรอื 

ชว่งยาวกต็าม เปน็สิ่งทีเ่ราตอ้งระลึกนึกถึงเอาไว ้เราจะไดไ้ม่ประมาท 

เราจะไดข้วนขวายทีจ่ะทำ�ำตวัของเราใหเ้ปน็พระทีส่มบูรณ์ขึ้น ให้ไดเ้ป็น

เน้ือนาบุญ เปน็อายุพระศาสนา แล้วบรรลวัุตถปุระสงคข์องการมาบวช 

ซึ่งจะมีอานิสงส์สำ�ำหรบัตัวเราเองได้บุญถึง ๖๔ กัป ที่ปิดอบายภูมิ 

แลว้บญุนี้กถ็งึแกโ่ยมพ่อ โยมแม ่หมูญ่าติ โยมพอ่โยมแมไ่ดไ้ปครึง่หน่ึง 

หมู่ญาติหรอืผู้ที่เขามารว่มอนุโมทนา บุญก็ลดหลั่นกันลงไปตามลำ�ำดับ

บุญบวชช่วยตัดรอนวิบากกรรม

ชวิีตที่ผ่านมาในสังสารวัฏ เราได้ดำ�ำเนินชวิีตผิดพลาดกันมาทุก

ชาติ มากบ้าง น้อยบ้าง บางชาติก็มาก บางชาติก็น้อย เราได้บุญที่เรา

อุปสมบทกันแต่ละชาติไปตัดรอนวบากกรรมต่าง ๆ จากหนักเป็นเบา 

เบาเป็นหายกันไป น่ีเป็นเรือ่งปกติในสังสารวัฏ ที่ยังสู้กันอยู่ระหว่าง

บุญกับบาป พระกับมาร กุศลธรรมกับอกุศลธรรม
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เมื่อเราได้ศึกษาเร ื่องราวความเป็นจรงิของชวีิต บางอย่างเราก็นึก

ไม่ถงึ ยกตวัอยา่งเมื่อคนืนี้วา่ ภพในอดตีของเจา้ของเคส กไ็มไ่ดเ้ปน็คน

เจา้ชู ้ท้ังยงัไดบ้วชตลอดชวีติดว้ย แต่ชาตินี้กลับมาเกดิเปน็ผูห้ญิงเพราะ

กรรมเจ้าชูจ้ากหลาย ๆ ชาติ ที่ดำ�ำเนินชวีิตผิดพลาดผ่านมา มารวมส่ง

ผลกนั คือ พญามารเขาพยายามรวบรวมขอ้ผดิพลาดเหลา่น้ี เตรยีมที่จะ

ส่งผลตลอดทุกอนุวินาที หากได้ชอ่งเมื่อไรก็สอดละเอียดเมื่อน้ัน ทำ�ำให้

ชาติน้ีต้องมาเป็นผู้หญิง ทั้ง ๆ ที่ถ้าเราศึกษาชวีิตชว่งสั้น ๆ ที่ผ่านมา 

ไม่น่าจะเป็นอย่างน้ัน ไม่เจ้าชู ้ บวชตลอดชวีิต แต่ชวีิตพลิกผนไปเป็น 

ผู้หญิง ที่พูดอย่างน้ี เพื่อให้เราได้ข้อคิดว่า มันไม่ใชเ่ร ื่องธรรมดาของ

ชวีิตในสังสารวัฏ เราจะดูเบาไม่ได้เลยในการกระทำ�ำทั้งปวง

ฝึกตนเป็นพระแท้

ตอนนลูกทุกรูปได้มาบวชแล้ว ให้ตั้งใจฝึกฝนตัวของเราให้เป็น

พระท่ีสมบูรณ์ อันนเป็นภารกิจที่ย่ิงใหญ่ของเรา เพื่อตัวของเราเอง

เป็นหลัก เราจะได้อานิสงส์ของการบวช คือ มีความสุขในเพศสมณะ 

มีความปีติสุข และภาคภูมิใจกันไปวันต่อวัน

วันนี้ปีติภาคภูมิใจว่า เราได้บำ�ำเพ็ญสมณธรรม โดยมีเป้าหมายจะ

ทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ แมย้งัไมแ่จง้ ยงัไมส่มหวงักต็าม เรากย็งัไดช้ื่อวา่  

เข้าข่ายในการเป็นเนื้อนาบุญและอายุพระศาสนา จะมีปีติ มีความสุข 

กันไปทุก ๆ วัน และภาคภูมิใจว่า เราเป็นพระที่ดีจรงิ ๆ นึกถึงตัวเอง

แล้ว เราไม่มีอะไรที่จะทำ�ำให้เราแหนงใจ มีแต่ความรูส้ึกปลื้มใจ ปีติใจ

ว่า คนอย่างเราทำ�ำความดีได้ขนาดน้ี เพราะฉะน้ันบุญก็จะเกิดขึ้นทุกวัน 
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ผลทางอ้อมก็ถึงพระศาสนา ซึ่งในชว่งนี้กเหมือนยุคที่ผ่าน ๆ มา 

ที่พระพุทธศาสนาจะอ่อนแอลง ยิ่งห่างไกลจากต้นศาสนาก็ย่ิงอ่อนแอ

ลงมาเร ื่อย ๆ โดยเฉพาะในยุคน้ีอ่อนแอมาก เพราะว่าชาวพุทธห่างเหิน

จากพระพุทธศาสนา 

โดยมีจุดเร ิม่ต้นจากนักบวชห่างเหินจากพระพุทธศาสนาก่อน 

เมื่อพุทธบุตรห่างเหินจากพุทธศาสนา ก็ไม่มีปีติ ไม่มีความภาคภูมิใจ 

บคุลกิลกัษณะของความเปน็พระสูญหายไป ซึ่งอยู่ในสายตาของญาตโิยม 

และของมนุษย์เทวดาท้ังหลาย พอเขาเหน็แลว้เขาไมป่ลื้ม ไมน่่าเลื่อมใส 

เขากไ็มเ่ขา้วดั และยิง่พระไมไ่ดศ้กึษาคำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

กไ็ม่มอีะไรจะสอนโยม โยมกม็คีวามรูส้กึวา่ เขา้วดัมาแลว้ไมไ่ดอ้ะไร กจ็ะ

ทำ�ำบญุไปตามประเพณีเทา่น้ัน ความหา่งเหนิระหวา่งพระกบัโยมกมี็มากขึ้น 

ในขณะเดียวกัน กระแสกิเลสที่ท่วมทับลงมาในจิตใจของชาวโลก 

ก็เพิ่มขึ้น ออกมาตามสื่อสีคล้�้ำำสีดำ�ำต่าง ๆ ซึ่งมีทุกยุคเร ื่อยมา ยิ่งทำ�ำให้ 
ทั้งพระทั้งโยมห่างเหินจากพระพุทธศาสนา ความอ่อนแอจึงเกิดขึ้น

ยุคของเรา พุทธศาสนาจะต้องเฟื่องฟู

การที่เราได้มาเกิดในยุคน้ี ก็เหมือนยุคที่ผ่าน ๆ  มา หมู่คณะเราจะ

ลงมาเกดิในชว่งทีพ่ระพทุธศาสนาย่�่ำำแย ่ออ่นแอ เพื่อฟ้ืนฟูให้กลบัขึ้นมา 

แล้วอยู่กันไปได้อีกระยะหน่ึง นอกเหนือจากฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนาแล้ว 

ยังลงมาปราบมารด้วย ปราบต้นเหตุของผู้ที่ปล่อยกระแสกิเลสอาสวะ

มาบงัคบับญัชาสรรพสัตว์ทัง้หลายและสรรพส่ิงทัง้ปวง เรามาเพื่อการน้ี 

ถึงแม้ว่าในอดีตที่ผ่านมาในทุก ๆ กัป ทุก ๆ ยุค พระพุทธศาสนา

จะต้องหมดไปสักวันหน่ึง แล้วสิ่งที่ไม่ใชค่ำ�ำสอนที่เป็นประโยชน์ ที่เรยีก
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ว่า อสัทธรรม บังเกิดขึ้นมามากมาย ซึ่งเป็นปกติธรรมดาของทุก ๆ กัป 

แต่ว่าเมื่อเราลงมาเกิดเป็นหมู่คณะอย่างน้ี เราจะต้องพยายามยืดอายุ

พระพุทธศาสนาให้ยาวให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ และจะต้องไปรื้อผัง

ที่ทำ�ำให้พระพุทธศาสนาหมดไปจากโลกใบน้ี และรอคอยการบังเกิดขึ้น

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ต่อ ๆ ไป 

ภารกิจที่สำ�ำคัญ

ด้วยเหตุน้ี เราจึงมีภารกิจที่สำ�ำคัญสำ�ำหรบัตัวเราและส่วนรวม 

>> ตัวเราจะต้องขวนขวายในการปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระ

ธรรมกายในตวั ถึงพระรตันตรยัในตวัของเราใหไ้ด ้พระรตันตรยัในตวั 

แม้มีอยู่ แต่หากเรายังไม่ขวนขวายฝึกฝนตัวของเราให้หยุดน่ิง ก็เข้าถึง

ไม่ได้ เมื่อเข้าถึงไม่ได้ มีก็เหมือนไม่มี เพราะฉะน้ันในชว่งเข้าพรรษา 

อย่าปล่อยให้พรรษานี้ผ่านไป เป็นหน้าที่ของเราท่ีต้องขวนขวาย หมั่น

ฝึกฝนอบรมตนของเรา 

>> ต้องห่างไกลจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ 

>> ต้องขวนขวายฝึกใจให้หยุดนงในทุก ๆ อิรยิาบถ ทำ�ำควบคู่

ไปกับภารกิจประจำ�ำวัน ไม่ว่าจะ น่ัง นอน ยืน หรอืเดิน เราได้รบัมอบ

หมายจากหมูค่ณะ ทำ�ำกจิวตัรกิจกรรม การศึกษา การบำ�ำเพญ็บญุ ฉลอง

ศรทัธาญาติโยม ทำ�ำหน้าที่พระอาจารย์ หรอืที่นอกเหนือจากน้ี จะต้อง

ทำ�ำควบคู่กับการปฏิบัติธรรม คือฝึกใจให้หยุดน่ิง ตรกึระลึกนึกถึงดวง 

หรอืองค์พระใส ๆ ภายในตัวเรา ทำ�ำเพียงแค่นี้ก็ได้ชื่อว่า มีสติ รกัษาสติ 

รกัษาความเป็นพระเอาไว้
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ความเปน็พระจะพลาดพลัง้ พลาดทา่ เสยีทา่กต็อนที่ขาดสต ิความ

รูส้ึกสำ�ำนึกว่าเป็นพระ หรอืสมณสัญญามันหมดไป แต่ถ้าเมื่อไรเราตรกึ

นึกถงึพระในตวั แมว่้าจะรวั ๆ  ราง ๆ  หรอืนึกไม่ออกกตาม แตย่งัมคีวาม

รูส้ึกว่า ความเป็นพระมีอยู่ในตัว ก็ยังได้ชื่อว่า เราได้รกัษาสมณสัญญา 

และความเป็นพระจะเกิดขึ้นเองเลยโดยธรรมชาติ ไม่ใชว่่าเราต้องฝืน 

ต้องพยายาม หรอืตั้งใจจะเป็นพระ แต่แค่รกัษาใจให้หยุดน่ิง นึกถึงพระ

ในตวั ความรูส้กึวาเปน็พระและความเปน็พระจะเกิดข้ึน จะขยายออกไป 

สู่ภายนอก น่ันคือสิ่งที่เราและโยมจะเกิดความปีติและภาคภูมิใจ เรา 
จะภาคภูมใิจวา เราเปน็พระ โยมก็จะภาคภูมใิจวา่ อยู่ใกลพ้ระ ไดเ้คารพ

สักการบูชาพระ ได้ฟังธรรมจากพระ

อย่าปล่อยเวลาให้สูญเปล่า

พรรษาน้ีก็เช่นเดียวกับพรรษาที่ผ่านมา มีเวลาเท่ากัน อย่าให้

เวลาแต่ละวนัผา่นไปโดยเปล่าประโยชน์นะลกูนะ ใหห้มัน่สัง่สมบญุกนั

ไปทุก ๆ วัน อย่าให้ขาดเลยแม้แต่เพียงบุญเดียว ทั้งทาน ศีล ภาวนา 

อย่างน้อยก็ให้ครบถ้วนบรบิูรณ์อย่างน้ี ซึ่งเราจะเร ิม่นับจากวันน้ีเป็นวัน

เร ิม่ต้นนับหน่ึงกันไป 

ยิ่งโดยเฉพาะชว่งน้ีมีโครงการทหารรอ้ย ที่เปิดโอกาสให้ลูกทุกรูป 

ได้เข้ารว่มโครงการ ถ้าใครว่างก็ไปปฏิบัติธรรมที่ศาลาจาตุมหาราชกิา  

เวลา ๔ ทุ่มถึงเที่ยงคืน ๒ ชั่วโมงน้ี ใจจรงิแล้วหลวงพ่ออยากให้ลูก 

ทกุรูปสามารถทำ�ำวชิชาไดน้ะ อนัน้ีเปน็ความหวงัลกึ ๆ  แตค่วามหวงัของ

หลวงพอ่จะสมปรารถนาได้ก็ตอ่เมื่อลูกทกุรูปรว่มมอืด้วย แต่เรามภีารกิจ

ประจำ�ำวันมากมาย ขึ้นอยู่กับการขวนขวายของเรา 
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ถ้าพูดถึงบุญบารมี หรอืผังเดิมของเราที่มีอยู่ เราสามารถเข้า

ถึงวิชชาธรรมกายได้ ท่ีจะไปรูเ้ห็นวชชาท่ีพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ  

คุณยายอาจารย์ฯ และทีมงานของท่าน ได้รูไ้ด้เห็นในยุคนั้น หรอืยุค

กอ่น ๆ  ขึ้นอยู่กับการขวนขวายของเรา เพราะฉะน้ันกเ็ปน็ส่ิงทีห่ลวงพอ่

อยากให้พวกลูกทุกรูปได้รบัทราบกันนะ

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ขออำ�ำนวยอวยพรและอนุโมทนาบุญท่ีลูกทุกรูปได้มาถวายปัจจย

ไทยธรรมเป็นมหาทานบารมี กับความตั้งใจจรงิที่มาบวชเป็นเนื้อนา

บุญ เป็นอายุพระพุทธศาสนา มาทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง มาแสวงบุญ

สรา้งบารมี ขอให้ความปรารถนาท่ีดีของลูกทกรูปประสบความสำ�ำเรจ็

เป็นอัศจรรย์ภายในพรรษาน้ี

ให้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ให้มีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรง อย่า

เจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้ปลอดกังวลจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและ

พรหมจรรย์ ให้มีมหาสติ มหาปัญญา มีดวงปัญญาที่จะคุ้มครองตัวเอง

ให้เป็นพระแท้ เป็นเนื้อนาบุญ เป็นอายุพระพุทธศาสนา เป็นที่เคารพ

สักการบูชาของมนุษย์ ของเทวดาทั้งหลาย

ถ้าลูกจะไปทำ�ำหน้าที่เป็นพระอาจารย์ ให้ธรรมทานแก่ผู้มีบุญใน

สถานที่ใดก็ตาม ขอให้มีวาจาศักดิ์สิทธิ์ มีฤทธิ์ มีเดช มีอานุภาพ จะ

แสดงธรรมก็ให้เป็นที่ถูกอกถูกใจของมนุษย์ทุกคน จะเดินทางไกล

เพื่อไปปฏิบัติศาสนกิจก็ให้ปลอดภัย ให้บุญหล่อเลี้ยงรกัษา ให้ได้รบั

การต้อนรบัอย่างดีเยี่ยมในทุกสถานที่ ให้เทวดา รูปพรหม อรูปพรหม  

พระนิพพาน ได้ปกปักรกัษาลูกทุกรูปในทุกสถานที่ ทั้งภายในอารามน้ี 
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นอกัอาราม และทีุ่กัหนทุี่กัแห่ง ให้ป็ลอดภัยจ้ากัสัิ�งที่ี�เป็็นขั้าศึกัต่อกัาร

กัุศลและพรหมจ้รรย�

ขัอใหก้ัารป็ฏบิตัธิรรมขัองลก่ัที่กุั ๆ  รป่็ ภายในพรรษานี� ตั�งแตวั่ินนี�

เป็็นต้นไป็ ให้ใจ้หยุดนิ�ง สงบ เย่อกัเย็น ตั�งมั�น สงัดจ้ากักัาม และจ้ากั

บาป็อกัุศลกัรรมที่ั�งป็วิง ให้ละวิิตกั วิิจ้าร เขั้าถึงป็ีติ สุขั เอกััคคตา ได้ร่ ้

เห็นวิิชุชุาธรรมกัาย ตั�งแต่ได้เห็นดวิงธรรมภายใน เห็นกัายภายใน เห็น

กัายมนุษย�ละเอียด กัายที่ิพย� กัายรป่็พรหม กัายอรป่็พรหม ได้เขั้าถึง

พระธรรมกัายโคตรภ่ กัายธรรมพระโสดาบัน กัายธรรมพระสกัิที่าคามี 

กัายธรรมพระอนาคามี กัายธรรมพระอรหัต ได้ศึกัษาวิิชุชุาธรรมกัาย

ให้ได้ทีุ่กั ๆ รป่็ จ้งทีุ่กัป็ระกัารเที่อญ ๏

ภาพ : พิธัีอุปสมบัทอุทิศชีวิติ วันวิสาขบัูชา พ.ศ. ๒๕๒๘



พระธรรมวินัยคือลู ่ชีวิต
วันที่ ๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๗  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

วันน้ีเป็นวันเข้าพรรษา เราได้เข้ามาประชุมพรอ้มกันที่อุโบสถ ต่อ

หน้าพุทธปฏิมากรซึ่งเป็นองค์แทนของพระบรมศาสดา และพรอ้มใจ

กันกล่าวคำ�ำอธิษฐานพรรษา คือ จะใช้วันเวลาภายใน ๓ เดือนน้ีอยู ่

จำ�ำพรรษา ณ วดัพระธรรมกาย ในขอบเขตทีค่ณะสงฆ์กำ�ำหนดเอาไว ้เรา

จะไมไ่ปแรมราตรทีีไ่หน ยกเวน้มกีรณียกจิที่จำ�ำเปน็ตามท่ีพระธรรมวนัิย

ทา่นอนุญาตเอาไว ้แต่วตัถุประสงคห์ลกั ต้องการใหเ้รามาอยูจ่ำ�ำพรรษา 

เพื่อที่จะได้บำ�ำเพ็ญสมณธรรมรว่มกัน

ธรรมเนียมการนั่งหัตถบาส

การทีใ่หน่ั้งหตัถบาส คอื น่ังตดิ ๆ  กนัอยา่งน้ี เพื่อต้องการใหห้มูส่งฆ์

ได้ยินกันทั่วถึงทั้งบรษัิท เพราะว่าในสมัยพุทธกาลไม่มีไมโครโฟน ไม่มี

ลำ�ำโพง แมว่้าพระสัมมาสัมพทุธเจา้ทรงมพีทุธานุภาพ ตรสัโดยปราศจาก

ไมโครโฟน แตก่ไ็ดยิ้นทั่วถงึกนัหมดทัง้ใกลแ้ละไกล แตพ่ระองค์ทรงมอง

เห็นประโยชน์ใหญ่ในอนาคตว่า บุคคลที่จะมีพุทธานุภาพอย่างพระองค์

น้ันจะลดน้อยถอยลง หรอืจะไมม่ ีหากตา่งคนตา่งน่ังกระจดักระจายกนั

ไปก็จะได้ยินกันไม่ทั่วถึง จึงให้มาน่ังติดกัน รวมกันเป็นหมู่ เป็นกลุ่ม 

เพื่อให้ได้ยินทั่วถึง 

เพราะฉะน้ัน เราก็มาน่ังกันอย่างน้ีแหละ จะได้ไม่มีรูปใดรูปหน่ึง

อ้างว่า ไม่ได้ยินข้อความที่ได้กล่าวเอาไว้ พอมาในยุคไฮเทคโนโลยี เรา

มีไมค์ มีลำ�ำโพง แม้ได้ยินกันทั่วถึงก็ยังคงต้องรกัษาธรรมเนียมปฏิบัติน้ี

เอาไว้ เพราะว่ามันก็ไม่ได้มีใชใ้นทุกหนทุกแห่ง น่ีเป็นสิ่งที่เราต้องรกัษา

กันเอาไว้ให้ดี
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วัตถุประสงค์การอยู่จำ�ำพรรษา

วัตถุประสงค์ของการมาอยู่รว่มกันในอารามในชว่งเข้าพรรษา ใน

สมัยพุทธกาลเป็นชว่งฤดูฝน ภิกษุได้เดินทางเหยียบย่�่ำำข้าวกล้าในนา 

ทำ�ำใหพ้ืชพนัธ์ุ พืชผก ผลไม ้ของชาวบ้านเสยีหายแลว้ ยงัมหีลกัที่สำ�ำคญั

คือ จะได้มาอยู่ประพฤติธรรมรว่มกัน 

เนื่องจากว่า เรายังเป็นผู้ฝึกหัดใหม่ ยังเป็นเสขบุคคลที่จำ�ำเป็นต้อง

ศึกษาเรยีนรูใ้นธรรมวินัย ยังมีจิตใจที่โลเลขึ้น ๆ  ลง ๆ  อยู่ บางครัง้จิตใจ

กเ็ฟ่ืองฟู บางครัง้กฟุ็บแฟบ เพราะเรายงัมีกิเลสอาสวะหมกัดองอยู่ในใจ 

จำ�ำเป็นต้องอยู่ใกล้ครอูาจารย์ ใกล้หมู่คณะ 

ยามใดที่ท้อถอย ได้ฟังโอวาทของพระอาจารย์ เห็นความพรอ้ม

เพรยีงของหมู ่หรอืเห็นเพื่อนสหธรรมิกตั้งใจทำ�ำความเพยีรปฏบิัติธรรม

เพื่อละกเิลสอาสวะ แมย้งัมีกเิลสอยูแ่ต่กม็กีำ�ำลงัใจสงูสง่ที่จะปฏบิติัธรรม

เพื่อขจัดกิเลสอาสวะน้ัน ก็จะพลอยทำ�ำให้เรามีกำ�ำลังใจเพิ่มขึ้น 

ท่ีจรงิกำ�ำลังใจมีอยู่ในตวัเราทกุคน แตเ่อามาใชไ้ดไ้มเ่ทา่กนั เพราะ

เราขาดสติ เมือ่เราขาดสติ กิเลสอาสวะก็จะไดช้อ่งมาบดบงปญัญา ทำ�ำให้

ลืมเปา้หมายของการบวช ซึ่งอารมณ์ชัว่วูบน้นอาจจะเปล่ียนใหเ้ราจาก

ถือบาตรไปถือทัพพี จากชวิีตนักบวชไปเปน็ชวิีตคฤหัสถ์ได ้เพราะฉะนั้น 

จึงจำ�ำเป็นต้องอยู่รว่มกัน ใกล้ชดิครูบาอาจารย์ ใกล้ชดิหมู่คณะ

วัตถุประสงค์การบวช

ทน้ีีเรามาดูวตัถปุระสงค์ของการบวช เราบวชมาทำ�ำไม น่ีคอืส่ิงทีเ่รา

จะต้องคิดและสอนตัวเองให้ได้ทุก ๆ วัน ตอกย้�้ำำซ้�้ำำเดิมกันไปทุกวันว่า 
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วตัถปุระสงคข์องการบวชมีเพียงประการเดียวเปน็หลกั คือ การทำ�ำ 

พระนิพพานใหแ้จง้ รองลงมากแ็สวงบุญ สรา้งบารมี ทัง้เนกขมัมบารมี

และบารมีอย่างอื่น เจรญิรอยตามเย่ียงอย่างพระบรมโพธิสัตว์ 

พระบรมโพธสิัตว์ ไม่ว่าท่านจะเกิดเป็นมนุษย์กี่ยุค กี่สมัย จะอยู่ใน

ฐานะชนชัน้ไหนก็ตาม ชัน้ล่าง ชัน้กลาง หรอืชัน้สูง แม้กระทั่งไปเป็น

พระเจ้าจักรพรรดิ ถึงตอนสุดท้ายเมื่อกำ�ำลังบุญส่งผล ท่านก็เกิดความ

คิดอยากจะออกบวช ปลดปล่อยเคร ื่องกังวลทั้งหลายในทางโลก เพื่อ

จะได้มีโอกาสว่างในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 

เพราะเป็นหนทางเดียวเท่าน้ันที่จะหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ หรอื

สลัดตนเองให้พ้นจากความทุกข์ได้ เนื่องจากเป็นชีวิตที่เรยีบง่าย มี

เคร ื่องกังวลน้อย มีอัฐบรขิารเท่าที่จำ�ำเป็น มีกายและใจ มีข้อวัตรปฏิบัติ 

มีชวีิตที่เป็นอิสระเหมือนนกน้อยที่ล่องลอยไปบนอากาศ ที่มีแต่ปีกกับ

หางเท่าน้ันพยุงตัวไป 

เพราะฉะน้ัน พระบรมโพธสิัตว์ท่านก็จะออกบวชทุกชาติ บวชแล้ว

ก็ไม่ปล่อยวันเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ แต่มุ่งเจรญิสมณธรรม 

ข้อวัตรปฏิบัติสำ�ำหรบัสมณะ ผู้ต้องการความสงบกาย วาจา และใจ 

พูดง่าย ๆ  คือ ฝึกใจให้หยุดให้น่ิง ให้สงัดจากกาม จากอกุศลธรรม 

ละวิตก วจิาร ปตี ิสุข เขา้ถงึเอกัคคตา บรรลปุฐมฌาน ทตุยิฌาน ตตยิฌาน  

จตุตถฌาน กระทั่งได้สมาบัติ ๘ ทรงอภิญญา ๕ อย่างน้ี เป็นต้น ซึ่งเรา

ก็ได้ศึกษาได้เรยีนรูก้ันจากตำ�ำรบัตำ�ำรา จากครบูาอาจารย์จนคล่องปาก

ขึ้นใจกันแล้วทุกคน 
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เหตุที่บวชได้ไม่ตลอด

ทีน้ีเรามาพูดถึงในหมู่คณะของเรา ซึ่งมีเป้าหมายใหญ่ คือ การไป

สูท่ีส่ดุแห่งธรรม เมื่อเรามวัีตถุประสงค์จะไปสูท่ี่สดุแห่งธรรม ซึ่งจะไปได้ 

น้ันจะต้องมีบารมีมาก บารมีมากก็ต้องสั่งสมมาก แล้วก็ต้องสั่งสมให้ 
ต่อเนื่องอย่างมาก และจะสั่งสมได้ดีที่สุดในเพศของนักบวช 

การมาอยู่ในเพศนักบวชในชาตน้ีิไมใ่ชเ่ร ื่องใหม่สำ�ำหรบัเรา เปน็เร ื่อง

เก่าที่เกิดขึ้นบ่อย ๆ  ซ้�้ำำแลว้ซ้�้ำำเล่า บวชก็เพื่อบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ไมว่่าจะ

เร ิม่ตน้ชวีติอยา่งไรกต็าม สดุทา้ยกต็อ้งออกบวช เราไดผ้า่นการบวชกนั

มานับครัง้ไม่ถ้วนแล้ว บางครัง้ก็บวชตลอด บางครัง้ก็ไม่ตลอด 

ทีบ่วชไมไ่ดต้ลอดน้ัน มีหลายสาเหต ุสาเหตใุหญ ่ๆ  กค็อื ไมเ่อื้อเฟ้ือ

ตอ่พระธรรมวนัิย มใีจรกัผูห้ญงิ ทนตอ่คำ�ำแนะนำ�ำสัง่สอนตกัเตอืนไดย้าก 

เบื่อหน่ายในกฎเกณฑ์ของหมู่คณะ ดูเหมือนหลัก ๆ ก็จะเป็นอย่างน้ี  

ที่นอกเหนือจากน้ีเป็นเร ื่องปลีกย่อย 

พระธรรมวินัยคือลู่ชีวิต 

เมือ่เรามาบวชแล้ว เราตอ้งเอ้ือเฟื้ อตอ่พระธรรมวินัย ไม่งั้นเราจะ

เป็นพระท่ีสมบูรณ์ได้อย่างไร ธรรมวินัยน้ีจะเป็นกรอบ เป็นลู่ชวิีต ให้

เราได้มีกายวาจาใจที่สงบ สะอาด บรสิุทธ์ิ เกลี้ยงเกลา สงัดจากกาม 

และบาปอกศุลธรรม จะละวิตก วิจาร ปติี สขุ กระทัง่เข้าถึงเอกคัคตาได้  

และเข้าถึงพระธรรมกายในตัวได้ เข้าถึงวิชชาธรรมกายได้

จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรมน้ัน ต้องเข้าถึงพระธรรมกายเพียงประการ

เดียว เพราะต้องไปเห็นแจ้งรูแ้จ้ง ถ้าไม่เห็นแจ้งไม่รูแ้จ้งแล้วเราจะไป
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สู้กับพญามารซึ่งปล่อยกระแสธารแห่งกิเลสอาสวะได้อย่างไร ต้องเห็น

แจ้งรูแ้จ้งเพียงประการเดียวถึงจะสู้กับเขาได้ 

น่ันหมายความวา่ เรากต็อ้งมกีรอบของชวีติ มีลูข่องชวีติ ที่จะตะล่อม

ให้กายวาจาใจของเราสงบและหยุดน่ิงได้อย่างสมบูรณ์ ภายในก็เป็น 

พระแท้ ภายนอกก็เป็นพระแท้ เป็นพระแท้ทั้งข้างนอกข้างใน 

ถา้ภายในน่ิง มัน่คง เขา้ถงึพระรตันตรยัในตวั กจ็ะขยายความสงบ 

ความสำ�ำรวมอินทรยี์ออกมาทางภายนอกเอง ความสำ�ำรวมเมื่อเกิดขึ้น 

ก็จะเกิดความสำ�ำราญใจ ใจจะเบิกบาน แชม่ชื่น จะมีความสุขในเพศของ

นักบวช 

การท่ีเราเอ้ือเฟื้ อต่อพระธรรมวินัย จึงมีความจำ�ำเป็นเพื่อตัวเรา

อย่างยิ่ง ทำ�ำอย่างน้ีก็เพื่อตัวเรา ไม่ใชเ่พื่อใคร ส่วนเพื่อส่วนรวม เพื่อ

พระศาสนา หรอืเพื่อผู้อ่ืนน้นเป็น by-product เป็นผลพลอยได้ แต่

หลักใหญ่ ๆ เพื่อเราจะได้เข้าถึงพระธรรมกายได้เรว็ขึ้น 

เราอยู่ในสายตาสวรรค์

เมื่อวัตถปุระสงค์ทีเ่รามาบวชเพื่อการน้ี กจ็ะตอ้งรกัษาพระธรรมวินัย  

เอื้อเฟ้ือต่อพระธรรมวินัยในทุกหนทุกแห่ง ทั้งที่ลับที่แจ้ง แม้จะอยู่ตาม

ลำ�ำพัง หรอืจะอยู่กับใครก็ตาม จะอยู่ตามป่า เขา ห้วย หนอง คลองบึง 

หรอืท่ีไหนก็แล้วแต ่เราตอ้งเอื้อเฟ้ือตอ่พระธรรมวินัย เราจะอยู่ในสายตา

ของตัวเราเอง ของหมู่คณะ ของญาติโยม และโดยเฉพาะสายตาสวรรค์ 

ของอดตีมนุษย์ทีม่ดีวงตาละเอยีดกวา่เรา ของภมุเทวา เจา้หน้าทีเ่ขต ซึ่ง

เปน็หน้าที่ของเขาทีต่อ้งทำ�ำเมื่อเปน็อดตีมนุษยแ์ลว้ และกส็ง่ตอ่ ๆ  กนัไป

ตามลำ�ำดับ 
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ถ้าเราทำ�ำสิ่งที่ดี ความดีก็จะปรากฏอยู่บนสวรรค์ ความปีติภาคภูม ิ

ใจก็จะเกิดขึ้นกับตัวเรา กำ�ำลังใจก็จะเกิดขึ้นกับหมู่คณะ หมู่คณะก็จะอยู่

อยา่งเปน็สขุ เพราะฉะน้ันการเอื้อเฟ้ือตอ่ธรรมวินัยจึงมคีวามจำ�ำเปน็และ

สำ�ำคัญอย่างยิ่ง

พระธรรมวินัยคือส่วนหนึ่งของชีวิต

ในพรรษาน้ี หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูปได้ระลึกถึงข้อน้ีเป็นสำ�ำคัญ 

เพราะว่าจะให้หลวงพ่อหรอืครูบาอาจารย์ หรอืพระเถระ มาเฝ้ามองดู

เราตลอดน้ัน มันเป็นไปไม่ได้ และถ้าเฝ้ามองตลอด เราก็จะอึดอัด ดี

ทีส่ดุคอื เราปลูกจติสำ�ำนึกขึ้นมาใหร้กัธรรมวนัิย ใหเ้อื้อเฟ้ือตอ่ธรรมวินัย 

โดยเหน็อานิสงส์ของการเอื้อเฟ้ือตอ่พระธรรมวนัิยว่า สิง่ทีเ่ราทำ�ำน้ันเพื่อ 
ประโยชน์สุขของเรา เราจะได้สมหวังที่เรามาบวชในคราวน้ี น่ีเป็นสิ่งที่

เราจะต้องทำ�ำให้ได้ 

อดีตที่ผ่านมาเราอาจจะขาดตกบกพรอ่ง อยู่วัดไปนาน ๆ เข้า ก็

เห็นชอ่งทางท่ีเราจะหลบหลีก ไม่เอื้อเฟ้ือต่อพระธรรมวินัยมากขน ซึ่ง

ไม่ถูกหลักวิชชา 

ยิ่งอยู่นานไปพระธรรมวินัยก็ต้องเป็นประดุจอวัยวะ หรอืส่วน

หน่ึงของชวิีตเรา เหมือนแขน เหมือนขา เหมือนหู ตา จมูกที่ติดอยู่

ในใบหน้าเรา โดยท่ีเราไม่ต้องรกัษา หรอืพยายามที่จะรกัษา แต่ว่า

มันเป็นเน้ือ เป็นหนัง เป็นชวิีต เป็นจิตวิญญาณของเราไปแล้ว เพราะ

เวลาท่ีผ่านไป เราได้บ่มอินทรยี์ด้วยความเอื้อเฟื้ อต่อพระธรรมวินัย 

จนเป็นอัตโนมัติ 
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ที่ผ่านมาเราอาจจะบกพรอ่ง ซึ่งเรารูด้้วยตัวของเราเองอยู่แล้ว แต่ 

พรรษาน้ีต้องทำ�ำให้สมบูรณ์ เพื่อตัวของเราเองจะได้มีความปลื้มปีติ 

ภาคภูมใิจไปทกุ ๆ  วนัทีเ่ราไดค้รองผา้กาสาวพสัตร ์เปน็สมณศากยบตุร 

เป็นพุทธบุตร เป็นเนื้อนาบุญ เป็นอายุพระศาสนา ที่มนุษย์เทวดาเขา 

กราบไหว้บูชา และเป็นแหล่งแห่งความรูข้องพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

หมั่นทบทวนสิกขาบท

พรรษาน้ีใหต้รวจตรากายวาจาใจของเรา แล้วกมาทบทวนสิกขาบท 

โดยเฉพาะในวันพระปาติโมกข์ อย่าฟังเพียงผ่าน ๆ แม้ส่วนใหญ่จะไม่

เขา้ใจภาษาบาล ีเราก็ควรจะมาทบทวนสิกขาบท รกัษาธรรมเนียมปฏิบัติ

เอาไว้ กับตั้งใจที่จะสมาทานสิกขาบท 

ออกจากอุโบสถไปแล้ว ก็ไปทบทวนที่เป็นภาษาไทย ตรวจตราไป

เร ื่อย ๆ  ขาดตกบกพรอ่งขอ้ไหน เราก็ทำ�ำให้สมบรูณ์ เพื่อตัวของเราเองที่

จะได้บวชเป็นพระแท้ ขบฉันภัตตาหารด้วยความเป็นเนื้อนาบุญ ไม่เป็น

หน้ี ซึ่งเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ทีเดียว กิตติศัพท์อันดีงามนี้ก็จะกระจายไปใน 
หมู่คณะ และกระจายไปทั่วสังฆมณฑล 

สังฆมณฑลต้องการแรงบันดาลใจ

ตอนน้ี สงัฆมณฑลต้องการแรงบันดาลใจจากหมู่คณะใดคณะหน่ึง 

แต่ว่าหมู่คณะน้ันเหมือนอยู่ในความฝันของสังฆมณฑล ยังไม่เคยเจอ

หมู่คณะในฝัน เราน่ีแหละจะทำ�ำความฝันน้ันให้เป็นจรงิ ให้หมู่คณะของ

เราสรา้งแรงบันดาลใจในสังฆมณฑล ทั้งภายในและต่างประเทศให้เกิด

การตื่นตัวที่จะเป็นพระแท้ พุทธบุตรแท้ ซึ่งนอกจากผู้ปฏิบัติจะได้รบั
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ประโยชน์ กย็งัถึงพทุธบรษัิท ๔ ถึงพระศาสนา และชาวโลกทยงัไม่รูเ้ร ื่อง

ราวความเปน็จรงิของชวีติ เขาเชื่อในส่ิงทีไ่ม่ควรเชื่อ แตส่ิง่ทีค่วรเชื่อหรอื

บคุคลทีค่วรเชื่อน้ันเขาไมเ่ชื่อ เราน่ีแหละจะเปน็แรงบนัดาลใจใหเ้ขาเกดิ

ความเปลี่ยนแปลงในชวีิตอันยิ่งใหญ่ โดยการเอื้อเฟ้ือต่อพระธรรมวินัย 

เพราะฉะน้ันไปศึกษาให้ดีนะลูกนะ

เอื้อเฟื้อต่อกฎเกณฑ์ของหมู่คณะ 

นอกเหนือจากการเอื้อเฟ้ือตอ่พระธรรมวินัยแลว้ ยงัมีกฎเกณฑ์ของ

หมูค่ณะ ซึ่งเราจะตอ้งเอื้อเฟ้ือตอ่กฎเกณฑน้ี์ดว้ย เพราะเรามาอยูร่วมกนั

เปน็หมู่เปน็คณะใหญ ่อาจจะกลา่วไดว้า่เปน็คณะใหญท่ี่สุดในประเทศไทย 

ที่มีจำ�ำนวนพระภิกษุสามเณรมากที่สุด เป็นเรอืนพันในขณะน้ี จึงต้องมี

กฎ มีเกณฑ์ มีข้อวัตรปฏบิตั ิเพื่อที่จะให้เกิดความอยู่เปน็สุขของหมู่คณะ 

หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกคนสละความสะดวกสบาย สละความ

เอาแตใ่จของตวัเราออกไปเสียจากใจ สละไปเสีย เรายอมทีจ่ะรบัความ

ไมส่ะดวกสบายบ้าง ไม่ตามใจอำ�ำนาจกิเลสในใจของเราบ้าง เพ่ือความ

อยู่เป็นสุขของหมู่คณะ ความอยู่เป็นสุขของหมู่คณะนำ�ำมาซึ่งการเข้า

ถึงพระธรรมกายในตัวทั้งทีม เพราะว่าใจสบาย ใจสบายก็ง่ายต่อการ

เข้าถึงธรรม 

อันตรายจากการไม่เอื้อเฟื้อต่อกฎเกณฑ์ของหมู่คณะ

ถ้าสมมติ เราไม่เอื้อเฟ้ือต่อกฎระเบียบของหมู่คณะ ท่ีนอกเหนือ

จากพระวินัย เวลาไปตักเตือน ไปแนะนำ�ำกัน เราก็จะขัดเคือง ขุ่นมัว จะ

น้อยใจ การกระทบกระทัง่อยา่งน้ีมหีลายตวัอยา่งใน case study วา่ เขา
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จากหมูค่ณะไปเพราะตามใจตวัเอง ไมย่อมสละความสะดวกสบาย ดว้ย

ความคุ้นเคยในชวีิตฆราวาส เอาความตามใจน้ันมาใชใ้นเพศสมณะ จึง

เกิดกระทบกระทั่งกันในหมู่คณะ 

เมื่อไม่ทำ�ำตามกฎเกณฑ์ที่หมู่คณะตั้งเอาไว้ ใหม่ ๆ ก็ตักเตือนกัน 

พอตักเตือนเข้ากิเลสในตัวก็ฟุ้งข้ึนมา ทำ�ำให้เกิดมานะทิฏฐิขึ้นมาในใจ 

ไม่อยากทำ�ำตาม ฮึดฮัด ขัดเคืองใจ แล้วก็จากหมู่คณะไป 

การจากหมู่คณะไปน้ัน บุญในชว่งน้ันก็ขาดตอน เมื่อบุญขาดตอน 

ละโลกไปแลว้กพลดักนั เพราะกำ�ำลงับญุไมท่ดัเทยีมกนั กจ็ะไปอยู่กนัตาม

กำ�ำลังบุญ วงโคจรแห่งการเกิดก็ไม่เท่ากัน เมื่อผู้ที่เอื้อเฟ้ือต่อธรรมวินัย  

ต่อกฎเกณฑ์ของหมู่คณะ เขาไปอยู่ดุสิตบุร ีวงบุญพิเศษเขตใน แต่ผู้ที่

ฮึดฮัด ขัดเคืองใจทีต่ามใจอำ�ำนาจกเลสในตัว เพราะถือว่าเปน็สิทธเิสรภีาพ

ส่วนตัว เคยสะดวกสบาย พอได้รบัคำ�ำแนะนำ�ำตักเตือนที่ดีแล้วขุ่นมัว ก็

พลดัไปเกดิทีอ่ื่น การเกิดในภพภมูอิื่นมท้ัีงภพภูมขิองสคุตแิละภพภมูขิอง

อบายซึ่งวงโคจรไม่เทา่กนั เมื่อวงโคจรไมเ่ทา่กนั เกดิมากไ็มเ่จอหมูค่ณะ 

การเกิดมาไม่เจอหมู่คณะ คือ อันตรายใหญ่หลวงสำ�ำหรบัผู้ที่จะ

มุ่งไปสู่ที่สุดแห่งธรรม บ้างก็ไปเจอความเชื่ออื่นที่นอกบุญเขต เพราะ

ความถือมานะทิฏฐิว่า ไม่เข้าหมู่เข้าคณะก็ได้ ไปนับถือท่ีความเชื่ออื่น

ซึ่งสะดวกสบายกว่าก็ได้ แล้วก็จะพลัดกันไป 

บางคนพลัดกันเป็นพุทธนัดร บางคนพลัดกันเป็นกัป บางคนพลัด

กนัไปทีละหลาย ๆ  กปั กว่าจะโคจรมาเจอกนั เพราะเชื้อบุญเกา่ทีเ่คยอยู่

รว่มกนัดงึดดูใหม้าเจอกนัอกี แตก่อ็าจจะอยูก่นัคนละสถานะ อาจจะไมไ่ด้ 

อยู่ในเพศของนักบวช อาจจะอยู่ในเพศของกองเสบียง หรอืกวาจะมา
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เจอกันก็บั้นปลายของชวีิตแล้ว โอกาสจะสั่งสมบุญรว่มกันน้ันยาก เมื่อ

บารมีน้อยก็ต้องถอยไปอยู่ท้ายแถว

เพราะฉะน้ัน พรรษาน้ีต้องตั้งใจกนให้ดี เอื้อเฟ้ือต่อธรรมวินัย 

เอื้อเฟ้ือตอ่กฎเกณฑ์ของหมูค่ณะ สละความสะดวกสบายตามใจตวัของ

เราเองบา้ง หรอืใหม้นัหมดสิน้ไป เพื่อรกัษาความสามัคค ีความรกัในหมู่

คณะของเราให้ด ีซึ่งก็จะเปน็ผลประโยชน์ตอ่ตวัเรา ต่อหมูค่ณะ ขยายไป

ถึงสังฆมณฑลและชาวโลก

อย่าพลัดพรากจากหมู่คณะ

การมาเกิดของพวกเราไม่ใชง่า่ย วนัน้ีเรามาเกิดนับวันเวลาจากภพ

เก่าที่เรามาเกิด โดยเฉพาะสำ�ำหรบัผู้ที่ตามติดหมู่คณะตลอด ไม่นับผู้ที่

พลัดจากหมู่คณะไป จากการฝันในฝันก็ ๑ พุทธนัดรนะลูกนะ 

เกดิครัง้ลา่สดุของเรา คอื พทุธนัดรทีแ่ล้ว หลงัจากพทุธปรนิิพพาน

ของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ที่ ๓ 

ในภัทรกัปน้ี ผู้ที่ไม่ได้พลัดจากหมู่ อยู่บนโน้น ๑ พุทธนัดร แล้วเราจึง 

ค่อยลงมาหลังจากพุทธปรนิิพพานของพระสมณโคดมพุทธเจ้าของเรา 

พระองค์น้ี เราจะมาเกิดช่วงตรงน้ี มักจะไม่ได้เกิดรว่มยุคสมัยของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะว่าคนละภารกิจ 

คิดให้ดีนะลูกนะว่า เราควรจะพลัดจากหมู่ หรอืว่าเราจะไปพรอ้ม

เพรยีงกันทั้งหมู่ พรรษานี้จะต้องเป็นพรรษาที่เราต้องตัดสินใจกันแล้ว

ละว่า เราจะเอาอย่างไร เพราะว่าเมื่อบารมีมาถึงขนาดน้ี จะมารอคอย

กันไม่ได้แล้ว จะต้องรดุไปข้างหน้า ต้องไปพรอ้ม ๆ กัน 
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ภาพ :	พิิธีีตัักบาตร วัันฉััตรมงคล
		  ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๙
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ถ้าเราจะไปพรอ้ม ๆ กันแล้ว เราต้องเอ้ือเฟ้ือต่อพระธรรมวินัย 

ตอ้งเอือ้เฟื้ อตอ่กฎเกณฑข์องหมูค่ณะ ทำ�ำตวัใหเ้ปน็คนวา่นอนสอนงา่ย  

รกัเพศสมณะ

ถ้าเรารกัเพศสมณะ มีมโนปณิธานแน่วแน่ที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรม 

การเอื้อเฟ้ือตอ่พระธรรมวนัิยและกฎเกณฑ์ของหมูค่ณะ กจ็ะไมห่นักใจ 

ไม่มีอุปสรรคอันใดเกิดขึ้น แต่ถ้าเรายังไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจที่จะไปตรงน้ัน 

เพราะอาจจะคดิวา่ มนัเหลอืวสิยั เปน็ความฝัน หรอืคนอยา่งเรามีบญุน้อย 

เราคงไปไม่ได้ เราก็ทำ�ำแบบเดิมน่ันแหละ เพราะฉะน้ันก็จะพลัดจากกัน 

พรรษาที่ต้องเข้มงวดกับตัวเอง

พรรษานี้จะเป็นพรรษาที่ลูกจะต้องเข้มงวดกวดขันกับตัวเองให้ยิ่ง

ไปกวาพรรษาที่ผ่านมา เพราะอีกนานกว่าจะลงมาอีกทีหน่ึง ถ้าเราจะ

พลดักจ็ะพลดักันตรงน้ี ถา้เราไม่พลดัเราก็จะไปพรอ้มกนัตรงน้ี หลวงพอ่ 

ในฐานะเป็นอธบิดีสงฆ์กจะเป็นผู้นำ�ำให้ลูกทุกรูปได้ไปถึงที่สุดแห่งธรรม 

หวงัอยากจะเห็นลูกทกุรูปไปพรอ้ม ๆ  กัน จะไม่ใหใ้ครตกหล่นเลยแม้แต่

คนเดียว 

ถ้ารกัหลวงพ่อ รกัตัวเอง รกัทีมงาน และรกัเป้าหมายมโนปณิธาน 

ก็ขอให้

>> เอื้อเฟื้ อต่อพระธรรมวินัย เอื้อเฟื้ อต่อกฎเกณฑ์ของหมู่คณะ 

>> ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้เต็มที่ ปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระ

ธรรมกายให้ได้
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>> สิ่งใดที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและพรหมจรรย์ ก็ให้ห่างไกล 

>> ภารกิจอันใดท่ีหมู่คณะมอบหมายให้ จงทำ�ำภารกิจนั้นให้

สมบูรณ์ ให้ใชค้วามสามารถ ศักยภาพที่มีอยู่ในตัวเราออกมาให้เต็มที่  

อยา่ขยักเอาไว ้มอีะไรก็มาปรกึษาหารอืกนั และใชก้ำ�ำลังความรู ้สตปิญัญา 

ของเราทุ่มเทชวีิตจิตใจให้เต็มที่ 

>> สอนตัวเองเสมอทุกวันว่า เรามีมโนปณิธานจะไปสู่ที่สุดแห่ง

ธรรม เราจะพลัดจากหมู่คณะไมไ่ด ้ไมมี่ใครสอนตวัของเราไดดี้เท่ากับ

ตัวของเราเอง เมื่อไรเราสอนตัวเราเองได้ เมื่อน้ันชวีิตในเพศสมณะ

จะมั่นคง และจะเป็นประโยชน์ต่อเพื่อนสหธรรมิก ต่อพุทธศาสนา ต่อ

ญาติโยม ต่อชาวโลก ต่อเทวดา และสรรพสัตว์ทั้งปวง เพราะเมื่อเรา

สอนตัวเราเองได้ เราก็จะสอนผู้อื่นได้

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

	ว ันน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาบุญ ที่ลูกตั้งใจที่จะประพฤติปฏิบัติ

อย่างดี ได้นำ�ำปัจจัย ๔ มาสรา้งมหาทานบารมี ขอให้วันน้ีเป็นวันแห่ง

ความสวา่งของชวีติใหมท่ีเ่ราจะเร ิม่ตน้ภายในพรรษาน้ี ใหพ้รรษาน้ีเปน็

พรรษาแห่งการบรรลุธรรม 

ขออานุภาพแหง่บญุ บารมี รศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สทิธ ิเฉียบขาด 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ นับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน 

ในอายตนนิพพาน พระต้นธาตุต้นธรรม พระพุทธเจ้าจักรพรรดิ  

พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตเจ้าทั้งหลาย มหาปูชนียาจารย์ทุกท่าน 

มพีระเดชพระคณุหลวงปูพ่ระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) ผูค้น้พบวิชชา
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ธรรมกาย มีคุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาจันทร ์ขนนกยูง เป็นต้น 

และทีมงานของพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

ตลอดจนกระทั่งบารมี ๓๐ ทัศ ที่ได้สั่งสมอบรมมาตั้งแต่ปฐมชาติ

ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ สรา้งบารมีเร ื่อยมานับภพนับชาติไม่ถ้วนมาจน

กระทั่งถึงปัจจุบันน้ี จงมารวมอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

ให้กลั่นกายวาจาใจลูกทุก ๆ รูป ให้สะอาด บรสิุทธิ ์หลุดพ้นจาก

การเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร จากวิบัติ บาปศักดิ์สิทธิ ์วิบากกรรม 

วิบากมาร อุปสรรคต่าง ๆ นานาในชวีิตให้ละลายหายสูญไปให้หมด ให้

พรรษาน้ีเป็นพรรษาแห่งการบรรลุธรรม แห่งการเข้าถึงพระธรรมกาย

ของลูกทุก ๆ รูป

ธรรมอันใดที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ และคุณยายอาจารย์ฯ ได้

บรรล ุใหลู้กทกุรูปจงบรรลธุรรมน้ัน จะศึกษาเลา่เรยีนพระธรรมวนัิยของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้แตกฉานทั้งปรยิัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จะเทศนาก็

ให้ไพเราะเบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้องปลาย บรสิุทธิบ์รบิูรณ์ทั้งอรรถและ

พยัญชนะ ใครได้ยินได้ฟังก็ให้บรรลุธรรมกาย

ความปรารถนาอันใดก็ตามที่เป็นไปเพื่อการสรา้งบารมี ขอความ

ปรารถนาน้ัน จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ ด้วย

อานุภาพแห่งพระธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์จง

ทุกประการเทอญ ๏





อย่าเป ็นทัพพีด้ามด้วน
วันที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันจันทร์ที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

ฤดูกาลแห่งการปฏิบัติธรรม

วนัน้ีเปน็วนัเขา้พรรษา เราไดพ้รอ้มใจกนัอธษิฐานพรรษาว่า ตลอด

พรรษานี้จะอยูจ่ำ�ำพรรษาที่วดพระธรรมกาย จะไมไ่ปแรมราตรกีนัทีไ่หน 

นอกจากมีเหตุจำ�ำเป็นจรงิ ๆ และเราก็ได้รบัทราบขอบเขตของการอยู ่

จำ�ำพรรษาว่า อยู่ที่ตรงไหนบ้างแล้ว ก็ให้ทำ�ำตามพระวินัยนะลูกนะ 

การอยูจ่ำ�ำพรรษาในฤดฝูน มคีวามจำ�ำเปน็อยา่งมากตอ่พระภกิษุสงฆ์ 

เพราะฤดูฝนเปน็ฤดูกาลท่ีไมเ่หมาะที่จะไปเดนิธุดงค์เทีย่วจารกิแสวงหา

ที่วเิวกประพฤติธรรม เพราะวา่นอกเหนือจากการไปเดนิเหยียบขา้วกล้า

ในท้องนาของชาวบ้านแล้ว อากาศก็ยังเปลี่ยนแปลงด้วย 

ฤดูกาลน้ี เหมาะสมที่จะมาอยู่ประพฤติธรรมรว่มกัน ฟังธรรมรว่ม

กัน ได้เห็นหน้าเห็นตาพรอ้ม ๆ กัน เป็นชว่งที่นักบวชอยู่กันครบถ้วน

บรบิรูณ์ พระเณรมโีอกาสไดอ้ยู่ใกลช้ดิกบัครบูาอาจารย ์หากมขีอ้ขดัขอ้ง

เร ื่องธรรมปฏบิตัจิะได้ไต่ถามกัน และการท่ีมีพระอยู่รวมกันจำ�ำนวนมาก

ก็จะสรา้งกุศลศรทัธาให้เกิดขึ้นกับญาติโยม ญาติโยมก็มีโอกาสได้มา

บำ�ำเพ็ญบุญกันด้วย 

วัตถุประสงค์การเกิดเป็นมนุษย์

เรามาทบทวนวัตถุประสงค์การบวช เราเป็นนักบวชต้องทบทวน

เร ื่องน้ีบ่อย ๆ ไม่อย่างน้ันพอนาน ๆ ไปแล้วเดี๋ยวจะหลงลืม 

ก่อนอื่นเราต้องรูก้่อนว่า วัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ มี

เพยีงอยา่งเดยีวทเปน็หลักคือ เกดิมาเพื่อทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ นอกน้ัน
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เปน็เร ื่องรองลงมาท้ังส้ิน ถา้ทำ�ำพระนิพพานไมแ่จง้หรอืไปนิพพานไม่ได้ 

ชวีิตก็ต้องทุกข์ทรมานอยู่ในวัฏสงสารน้ี

ในสายตาของผู้รู ้ ท่านรูไ้ด้ตลอดเส้นทางของชวีิตในสังสารวัฏว่า 

อันตรายมาก มีทั้งภัยในมนุษยโลก ภัยในอบาย และภัยในวัฏสงสาร 

คอื การเวยีนวา่ยตายเกดิ เกดิเปน็มนุษย ์เปน็ชนชัน้สงูบ้าง ชัน้กลางบา้ง 

ชัน้ล่างบ้าง เดี๋ยวไปเกิดในอบาย ไปเป็นสัตว์นรก เปรต อสุรกาย สัตว์

เดรจัฉานบ้าง ชว่งไหนของชวีิตไมป่ระมาท ทำ�ำความดี กไ็ด้ไปสู่สุคติภพ 

ถงึไปสูสุ่คตภิพก็ไมเ่ทีย่ง ไมแ่น่นอน ถึงแมม้สุีขกประเดีย๋วประดา๋ว แตย่งั

ถอืวา่ยาวนานกวา่เมอืงมนุษย ์ไมว่า่จะเปน็เทวดา พรหม หรอือรูปพรหม 

ก็ตาม สุขชั่วคราวทั้งน้ัน แล้วก็ต้องวกกลับมาในเมืองมนุษย์อีก

พอมาอยู่ในเมืองมนุษย์ก็หลงลืม ไม่ใชว่่าอยากลืม เพราะตอนมา

เกิดก็อยากจะจำ�ำว่า มาจากอบายมันทุกข์ทรมานมากขนาดไหน หรอืมา

จากสุคติเสวยสุขมากเพียงไร 

ตอนอยู่ในอบาย ก็อยากจะกลับมาแก้ตัวใหม่ จะทำ�ำความดีให้ยิ่ง

ขึ้นไป เพราะก่อนจะข้ึนมาก็ได้รบัฟังโอวาทจากเจ้าหน้าท่ียมโลก แม้

มาจากสุคติภพ ก่อนที่จะลงมาเกิดในเมืองมนุษย์ก็ได้รบัฟังโอวาทจาก

ผู้ปกครองภพว่า ให้เกิดมาสรา้งบารมี ทำ�ำความดีให้มาก ๆ เพื่อจะได้

กลับไปอยู่ด้วยกันอีกบนสุคติโลกสวรรค์ 

ทัง้ในอบายและในสคุตภิพ ลว้นแตไ่ดร้บัฟังโอวาททีด่ทีัง้น้ัน แตพ่อ

มาเกิดในเมืองมนุษย์แล้วมันลืม ทั้ง ๆ ที่เราไม่อยากจะลืม แต่บางสิ่งที่

อยู่ฉากหลัง เขาบังคับให้เราลืม เพราะกลัวมนุษย์จะรู ้จึงเอาอวิชชา คือ 

ความไม่รูม้าครอบงำ�ำ กลัวมนุษย์ใจหยุด จึงเอาความอยาก เอาตัณหา
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ทั้งหลายมาผูกพันไว้ แล้วทำ�ำให้การดำ�ำเนินชวีิตผิดพลาด พลาดก็พลัด

ไปอบายอีกแล้ว ก็วนกันไปวนกันมาอย่างน้ี

ในสายตาของผูรู้ ้จะมองเหน็ไดค้รบวงจรของชวิีตว่า ชวิีตเปน็ทกุข์ 

จะให้พ้นทุกข์ได้ก็ต้องทำ�ำเหตุแห่งความทุกข์ให้หมดสิ้นไปด้วยนิโรธ 

นิโรธ แปลว่า หยุด, น่ิง, ดับ คือ หยุดใจจากความอยากแล้วมรรค

จะเกิด เราจะเห็นหนทางที่จะหลุดจะพ้นเกิดขึ้นภายในตัว เร ิม่ต้นเป็น

ดวงใส ๆ 

ดังน้ัน เมื่อเกิดมาเป็นมนุษย์แล้ว วัตถุประสงค์ของชวีิตท่ีแท้จรงิ 

คือ การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง ขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้น จึงจะไปสู่

อายตนนิพพาน หลุดพ้นจากความทุกข์ทรมานทั้งหลายในสังสารวัฏได้ 

จะทำ�ำอย่างน้ีได ้ต้องมีเวลาใหก้บัตัวเองมาก ๆ  ตอ้งปลอดภยั ไมมี่

ความกังวลเรือ่งการทำ�ำมาหากิน เรือ่งครอบครวั เรือ่งสังคมมาเกี่ยว

พนั ตอ้งปลีกตัวออกจากส่ิงเหลา่น้ี ถึงจะปลอดกังวล มีเวลาอยู่กับเน้ือ

กับตัว แล้วก็แสวงหาหนทางพระนิพพาน ต้องจับหลักตรงน้ีให้ได้นะ 

ชีวิตนักบวช ผ้าชุดสุดท้าย

พอมีเวลาว่างแล้ว การทำ�ำกายวาจาใจให้บรสิุทธิ์ก็จะเกิดขึ้นง่าย

กว่าการอยู่ข้องกับโลก อยู่กับโลกที่จะทำ�ำความบรสิุทธิน้ั์นยาก อย่างที่

เราเห็นกันทั่ว ๆ ไป เพราะฉะน้ันก็ต้องใชช้วีิตอีกชวีิตหน่ึงที่ไม่ข้องกับ

โลก ปลีกตัวออกมา จะมีโอกาสบำ�ำเพ็ญศีล สมาธ ิปัญญา เพื่อให้กาย

วาจาใจบรสิทุธิไ์ดง้า่ยกวาชวีติของฆราวาส ชวีติการเปน็นักบวชกเกิดข้ึน 
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พระสมัมาสมัพทุธเจา้ของเรา ตอนเปน็บรมโพธสิตัว์กป็ลกีตัวออก

มาเป็นนักบวช อยู่ตามป่า ตามเขา ตามห้วย หนอง คลอง บึง แสวงหา

ผู้รู ้ เมื่อได้ยินได้ฟังเสรจ็แล้วกปลีกตัวมาปฏิบัติ และตั้งใจแน่แน่วท่จะ

ค้นให้พบหนทางแห่งความหลุดพ้นด้วยตัวเอง รูแ้ล้วเห็นแล้วก็สั่งสอน

มนุษย์ เทวดาทั้งหลาย โดยไม่ปิดบังอำ�ำพรางเลย จะพากันไปเป็นทีม 

ทุกภพชาติที่ท่านเกิดมา ท่านก็ทำ�ำอย่างน้ี จนบารมีแก่รอบได้ตรสัรู ้

อนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณเป็นพระสัพพัญญูพุทธเจ้า

“นักบวช” จึงเปน็ชวิีตทีส่ำ�ำคญัอยา่งยิง่ จะรองรบัเฉพาะผูที้ส่ัง่สม

บญุมาอย่างตอ่เน่ืองในแตล่ะภพแตล่ะชาติอยา่งด ีบุญน้อย ๆ  ยากท่ีจะ

อยู่ในเพศนักบวชได้ นักบวชเป็นชีวิตเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

และพระอรยิสาวกทั้งหลาย เป็นชวิีตสุดท้ายในสังสารวัฏที่จะเดินทาง

ไปสู่อายตนนพพาน 

เคร ื่องนุ่งห่มก็เป็นเครื่องนุ่งห่มชุดสุดท้าย มีของใชเ้พียง ๘ อย่าง 

เป็นสมบัติสุดท้ายสำ�ำหรบัชวีิตของผู้มีบุญ ซึ่งเคยได้ผ่านชวีิตการเป็น

พระเจ้าจักรพรรดิ พระราชาผู้ยิ่งใหญ่ พระราชาธรรมดา มหาเศรษฐี 

ชนชัน้กลาง ชัน้ลา่งกันมาแลว้ สดุท้ายตอ้งมาสวมใส่อยู่ในชดุน้ี เพราะว่า 
เป็นชุดเดียวกับพระอรยิเจ้าทั้งหลาย

บัดน้ี ลูกทุกรูปทั้งพระ ทั้งเณร ได้มาสวมใส่ชุดอันทรงเกียรติของ

ผู้มีบุญ ชุดอันเป็นสิรมิงคลอันสูงสุด เป็นชุดนักรบแห่งกองทัพธรรม 

แล้วน่ังอยู่ต่อหน้าพระพักตรพ์ระสัมมาสัมพุทธเจ้า คือ พุทธปฏิมากร 

ซึ่งเป็นองค์แทนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ และได้กล่าว

คำ�ำอธษิฐานจิต จะอยู่จำ�ำพรรษากันให้ครบถ้วนไตรมาสน้ี เมื่อได้ตั้งใจ
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แล้วก็ขอให้รกัษาความตั้งใจน้ีให้ได้ตลอดรอดฝ่ัง และเอาเวลาที่อยู่ใน

พรรษาน้ีมาทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

ลูกทกรูปได้รูห้ลกัวชชาอยู่แลว้วา มรรคผลนิพพานอยู่ในตัวของเรา 

ไมไ่ดอ้ยูน่อกตวั หนทางแหง่การปฏบิตัเิขา้ถงึมรรคผลนิพพานภายใน เรา

กท็ราบกนัดีวา่ เร ิม่ตน้อยู่ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗ ดว้ยวธิกีารหยดุใจให้

น่ิง ๆ อย่างน้ี แค่น้ี ก็จะบรรลุวัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ได้

พรรษาแห่งการพบพระ

ภายในพรรษาน้ี อากาศกำ�ำลังดี ไม่รอ้น ไม่หนาว ไม่อ้าว ให้ลูก

ทุก ๆ รูปได้พึงตั้งใจทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง บรหิารเวลาของเราให้เป็น 

อยา่ไปใชจ้า่ยฟุ่มเฟือยในส่ิงทีไ่รส้าระ เพื่อจะไดส้งวนเวลาเอาไวส้ำ�ำหรบั

ทำ�ำความบรสิุทธิก์ายวาจาใจของเรา 

พรรษาน้ี เป็นความตั้งใจอย่างแรงกล้าของหลวงพ่อ ที่อยากจะให้

เป็นพรรษาแห่งการพบพระ พระเห็นพระในตัว เณรเห็นพระในตัว และ

โยมเหน็พระในตวั ใหต้ัง้ใจฝึกฝนตวัของเราเองใหเ้ขา้ถงึใหไ้ด ้กำ�ำลงับารมี

ของเราพรอ้มอยูแ่ลว้ ทีอ่ยูอ่าศยักพ็รอ้ม อาหารหวานคาวกเ็พยีบพรอ้ม 

ทุกอย่าง ไม่มีเหตุผลอันใดที่จะมาเป็นข้อแม้ ข้ออ้าง หรอืเงื่อนไข ให้

เราไม่ทำ�ำความเพียร หรอืทำ�ำความปรารถนาของเราไม่สมหวัง เหลือแต่

การขวนขวายด้วยตัวของเราเองว่า เราอยากจะเข้าถึงกันจรงิจังแค่ไหน 

ถ้าอยากเข้าถึงกันอย่างจรงิจัง เราก็สามารถเข้าถึงได้ เมื่อเราให้โอกาส

ตัวของเราเอง 

อย่าให้วันคืนผ่านกันไปเปล่า ๆ ให้พยายามศึกษาทุกสิ่งทุกอย่าง

ตามคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ที่เรยีนปรยิัติก็ให้ขยันเกี่ยวกับ 
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เร ื่องการศึกษาให้ดี แล้วกบรหิารเวลาให้สามารถปฏิบัติตนให้เข้าถึง

ธรรมกายให้ได้ หลวงพ่อหวังว่า ลูกพระลูกเณรทุกรูปจะสมหวังในการ

เข้าถึงพระในตัว

อย่าชักศึกเข้าบ้าน

ให้รกัษาความบรสิุทธิ์ของกายวาจาใจให้ดี จะคิด จะพูด จะทำ�ำ

อะไรก็ให้เป็นทางมาแห่งบุญกุศล ความดีงาม ความบรสิุทธิ์ อย่าให้

บาปอกุศลได้ชอ่ง 

อย่าไปชกัศึกเข้าบ้าน คือ ไปนึกคิดในสิ่งที่ทำ�ำให้ใจเราเรา่รอ้น โดย

เฉพาะเร ื่องทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่พรหมจรรย ์คือ ความกำ�ำหนัดยนิดใีนกาม เรา

ยงัอยูใ่นวยัทีแ่ขง็แรง เลอืดลมในตวัฉดแรง เชื้อน้ียงัมอียู ่ต้องระมดัระวงั 

อย่าให้มันกำ�ำเรบิข้ึน สื่ออะไรก็แล้วแต่ท่ีเป็นทางมาแห่งอกุศล อย่าเข้า

ใกล ้จะพดูจะคยุกับผูห้ญงิกด็ ีใหพ้ดูคยุในเร ื่องทีเ่ปน็กศุล อย่าไปเลียบ ๆ   

เคียง ๆ พูดคุยชกันำ�ำบาปอกุศลเข้ามาในตัวเรา พอคุ้นเคยกันหนักเข้า

แล้วก็จะเลียบ ๆ เคียง ๆ พูดคุยกันในเร ื่องที่จะทำ�ำให้ประกอบตนพัวพัน

ไปด้วยกาม ซึ่งต่างก็เรา่รอ้นด้วยกันทั้งคู่ แล้วก็จะมีโอกาสพลาดพลั้ง 

ตรงน้ีต้องระวังนะลูกนะ

พรรษาน้ี ใหแ้ตกตา่งจากพรรษาที่ผา่นมา ใหม้คีวามบรสิทุธิบ์รบิรูณ์ 

เพื่อตัวของเราเอง เพื่อพระศาสนา เพื่อโยมพ่อ โยมแม่ บรรพบุรษุของ

เรา และเพื่อสาธุชนทัง้หลายท่ีเขาสนับสนุนเรามาตลอด จะไดม้ส่ีวนแหง่

กุศล จนกระทั่งเพื่อชาวโลก ที่กำ�ำลังรอคอยคำ�ำแนะนำ�ำที่ดี ๆ  จากพวกเรา  

รวมทั้งเทวดาผู้มีทิพจักขุทั้งหลาย จะได้ชื่นชม อนุโมทนาสาธุการ 
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ทัพพีด้ามด้วน

หลวงพ่อปรารถนาให้ลูกทุกคนได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ได้รู ้ได้

เหน็ ไดเ้ปน็พยานในการตรสัรูธ้รรมของพระสัมมาสมัพทุธเจา้ แต่ความ

ปรารถนาของหลวงพ่อจะสมหวังได้ ลูกพระลูกเณรทุกรูปต้องรว่มมือ

กัน เอาจรงิเอาจังกัน 

ตอนกลางคืนในรายการโรงเรยีนอนุบาลฝันในฝันวิทยา หลวงพ่อ

ถามว่า ใครเห็นพระผุดขึ้นมาทีละองค์บ้าง ก็มีญาติโยมหลาย ๆ ท่าน

ยกมอื หลวงพอ่หันไปดแูต่ละทา่นสว่นใหญก่ม็ภีารกจิมาก บางทา่นเปน็

นักธุรกจิ เคยคยุกบัหลวงพอ่เกีย่วกบัเร ื่องธุรกจิ เขาเลา่ใหฟั้งว่า ลำ�ำบาก

มาก ต้องต่อสู้ทุกอย่าง แต่ก็น่าอัศจรรย์ที่เขาสามารถปลีกเวลาในการ

ปฏบิตัธิรรมสม่�่ำำเสมอทกุวนั จนไดผ้ลของการปฏบัิต ิมอีงคพ์ระผดุผา่น

เกิดขึ้นมาตลอดเวลาที่เขาต้องการ 

เมื่อญาติโยมเขาปฏิบัติได้อย่างน้ี ทั้ง ๆ ที่เขามีภารกิจมากมาย 

ความปตียินิดขีองหลวงพอ่กเ็ร ิม่ปนกงัวล เมื่อหนัมาดลููกพระลูกเณรของ

หลวงพอ่ เพราะเราเปน็นักบวช เราอยูใ่นแหลง่ของวชิชา แตท่ำ�ำไมเรายัง

ทำ�ำอย่างเขาไม่ได้ นี่ก็เป็นข้อคิดสะกิดใจที่ลูกทุกคนไม่ควรฟังผ่าน ควร

นำ�ำมาพินิจพิจารณาทบทวนดูตัวของเราอย่างแท้จรงิ ดูให้จรงิ ๆ จัง ๆ  

เลยวา่ ทำ�ำไมเราอยู่ในแหลง่ของวิชชาแท ้ๆ  จึงยงัไมไ่ดเ้ขา้ถงึธรรมเหมือน

อย่างที่เขาเข้าถึงกัน

ญาติโยม พูดจรงิ ๆ เขาก็เหมือนกับทัพพีที่อยู่นอกหม้อแกงด้วย

ซ้�้ำำไป แต่ลูกพระลูกเณรของหลวงพ่อเหมือนกับทัพพีด้ามด้วนอยู่ใน

หม้อแกง 
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ทัพพีด้ามด้วน จะเอาพิงฝาหม้อก็ลำ�ำบาก มักจะจมลงไปก้นหม้อ 

แปลว่า ถูกแชอิ่ม่อยูใ่นหมอ้แกง น่าจะไดร้บัรสแกงมากกว่าทัพพีดา้มดี

ด้วยซ้�้ำำไป เพราะถูกแชใ่นหม้ออย่างนั้น อยู่ในวัด อยู่ใกล้ ได้ยินได้ฟัง 
อะไรบอ่ย ๆ  แต่ทำ�ำไมเราไปไม่ถึงจดุตรงนั้น น่ีก็เปน็สิง่ทีลู่กทกุคนตอ้ง

หันกลับมาพิจารณากันแล้วนะ เพราะอายุพรรษาเรามากขึ้นทุกวัน  

กายมนุษย์เสื่อมลงไปเรือ่ย ๆ 

เราถนัดสอนคนอื่น แตไ่มถ่นัดสอนตวัเอง พรรษาน้ีอยา่ใหเ้ปน็อยา่ง

ที่ผ่านมา ต้องถนัดทั้งสอนตัวเองแล้วก็สอนผู้อื่นด้วย ต้องประโยชน์ตน

ก่อน แล้วจึงจะถึงประโยชน์ผู้อื่น และต้องให้ได้ประโยชน์ทั้งสอง น่ีคือ

สิ่งที่ลูกทุกรูปจะต้องขวนขวายให้ได้มา

แล้วยิ่งเมื่อเราเปิดรายการอนุบาลฝันในฝันวิทยาขยายไปเร ื่อย ๆ 

ทัง้ภายในและตา่งประเทศ กห็มายความว่า ผูท้ีไ่ดย้นิได้ฟังน้ัน เขากม็อง

มาที่วดพระธรรมกาย แลว้กค็าดหวงัวา่ พระเณรทกุรูปเขา้ถงึธรรมะแลว้ 

จะเปน็ทีพ่ึ่งใหก้บัเขาได ้น่ันคอืสิง่ท่ีเขาคาดหวงัเอาไว ้แตเ่รารูต้วัของเรา

เองดีว่า เราทำ�ำให้เขาสมหวังหรอืพลาดหวัง น่ีเป็นส่ิงที่เราควรจะนำ�ำมา

นึกคิดมาใครค่รวญกันให้ดี

ดงัน้ัน พรรษาน้ี อย่าใหม้ส่ิีงใด ๆ  มาเปน็ขอ้อา้ง ข้อแม ้หรอืเงื่อนไข 

ในการท่ีเราจะประพฤตธิรรมกนั หลวงพอ่กไ็ดแ้ตเ่อาใจชว่ยลูกทก ๆ  รูป 

แต่การชว่ยตวัเองน้ัน ขึ้นอยูก่บัตวัของเรา เพราะวา่ถา้เราตัง้ใจทำ�ำกนัจรงิ ๆ   
แล้ว ต้องได้กันอย่างแน่นอน ขอเพียงว่า เราอย่าไปคิดแบบชาวโลก ให้

ปลด ให้ปล่อย ให้วางทุก ๆ  สิ่ง ทุก ๆ  อย่างไปให้หมดเลย ทำ�ำใจให้ว่าง ๆ  

เดี๋ยวความสว่างก็จะเกิดขึ้นในตัวของเราเอง พรรษานี้ขอให้เป็นพรรษา

แห่งความสมหวังในการพบพระในตัวทุก ๆ รูป นะลูกนะ ๏



ภาพ :  ลานปักกลดธัรรมทายาท ในพ้้ำนที� ๑9๖ ไร่



มาตุคาม
วันที่ ๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันพฤหัสบดีที่ ๒๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

เราอธษิฐานจติจำ�ำพรรษาภายในขอบเขตที่กำ�ำหนดเอาไวเ้รยีบรอ้ย

แล้ว หมายถึงว่า ตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาน้ี เราจะอยู่ประพฤติธรรม 

บำ�ำเพญ็สมณธรรมภายในขอบเขตที่กำ�ำหนดเอาไว ้ไม่ไปแรมราตรทีีไ่หน

โดยไม่จำ�ำเป็น จะตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้บังเกิดข้ึน สมกับท่ีได้ท้ิง 
ทุกสิ่งทุกอย่างมาบวช 

เมื่อเราตัง้ใจที่จะอยูจ่ำ�ำพรรษาน้ีแลว้ กข็อใหท้ำ�ำใหส้มกบัทีเ่ราตัง้ใจ 

อย่าให้การอธิษฐานจำ�ำพรรษาเป็นเพียงแค่ขนบธรรมเนียมประเพณี 

เทา่น้ัน ควรจะให้เปน็เร ื่องเปน็ราว เปน็จรงิเปน็จงั การบวชในคราวนี้ของ

เราถึงจะคุ้มกับการบวช แล้วก็จะได้สมหวังในสิ่งที่เราปรารถนา 

ความเป็นพระที่แท้จริง

ในพรรษาน้ี เราได้ตั้งใจอะไรไว้ เราก็ต้องมานึกทบทวนกันให้ดี 

ที่สำ�ำคัญก็คือ ความเป็นพระท่ีแท้จรงิ กับเป้าหมายของพระ 

พระแท้ คือ ผู้ที่ประพฤติถูกต้องตามธรรมวินัย เราก็จะต้องสำ�ำรวจ

ตรวจตราดูว่า ความเป็นพระของเรายังสมบูรณ์ดีอยู่ไหม ท้ังความคิด 

คำ�ำพดู และการกระทำ�ำของเรา สมบรูณ์ไหม ยงัมสีิง่ทีเ่ราจะต้องปรบัปรงุ

แก้ไขเพื่อให้เป็นพระสมบูรณ์ขนอีกกี่อย่าง บางทีเรามุ่งเร ื่องงานหยาบ

มากเกินไปจนลืมเร ื่องความเป็นพระของเรา พรรษาน้ีหลวงพ่ออยากจะ

เน้นให้ลูก ๆ ทุกรูปหวนกลับคืนมาสู่ธรรมวินัยที่สมบูรณ์ขึ้น
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กับมาตุคามต้องมีช่องว่าง

สิง่อะไรท่ีเปน็ขา้ศึกตอ่พรหมจรรย์ ตอ่การกุศล เราก็รูอ้ยู่ แต่บางที

เราก็ชะล่าใจ จนกระทั่งเข้าไปคลุกคลีใกล้ชดิ ไม่มีระยะห่างระหว่างเรา

กับคฤหัสถ์ ซึ่งอันตรายมาก บางครัง้เราเพลี่ยงพล้�้ำำกระทำ�ำให้จิตเรา

ไม่บรสิุทธิ์ คำ�ำพูดและการกระทำ�ำที่ไม่บรสุิทธิ์ นึกเมื่อไรก็ไม่สบายใจ  

เพราะฉะน้ันปน้ีี พรรษาน้ี ตอ้งเน้นเร ื่องน้ีเปน็พเิศษ เกีย่วกบัการคลุกคลี

กบัส่ิงทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่พรหมจรรย ์เราจะไปโทษมาตคุามหรอืเพศตรงขา้ม

ไม่ได้ ต้องโทษท่ีตัวเรารกัษาใจได้แค่ไหน วางตัวได้เหมาะสมแค่ไหน  

อยู่ในฐานะพระที่อยู่บนหิ้งบูชา หรอืว่าเสมอเหมือนกับคฤหัสถ์ มันต้อง

ดูตรงน้ี

โดยเฉพาะพระอาจารย์ที่ต้องออกไปทำ�ำหน้าที่ต่างจังหวัดไกล ๆ  ก็

ตอ้งระมัดระวังให้ด ีคุม้ครองตวัเองใหไ้ด ้ไม่ว่าจะอยูใ่นยวดยานพาหนะ 

ในอาคารบ้านเรอืน หรอืที่ไหนก็แล้วแต่ ระมัดระวังตรงน้ีให้ดี 

อยา่อยู่กนัตามลำ�ำพงั เด๋ียวพญามารจะไดช้อ่งสอดละเอียดเขา้มา  

สอนให้เราคิดอย่างน้ี พูดอย่างน้ี ทำ�ำอย่างน้ี แล้วจะทำ�ำให้เราเสียใจ

ในภายหลัง จะไม่สบายใจในการอยู่รว่มกับหมู่คณะท่ีเขาบรสุิทธิ์กัน 

เพราะฉะนั้นต้องมีชอ่งว่างนะลูกนะ

ถา้หากจำ�ำเปน็จะตอ้งทำ�ำงานคลกุคลกีบัเพศตรงขา้มกดี็ หรอืสมัยน้ี

แม้กับเพศเดียวกันก็ดี ระวังความกำ�ำหนัดยินดีในกาม อย่าล้อเล่นอะไร

ที่มันเฉียดฉิวต่อธรรมวินัย ต้องระวังให้ดีนะลูกนะ อย่าให้ขาดทุนชวีิต

คุ้มครองตัวเองให้ดี เพราะเราได้ลงทุนมาเป็นนักบวชแล้ว ต้องถือว่า
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เป็นการลงทุนชนิดหน่ึง ลงทุนด้วยชวีิต ซึ่งผ่านกาลเวลาทุกวันทุกคืน 

เดี๋ยววันเดี๋ยวคืน จะมีกำ�ำไร เท่าทุน หรอืขาดทุนก็อยู่ที่เรา

เราหวงักำ�ำไร คือ ความบรสิทุธิก์ายวาจาใจที่จะบงัเกดิขึ้นกบัตวัเรา 

เราจึงได้มาบวช มาเติมความบรสุิทธิ์กายวาจาใจให้เพิ่มขึ้น จะได้เป็น

ภาพ : ผาหมากดููก ภููกระดึึง จ.เลย พ.ศ. ๒๕๓๓
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กำ�ำไรของชวีิต เพราะถ้าเราอยู่เป็นคฤหัสถ์ โอกาสว่างที่จะบำ�ำเพ็ญความ

บรสิุทธิ ์หรอืเพิ่มเติมความบรสิุทธิบ์รบิูรณ์ ให้บังเกิดขึ้นกับกายวาจาใจ

น้ัน มันยาก เพราะสิ่งแวดล้อมไม่อำ�ำนวย มีแต่การแข่งขัน ปัญหา ความ

ขดัแยง้ แรงกดดนั ความพยาบาท ขุน่เคือง ความเบยีดเบยีน แลว้กค็วาม

กำ�ำหนัดยนิดใีนกาม เยอะแยะไปหมด เพราะสิง่แวดลอ้มมนัเปน็อย่างน้ัน 

อยู่เป็นคฤหัสถ์จะมาเติมความบรสิุทธิก์ายวาจาใจน้ันยากกว่า แต่ไม่ได้

หมายถึงว่า ทำ�ำไม่ได้ ทำ�ำได้ แต่ยากกว่า 

เพราะฉะน้ัน การมาบวชถือเปน็การลงทุนดวยชวิีต ในการแสวงหา

ความบรสิทุธิ ์ความบรสิทุธิเ์ปน็เครือ่งทำ�ำใหเ้ราไดบ้รรลธุรรม หลุดพ้น 

จากการเป็นบาวเป็นทาสของพญามาร จากกิเลสอาสวะทั้งหลาย 

และผลพลอยได้ก็จะไปถึงแก่หมู่ญาติ บรรพบุรุษ บุพการ ีสรรพสัตว์ 

ทั้งหลาย เพราะฉะน้ันตรวจตราดูแลกันให้ดีนะลูกนะ ของใครของมัน 

ดูให้ดี อย่าคลุกคลี ให้มีชอ่งไฟเอาไว้ ต้องเว้นวรรค ถ้าคุ้นเคยกัน

มากเขา้ มันก็มองข้ามการเปน็สมณะ บางทีคำ�ำถามท่ีถามด้วยความอยากรู ้ 

ในเร ื่องที่ไม่ควรรู ้ คุยเร ื่องเพศกับมาตุคามที่คุ้นเคยอย่างน้ีไม่สมควร 

เพราะมันจะนำ�ำมาซึ่งความวิบัติของศีล ของธรรมวินัย แค่คิดมันก็แย่อยู่

แล้ว พอพูดไป ซกัถามไป เพราะอยากรู ้พอรูแ้ล้วมันก็อยากลอง พอ

ลองแล้วมีปัญหาเกิดขึ้น มันจะเรยีงกันมาอย่างน้ี 

พรรษาที่ผ่านมา ไม่เคยพูดเร ื่องน้ี แต่พรรษาน้ีต้องพูด เพราะอยู่

กันเยอะขึ้นแล้ว เพราะฉะน้ันระมัดระวังให้ดีนะ แม้เพศเดียวกันก็ต้องดู

ให้ดี รกัษาเนื้อรกัษาตัวให้ดี เพื่อที่เราจะได้ก้าวไปสู่เป้าหมายอันสูงสุด

ที่เราปรารถนากันคือ การบรรลุธรรม

ภาพ : ผาหมากดููก ภููกระดึึง จ.เลย พ.ศ. ๒๕๓๓
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ตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้เต็มที่

พรรษาที่ผานมา เราจะรูต้ัวของเราเองว่า เราได้ประพฤติปฏิบัติ

ธรรมจรงิจังแค่ไหน ดูจากผลท่ีได้เราก็รูว้่า เราเอาจรงิเอาจังแค่ไหน 

พรรษานี้จะให้เป็นเหมือนพรรษาที่ผ่าน ๆ มาไม่ได้แล้ว พรรษาน้ีเรา

ตอ้งใหค้วามสำ�ำคญักบัสิง่น้ีให้มากทีส่ดุ เพราะตอนน้ีญาตโิยมเขาตื่นตวั 

เร ื่องการปฏิบัติธรรมกันไปทั่วประเทศ ทั่วโลก ที่เขารบัสื่อสารกันได้ 

ที่สำ�ำคัญในใจของญาติโยม ที่มองดูพระที่เขาเคารพกราบไหว้บูชา

สนับสนุนทกุดา้น ตอ้งเปน็ผูท้ีบ่รรลธุรรมแลว้ เขาไมไ่ด้มองว่า เรากำ�ำลงั

ศึกษา กำ�ำลังฝึกฝน กำ�ำลังทำ�ำความเพียรอยู่ เขามองว่าเราได้บรรลุแล้ว 

ตรงนี้ที่จะสรา้งความลำ�ำบากใจให้เกิดขึ้นกับเรา เวลาเขากราบไหว้บูชา 

เขาก็กราบไหว้พระผู้บรสิุทธิ ์พระผู้บรรลุธรรม แต่เรารูอ้ยู่ว่า เรากำ�ำลัง

ฝึกอยู่ กำ�ำลังทำ�ำความเพียรอยู่

พรรษาน้ีไม่ได้แล้วนะลูกนะ เพราะเดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน วันเวลาที่

ผ่านไปมันก็กลืนกินความแข็งแรง ความสดชื่นของรา่งกายเราไปด้วย 

รา่งกายของเรามีแต่เสื่อมไปเร ื่อย ๆ  เพราะฉะน้ันต้องชงิชว่งในจังหวะที่

รา่งกายเรายงัแขง็แรง ยังสดชื่น ยังเบิกบานอยู ่ตัง้ใจบำ�ำเพญ็สมณธรรม 

กันให้เต็มที่

ที่จรงิ กิจวัตรกิจกรรมที่หลวงพ่อและหมู่คณะได้จัดเอาไว้ให้น้ัน 

เหมาะสมสำ�ำหรบัการเขา้ถงึธรรมได ้ถา้หากวาเอาใจใส ่เอาจรงิเอาจังกนั  

มีความปรารถนาอยากเข้าถึงธรรมกันอย่างแท้จรงิแล้วก็ต้องได้ ตาม

ตารางกิจวัตรกิจกรรมที่วางเอาไว้ แม้จะมีงานพิเศษที่เกิดขึ้นเป็นชว่ง ๆ   

ก็ตาม ก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 
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เพราะฉะน้ัน พรรษาน้ี ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไปเลย ให้ตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมกันให้ดี พยายามรกัษาใจเอาไว้อยู่ภายใน เหมือนอย่างท่ี

หลวงพอ่ไดใ้หโ้อวาทแกญ่าติโยมทัง้หลายวา่ ให้อยูจ่ำ�ำพรรษาภายในกาย

ยาววา หนาคืบ กวา้งศอก ในปรมิณฑลแหง่ใจ ทีศ่นูย์กลางกายฐานที ่๗  

ให้ใจมันอยู่ใกล้ ๆ บรเิวณน้ัน อยู่ในขอบเขตอันน้ัน ถ้าทำ�ำได้อย่างน้ี  
สักวนหน่ึงมันก็จะรวมลงหยุดเข้าไปสู่ภายในได้ อย่างน้ีถึงจะเรยีกวา 

เป็นการจำ�ำพรรษาอย่างแท้จรงิ 

เอาใจมาหยุดอยู่ภายใน ในปรมิณฑลแห่งใจ ในกายยาววา หนา

คืบ กว้างศอกของกาย ให้มันอยู่อย่างน้ีแหละ ไม่ให้ไปที่ไหน อยู่กับเนื้อ

กบัตัวของเราตลอดไป หวังวา่ลูกทกุรูปจะใชว้นัเวลาใหเ้ปน็ประโยชน์ตอ่

การบำ�ำเพ็ญสมณธรรมนะ

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ขออำ�ำนวยพรให้ภายในพรรษาน้ี ให้ลูกทุก ๆ รูป ปลอดกังวล มี

จิตใจเบิกบาน ผ่องใส สว่างไสวในธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มี

สุขภาพรา่งกายที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้ห่างไกลจากสิ่ง

ทีเ่ปน็ขา้ศกึของพรหมจรรย์ เปน็ผูม้สีต ิสำ�ำรวมอินทรย์ีเอาไวอ้ยา่งดแีลว้ 

ฝึกใจให้หยุดน่ิง เข้าไปสู่ภายใน ได้บรรลุวิชชาธรรมกาย จะศึกษาเล่า

เรยีนธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ให้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอด

ในปรยิัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ จะเทศนาสั่งสอนอบรมญาติโยมใดก็ตาม 

หรอืเพื่อนสหธรรมิก ก็ให้แสดงธรรมไพเราะเบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้อง

ปลาย บรสิุทธิ ์บรบิูรณ์ ทั้งอรรถและพยัญชนะ ใครได้ยินได้ฟังก็ขอให้

ได้บรรลุธรรม ได้เข้าถึงพระธรรมกาย ได้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดใน

วิชชาธรรมกายทุก ๆ รูป จงทุกประการเทอญ ๏



พรรษามหาบููชา
วันที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๔  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย 

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันศุกร์ที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๔

ร่างกายเป็นรังแห่งโรค

พรรษาที ่๓๒ ของหลวงพอ่ปน้ีี แตกตา่งจากทีลู่กพระลูกเณรไดเ้ห็น

กัน เพราะว่าไม่เคยมาน่ังอยู่ในสภาพอย่างน้ีในท่ามกลางสงฆ์ เพราะว่า

เป็นสภาพที่ไม่เหมาะ แต่รา่งกายถูกบังคับให้ต้องทำ�ำอย่างน้ี หมอสั่งให้

หลวงพอ่เอาขาขา้งทีเ่ปน็ยกสงู ๆ  เอาไว ้เพราะเสน้เลอืดอดุตนั เวลาไหล

ลงไปแล้วมันขึ้นยาก ถ้าหากอยู่ในอิรยิาบถอย่างน้ี ขามันจะไม่แข็งมาก 

ไม่ตึงมาก นับตั้งแต่ป่วยวันแรกเกี่ยวกับขาน้ี มาถึงวันน้ีเกือบ ๔ เดือน 

ถึงกลางเดือนกรกฎาคมนี้ก็ ๔ เดือนเต็ม ขาดีขึ้นมาเร ื่อย ๆ  ในตอนแรก

ที่เป็น ไม่ได้คิดว่าจะรา้ยแรงอะไร เพราะไม่รูจ้ักโรคที่เกิดขึ้น 

หลวงพ่อมีโรคประจำ�ำตัวเร ื่องเบาหวานเป็นหลัก พอเป็นแล้วเห็น

คุณหมอหลาย ๆ ท่านเป็นห่วงกัน แต่ตัวเองไม่ได้กังวลเร ื่องโรคภัยไข้

เจบ็เทา่ไร นอกจากรำ�ำคาญวา่ ทำ�ำอะไรไมส่ะดวกเหมอืนทีเ่คยทำ�ำ แนะนำ�ำ

กันหลายวิธทีั้งไทย จีน ฝรัง่ ตะวันตก ตะวันออก รวมกันหมดเลย แต่

หลวงพ่อก็ไม่เข้าใจอยู่ดีว่า มันเป็นโรคที่รา้ยแรง รา้ยแรงในระดับที่ต้อง

ตัดขาทีเดียว เพิ่งมารูภ้ายหลัง ตอนแรกเขาไม่ได้บอกอะไร เลยไม่ได ้

ตื่นเต้นตกใจ ก็พยายามทำ�ำกจในการสรา้งบารมีต่อไป เท่าที่สังขารจะ

อำ�ำนวย บางครัง้ทำ�ำได้มาก บางครัง้ทำ�ำได้น้อย แต่ที่ไม่ได้ทำ�ำเลยไม่มี 

ดังน้ัน วันนี้จึงจำ�ำเป็นต้องเล่าให้ลูก ๆ ทั้งหลายได้รบัทราบเอาไว้ 

ที่หลวงพ่ออยู่ในสภาพอย่างน้ี เพราะความจำ�ำเป็นมันบังคับ ขาข้างหน่ึง

ตอ้งมอีะไรมารองเทา้ แตอ่กีขางหน่ึงเปน็ปกต ิแต่คดิว่าไมช่า้ก็คงจะหาย
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แล้ว ตอนนี้ก็ดีขึ้นมาแปดเก้าสิบเปอรเ์ซน็ต์ เหลืออีกประมาณห้าถึงสิบ

เปอรเ์ซน็ต์เท่าน้ันก็คงจะดีขึ้นเป็นปกติที่จะปฏิบัติภารกิจอะไรต่าง ๆ  ให้

ดีเหมือนเดิมได้

พรรษามหาบูชา

พรรษานี้ก็เชน่เดียวกับพรรษาก่อน ๆ ที่หลวงพ่อเคยให้โอวาทไว้ 

จะแตกต่างก็คือ พรรษานี้ชื่อว่า “พรรษามหาบูชา” 

“มหาบูชา” คือ การบูชาทียิ่ง่ใหญ ่ตัง้แตบู่ชาพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

กระทั่งบูชาครบูาอาจารย์ของเรา คือ พระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ 

ภาษีเจรญิ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร กับบูชา 

คุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาจันทร ์ ขนนกยูง ท่ีได้สืบทอดและ

ถ่ายทอดวิชชาธรรมกายมาถึงพวกเราน้ี 

ทั้งสองท่านน้ีเป็นผู้มีคุณูปการกับพวกเราและชาวโลกอย่างมาก  

เราจะตอบแทนพระคุณท่านอย่างไรถึงจะให้หมดส้ินไปได้ ท่านเป็น

ประดุจพ่อแม่ ถ้าจะจับท่านน่ังบนบ่าบนไหล่ให้ถ่ายปัสสาวะอุจจาระ 

สักกี่โกฏิกี่กัปกตอบแทนพระคุณท่านไม่หมด ต้องบูชาท่านด้วยการ

บูชาอันยิ่งใหญ่ ทำ�ำสงที่ท่านชอบ ถูกใจท่าน ถ้าทำ�ำส่ิงที่ท่านชอบแล้ว  

ถูกใจท่าน อย่างนั้นจึงจะได้ชือ่ว่า บูชาท่าน จนกระทั่งเป็นส่วนใหญ่ใน

การที่จะตอบแทนพระคุณท่าน สิ่งที่ท่านชอบที่เป็นหลัก ๆ ก็มี ๒ อย่าง 

คือ ปฏิบัติบูชากับอามิสบูชา 
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พระคุณของหลวงปู่ฯ และคุณยายอาจารย์ฯ

ท่านทั้งสอง โดยเฉพาะท่านแรก คือ พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 

ท่านบังเกิดขึ้นมาเพื่อจะร ื้อฟ้ืนคำ�ำสอนดั้งเดิมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ที่สูญหายไปหลังจากพุทธปรนิิพพานแล้วได้ ๕๐๐ ปี แล้วหลงเหลือ 

คำ�ำสอนซึ่งเป็นหลักของพระศาสนาปรากฏไว้ในพระคัมภีรต์่าง ๆ ใน

พระพุทธศาสนาทุกนิกาย อย่างที่ลูกทั้งหลายรบัทราบกันแล้ว 

ถ้าไม่มีท่าน เราจะไม่รูจ้ักคำ�ำว่า “ธรรมกาย” เลยว่า มีลักษณะ

อย่างไร อยู่ที่ไหน จะเข้าถึงได้อย่างไร วิธปีฏิบัติที่จะเข้าถึง เราไม่รูเ้ลย 

เราจะไม่รูจ้ักศูนย์กลางกาย ซึ่งเป็นที่เกิด ที่ดับ ที่หลับ ที่ตื่น และทางไป

สู่มรรคผลนิพพาน 

ถ้าเราไม่รูจ้ักแล้ว อันตรายไหม อันตราย อันตรายตรงที่เราไม่

สามารถที่จะดำ�ำเนินชวีิตให้ปลอดภัยจากอบาย จากภัยในสังสารวัฏได้ 

แม้กระท่ังในปัจจบันน้ีเราก็จะไม่สามารถดำ�ำเนินชวีิตได้ถูกต้อง มีสุคติ

โลกสวรรคเ์ปน็ทีไ่ป มนิีพพานเปน็เปา้หมาย เราจะไมมี่วนัรูจ้กัเลย น่ีคอื 

สิ่งที่สำ�ำคัญ 

ยิ่งเราบวชมาอย่างน้ี พระอุปัชฌาย์ท่านก็สอนเราให้เข้าใจความ

หมายของการบวชวา่มเีพยีงประการเดยีว คอื การทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้  

แต่พระอุปัชฌาย์ไม่ได้บอกว่า ทำ�ำอย่างไรจึงจะแจ้ง มีแต่บอกให้บำ�ำเพ็ญ

กัมมัฏฐาน เกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ แต่จะไปกันอย่างไรถึงจะ 

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง ไม่มีใครทราบเลย จนกระท่ังหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ

ภาษีเจรญิท่านค้นพบขึ้นมา
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คำ�ำว่า “ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง” เราจะรูส้ึกมีหวังวา่ สักวันหน่ึง เรา

จะตอ้งทำ�ำใหแ้จง้ เพราะผูท้ี่ทำ�ำใหแ้จง้น้ันทา่นมาบอกวธกีารวา่ ทำ�ำอยา่งน้ี 

จึงจะแจ้ง และเป็นผู้ที่มาบอกที่อยู่ในยุคของเรา แม้เราจะมาไม่ทัน แต่

พ่อแม่ปู่ย่าตายายเราทัน และโดยเฉพาะสืบทอดมาที่คุณยายอาจารย์ฯ 

ของเรา ก็จะทำ�ำให้เรามีความหวัง 

มนุษย์อยู่ได้ด้วยความหวัง หวังว่าสักวันหน่ึงจะรวย จะมั่งมีศรสีุข 

ความหวังอย่างน้ันทำ�ำให้มนุษย์อยากมีชีวิตอยู่ เพื่อว่าจะพบส่ิงที่หวัง 
สกัวนหน่ึง เรานักบวชกยิง่มคีวามหวังว่า บวชคราวน้ีไมว่่าจะชว่งสัน้หรอื

ชว่งยาวก็ตาม การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งอยู่ในวิสัยของเรา อยู่ในกำ�ำมือ

ของเรา เราสามารถครอบครองและเข้าไปถึงตรงน้ีได้ เพราะว่าท่านผู้รู ้

ได้บอกวิธกีารเอาไว้แล้ว

ท่านผู้สืบทอด คือ คุณยายอาจารย์ฯ ของเรา ท่านก็ตอกย้�้ำำหนัก

เข้าไปอีกว่า การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง มนุษย์ทุกคนสามารถทำ�ำได้ เข้า

ถึงได้ ถ้าทำ�ำถูกหลักวิชชา ถูกวิธกีาร ท่านเป็นบุคคลที่ควรแก่การบูชา 

เพราะถ้าเราไม่รูว้ิธกีารน้ี บวชก็ซงักะตาย ไม่มีทิศทาง ไม่มีเป้าหมาย 

ผูที้บ่วชแบบไมมี่เปา้หมาย เปน็อนัตรายตอ่พระศาสนา เพราะจะ

แสวงหาทางดว้ยตนเอง ลองผิดลองถกูกนั ทีล่องจนถกูมีน้อย ลองผิดน

เยอะ เมือ่ลองผิดมีเยอะ ก็เปน็อนัตรายตอ่ศาสนา ต่อตัวของเราเอง ตอ่

หมูค่ณะ และอาจทำ�ำใหเ้กิดมิจฉาทิฏฐิ ความคิดท่ีผิดไดว้า่ นิพพานไมมี่

จรงิ นรกสวรรค์ไมมี่จรงิ ถกูเขียนขึ้นแลว้เล่าสูกั่นฟังเพือ่หลอกใหก้ลัว

บาป หลอกใหส้รา้งความดี ความนึกคิดมีโอกาสพลดัไปสูมิ่จฉาทิฏฐิได้ 
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เพราะฉะน้ัน เราลองนึกดูว่า ท่านเป็นบุคคลที่ควรบูชาไหม ถ้าเรา

ปฏิบัติผิด เพราะไม่มีผู้รูม้าแนะนำ�ำ เวลาพลัดไปสู่อบายมันทุกข์ทรมาน

ยาวนานนะลูกนะ ยาวนานเปน็ลา้น ๆ  ปีในเมืองมนุษย์ เปน็กปั เปน็มหากัป 

หมายความว่า พระพุทธเจ้ามาตรสัรูใ้นโลกน้ีหลายพระองค์แล้ว แต่เรา

ยงัอยูใ่นอบายภมู ิกวา่จะพ้นจากนรก มาสูอ่สุรกาย มาสูเ่ปรตอกียาวนาน 

ยกตัวอย่าง เปรตญาติของพระเจ้าพิมพิสารน่ียาวถึง ๙๓ กัป อายุ

ยาวนานมาก กว่าจะมาเป็นสัตว์เดรจัฉาน เป็นสัตว์เดรจัฉานแล้วก็อีก

ยาวนาน ไมรู่ว้า่เมื่อไรจะพน้จาก uniform ของสตัว์เดรจัฉาน และกลบัมา

เป็นมนุษย์ที่ทุกข์ยากลำ�ำบาก สิ่งแวดล้อมก็ไม่ค่อยดี เราจะต้องแสวงหา

ความอยู่รอดดว้ยการเอาตวัรอด ไมว่า่ดว้ยเลห่ ์ดว้ยกล ดว้ยมนตร ์หรอื

คาถา หรอืจะคดจะโกงอยา่งไรก็เอา เพื่อความอยูร่อด ผลกค็อื เราก็พลดั

ลงไปในอบายภูมิอีกแล้ว อีกยาวนานกว่าจะกลับขึ้นมา 

ในนรกไม่มีว่างเว้นต่อความทุกข์ทรมานเลย มันต่อเน่ืองตลอด

เวลาทุกอนุวินาที รอ้นทั้งกาย ท้ังใจ ตายแล้วเกิดอยู่อย่างนั้นตลอด

เวลา น่ีคืออันตราย

เมื่อมีผู้รูอ้ย่างพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ท่าน

ค้นพบส่ิงที่จะทำ�ำให้เราคิดถูกต้อง พูดถูกต้อง ทำ�ำถูกต้อง และไปสู่จุด

หมายปลายทางได้ อย่างน้อยก็มีสุคติเป็นที่ไป จึงเป็นพระคุณที่ยิ่งใหญ่ 

ซึ่งเรายังไม่ได้กล่าวถึงพระคุณของท่านทั้งหมด เอาแค่ว่าแม้เพียงแค่น้ี

ก็มีพระคุณต่อเราอย่างสูงทีเดียว 
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หมดท่านไป ถ้าไม่มีคุณยายสืบทอดมาถึงหลวงพ่อ มาถึงพวกเรา 

สิ่งที่ค้นมาเกือบตายก็จะมลายหายสูญไปเมื่อไม่มีผู้มาสืบทอด แต่ได้

คุณยายอาจารย์ฯ ของเรา ทุ่มเทชวีิตจิตใจเหมือนกัน ไม่ห่วงหน้าพะวง

หลัง ไม่ห่วงทรพัย์สมบัติ หมู่ญาติ อนาคตจะมีกินหรอืไม่มีกินก็ไม่ห่วง

ไมไ่ดเ้รยีนหนังสือกไ็ม่เปน็ไร เขาเรยีนกนัมากแลว้ในโลก แต่วิชชาที่

จะไปนรกสวรรคนิ์พพานยงัไม่คอ่ยมใีครเรยีนกนั คนอื่นเขาเรยีนหนังสือ

แล้ว เขาไปเป็นอะไรทางโลกกันหลากหลาย จนกระทั่งเป็นนายก เขา

ก็เป็นกันแล้ว แต่วิชชาที่เรยีนเพื่อไปนรก ไปสวรรค์ ไปนิพพาน หรอื

ดำ�ำเนินชวีติใหถู้กตอ้งตามคำ�ำสอนของพระบรมศาสดา พบความสขุทแท้

จรงิไดต้ัง้แตย่งัมชีวีติอยูจ่นกระท่ังถงึวันละโลก สขุตลอดเส้นทาง ละโลก

ไปแลว้ไปเกดิเปน็ชาวสวรรค ์สขุอกียาวนาน ยาวนานเหมือนในนรก แต่

นรกยาวนานดว้ยความทกุข์ทรมาน แตบ่นสวรรคย์าวนานดว้ยความสุข 

น่ีคือพระคุณของท่านทั้งสองโดยย่อ

พรรษามหาบูชา

พรรษาน้ี เป็นพรรษามหาบูชา ทำ�ำในสิ่งท่ีท่านอยากให้ทำ�ำ คือ 

ปฏิบัติบูชาเป็นหลัก และอามิสบูชาเป็นเรือ่งรอง ทำ�ำ ๒ อย่างน้ี จึงจะ

ได้ชือ่ว่า มหาบูชา

ท่านปฏิบัติอย่างไร เราทำ�ำอย่างน้ัน หลาย ๆ พรรษาที่ผ่านมา ที่

เรายังไม่ค่อยจะเอาจรงิเอาจังกันมากมายนัก โดยมีข้ออ้างว่า ภารกิจ

เยอะ เหนื่อยบ้าง เพลียบ้าง ง่วงบ้าง จนกระท่ังไม่ให้โอกาสตัวเองใน

การปฏิบัติธรรม 
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ฉะน้ัน เราจึงไม่คอ่ยจะมัน่ใจวา่ ธรรมกายมจีรงิแคไ่หน เพราะวา่การ

ทุม่เทชวีติจติใจของเราไมเ่ตม็ที่ ตรงนี้กอ็นัตรายอกีเหมือนกนั ความไม่

มัน่ใจจะทำ�ำใหก้ำ�ำลงัใจถดถอยไป พลอยไมเ่ชื่อวา่ คนอื่นเขาเขา้ถงึได ้แม้

ตัวเองก็จะสิ้นหวัง สิ้นหวังทั้ง ๆ ที่ยังใชค้วามพยายามและศักยภาพใน

ตัวของเราที่มีอยู่มากมายไม่เต็มที่เลย 

พรรษาที่ผ่านมา เป็นพรรษาที่ผ่านมาแบบเปล่า ๆ พรรษาน้ีอย่า

ให้เป็นอย่างน้ันนะลูกนะ วันหน่ึงคืนหน่ึงประเดี๋ยวเดียว หลับตาลืมตา

ไม่กี่นาทีก็มืดแล้ว หมดวันเวลากันไปเปล่า ๆ ยิ่งเราเป็นพระเป็นเณร 

เป็นหัวใจของโลกและจักรวาล เป็นที่ตั้งอยู่บนห้ิงบูชาของมนุษย์และ 
เทวาทั้งหลาย จะต้องเป็นแบบอย่างที่ดี อย่าให้อะไรมาเป็นอุปสรรค มา

เป็นข้ออ้างในการปฏิบัติบูชา

เราทำ�ำบูชาท่าน แต่ได้จรงิ ๆ ที่เรา เพราะฉะน้ันพรรษาน้ี ข้ออ้าง 

ข้อแม้อะไรต่าง ๆ ทิ้งไปให้หมดนะลูกนะ ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกัน

ให้เต็มที่ 

สาวน้อยมหัศจรรย์

มีตัวอย่างท่ีดี ๆ ในอเมรกิา หลวงพ่อเลื่อมใสเขานะ มีพระเถระ 

รูปหน่ึง กลับมาจากอเมรกิาพรอ้มกับทีมงานเปรยีญธรรม ๙ ประโยค 

พระอาจารย์ทั้งหลายกลับมาเล่าให้ฟังหลายเร ื่อง น่าปีติทุกเร ื่อง แต่

ประทับใจอยู่เร ื่องหน่ึง คือ

มีเด็กผู้หญิงคนหน่ึง ที่เรยีกว่าเด็กผู้หญิง เพราะดูหน้าตาเขายัง 

เยาว์วย แต่ว่าเป็นนักศึกษาปรญิญาเอกทางอินเทอรเ์น็ตของอังกฤษ
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จวนจะจบแล้ว เธอเป็นคนรกัธรรมะปฏิบัติมาก แล้วก็ชกัชวนรวบรวม

หมูเ่พื่อนใหร้กัการปฏบิตัติามไปดว้ย หมู่เพื่อนของเธอกแ็วดลอ้มไปดว้ย

นักศึกษาปรญิญาเอก จบแล้วก็มี กำ�ำลังจะจบก็มีหลายท่าน แต่ความ

ประทับใจไม่ได้อยู่ที่ทำ�ำปรญิญาเอก แต่อยู่ตรงน้ี 

เธอเล่าให้หลวงพี่ของเราฟังว่า เธอฝึกตัวเองมาตลอดระยะเวลา 

๔ ปี ปีแรก ตั้งใจมั่นจะน่ังธรรมะวันละ ๑ ชั่วโมงไม่ให้ขาดเลยแม้แต่วัน

เดียว แล้วเธอก็ทำ�ำได้ มหาปีติเกิดขึ้นในวันสุดท้ายของปี เมื่อเธอระลึก

ยอ้นหลงัไป ๓๖๕ วัน วนัแรก ๆ  ใชค้วามพยายามฝืนน่ังทเีดียว แต่ต่อมา 

ก็เป็นธรรมชาติ และเป็นเร ื่องปกติของการน่ัง บางวันน่ังได้ดี บางวันดี

น้อย บางวันดีมาก พอครบปีก็มีมหาปีติ 

ปีที่ ๒ เธอตั้งมโนปณิธานว่า ปีนี้จะน่ังวันละ ๒ ชั่วโมง ด้วยมหาปีติ

อันน้ัน จากการที่ใคร ๆ ก็ทำ�ำได้ยาก เพราะมักจะมีข้ออ้าง ข้อแม้ แม้แต่

นักบวชดว้ยกนัยงัน่ังไมไ่ดท้กุวนัอยา่งเธอ ปทีี ่๒ วนัละ ๒ ชั่วโมง เธอฝึก 
ไปเร ื่อย ๆ ความสุขก็ค่อย ๆ เกิดขึ้นมา ความสว่างเกิดขึ้นมา ทั้ง ๆ ที่

ไม่คาดหวังว่าจะได้อะไร เป็นแต่เพียงตั้งใจดี จะน่ัง ๒ ชั่วโมงให้ได ้
ทุกวน ความอัศจรรย์มันเกิดขึ้นตรงน้ี เธอทำ�ำได้ พอวันสุดท้าย วันที่ 

๓๖๕ เธอนึกย้อนหลังก็เกิดมหาปีติ เธอเป็นผู้หญิงตัวเล็ก ๆ  อย่างน้ี แค่

ตั้งใจอย่างเดียว ยังทำ�ำได้ 

ปีที่ ๓ ตั้งมโนปณิธานเอาไว้ จะน่ังวันละ ๓ ชั่วโมงรวดทุกวัน ไม่ว่า

อะไรจะเกิดขึ้น โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง หรอืเงื่อนไข และวันที่ ๓๖๕ ของ

ปีที่ ๓ วันสุดท้าย เธอทำ�ำได้ทุกวัน ไม่ขาดเลยแม้แต่วันเดียว มหาปีติ 

เพิ่มขึ้นไปอีก 
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ปีที่ ๔ ตั้งใจมั่นใหม่ ปีนี้จะน่ังให้ได้วันละ ๔ ชั่วโมงรวด เธอตื่นตี ๓  
น่ังไปถึง ๗ โมงเชา้ รวดไปเลย ธรรมะก็ค่อย ๆ ละเอียดขึ้นไปเร ื่อย ๆ 

จนกระทั่งความละเอียดส่งผลให้เธอน่ังได้ต่อเนื่อง โดยไม่มีความเบื่อ

หน่ายเข้ามาแทรก 

เธอเปน็มนุษย์ธรรมดา ทีม่เีจบ็ มป่ีวย มไีข ้มภีารกิจการงาน ไหนจะ

เรยีน ไหนจะทำ�ำงาน บางวันก็เหนื่อย ง่วง เพลีย บางวันก็ไม่สบาย แต่ว่า 

เมื่อตั้งใจมั่นแล้ว ต้องทำ�ำให้ได้ ในที่สุดทำ�ำได้ทั้งปี ๔ ชั่วโมง ตื่นตั้งแต่ 
ตี ๓ น่ังถึง ๗ โมงเชา้ น่ีเป็นตัวอย่างที่หลวงพ่อฟังจากพระอาจารย์แล้ว 

รูส้ึกปีติ เลื่อมใส 

หลวงพอ่หวงัวา่ พรรษามหาบูชาน้ี ลูกพระลูกเณรของหลวงพอ่ จะ

ต้องกลับจิตกลับใจกันเสียใหม่ ปฏิวัติความคิดให้ดี 

วัดเราชื่อ “วัดพระธรรมกาย” เป็นที่รูจ้ักกันไปทั่วทั้งภายในและ

ต่างประเทศว่า วัดนี้ชื่อวัดพระธรรมกาย อย่าให้มีแต่เพียงชื่อนะลูกนะ 

เราอยู่ใกลแ้หลง่กำ�ำเนิดแหง่วิชชาธรรมกาย ทีผู่อ้ยู่ห่างไกลไดยิ้น

แล้วเลื่อมใส อยากจะเข้าถึง อย่าให้ใกล้เกลือกินด่าง ให้ตั้งใจปฏิบัติ

ธรรมะกัน เอาจรงิเอาจังกันเลย ทั้งพรรษานี้นงให้ถูกหลักวิชชา ไม่มี

ข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไขใด ๆ 

เมื่อสาวน้อยคนน้ันทำ�ำได ้เรากต็อ้งทำ�ำไดน้ะลูกนะ ใหว้ดัพระธรรมกาย

มีพระธรรมกายเต็มวัด อย่างนี้จึงจะคุ้มกับชื่อของวัด ที่จะเป็นที่พึ่งและ

ที่ระลึกของมนุษย์และเทวาต่อไป
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อย่าขาดทานบารมี

สว่นอามสิบูชาน้ันเปน็เร ื่องรอง แตก่ต็อ้งทำ�ำ พระเดชพระคณุหลวงปู ่

วัดปากน้�้ำำ ท่านยืนยันไว้ในสมัยที่ท่านยังมีชวีิตอยู่ว่า 

“จะสรา้งบารมีอะไรอยา่งอืน่กท็ำ�ำไปเถิด แต่อย่าขาดมหาทานบารมี” 

มหาทานบารมี จะทำ�ำใหเ้ราไดส้มบติัใหญ่ ไม่ว่าจะเปน็มนุษย ์เปน็

ทิพย์ หรอืเป็นบรรพชติ เราจะมีความเป็นอยู่อย่างสะดวกสบาย อยู่ใน

สิ่งแวดล้อมท่ีอำ�ำนวยความสะดวกต่อการสรา้งบารมี เราจะไม่ต้องไป

ทำ�ำมาหากิน ทำ�ำมาค้าขายแบบชาวโลก แต่เกิดมาสรา้งบารมีกันเลย 

มีตัวอย่างมากมายในพระไตรปิฎกที่ยืนยันเกี่ยวกับเร ื่องน้ี แม้

พระบรมศาสดาของเราก็เร ิม่ต้นที่มหาทานบารมี 

ตัวอย่างท่ีบันทึกไว้ในพระไตรปิฎก มีอยู่หลายเร ื่องว่า บุญท่ีเกิด

จากมหาทานบารมีน้ันส่งผลเกินควรเกินคาด ให้เกิดมามีสมบัติรองรบั

ไดเ้ลย หลวงพอ่อา่นพระไตรปิฎกกมปีตี ิแตว่่าที่ผา่น ๆ  มาขอยอมรบัว่า 

มีความเชื่ออยู่ ๙๙.๙๙ เปอรเ์ซน็ต์ ต้องเห็นตัวอย่างในปัจจุบันน้ีถึงจะ

มัน่ใจได ้๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต์ หลวงพอ่โชคด ีอกี ๐.๐๑ เปอรเ์ซน็ต์ หลวงพอ่ 

ได้พบในปัจจุบันน้ี 

มีเจ้าภาพหลายท่าน หลวงพ่อถามว่า “มีอาชพีอะไร” ถามเขาไป

เหมือนถามทุก ๆ  คน แตม่าสะดดุใจหลายท่านบอก “มอีาชพีสรา้งบารม”ี 

“แล้วไม่ต้องทำ�ำมาหากินหรอื”

“ไม่ต้องทำ�ำเจ้าค่ะ หลวงพ่อ”
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นี่ท่านเป็นผู้หญิง ๒ พี่น้อง ๒ สาว 

“หนูไม่รูจ้ะทำ�ำไปทำ�ำไม เสียเวลา เพราะสมบัติของหนู เขาสะสมมา

ตั้งแต่ทวด มาปู่ย่าตายาย พ่อแม่ แล้วรวมให้หนูทงสองคน หนูกไม่รู ้

จะไปทำ�ำมาหากินอะไร มาสรา้งบารมีดีกว่า” บางทีก็มาปวารณาตัวเอง 

อยากทำ�ำบุญ มบุีญอะไรใหท้ำ�ำบา้ง แลว้กมาสรา้งบารมีที่วดพระธรรมกาย 

อย่างมีความสุข สนุกสนาน ไม่เปิดเผยตัว เป็นคนง่าย ๆ คนมีสมบัติ

เต็มเปี่ ยมนี่จะเรยีบง่าย

ล่าสุด เมื่อวานน้ี มีเด็กน้อยคนหน่ึง เกิดมาเป็นลูกมหาเศรษฐี มี

ทรพัย์มาก ไม่ใช ่๔๐ โกฏิ หรอืไม่ใช ่๘๐ โกฏิ น่ีเป็นเศษสตางค์ของ

ท่านน้ี เขามีเป็นพัน ๆ โกฏิ หลายพันโกฏิ และแปลกอีกอย่าง เศรษฐีที่

มีบุญมหาศาลพวกน้ีมีลูกยากจัง เทวดาที่สรา้งมหาทานบารมีมาก ๆ ที่

จะจติุลงมา มบีญุที่จะรองรบัสมบตัน่ีิหายาก จนกระท่ังตอ้งไปหาวธิทีาง

วิทยาศาสตร ์และด้วยแรงอธษิฐาน บุญบันดาลก็ได้ลูกผู้มีบุญมาเกิด

หลวงพ่อเห็นแล้วกคิดว่า หนุ่มน้อยมีบุญจรงิ ๆ อายุแค่ ๕ ขวบ  

จะไหวพ้ระ จะกราบพระ จะสวดมนต์ใหฟั้ง เวลาคยุกบัหลวงพอ่พนมมอื

ตลอด ทัง้ ๆ  ยงังวั ๆ  เงยี ๆ  งว่งนอนนะ แตพ่ยายามฝืนน่ัง ไมน่อน ทัง้ ๆ  ที ่
ง่วงมาก หลวงพอ่ก็ใหเ้ขาเอาหมอนมา บอก “ลูก นอนเลน่ ๆ  ก็ได ้ไม่หลบั 

ไม่เป็นไร” “ครบั” พอล้มตัวป๊บ หลับไปเลยนะ 

พ่อแมปู่ย่า่ตายายหวงแหนมาก คำ�ำวา่ “ไขใ่นหนิ” เอามาใชก้บัเดก็

คนน้ีไม่ได้ มันประณีตกว่าน้ัน น่ันเป็นผลบุญในอดีตที่เขาทำ�ำไว้ พ่อแม่

ก็เป็นสัมมาทิฏฐิ ทำ�ำบุญทุกหนทุกแห่ง แต่มาหนักที่วัดพระธรรมกาย  
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เพราะเหน็วา่เปน็วดัทำ�ำงาน มธีรรมกาย และมกีารปฏบิตัธิรรมท่ีด ีเหน็แลว้ 

น่าปลื้มอกปลื้มใจ 

ตัวอย่างในปัจจุบันอย่างน้ีน่ีแหละ ที่ทำ�ำให้ ๐.๐๑ เปอรเ์ซน็ต์ของ

หลวงพ่อเต็มรอ้ย มีความมั่นใจในสมบัติของผู้ที่สรา้งมหาทานบารมีว่า 

เมื่อบุญทำ�ำงานได้ผลเต็มที่แล้ว ผลมันเกินควรเกินคาด 

หลวงพอ่ยงัเหน็สมบัตอิศัจรรย์อกีนะ ยิง่กวาน้ันเขา้ไปอกี เขาลงมา

เกิด สรา้งแต่สิ่งที่เป็นสมบัติอัศจรรย์ มันน่าทึ่ง ไม่ต้องทำ�ำอะไรเลย และ

มันเกิดขึ้นมา เทวดาเขาเอามาให้อย่างนี้ก็มี 

อ่านพระไตรปิฎกไปเร ื่อย เห็นประสบการณ์ปัจจุบันไปเร ื่อย ๆ ยิ่ง

รกัพระไตรปิฎก ยิ่งนึกว่าแต่ก่อนบางอย่างเราไม่ค่อยมั่นใจเท่าไร แต่

เนื่องจากเราเปน็พทุธมามกะ โดยเฉพาะเปน็พระ ไมม่ัน่ใจกต้็องมัน่ใจวา่ 

สิ่งที่ปรากฏในน้ันต้องเป็นเร ื่องจรงิ แต่เราไม่เคยเห็นเท่าน้ัน เราอย่าไป

ทึกทักว่า มันไม่มี หรอืไม่ใช ่ไม่ได้ เพียงแต่เรายังไม่เห็น แต่หลวงพ่อ

เหน็นะ เหน็มาหลายราย เหน็สิง่อศัจรรย์ทีเ่กดิขึ้นดว้ยอานุภาพแหง่บญุ 

ที่เกิดจากมหาทานบารมี 

ทำ�ำบุญกับหลวงปู่ 

อามิสบูชาสำ�ำคัญนะลูกนะ ยิ่งโดยเฉพาะการสรา้งมหาวิหาร 

พระมงคลเทพมุนี ต้นวิชชา ท่านเคยบอกกับอุปัฏฐาก ซึ่งเป็นญาติของ

ทา่นใหฟั้ง แตอ่ปุฏัฐากน้ันไมเ่ขา้ใจแตก่จ็ำ�ำได ้และเปน็บญุของหลวงพอ่

ที่ได้ยิน ตอนนี้ท่านก็เก้าสิบกว่าปีแล้ว เร ื่องอื่นจำ�ำไม่ได้ แต่เร ื่องนี้จำ�ำได้

แม่นทีเดียว 



ภาพ :  พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบัมาร
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ที่่านบอกัวิ่า “ไอ้ผ่ง มึงร่ห้รอ่เป็ล่า มึงอุป็ัฏฐากัใคร มึงมีเงิน ๒๕ 

บาที่ไหม มึงเอามาที่�าบุญกัับกั่ เพ่�อสรา้งโรงเรยีนป็รยิัติธรรม ใครที่�า 

๒๕ บาที่ กั็ได้พระขัองขัวิัญองค�หนึ�ง”

ป่็่ผ่งที่่านเรยีกัหลวิงป่็่วิัดป็ากัน��าวิ่า “หลวิงพี�” 

“หลวิงพี�เอาไป็ที่�าอะไร” 

“กั็จ้ะต่อสายสมบัติให้มึง มึงน่ะ สายสมบัติไม่มีเลย ชุาตินี�มึงจ้น 

เพราะมึงไม่มีสายสมบัติ มึงเอามาที่�าบุญกัับกั่นะ มึงจ้ะได้บุญใหญ่ ชุาติ

ต่อไป็มึงจ้ะรวิย ไม่ร่จ้้ักัค�าวิ่า อดอยากัยากัจ้น แล้วิมึงจ้�าไวิ้นะ ใครที่�า

กัับกั่นี� แม้กั่ยังมีชีวีิิตอย่่หรอ่ตายไป็แล้วิ ได้บุญเที่่ากััน”

ตรงป็ระโยคนี�แหละ หลวิงพ่อเกัิดมหาป็ีติ “ยังมีชีวิีิตอย้่หรอืตาย

แล้วิ ท�ากับุท่านี้ ไดิ้บุุญเท่ากันี้” อย่างนี� เราไม่เคยได้ยิน 

มหาวิิหารพระมงคลเที่พมุนี เราที่�ากัับที่่าน เหม่อนไป็เสัียบป็ลั�กัที่ี�

ที่่าน ซึ�งเป็็นแหล่งกั�าเนิดแห่งบุญ แห่งแสงสวิ่าง แห่งอานุภาพ พอเสัียบ

ป็ลั�กัป็ั� บ บญุเกัดิขัึ�นแล้วิ เลิกัอดอยากัยากัจ้น เหมอ่นทีี่�ป่็ผ่่งไดย้นิหลวิงป่็่

วิัดป็ากัน��าวิ่าอย่างนั�น

หลวิงพ่อจึ้งอยากัให้ลก่ัพระลก่ัเณรขัองหลวิงพอ่ทุี่กัรป่็ ไดบ้ญุใหญ่

กับัที่า่น พระเดชุพระคณุหลวิงพอ่ที่ตัตชีโีวิ ท่ี่านยงัที่�ามา ๑ กัอง แตท่ี่า่น

ไมไ่ดน้�ามาถวิายเองหรอกั ที่า่นกัลวัิคนจ้ะมองวิา่จ้ดัฉีากั แตค่นมาถวิาย

เขัารายงานวิา่ นี�กัองขัองหลวิงพอ่ที่ตัตชีโีวิ ป็กัตทิี่า่นไมไ่ดส้ะสมเงนิเลย 

แต่วิ่าด้วิยอานุภาพแห่งบุญขัองที่่าน ที่่านกั็มี ที่�าบุญไป็แล้วิ ๑ กัอง 
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หลวงพ่อเชื่อว่า ลูกหลวงพ่อทั้งหมด ทั้งพระ ทั้งเณร มีอานุภาพ

ไมมี่ประมาณ เพราะพระพทุธเจา้ตรสัเอาไว ้อปัปมาโณ สงัโฆ อานุภาพ

ของสงฆ์ ทั้งพระ ทั้งเณร มีอานุภาพไม่มีประมาณ 

เสียงพระ เสียงเณร เสียงผู้มีศีลมีธรรม เป็นเสียงที่มนุษย์และ

เทวดาเขาฟัง ปกติเทวดาจะดูจะฟังส่ิงที่น่ารืน่รมย์ แต่ถ้าเสียงพระ 

เสียงเณรเทศน์กดี็ โปรดญาติโยมกด็ ีใหญ้าติโยมมีส่วนแห่งบญุในการ

สรา้งถาวรวัตถุในพระพุทธศาสนา เทวดาหยุดฟังอย่างอื่นหมดเลย 

ดนตรสีวรรค์จะไพเราะแค่ไหนก็เฉย ๆ เงี่ยโสตฟังพระฟังเณรกล่าว

ธรรม เพราะฟังแล้วเป็นทางมาแห่งบุญ 

ถ้าฟังเสียงดนตรสีวรรค์ ฟังแล้วบุญก็หดหายไปเร ื่อย ๆ คือใชบุ้ญ

เก่าไป แต่ฟังเสียงพระเสียงเณรชื่นใจ แล้วก็มองตามเสียงมาเลย เห็น

ภาพองคนี์้กำ�ำลงัแสดงธรรมอยู ่กำ�ำลงัโปรดญาตโิยม ยิง่โดยเฉพาะสรา้ง

กับผู้เป็นต้นวิชชา พระผู้ปราบมาร สรา้งมหาวิหารพระมงคลเทพมุนีน้ี 

ไม่ต้องห่วงเลย พรรษานี้ทั้งหูทั้งตาของเทวดารวมทั้งใจมาจรดจดจ่อ

อยู่ที่พระที่เณรน่ีแหละ ตาคอยดู หูคอยฟังว่าจะกล่าวธรรมบทใด ที่จะ

สรา้งมหาวิหารพระมงคลเทพมุนีให้สำ�ำเรจ็เป็นอัศจรรย์ 

พยายามให้เต็มที่

พรรษามหาบูชาน้ี เป็นพรรษาที่ยิ่งใหญ่สำ�ำหรบัเราที่เป็นนักบวช 

พรรษาน้ีให้เป็นนักบวชแท้ พระแท้ เณรแท้ ทำ�ำ ๒ อย่างน้ี ปฏิบัติบูชา 

และอามิสบูชาให้เต็มกำ�ำลัง 
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อย่าสิ้นหวัง เมื่อเรายังใชพ้ลังความสามารถในตัวเราไม่เต็มที่ว่า 

ทำ�ำไมเรายังไม่เห็นธรรมเหมือนอย่างกับเขานะ ทำ�ำไมคนอื่น ญาติโยม 

เราไปชวนเขาเขา้วัดแท ้ๆ  เขาเขา้ถงึธรรมก่อน เรามกีรรมหนักหนาอะไร

มาบดบัง บุญเราคงน้อยมั้ง ไม่ใชเ่ลย 

อยา่ส้ินหวัง เมื่อเรายังใชค้วามพยายามไมเ่ตม็ท่ี ไมไ่ดใ้ชป้ญัญาดูวา่  

ทำ�ำถูกหลักวชชาหรอืไม่ถูกหลักวชชา ฉะน้ันเป็นพรรษาท่ีมีความหวัง 

และใชพ้ลังให้เต็มที่ เราจะได้ทั้งธรรมกายและได้สรา้งมหาทานบารมี

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาในมหาทานบารมี และความตั้งใจ

ของลูกทุก ๆ  รูป ที่ตั้งใจจะปฏิบัติบูชาและอามิสบูชา เพื่อให้เป็นพรรษา

มหาบูชาที่แท้จรงิ ให้ความปรารถนาน้ี จงสำ�ำเรจ็เป็นอัศจรรย์ 

เป็นพรรษาที่ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ปราศจากความวิตกกงวล 

ปราศจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการเข้าถึงธรรม ต่อการสรา้งบารมี 

เป็นพรรษาที่จิตใจเข้มแข็ง ไม่หดหู่ ไม่เศรา้หมอง เป็นจิตใจที่ไม่

ประมาท ไม่ชะล่าใจว่า เรายังแข็งแรงอยู่ เรายังหนุ่มอยู่ เราจะทำ�ำเมื่อไร

ก็ได้ พรรษาน้ีอย่าได้มีความประมาทและชะล่าใจอย่างน้ี 

ให้เป็นพรรษาที่เปี่ ยมไปด้วยบุญ ด้วยบารมี ด้วยรศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์

อำ�ำนาจ สิทธ ิเฉียบขาด ของพระนิพพาน ที่จะติดตามปกปักรกัษาให้ลูก

ทุกรูปได้บรรลุในการปฏิบัติบูชาและอามิสบูชา ให้สำ�ำเรจ็เป็นอัศจรรย์ 

อย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย จงทุกประการเทอญ ๏



ภาพ : หอระฆ์ัง ในพ้้ำนที� ๑9๖ ไร่ ปัจจุบัันค้อ เกาะแก้วเจดีย์สวรรค์
        เจดีย์พระบัรมพุทธัเจ้า ๒4 พระองค์



ภิกษุสามเณร ๓ ปฺ.
วันที่ ๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๓ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย 

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

ภาพ : หอระฆ์ัง ในพ้้ำนที� ๑9๖ ไร่ ปัจจุบัันค้อ เกาะแก้วเจดีย์สวรรค์
        เจดีย์พระบัรมพุทธัเจ้า ๒4 พระองค์
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วันจันทร์ที่ ๑๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

ทบทวนตัวเอง เรามาบวชเพื่ออะไร

เราไดอ้ธษิฐานอยูจ่ำ�ำพรรษาด้วยความตัง้ใจมัน่พรอ้มเพรยีงกนัทกุ

รูปเรยีบรอ้ยแล้ว เมื่อเราตั้งจิตอธษิฐานอยู่จำ�ำพรรษาแล้ว เราก็จะต้อง 

ทำ�ำพรรษาน้ีให้เป็นพรรษาแห่งความสมปรารถนาของเราให้ได้

ลูกต้องย้อนกลับไปทบทวนในวันแรกทเราได้บรรพชาอุปสมบท 

เป็นพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา

วันน้ัน เรามีความตั้งใจอะไร ถึงได้สละทิ้งทุกอย่าง เคร ื่องกังวล

ทั้งปวง ตั้งแต่ความสนุกสนานเพลิดเพลินทางโลก การทำ�ำมาหากิน 

ครอบครวั และหมู่ญาติของเรา

เราสละทกุสงทกุอยา่งมาบวช โดยมองเหน็วา่ สิง่เหลา่น้ันไมใ่ชท่ีพ่ึ่ง 
ทีร่ะลึกของเรา ไมใ่ชส่ิง่ที่จะทำ�ำใหช้วีติของเราสมบูรณ์ พน้จากความทุกข์

ทรมาน ไมใ่ชส่ิง่ที่จะทำ�ำใหเ้รารูแ้จง้เหน็แจง้ในชวีติ เพราะฉะน้ันเราจงึได้

ตัดสินใจบวช 

วนัน้ัน ในอโุบสถ ในทา่มกลางผูม้บีญุทัง้หลาย ท่ามกลางคณะสงฆ์ 

เฉพาะพระพักตรพ์ระสัมมาสัมพุทธเจ้า เราต้ังใจวา “บวชคราวน เรา

ต้องการแสวงหาหนทางพระนิพพาน หรอืทำ�ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน” 

น่ันคือสิง่ทีเ่ราตัง้ใจในวนัน้ัน เพราะฉะน้ันเราก็ควรจะทำ�ำความปรารถนา

ของเราให้สมหวัง
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บริหารเวลาให้เป็น

ในที่น้ีหลาย ๆ  รูป บวชมาหลายพรรษาแล้ว ก็จะต้องมาทบทวนว่า 

ความปรารถนาของเราสมหวังแล้วหรอืยัง ถ้ายัง ก็ต้องต้ังใจทำ�ำความ

เพียรของเราต่อไปตามพุทธวิธ ีเดินตามศีล สมาธ ิปัญญากันเร ื่อยไป

สำ�ำหรบัผูบ้วชใหม ่ยงัไมม่ภีารกจิเคร ื่องกงัวลในการคณะสงฆ ์ไมม่ี

เคร ื่องกงัวลเร ื่องการบรหิารหมู่คณะ หรอืภารกจิทีห่มูค่ณะมอบหมายให้ 

เป็นผู้ที่เหมาะสมอย่างยิ่งในการแสวงหาหนทางพระนิพพาน

สำ�ำหรบัผูท่ี้มีภารกิจมาก ก็ตอ้งบรหิารเวลาใหเ้ปน็ จดัสรรเวลาให้

ลงตัว ให้มีเวลาว่างสำ�ำหรบัแสวงหาหนทางพระนิพพานของตนเองให้

ได้ อย่างน้อยวันละ ๒ ชัว่โมง ก็ยังดี

สว่นเวลาอืน่ทีเ่รามีภารกิจประจำ�ำวนั กพ็ยายามฝกึฝนทำ�ำควบคูก่บั

ภารกิจนั้นไป เพราะภารกิจกบัจิตใจตอ้งไปดว้ยกนั ใครทำ�ำ ๒ อยา่งน้ีไป

พรอ้ม ๆ  กันได้ ถึงจะเรยีกว่า บรหิารเวลาเป็น มีความรกัพระนิพพาน 

รกัเพศนักบวชอย่างแท้จรงิ มีความตัง้ใจท่ีจะทำ�ำความปรารถนาของเรา

ให้สมหวัง ได้ชือ่ว่า เป็นผู้สืบอายุพระพุทธศาสนา อีกทั้งจะเป็นเน้ือนา

บุญแก่มนุษย์และเทวาด้วย

เพราะฉะน้ัน ภารกจิกบัจติใจควรไปดว้ยกนั ไมค่วรเปน็สิง่ทีแ่ย้งกนั 

หรอืเปน็ขอ้อา้งวา่ เราตดิภารกจิจะตอ้งบรหิารกจิการงานสงฆ ์จะตอ้งเรยีน

หนังสือ หรอืจะต้องทำ�ำภารกิจที่หมู่คณะมอบหมายให้จึงทำ�ำให้ไม่มีเวลา
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บางคนอ้างว่า สุขภาพไม่แข็งแรง ยังป่วยไข้อยู่ คอยให้หายป่วย

ก่อนแล้วค่อยแสวงหาหนทางพระนิพพาน คิดอย่างน้ีไม่ถูกนะลูกนะ 

เพราะเรามีเวลาของชวีิตที่จำ�ำกัด

ถ้าคิดให้ละเอียด เวลาเรามีแค่ลมหายใจเข้าออกเท่าน้ัน เวลาใน

ชวีิตเรามีแค่น้ี หายใจเข้าแล้วไม่ออก เราก็ตาย หายใจออกแล้วไม่เข้า

ก็ตายอีก หรอืหายใจทั้งไม่ออกไม่เข้าก็ตาย ความตายรอคอยเราอยู่ 

ทุกอนุวินาที เพราะฉะน้ันเวลาที่เหลืออยู่จำ�ำกัดจรงิ ๆ เป็นสิ่งที่ลูกทุกรูป

ควรจะนึกคิดอย่างน้ีบ่อย ๆ 

หลวงพอ่แมภ้ารกิจมาก แตก่เ็จียดเวลาในการปฏิบติัธรรม ไม่ขาด

เลยแมแ้ตเ่พียงวันเดียวและทำ�ำเรือ่ยมาจนกระทัง่บดัน ก็มาพจิารณาดูวา่  

ทำ�ำไมเราทำ�ำได ้ที่ทำ�ำไดก้เ็พราะมคีวามต้ังใจอยากจะพน้ทกุข์ อยากจะเขา้

ถงึความสขุทแทจ้รงิ อยากรูแ้จง้เหน็จรงิในธรรมท่ีพระสัมมาสัมพทุธเจา้

ทรงไปรูไ้ปเห็นอย่างไร เราก็อยากจะไปรูไ้ปเห็นอย่างน้ันบ้าง 

อยากรูเ้ร ื่องราวความเปน็มาของตวัเองวา่ กอ่นหน้าน้ีมคีวามเปน็มา

อยา่งไร ปัจจบนัและอนาคตจะเปน็อยา่งไรอกี มันมคีวามกระหายอยากรู ้

อยากเห็นอย่างน้ี เพราะสอนตัวเองอย่างน้ี จึงทำ�ำให้เกิดความขวนขวาย 

กระตือรอืรน้ กระหายที่จะปฏิบัติธรรม ศึกษาวิชชาธรรมกาย โดยไม่มี

ข้ออ้าง ข้อแม้ เงื่อนไข 

หลวงพ่อก็มีภารกิจเชน่เดียวกับลูกทุกรูป แต่อาจจะมองไม่เห็น

เป็นรูปธรรมว่า หลวงพ่อทำ�ำอะไรบ้าง เพราะเป็นนามธรรม สิ่งที่ลูกมอง

ไม่เห็น ในฐานะตำ�ำแหน่งพระสมภารน้ัน ต้องรบัภาระตลอด ๒๔ ชั่วโมง 
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ภาระหนักไปในทางความคิด ซึ่งไม่เป็นรูปธรรม เพราะฉะน้ันบางทีเห็น

น่ังอยู่เฉย ๆ เดินไปเดินมา อาจจะคิดว่า หลวงพ่อไม่ได้ทำ�ำอะไร จรงิ ๆ 

ทำ�ำงานตลอดเวลา แม้ขณะฉันก็ดี เข้าห้องน้�้ำำห้องท่า ทำ�ำงานตลอด

มีความคิดแต่เพียงว่า “จะเอาอย่างไร” มีประโยคน้ีคิดอยู่ทุกวัน

“จะทำ�ำอยา่งไรใหง้านพระศาสนาเดนิได้” เพราะขณะน้ีพระศาสนา

ถูกย่�่ำำยีมากมาย 

“ทำ�ำอย่างไรเราถึงจะปกป้องพระพุทธศาสนาเอาไว้ได้” 

“จะทำ�ำอย่างไรพระพุทธศาสนาจะขยายไปสู่ชาวโลก ให้ชาวโลก 

ทุกคนมีโอกาสศึกษาเรยีนรูเ้ร ื่องราวของชวีิตของตัวเองว่า เราเกิดมา

ทำ�ำไม อะไรคือเป้าหมายของชวีิต” 

คำ�ำตอบทัง้หมดอยูใ่นพระพทุธศาสนา ในคำ�ำสอนทีมี่มรรคมอีงค ์๘  

เท่าน้ัน จึงจะตอบข้อสงสัยน้ีให้หมดไปได้ คิดขยายพระพุทธศาสนา 

ไปทั่วโลก ไม่อยากให้มนุษย์ทุกคนเกิดมาตายฟร ีเป็นโมฆบุรษุ ที่ไม่มี

แก่นสารในชวีิต รูส้ึกเสียดายแทนเขา น่ีคือความคิดที่มีตลอด ทั้งคิด

ปกป้อง ทั้งคิดจะขยายไปด้วย 

ภิกษุสามเณร ๓ ป.

แลว้กม็องตอ่ไปวา่ ใครจะเปน็ปราการที่สำ�ำคญัของพระศาสนาที่จะ

ขยายธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกไปใหไ้ด้ทั่วโลก กม็องเหน็แต่

พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา มีทั้งชา้งเท้าหน้า ทั้งชา้งเท้าหลัง

สนับสนุนกนัไป พระเณรเปน็ชา้งเทา้หน้า อบุาสกอุบาสกิาเปน็ชา้งเทา้หลงั 

ต่างเกื้อกูลสนับสนุนซึ่งกันและกันให้ภารกิจนี้ประสบความสำ�ำเรจ็ไปได้
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น่ันหมายความว่า หลวงพ่อก็จะต้องคิดว่า “ทำ�ำอย่างไรให้พระ 

เณร อุบาสก อุบาสิกา เป็นพระแท้ เณรแท้ เป็นอุบาสกแท้ อุบาสิกาแท้ 

เป็นพุทธบรษัิท ๔ ที่โลกต้องการ” เพราะโลกขาดแคลน อยากได้ที่พึ่ง 

อยากได้คำ�ำแนะนำ�ำที่ดี อยากได้ตัวอย่างดี ๆ ให้ดู เขาจะได้ทำ�ำได้ถูกต้อง 

วนัหน่ึงคนืหน่ึงกค็ดิวนเวยีนอยู่อยา่งน้ี ใฝ่ฝันอยากจะเหน็พระภกิษุ

สามเณรเป็นพระภิกษุสามเณร ๓ ป. อุบาสกอุบาสิกา ๓ ป. 

๓ ป. คือ ปรยิัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ

ปรยิัติ คือ การศึกษาภาคทฤษฎีในพระคัมภีรแ์ละในพระไตรปิฎก 

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงสัง่สอนอะไรไวบ้า้ง อยากใหศึ้กษากนัใหเ้ขา้ใจ

อย่างแจ่มแจ้ง ให้หายสงสัย จนกระท่ังนำ�ำมาสู่การปฏิบัติ ปฏิบัติแล้ว 

ก็ให้มีประสบการณ์ภายในจนกระทั่งหายสงสัย มีความแจ่มแจ้งใน

ประสบการณ์น้ัน 

หาก ๓ ป. น้ี มีอยู่ในตัวของพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา

เมื่อไร โลกก็จะสมหวัง ปราการของพระพุทธศาสนาตั้งขึ้นแล้ว หนทาง

ที่พระพุทธศาสนาจะขยายไปสู่ชาวโลกเปิดแล้ว ความสมหวังของชาว

โลกอยู่ในกำ�ำมือของชาวโลกแล้ว

วนัหน่ึงคืนหน่ึงหลวงพอ่กค็ดิวนเวยีนอยูอ่ยา่งน้ี และแมจ้ะมีภารกจิ

ขนาดนี้กตาม กย็งัเจยีดเวลาเอาไวส้ำ�ำหรบัการปฏบิตัธิรรม ทำ�ำสม่�่ำำเสมอ

เร ื่อยมา ภาวะขณะน้ีหลวงพ่อว่า ลูกทุกรูปควรจะให้ความเอาใจใส่กับ  

๓ ป. ให้มาก ลูกทุกรูปไม่ควรประมาท ควรจะขวนขวายทำ�ำสิ่งน้ีให้มีอยู่

ในตัวของเราให้ได้
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ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง

การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งน้ัน หมายถึงว่า พระนิพพานน้ันมีอยู่

แล้ว มีอยู่มาดั้งเดิม ไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะตรสัรูห้รอืไม่ก็ตาม ก็มีอยู่แล้ว

ดั้งเดิม เป็นอายตนะที่พ้นจากภพ ๓ ขึ้นไป ๓ ชั่วภพ วัดขนาดจากขอบ

ภพด้านล่างถึงขอบภพด้านบนไป ๓ เท่า ถึงจะถึงขอบภพด้านล่างของ

อายตนนิพพาน อายตนะน้ันมอียู่แลว้และเปน็ที่สงิสถติของพระธรรมกาย

พระพุทธเจ้า พระอรหันต์ทั้งหลาย ตั้งแต่พระสัพพัญญูพุทธเจ้า พระ

ปัจเจกพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลายมากมาย 

จนกระทั่งอุปมาว่า มากกว่าเม็ดทรายในท้องมหาสมุทรทั้ง ๔ เม็ด

ทรายแค่กำ�ำมือเดียว เรายังนับได้ยากว่า มีกี่เม็ด แล้วมหาสมุทรทั้ง ๔ ที่

มีทรายจำ�ำนวนมาก ๆ  น้ัน มันนับกันไม่ไหว เราจะหมดอายุเสียก่อนกว่า

จะนับไดค้รบวา่ มนัมกีีเ่มด็ ถงึกระน้ันอาจจะมผีูม้รีู ้มีญาณ มีบารมีแก ่ๆ   

สามารถคำ�ำนวณเม็ดทรายว่า มีกี่เม็ด แต่ก็ยังไม่อาจจะคำ�ำนวณได้ว่า 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระอรหันต์ทั้งหลายมีปรมิาณเท่าไรใน 

อายตนนิพพาน แมพุ้ทธญาณซึ่งขอบเขตไมม่ปีระมาณ เอามาตอ่ ๆ  กนั

นับพระองค์ไม่ถ้วนก็ยังคำ�ำนวณไม่หมดว่า มีพระพุทธเจ้า พระอรหันต์ 

ที่อยู่ในอายตนนิพพานจำ�ำนวนเท่าไร 

เพราะฉะน้ัน อายตนนิพพานน้ันมอียู ่เปน็ที่สงิสถติอยู่ของผูบ้รสิทุธิ์

ทั้งหลาย บรสิุทธิจ์ากสรรพกิเลส คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

สงัโยชน์เบื้องต่�่ำำ เบื้องสงู ไมส่ามารถเหน่ียวรัง้ใหท้า่นเหลา่น้ันอยูใ่นกรอบ

วิชชามารได้ หรอือยู่ในภพทั้ง ๓ ได้ มันหลุดออกไปเลย ด้วยอานุภาพ

แห่งบุญบารมีที่ได้สั่งสมไว้ เมื่อความบรสิุทธิม์ีมากเข้าถึงระดับที่มีพลัง 
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มีอานุภาพ ก็จะขจัดกิเลสอาสวะแบบสิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ คือ เศษของ

กิเลสอาสวะไม่มีเหลือเลยแม้แต่นิดเดียว มันแวบหมด กรรมเวรต่าง ๆ 

ไม่มีเหลือ กิเลสอาสวะ วิบากของกรรมก็ไม่มีเหลือ กิเลส กรรม วิบาก 

ไม่มีเหลือเลย สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ

การเผาผลาญวัตถุสิ่งของยังเหลือขี้เถ้าเอาไว้ ยังมีรอ่งรอยเอาไว้

ใหเ้รารูว้า่ มสีิง่ทีห่ลงเหลอืจากการเผาผลาญอยู ่แตกิ่เลสทีถู่กประหาณ

เปน็สมจุเฉทปหานน้ัน ส้ินเชื้อไม่เหลือเศษเลยด้วยอรหตัมรรค สว่างไสว 

แวบเดียวหมดเลย พอหมดกิเลสก็เป็นอรหัตผล เป็นธรรมกายอรหัต

หน้าตัก ๒๐ วา สูง ๒๐ วา ใส บรสิุทธิ ์หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ เข้าสู่

สอุปาทิเสสภายใน คือ นิพพานประจำ�ำธรรมกาย เข้านิพพาน ในขณะที่

ยังครองขันธ ์๕ อยู่

เมื่อขันธ ์๕ หมดอายุ ก็ถอดกายเข้าสู่อนุปาทิเสสนิพพาน นิพพาน

ที่ได้กล่าวถึงน้ี คือ อนุปาทิเสสนิพพาน ที่ดับขันธปรนิิพพานไปแล้ว  

อนุปาทิเสสนิพพานที่อยู่สูงกว่าภพทั้ง ๓ ไป ๓ ชั่วภพน่ันแหละ 

เพราะฉะน้ัน นิพพานน้ีมีอยู่นะลูกนะ เป็นสิ่งที่เราจะต้องทำ�ำให้แจ้ง 

คือ ทำ�ำความสว่างให้ขจดความมืดในดวงใจให้หมด จนเกิดธรรมจักขุ 

เกิดญาณทัสสนะ คือ เกิดดวงตาเห็นธรรมขึ้นมา เห็นว่าพระนิพพาน

เปน็อย่างน้ี แล้วเกดิการขจดกเิลส เกดิญาณทสัสนะ รูว้า่พน้แล้ว วมุิตติ-

ญาณทสัสนะเกดิแลว้ คอื เกดิความเหน็วา่ พน้แลว้จากการบงัคบับญัชา

ของพญามาร ที่เขาบังคับมานับภพนับชาติไม่ถ้วน หลุดไปแล้ว ดูดเข้า

มาไมไ่ด ้ดงึไมไ่ด ้การทำ�ำพระนิพพานให้แจง้ก็หมายเอาอย่างน้ีนะลูกนะ
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ส่วนวิธีการทำ�ำน้ันมีอยู่วิธีเดียว คือ การทำ�ำใจให้หยุดให้น่ิง ใจที่

พญามารตรงึเอาไปติดในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ต่าง ๆ 

จนกระทั่งเอารูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ น้ันหมักดองที่เขา

เรยีกวา่ อาสวะ เหมือนกับผักทดองในรสเปรีย้ว ดองในน้�้ำำเกลอืให้เกิดรส

เค็มอะไรอย่างน้ัน แต่น่ีหมักดองด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง 

สงัโยชน์เบือ้งต่�่ำำ เบือ้งสงู มนัหมกัดองกนัมานับภพนับชาติไมถ่ว้น จน

กระทัง่เกิดความคุน้เคยชนิกบัส่ิงนั้น ใจก็จะแลน่ไปกบัส่ิงเหลา่นั้น หลุด

จากฐานที่ตั้งดั้งเดิม คือ หลุดจากฐานที่ ๗ จากการเป็นตัวของตัวเอง 

ไปเป็นตัวของเขาที่เรยีกว่า อนัตตา ไม่ได้เป็นตัวของตัวเองแล้ว เป็น

ตัวของเขาแล้ว น่ันไม่ใชต่ัวตนที่แท้จรงิ มันหลุดไปติดตรงน้ัน ในรูป ใน

เสียง ในกลิ่น ในรส ในสัมผัส ในธรรมารมณ์ต่าง ๆ 

เพราะฉะน้ัน เราจะตอ้งดงึใจกลบัมาหยดุน่ิง ใหม้นัหลดุพน้จากสิง่

เหล่าน้ันไป ใหม่ ๆ มันเคยอย่างไร ก็จะแวบไปอย่างน้ันก่อน แต่ถ้าเรา

เป็นนักสู้ที่มีความตั้งใจอย่างแน่วแน่ว่า จะต้องสู้จนกวาจะเอาชนะ จะ

ยอมชนะ ซึ่งเรายอมแพม้านาน คราวนี้จะยอมชนะ ฝึกฝนอบรมใจใหไ้ด้

ตลอดเวลา ไมว่า่จะมีภารกจิอันใดก็ตาม ภารกจิกบัจติใจใหค้วบคู่กนัไป  

ทั้งน่ัง นอน ยืน เดิน จะเหยียดแขน คู้แขน กลับหน้า กลับหลัง อาบน้�้ำำ

อาบทา่ ถา่ยปัสสาวะ อจุจาระ ขบฉันภตัตาหาร จะทำ�ำภารกิจอนัใดก็ตาม 

ใจก็ยังตั้งมั่นอยู่ภายในตลอดเวลา 



ภาพ : ภูกระดึง จ. เลย พ.ศ. ๒๕๒๘
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ต้องเจริญอิทธิบาท ๔

ใหม่ ๆ  ก็หลุดบ้าง ต่อ ๆ  ไปนาน ๆ  ก็ติดหนักเข้าไปเร ื่อย ๆ  ถ้าใจติด

แลว้จะตดิใจ หมายความวา่ พอใจตดิศนูย์กลางกายแลว้ความสขุจะเกดิ

ขึ้น ความสวา่งจะเกดิขึ้น จนกระทัง่ทำ�ำใหเ้ราเหน็สิง่ท่ีมีอยูแ่ล้วในตัวของ

เรา คือ เห็นดวงธรรมภายใน เห็นกายภายใน จนกระทั่งเห็นกายธรรม 

พอถึงกายธรรมแล้ว ทำ�ำให้เรารูเ้ห็นเร ื่องราวไปตามความเป็นจรงิ

ของชวีติทัง้หมดวา่ อะไรเปน็สิง่ทีเ่ทีย่ง อะไรเปน็สิง่ทีไ่มเ่ทีย่ง อะไรเปน็สขุ 

อะไรที่ไม่เป็นสุข อะไรเป็นตัวตนแท้จรงิ อะไรไม่ใช ่

พอไปรูไ้ปเห็นอยา่งน้ีเขา้จะตดิใจ ใจกจ็ะดื่มด่�่ำำไป ตอนนไม่ต้องฝนื 

หรอืพยายามท่ีจะทำ�ำความเพียรแล้ว ความเพียรกบัใจจะกลมกลืนเปน็

อันหน่ึงอันเดียวกัน เพราะฉะนั้นเมื่อไรใจติด เมื่อนั้นจะติดใจ ใจติด 

ศูนย์กลางกายเม่ือไร ก็จะติดใจศูนย์กลางกายเม่ือนั้น 

สิ่งน้ีต้องอาศัยความเพียร เจรญิอิทธบิาท ๔ ให้เกิดความพึงพอใจ 

มีฉันทะ รกัในการปฏิบัติธรรม เพราะเห็นประโยชน์วา จะทำ�ำให้เรา

สมปรารถนาในสิ่งที่เราตั้งใจเอาไว้ตั้งแต่วันแรกในวันบวช

เมื่อฉันทะเกดิขึ้น เพราะเหน็ประโยชน์ ความเพยีรที่จะกลา้ตอ่สูก้บั

อปุสรรค ต่อความปวด ความเมื่อย ความเกยีจครา้นตา่ง ๆ  นานา ขอ้อา้ง  

เงื่อนไข ข้อแม้ มันก็จะสู้กันได้ สิ่งเหล่าน้ันก็ไม่มีความหมายที่จะมา

ครอบงำ�ำเรา ใจจะจดจ่ออยู่ตลอดเวลา ชำ�ำเลืองดูศนูย์กลางกายอยู่ตลอด

เวลา ชำ�ำเลืองไปเร ื่อย ๆ หมั่นสังเกตไปเร ื่อย ๆ 
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เมื่อเราหมัน่สงัเกต เรากจ็ะพบเหตแุห่งความบกพรอ่ง และชอ่งทาง

แห่งการแก้ไข ในที่สุดเราจะสมความปรารถนา มีธรรมกายอยู่ภายใน 

เป็นพระแท้ ข้างนอกครองผ้ากาสาวพัสตร ์ ข้างนอกเป็นพระชัน้หน่ึง 

บวชแบบญัตติจตุตถกรรม ข้างในเป็นพระธรรมกาย เป็นพระภายใน 

เปน็ทกัขไิณยบุคคล เปน็พระแทท่ี้มนุษยแ์ละเทวาตอ้งการ เพราะว่าเปน็

เนื้อนาบญุ เปน็แหลง่กำ�ำเนิดแหง่ความบรสิทุธิแ์ละอานุภาพ ที่จะส่งผลให้ 

กับผู้ที่เขาได้บำ�ำเพ็ญบุญ ได้ถวายทานบารมี และบุญนี้จะติดตัวเขาไป 

ทุกภพทุกชาติจนกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม เหมือนสับสวิตช์ไฟข้างถนน 

ไฟตามเสาไฟฟ้าก็ติดไปตลอดทางอย่างน้ัน

ทุกคนอยากทำ�ำบุญกับพระแท้

เนื่องจากทกุคนเขาเปน็นักบญุทุนน้อย เปน็นักบญุที่ขดัสน แตอ่ยากจะ

ได้บุญใหญ ่เขาก็จะตอ้งเลือกทำ�ำบุญกบัเนื้อนาบญุ แหลง่แหง่ความบรสิทุธิ ์

แหล่งแห่งอานุภาพ เพราะว่าทำ�ำน้อยแต่ได้ผลมาก ตักบาตรทัพพีเดียว 

แต่ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิหลายชาติ เขาอยากได้กันอย่างน้ัน เพราะ

ฉะน้ันเขาจะต้องเลือก และในที่สุดเขาก็เลือกเราน่ีแหละเป็นเนื้อนาบุญ

เทวดาอยู่บนสวรรค์ รูปพรหม อรูปพรหม มีสุขอยู่ในสุคติภูมิ 

ไม่มีความยินดีจะมาคลุกคลีอยู่ในโลก เหมือนพระจันทร ์ดวงดาว หรอื

พระอาทิตย์ โคจรอยู่บนท้องฟ้า ไม่อยากจะมาคลุกคลีในโลก เพราะ

โลกน้ีไม่สะอาด ไม่บรสิุทธิ ์ แต่ยามใดที่เนื้อนาบุญมาบังเกิดขึ้นในโลก 

เทวดา รูปพรหม อรูปพรหม ทนไม่ไหว อยากมา อยากดู อยากได้บุญ 

น่ันคือสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตใจของเทวดา รูปพรหม อรูปพรหม ซึ่งเป็นสิ่งที่

เกดิขึ้นไดย้าก เหมือนดวงอาทติย์ขึ้นทางทศิเหนือ ตกทางทศิใตอ้ยา่งน้ัน
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เพราะฉะน้ัน พรรษาน้ีนะลูกนะ ตั้งอกตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม

กันให้ดี ให้ภารกิจกับจิตใจไปด้วยกัน เราจะได้สมความปรารถนาในสิ่ง

ที่เราหวังเอาไว้ตั้งแต่วันแรกที่เราได้บวชมา

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในทีส่ดุน้ี หลวงพอ่ขออำ�ำนวยพร ขออานุภาพบญุ บารม ีรศัม ีกำ�ำลงั 

ฤทธิ์ อำ�ำนาจ สิทธิ เฉียบขาด ของพระต้นธาตุต้นธรรม พระพุทธเจ้า

จักรพรรดิ บารมีธรรมหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ พระมงคลเทพมุนี 

(สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย บารมีธรรมของคุณยายอาจารย์ 

มหารตันอุบาสิกาจันทร ์ขนนกยูง และมหาทานบารมีตลอดจนกระทั่ง

คุณความดีที่ลูกทุก ๆ  รูปได้สั่งสมอบรมมานับภพนับชาติไม่ถ้วน ตั้งแต่

ในปฐมชาติท่ีได้เกิดมาเป็นมนุษย์สรา้งบารมีเร ื่อยมาจนกระท่ังถึงบัดน้ี 

จงมารวมอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้เป็นดวงบุญใหญ่ ที่มีความ

สว่างไสวดุจยามเที่ยงวัน ที่เรยีงกันเต็มท้องฟ้า 

ให้บุญน้ี ขจัดทุกข์โศก โรคภัย วิบัติ บาปศักดิ์สิทธิ ์สิ่งที่ไม่ดี กิเลส 

อาสวะ ส่ิงทีเ่ปน็มลทนิของจติใจ เครื่องกงัวลตา่ง ๆ  นานา ของลูกทกุ ๆ  รูป 

ให้ละลายหายสญูไปใหห้มด ให้มแีตส่ิง่ทีดี่งามบังเกดิขึ้นตลอดพรรษาน้ี 

ใหม้สีขุภาพสมบรูณ์ รา่งกายแขง็แรง อยา่เจบ็ อยา่ปว่ย อยา่ไข ้ให้

ใจปลอดกังวล มีความสุขกายสุขใจในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

ให้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย ให้เป็นกัลยาณมิตรผู้ให้ 

แสงสวา่งแกม่นุษยแ์ละเทวดา ใหเ้ปน็ทีร่กัของมนุษย ์ของเทวดา รูปพรหม  

อรูปพรหม พระนิพพานทัง้หลาย ตัง้แตว่นิาทน้ีีเปน็ต้นไป จงทกุประการ

เทอญ ๏





พรรษาแห่งความสมปรารถนา
วันที่ ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๒  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันพุธที่ ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๒

เราไดอ้ธษิฐานจติอยู่จำ�ำพรรษาที่วดัพระธรรมกายโดยพรอ้มเพรยีง

กันแล้ว ได้อธษิฐานจิตด้วยความตั้งใจมั่นว่า จะรกัษาพระธรรมวินัยให้

สมบูรณ์ และตั้งใจจรงิที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่ เพื่อให้

เป็นนักบวชที่สมบูรณ์ ท้ังปรยิัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ ถึงพรอ้มด้วยศีล 

สมาธ ิปัญญา ใหเ้ปน็อธศิลี อธจิติ อธปิญัญา ซึ่งเปน็หน้าที่ของพระภิกษุ

ที่บวชเข้ามาในบวรพระพุทธศาสนา 

จะเห็นได้ว่า วันเวลาผา่นไปอยา่งรวดเรว็ ดเูหมอืนเราเพิง่จะอธษิฐาน

พรรษาผ่านไปไมน่านเมื่อปทีีแ่ลว้ ตอนน้ีเรากม็าอธษิฐานกันใหมอ่กีครัง้

หลวงพ่ออยากให้ลูกทกรูปใชเ้วลาท่ีอยู่รว่มกันในระหว่างพรรษา

น้ีให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ทุ่มเทชวีิตจิตใจให้กับการปฏิบัติธรรมอย่าง

จรงิจัง ให้ตลอดระยะเวลา ๓ เดือนนี้ผ่านไปอย่างมีคุณค่า เต็มเปี่ ยม

ไปด้วยความสุข เปี่ ยมไปด้วยบุญบารมี เพื่อให้เราได้บรรลุวัตถุประสงค์

ของการบวชกันทุกรูป 

ตอกย้�้ำำเป้าหมาย 

ถา้เราจำ�ำได ้ตัง้แตเ่ร ิม่บวชเขา้มา ในวนัแรกของการเปล่ียนเพศจาก

คฤหสัถม์าเปน็บรรพชติ วนัน้ันเราไดบ้อกความตัง้ใจจรงิของเราตอ่หน้า

พระอุปัชฌาย์ ตอ่หน้าคณะสงฆ์ ตอ่หน้าพระประธานวา่อยา่งไร หลวงพอ่

อยากใหลู้กทกุรูปหมัน่ตอกย้�้ำำความตัง้ใจดัง้เดมิของเรา ท่ีไดป้ฏญิาณตน 
ในวันบวชต่อท่านเหล่าน้ันว่า
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สพฺพทุกฺขนิสฺสรณนิพฺพานสจฺฉิกรณตฺถาย

บวชเพ่ือการสลดัออกจากทกุขท้ั์งปวง และทำ�ำพระนิพพานให้แจง้

เพราะฉะน้ัน การบวชครัง้น้ี เราทิ้งความสะดวกสบาย ทิ้งทุกสิ่งทุก

อย่างทางโลก โดยไม่อาลัยอาวรณ์ เพราะหวังจะสลัดออกจากกองทุกข์ 

เพื่อมุ่งทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง นิพพานน้ันเป็นเอกันตบรมสุข สะอาด 

บรสิทุธิอ์ยา่งยิ่ง ฉะน้ันผู้ที่จะไปถงึไดก้จ็ะตอ้งสะอาด บรสิทุธิ ์ปราศจาก

อาสวกิเลสด้วย

ภาพ : พิิธีีกรานกฐิิน พ.ศ. ๒๕๒๖
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กรณียกิจที่แท้จริง

เพราะเราเลง็เหน็วา่ ชวีติของฆราวาสมสุีขน้อย มทีกุข์มาก มปีญัหา

รอ้ยแปด ถ้าเราอยู่ทางโลกจะแสวงหาหนทางไปนิพพานก็ยาก เพราะมี

เคร ื่องกงัวลมาก ทำ�ำให้ขาดเวลาและอารมณ์ในการปฏบิตัธิรรม ซึ่งหลวงพอ่ 

มองวา่ การปฏบัิตธิรรมเปน็กรณียกจิ คอื กจิทีเ่ราจะตอ้งทำ�ำอยา่งแทจ้รงิ 

เป็นงานที่แท้จรงิของเรา เพื่อแสวงหาหนทางพระนิพพาน เราจึงได้สละ

ทิ้งทุกอย่างมาบวช

ชวีิตนักบวชเป็นชวีิตที่ประเสรฐิที่สุด เป็นชวีิตที่เอื้ออำ�ำนวยต่อการ

บรรลธุรรมมากกวา่ชวีติทางโลก เพราะปลอดจากเครื่องกงัวลต่าง ๆ  ทาง

โลก จงึมเีวลาทำ�ำความเพยีรมากกวา่ฆราวาส และไดอ้ยูใ่นสิง่แวดลอ้มทีด่ี 

มหีมูค่ณะทีค่ดิพดูและทำ�ำเหมอืนกนั มเีปา้หมายที่จะไปนิพพานเหมอืนกนั

กล้าพิจารณาตนเอง

วันเวลาผ่านไปอย่างรวดเรว็ จาก ๑ พรรษา ๒ พรรษา กลายเป็น 

๑๐ พรรษา จากพระนวกะมาเป็นพระเถระ เราจะรูต้ัวเองดีว่า ปีที่ผ่าน ๆ  

มา เราได้ทำ�ำในสิ่งที่เราปรารถนาแลว้หรอืยงั สมหวงัแล้วหรอืยงั ใกล้จะ

สมหวงัหรอืยงั หรอือย่างน้อยผลการปฏิบัติธรรมของเราดขีึ้นหรอืเปลา่

ภายนอกเราสามารถพรางตากันได ้จะแสรง้ทำ�ำเปน็เบกิบาน รา่เรงิ 

มีความสุขอย่างไรก็ตาม เราพรางตาคนอื่นได้ แต่พรางตาตัวเองไม่ได้ 

เพราะเราอยู่กับตัวเองตลอดเวลา
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พรรษาน้ี ถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องกล้าหาญ หันมาพิจารณาตัวเอง

นะลูกนะว่า พรรษาที่ผ่าน ๆ  มา เราได้ทำ�ำความตั้งใจของเราที่จะทำ�ำพระ

นิพพานให้แจ้งมากน้อยเพียงไร

พรรษาน้ี เราจะเร ิม่ต้นเอาจรงิเอาจัง ตั้งใจกันให้ดีทีเดียววา จะ

ประพฤติปฏิบัติธรรมให้เต็มที่ เพื่อทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง

จำ�ำพรรษาในวงกาย

สำ�ำหรบัขอบเขตจำ�ำพรรษา ทิศตะวันออก ตก เหนือ ใต้ ภายในวัด  

ลูก ๆ ทราบกันดีอยู่แล้ว แต่ขอบเขตแห่งการจำ�ำพรรษาในระดับที่ลึก 

ลงไปอีก คือ จำ�ำพรรษาอยู่ภายในวงกายของเรา กายยาววา หนาคืบ 

กว้างศอกน้ี ให้เป็นปรมิณฑลของใจ เป็นสถานที่จำ�ำพรรษาของเรา

โดยเอาใจมาหยุดอยูต่รงศูนยก์ลางกาย ฐานท่ี ๗ ซึ่งเปน็ตำ�ำแหน่ง

ทีถู่กต้องในการเดินทางไปสู่อายตนนพพาน ถา้เอาใจมาหยดุอยู่ตรงน้ี 

ตลอดวัน ตลอดคืน ตลอดเวลา เรยีกได้ว่า เป็นการจำ�ำพรรษาอย่าง

แท้จรงิ

การทำ�ำอย่างน้ี จะเป็นเครื่องควบคุมใจเราให้อยู่ในเส้นทางของ 

พระอรยิเจ้า เกาะเกี่ยวอยู่กับความบรสิุทธิข์องพระธรรมวินัย เมื่อทำ�ำได้

บ่อยเข้า ใจจะบรสิุทธิเ์ข้าไปเร ื่อย ๆ 

พอหยดุถูกสว่น ใจจะแลน่สูภ่ายใน เขา้ถงึสภาวธรรมตา่ง ๆ  ท่ีมีอยู่

แลว้ในเส้นทางสายกลาง ซึ่งเปน็เครื่องขจดกเิลส เขา้ไปถงึชวีติภายในที่

น่ิงสงบอยูใ่นอริยิาบถเดยีวกนั ซอ้น ๆ  กนัไปตามลำ�ำดบัในศนูย์กลางกาย 
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ฐานที่ ๗ เป็นชวีิตที่ละเอียด ประณีต ชวีิตที่บรสิุทธิก์ว่าก็ซอ้นอยู่ในชวีิต

ที่หยาบกว่า กายธรรมน่ันแหละจะทำ�ำให้เราเข้าสู่พระนิพพานได้

เพราะฉะน้ัน ลูกทกุรูปจะตอ้งเอาใจใส ่เอาใจมาใสไ่วท้ีศ่นูย์กลางกาย  

จนกระทั่งเข้าถึงทางไปสู่อายตนนิพพาน 

กิจวัตรกิจกรรมคือทางมาแห่งบุญ 

ไม่ว่าจะมีภารกิจใด ๆ ก็ไม่เป็นอุปสรรคต่อการเดินทางสู่ภายใน

กิจวัตรกิจกรรมของเรา คือ เครื่องส่งเสรมิให้ไปสู่อายตนนิพพาน 

ต่างเป็นไปเพื่อการส่ังสมบุญบารมี หากเราคิดอย่างนี้ก็จะไม่มีข้อแม้  

ข้ออ้าง เงื่อนไขใด ๆ ที่ทำ�ำให้ใจเราห่างจากศูนย์กลางกายได้ แม้บาง

ภารกิจจะทำ�ำให้เราเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าก็ตาม หลวงพ่อเชื่อมั่นว่า สิ่ง

เหล่าน้ีไม่เป็นอุปสรรคต่อการวางใจไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เพราะ

กจิวตัรทกุอยา่งที่ทำ�ำลว้นเปน็ทางมาแหง่บญุท่ีคอยเกื้อหนุนใหเ้ราเขา้ถงึ

ธรรมกายภายในทั้งน้ัน

หลวงพ่อได้เคยยกตัวอย่างของญาติโยมทางโลก เหล่าผู้นำ�ำบุญ 

ทั้งหลาย แม้เขาจะมีหน้าที่มากมาย ทั้งเครยีดและเหน็ดเหนื่อยจากการ

ทำ�ำงาน การทำ�ำมาหากิน แต่เขาสามารถจัดสรรวันเวลาได้เป็นอย่างดี 

สามารถปฏบิติัธรรมควบคูก่บัการทำ�ำงานในอาชพี จนประสบความสำ�ำเรจ็

หลวงพ่อชื่นชมกัลยาณมิตรหญิงท่านหน่ึงที่จังหวัดเพชรบูรณ์ มี

อาชพีขับสามล้อเครื่อง มีชวีิตอยู่ไปวัน ๆ คือ วันไหนได้เงิน วันน้ันก็มี

ชวีิตอยู่ แล้วก็หมดในวันน้ัน วันรุง่ขึ้นก็ต้องหาเงินใหม่
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แมเ้ธอจะมวีถิชีวีติแบบน้ี แตม่หีวัใจทีย่ิง่ใหญ ่กลางวนัทำ�ำมาหากนิ

เพื่อรวบรวมปจัจยั เมื่อตรวจตราดูวา่ เพยีงพอตอ่การดำ�ำรงชวีติในวนัน้ัน

แลว้กก็ลบัมาบา้น อาบน้�้ำำอาบทา่ สวดมนต ์ไหวพ้ระ น่ังสมาธ ิทำ�ำอยา่งน้ี 
ทกุวนัอย่างสม่�่ำำเสมอ จนใจรวมเขา้สูภ่ายใน มีประสบการณ์ภายใน เขา้ถงึ 
ความสุขจากสมาธิ มีกำ�ำลังใจเข้มแข็งที่จะสรา้งความดีให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

และเจียดเงินในแต่ละวัน จนกระท่ังครบ ๑๐,๐๐๐ บาท นำ�ำมาทำ�ำบุญ

สรา้งพระธรรมกายประจำ�ำตวั และทำ�ำบญุถวายทุนการศกึษาแดพ่ระภกิษุ

สามเณรทั่วประเทศอีกด้วย

ถ้าเขามีข้ออ้างว่า ทั้งวันต้องทำ�ำมาหากินเหนื่อย กลับมาบ้านต้อง

รบีพักผ่อน เพื่อเก็บเร ีย่วแรงไว้ทำ�ำมาหากิน ถ้าเขามีข้ออ้าง เขาก็คงทำ�ำ

อย่างน้ีไม่ได้ แต่น่ีเขาเป็นบัณฑิตหญิงจรงิ ๆ ได้นำ�ำสิ่งที่ได้ยินได้ฟังมา

ปฏิบัติ จนสมหวังได้ในระดับหน่ึงทีเดียว

เมื่อเทียบกับเราที่ตัดเคร ื่องกังวลต่าง ๆ ออกหมดแล้ว เหลือแต่

เพียงงานที่นำ�ำมาซึ่งความบรสุิทธิ์ของใจ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาธรรมะ 

กิจวัตรกิจกรรมของสงฆ์ การสวดมนต์ ไหว้พระ ทำ�ำภาวนา รบัผิดชอบ

งานทีห่มูค่ณะมอบหมาย ใครถนัดอยา่งไรกท็ำ�ำอยา่งน้ัน ส่ิงทีเ่ราทำ�ำล้วน

เป็นทางมาแห่งบุญตลอดเวลา เพราะฉะน้ันต้องไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง หรอื

เงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น

พรรษาน้ีให้ตัง้ใจจำ�ำพรรษาทัง้ขา้งนอกขา้งในใหด้ ีขา้งนอกกร็กัษา

ขอบเขตเอาไว้ ข้างในก็เอาใจไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ มีวงกายเป็น

เขตปรมิณฑลของใจ ฝึกใจให้หยุดให้น่ิง เพื่อทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

หากทำ�ำได้อย่างน้ีแล้ว พรรษานี้จะเป็นพรรษาแห่งความสมปรารถนา

ของลูก ๆ ทุกรูป ๏



๓ ปฺ. ปฺริยัติ ปฺฏิบัติ ปฺฏิเวธ

วันที่ ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

ภาพ :  ผานกแอ่น ภูกระดึง จ.เลย
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วันพฤหัสบดีที่ ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑

วนัน้ีเปน็วนัเขา้พรรษา เมื่อสักครูน้ี่เราไดพ้รอ้มใจกนัอธษิฐานพรรษา 

โดยมีความตั้งใจมั่นว่า เราจะจำ�ำพรรษาอยู่ในขอบเขตท่ีสงฆ์ได้กำ�ำหนด

เอาไว้เท่าน้ัน เราจะอยู่รกัษาพระธรรมวินัยน้ี ตลอดระยะเวลา ๓ เดือน 

สำ�ำหรบัประเพณีการอยู่จำ�ำพรรษา พวกเราได้ศึกษาและทราบกันดีอยู่

แล้ว หลวงพ่อจะไมน่ำ�ำมาอธบิายในทีน้ี่ แตมี่เร ื่องที่จะมาพูดคยุแนะนำ�ำให้

พวกเราไดท้ราบว่า ในระหว่างท่ีอยู่จำ�ำพรรษาน้ัน เราควรทำ�ำอะไรกันบา้ง

ตามแบบอย่างพระพุทธองค์

การท่ีเราได้ตัดสินใจสละท้ิงทุกสงทุกอย่าง ท้ิงความสนุกสนาน

เพลดิเพลนิในทางโลก ทิง้หมู่ญาต ิทิง้ครอบครวั ทิง้ธุรกจิการงาน ทิง้ทุกสิง่

มา เพราะพิจารณาเหน็วา่ ชวีติของฆราวาสน้ันอดึอัดคบัแคบ ไม่กวางขวาง  

ไม่เหมาะที่จะแสวงหาทางพ้นทุกข์ เพราะต้องเก่ียวของกับเครื่องกังวล

มากมาย จึงหาโอกาสมาศึกษาวิธีการที่จะทำ�ำตัวของเรา ทำ�ำใจของเรา

ให้พ้นจากความทุกข์ทั้งหลาย

ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา ได้เคยตรสัไว้ว่า “ชวิีตฆราวาส

คับแคบ เป็นทางมาแห่งธุลี บรรพชาเป็นทางปลอดโปรง่ การท่ีบุคคล

ผูค้รองเรอืนจะประพฤติพรหมจรรยใ์ห้บรสิทุธิ์บรบิูรณ์เพียงอยา่งเดียว

ดุจสังข์ขดั ไม่ใชท่ำ�ำได้ง่าย อย่ากระนั้นเลย เราพึงปลงผมและหนวด 

นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร ์ออกบวชเป็นบรรพชติ”
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ดงัน้ัน ลูก ๆ  จงึตดัสนิใจอยา่งเดด็เดีย่วเขา้มาบวชในบวรพระศาสนา 

เพราะเห็นว่า ชวีิตนักบวช และคำ�ำสอนของพระบรมศาสดาเท่าน้ัน ที่

สามารถทำ�ำให้หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ โดยศึกษาจากต้นแบบ 

คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระอรยิสาวกทั้งหลายในกาลก่อน

พระพุทธองค์และพระอรยิสาวกทงหลายน้ัน แต่เดิมท่านก็เป็น

บุคคลธรรมดา มีชวีิตเชน่เดียวกับพวกเราน่ีแหละ แต่ท่านมีดวงปัญญา

และกำ�ำลังบุญบารมีมากมายมหาศาล ท่านมองเห็นว่า ชวีิตในโลกน้ัน

เป็นทุกข์ มีสุขน้อย แต่มีทุกข์มาก ไม่ว่าจะเป็นชนระดับใดก็ตาม จะเป็น

ชนชัน้ล่าง ชัน้กลาง ชัน้สูง เป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี หรอืเป็นพระราชา

มหากษัตรยิ์ ล้วนแต่มีความทุกข์ด้วยกันทั้งสิ้น

โดยเฉพาะพระบรมครูของเรากม็าจากตระกูลกษัตรยิ ์พระอรยิสาวก

ทัง้หลายทีม่าจากตระกูลกษัตรยิ์กม็ากมาย จากมหาเศรษฐี พ่อคา้ คหบดี 

นักวชาการกม็าก จากชนชัน้กลาง ชัน้ลา่ง กไ็มน้่อย ซึ่งชวีติของชาวโลก 
ในยคุน้ันกับยุคนี้กไมไ่ดแ้ตกตา่งกนั เพราะพื้นฐานของชวีติน้ันเปน็ทกุข์

เหมือนกัน

ทา่นเหลา่น้ันไดพ้จิารณาเห็นวา่ ชวีติเปน็ทกุข์ จงึคดิหาหนทางที่จะ

ออกจากทุกข์ ด้วยปัญญาของท่านก็พบว่า ชวีิตของฆราวาสน้ันอึดอัด 

คบัแคบ ตอ้งเสยีเวลาทำ�ำมาหากนิ สนุกสนานเพลดิเพลนิไปวนั ๆ  มหินำ�ำซ้�้ำำ

ยังมีเคร ื่องกังวลมากมาย และมองเห็นว่าชวีิตของนักบวชมีเคร ื่องกังวล

น้อย มีเพียงปัจจัย ๔ เป็นเครื่องอาศัย เพื่อให้ชวีิตดำ�ำรงอยู่ได้เท่าน้ัน ไม่

ตอ้งเสยีเวลาไปยุง่เกีย่วกบัสงัคมภายนอก มเีวลาวา่งมากพอสำ�ำหรบัการ

แสวงหาหนทางพ้นทุกข์ 
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ทา่นจงึตดัสินใจออกบวช แลว้ศกึษาฝึกฝนอบรมตนเอง จนกระท่ัง

ได้พบหนทางพ้นทุกข์ เข้าถึงพระธรรมกายภายใน เข้าถึงความเป็น

อรยิบุคคล เข้าถึงความเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าในที่สุด

พวกเราทั้งหลายก็เชน่เดียวกัน ได้อาศัยท่านเหล่าน้ันเป็นต้นแบบ 

แล้วก็เกิดกุศลศรทัธา อยากจะทำ�ำอย่างท่าน อยากเป็นอย่างท่าน เราจึง

ได้ทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างมาบวช เพื่อเจรญิรอยตามท่านเหล่าน้ัน

บดัน้ีเราได้ดำ�ำรงอยู่ในเพศของนักบวชโดยสมบูรณ์แลว้ เมื่อมคีวาม

ตัง้ใจแน่วแน่อยากเปน็อย่างทา่น เรากจ็ะตอ้งทำ�ำอยา่งทา่น ทา่นทำ�ำอยา่งไร 

เราก็ต้องทำ�ำอย่างน้ัน

ภายในพรรษาน้ีเรามีเวลาอย่างจำ�ำกัด ในฤดูกาลที่ดี อากาศยัง

ไมทั่นหนาว และเพ่ิงผา่นฤดูรอ้นมาหยก ๆ  ฝนฟ้าก็ตกลงมาให้ความชุม่ฉ่�่ำำ 
เย็นกายเย็นใจ ให้กายและใจของเราน้ันบันเทิง รา่เรงิ สดชื่น เหมาะสม

ที่จะศึกษาพระธรรมวินัย และประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่

เพราะฉะน้ัน ภายในพรรษาน้ี เมื่อเราตั้งใจจะอยู่จำ�ำพรรษากันที่น่ี 

โดยไมไ่ปคา้งคนืทีไ่หน กข็อใหทุ่้มเทชวีติจติใจ เพื่อศกึษาพระธรรมวนัิย 

และตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมให้เต็มที่

ไตรสิกขา การศึกษาที่แท้จริง

พระธรรมคำ�ำสอนน้ันท่านแบ่งเอาไว้เป็น ๓ ป. คือ ปรยิัติ ปฏิบัติ 

ปฏิเวธ เร ื่องของการศึกษาก็มีอยู่เพียง ๓ อย่าง คือ ไตรสิกขา ได้แก่ 

ศีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา 
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การศกึษาท้ังสามอย่างน้ีเปน็หน้าท่ีอนัสำ�ำคัญของพระภกิษุสามเณร

ที่บวชเข้ามาในบวรพระพุทธศาสนาที่จะพึงศึกษาอย่างเต็มที่ เพราะ

เป็นการศึกษาที่แท้จรงิ

หลวงพ่อขอยืนยันว่า ไตรสิกขาน้ี เป็นสิ่งที่นักบวชควรศึกษา และ

ตอ้งศกึษาใหไ้ด ้เมื่อเราไดค้รองผา้กาสาวพสัตรอ์ยูใ่นเครื่องแบบน้ีแลว้ 

สิ่งที่ควรศึกษาก็มีเพียงเท่าน้ี 

เรียนเพื่อพ้นโลก 

หลวงพอ่เหน็นักบวชบางทา่น แทนที่จะศกึษาเร ื่องไตรสกิขา กลบัหัน

ไปศกึษาวิชาทางโลก หวังจะไดว้ฒิุเทยีบเทา่ปรญิญาตร ีโดยใหเ้หตผุลวา่  

เรยีนเพื่อให้ทันโลก เพราะถ้าไม่ทำ�ำอย่างน้ัน ก็ไม่รูจ้ะนำ�ำความรูอ้ะไรไป

สอนญาติโยมได้ บอกว่าเรยีนเพื่อให้ทันโลก แต่เท่าที่สังเกต ในกาล

ต่อมาก็ไม่ทันโลกสักที เพราะในที่สุดก็มักจะลาสิกขาออกไปอยู่กับโลก

วตัถปุระสงค์ทีแ่ทจ้รงิในการศึกษาของพระภกิษุสามเณรน้ัน ไมใ่ช่

เรยีนเพื่อให้ทันโลก แต่เราเรยีนเพื่อให้พ้นโลก ไม่อย่างน้ันจะเรยีกวา 

“โลกุตระ” ได้อย่างไร

เราเรยีนเพื่อวัตถุประสงค์อย่างน้ีเท่าน้ัน เรยีนเพื่อความพ้นโลก 

เพราะว่าโลกน้ีเปน็ทกุข์ โลกทัง้สาม ท้ังกามภพ รูปภพ และอรูปภพ ไมม่ี

อะไรที่น่าสนใจอย่างจรงิจังที่จะติดข้องอยู่ มีเพียงที่เดียวที่เราควรจะไป

และอยู่ ที่น้ันก็คือ “พระนิพพาน” น่ีคือวัตถุประสงค์ของการบวช ที่มี

พระผู้มีพระภาคเจ้าและพระอรยิสาวกทำ�ำเป็นแบบอย่างเอาไว้
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หลวงพ่อเชื่อว่า ลูกหลวงพ่อทุก ๆ รูป ก็คงมีความตั้งใจเชน่เดียว

กับพระผู้มีพระภาคเจ้าและพระอรยิสาวกทงหลาย เราได้ใชส้ติปัญญา

พจิารณาตนเอง และไตรต่รองคำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ จงึ

ได้ตัดสินใจอย่างเด็ดเดี่ยวที่จะเข้ามาบวชในบวรพระพุทธศาสนา

เพราะฉะน้ัน เมื่อเราเป็นนักบวชแล้วจงเรยีนเพื่อความพ้นโลกเถิด 

อย่าไปหวังเรยีนแค่ให้ทันโลกเลย เพราะไม่เกิดประโยชน์อันใด

สิ่งที่ชาวโลกอยากรู้

หลวงพ่อบวชมา เผลอประเดี๋ยวเดียวปีน้ีเข้าพรรษาที่ ๓๐ แล้ว  

หลวงพ่อทตัตะ ทา่นบวชมาเกือบ ๓๐ พรรษา พระเถรานุเถระทีน่ั่งขา้ง ๆ  

หลวงพ่อ กล็ว้นมพีรรษามากทัง้สิน้ ไดเ้ปน็ครบูาอาจารย์สัง่สอน แบง่ปนั

ความรูท้ีไ่ดศ้กึษามาใหแ้ก่สาธุชนทัง้หลายซึ่งเปน็ชาวโลก แตก็่ไมเ่คยถูก

ถามเกีย่วกบัเร ื่องวชิาทางโลกเลย ไมว่า่จะเปน็เศรษฐศาสตร ์รฐัศาสตร ์

คณิตศาสตร ์ หรอืศาสตรอ์ื่นใดก็ตาม สิ่งที่เขาถามกันน้ันล้วนเป็นส่ิง

ที่เขาไม่รู ้แล้วก็อยากจะรู ้เพื่อที่จะดำ�ำเนินชวีิตให้ถูกต้องและปลอดภัย

เขาจะถามเร ื่องบญุ เร ื่องบาป ทำ�ำดไีดด้ ีทำ�ำชั่วได้ชั่ว เพราะเขาอยาก

จะเปน็คนดี ตัง้แตเ่ปน็คนดใีนระดบัหน่ึง ทีเ่รยีกวา่ กลัยาณชน จนกระท่ัง

อยากมีความดีที่ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป แต่เขาไม่รูว้่าความดีน้ันคืออะไร และจะทำ�ำ

อย่างไรจึงจะได้ความดี เพราะการเป็นคนดีน้ัน จะต้องมีความดี จึงจะ

เรยีกว่า เป็นคนดี น่ีคือคำ�ำถามที่เขาอยากจะได้คำ�ำตอบกัน 

เขาอยากจะรูเ้ร ื่องของชวีิต เชน่ว่า

ก่อนที่จะมีชวิีตในปัจจุบัน ชวิีตในอดีตมีไหม ?
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หลกัในการดำ�ำรงชวิีตในปจัจบุนั ทำ�ำอยา่งไรจึงจะดี จึงจะประณีต 

จึงจะวิเศษ ?

ชวิีตหลังความตายมีไหม ?

ทำ�ำอยา่งไรจึงจะทำ�ำใหช้วิีตหลงัจากละโลกไปแลว้ประณีต มีความสขุ 

ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ?

ชาวโลกเขาอยากรูอ้ย่างน้ี น่ีคือส่ิงที่หลวงพ่อขอยืนยัน และ 

พระเถระที่น่ังอยู่รอบข้างหลวงพ่อก็ยืนยันอย่างน้ี

ฉะน้ัน ลูกทงหลายท่ีไดต้ัง้ใจมาบวชอยู่รว่มกนัในวดัพระธรรมกาย 

จะเป็นพระเป็นเณรก็ดี ก็ควรมีความคิดเดียวกันว่า เราจะมาศึกษา 

พระธรรมวินัย ศึกษาไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิปัญญา ให้เข้าใจถ่องแท้ 

เพื่อให้พ้นโลก ให้คิดกันอย่างน้ีนะลูกนะ

เมื่อเราคดิอย่างน้ีแลว้จะมผีลอยา่งไร ก็จะเกิดผลอนัยิง่ใหญ ่ทำ�ำให้

เราอยากเปน็พระเปน็เณรทีส่มบรูณ์ แลว้กจ็ะศึกษาคน้ควา้วธิกีาร ที่ทำ�ำให้

ได้เป็นพระเป็นเณรที่สมบูรณ์

หลวงพอ่ทัตตะทา่นไดจั้ดทำ�ำหนังสือเลม่หน่ึง ชื่อวา่ “พระแท”้ เพื่อ

ใหท้ราบวา่ พระภกิษุสามเณรทีแ่ทค้วรเปน็อยา่งไร ทา่นกค็ดัลอกมาจาก

พระไตรปิฎก ผนวกกบัประสบการณ์ของท่าน และส่ิงทีเ่กิดขึ้นในปจัจบนั 

นำ�ำมารวบรวมและเรยีบเรยีงเป็นหมวดเป็นหมู่ เพื่อให้ง่ายต่อการศึกษา 

ให้พวกเราไปอ่านไปศึกษาและปฏิบัติตาม
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เมื่อความรูส้ึกชนิดน้ีเกิดขึ้น คือ ความรูส้ึกที่ยิ่งใหญ่ที่อยากจะเป็น

พระเปน็เณรท่ีสมบูรณ์ กจ็ะทำ�ำใหเ้กิดการขวนขวายที่จะศกึษาหาความรู ้

เพิ่มเติม 

หลวงพ่อถือว่า ใครก็ตามที่บวชเข้ามาครองผ้ากาสาวพัสตรแ์ล้ว 

มีความคิดอยากเปน็พระเปน็เณรทีแ่ทจ้รงิ ถือว่าเปน็ความคิดทียิ่ง่ใหญ่ 

ใหญ่กว่าความคิดที่จะเป็นพระเจ้าจักรพรรดิที่ครองโลกเสียอีก

เพราะความรูส้ึกชนิดน้ีเมื่อเกิดขึ้นแล้ว จะทำ�ำให้เราตั้งใจศึกษา 

พระธรรมวินัยอยา่งเต็มท่ี แลว้จะศึกษาด้วยใจรกั มีฉันทะเกดิขึ้นเอง ไมใ่ช่

ศกึษาดว้ยความจำ�ำใจหรอืจำ�ำยอม เราจะศกึษาพระธรรมวนัิย และทำ�ำกจิ

ของสงฆ์ด้วยความสุข สนุกสนาน และมีความบันเทิงตลอดเวลาทีเดียว

เมื่อมฉัีนทะแลว้ วิรยิะ จิตตะ วิมงัสาจะตามมา ธรรมเปน็คุณเครื่อง

แห่งความสำ�ำเรจ็ ที่ทำ�ำให้เราเป็นพระเณรที่สมบูรณ์ ก็จะเกิดขึ้นตามมา

เป็นลำ�ำดับ

เมื่อเปน็อยา่งน้ี ความปรารถนาของเราท่ีอยากจะเขา้ถงึพระธรรมกาย

ก็ดี อยากจะเป็นพระธรรมกายก็ดี หรอือยากศึกษาวิชชาธรรมกายก็ดี 

ความปรารถนานี้กจ็ะอยู่ในกำ�ำมือ เราจะสมหวังไดด้้วยความรูส้กึอยา่งน้ี 

คอืความอยากเปน็พระเปน็เณรทีแ่ทจ้รงิ อยากจะเรยีนเพื่อความพน้โลก

การบวชที่ได้อานิสงส์อันยิ่งใหญ่

การบวชของเรา ไมว่่าเราจะบวชชว่งสัน้หรอืบวชชว่งยาวกต็าม หรอื

บางคนอาจจะลาพักชั่วคราวจากการทำ�ำงาน จากการศึกษาเล่าเรยีน ที่
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เราเรยีกวา่ บวชชว่งสัน้น้ัน เราจะตอ้งมคีวามคดิอยากจะเปน็พระเปน็เณร

ที่แท้จรงิ มีความตั้งใจทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งเหมือนกัน การบวชคราวน้ี

จงึจะมอีานิสงส์มาก อยา่คดิวา่บวชเพยีงแคใ่หผ้า่น ๆ  ไปวนหน่ึงคืนหน่ึง  

กระทั่งครบ ๓ เดือน แล้วจะได้อานิสงส์ใหญ่ อย่าพึงคิดอย่างน้ัน

บุญกุศลจะเกิดข้ึน ต่อเมื่อเราคิดอยากเป็นพระเป็นเณรท่ีแท้จรงิ 

แล้วก็ตั้งใจศึกษาพระธรรมวินัย ทุ่มเทชวีิตจิตใจประพฤติข้อวัตรปฏิบัติ

ตามแบบแผนทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้ทรงวางเอาไวแ้ละไดม้พีทุธานุญาตไว้  

ซึ่งเป็นทั้งคำ�ำสั่งและคำ�ำสอนอย่างน้ี

บวชเข้ามาแล้วต้องมีความนึกคิด มีจิตสำ�ำนึกอย่างน้ี การบวชใน

ครัง้นี้จึงจะเกิดอานิสงส์อันยิ่งใหญ่

ไม่ใชเ่ป็นนักบวชแล้ว แต่ยังมีการกระทำ�ำอย่างชาวโลก คิดอย่าง 

ชาวโลก ทำ�ำแบบชาวโลก อยา่งน้ันเขาเรยีกวา่ เอาผา้เหลอืงมาหอ่ ๆ  เอาไว้  

ยังไม่ได้เป็นอันหน่ึงอันเดียวกับผ้ากาสาวพัสตร์

เพราะฉะน้ัน จะบวชชว่งสั้น หรอืบวชชว่งยาวไม่สำ�ำคัญ แม้จะบวช

เพียงวันเดยีว ท่ีเขาเรยีกวา บวชหน้าไฟในงานศพ บวชเพยีงวันเดยีว แต่

อยากใหผู้ต้ายไดอ้านิสงส์มาก พอเร ิม่ตน้บวช เราก็ตอ้งมคีวามตัง้ใจที่จะ

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง จะตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ เพราะ

การประพฤติปฏิบัติธรรมมีอานิสงส์อันยิ่งใหญ่ หากเราทำ�ำใจหยุดแค่

ประเดี๋ยวเดียว ชั่วระยะชา้งกระดิกหู งูแลบลิ้น ที่พบความสว่างภายใน 

อานิสงส์น้ันกจ็ะยิง่ใหญไ่พศาล ยิง่กวา่การสรา้งโบสถ ์สรา้งวหิารหลาย

หลังทีเดียว เพราะฉะน้ันแม้บวชเพียงวันเดียวก็ให้มีความคิดอย่างน้ี
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ลูก ๆ ที่ลามาบวช ๓ เดือน ควรจะตระหนักให้ยิ่งกว่าน้ันเข้าไปอีก 

หรอือยา่งน้อยก็คดิอยา่งน้ัน จงึจะไดอ้านิสงส์ใหญต่ดิตวัไป เมื่อลาสกิขา

ไปแล้ว จะได้มีความปีติ ภาคภูมิใจ และมีความสุขใจทุกครัง้ที่นึกถึง

ยามใดระลกึยอ้นหลงัวา่ เราไดล้าครอบครวั ลาที่ทำ�ำงานมาบวชเปน็

เวลา ๓ เดือน ตลอดพรรษาเราไดเ้ปน็พระแท ้ตัง้ใจศกึษาพระธรรมวินัย  

ปฏิบัติตามข้อวัตรปฏิบัติ ตามคำ�ำสงคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

อย่างเต็มที่ 

นึกถึงทีไรก็นำ�ำมาซึ่งความชื่นใจ ปลื้มใจ แล้วก็ภาคภูมิใจทุกครัง้ 

เพราะเราไมเ่คยคดิมากอ่นเลยวา่ คนอยา่งเราน่ีหรอืจะทำ�ำอย่างน้ีได ้แต่

เราก็ได้ทำ�ำไปแล้ว และทำ�ำได้ด้วยความชื่นบาน

ตื่นจากจำ�ำวดเหน็ผ้าเหลืองหม่คลมุกาย วญิญาณของความเปน็พระ

เปน็เณรกส็วมใสอ่ยูใ่นกายในใจของเราตลอดเวลา ทั้งวนัเรากป็ระพฤติ

ปฏบิตัติามคำ�ำสัง่สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ จนกระทัง่เขา้จำ�ำวดั ภาพ

เหลา่นี้กพรัง่พรูฉายมาใหเ้หน็ เปน็ภาพการสรา้งบารมอีนังดงาม นึกถงึ

ทีไรเราก็ปลื้มปีติ มีความชื่นบานร่�่ำำไป

แม้ลาสิกขาไปแล้ว ก็ยังเห็นคุณค่า เห็นประโยชน์ของพระศาสนา 

ก็จะชว่ยกันยกย่องสรรเสรญิคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ชว่ยกัน

ทำ�ำนุบำ�ำรงุพระพุทธศาสนากันสืบต่อไป

การบวชดว้ยความตัง้ใจเปน็พระแทมี้อานิสงส์มากอย่างน้ี และไมใ่ช่

แคน้ั่น ยงัเปน็พลวปจัจยัสง่ผลไปถงึภพชาติต่อไปในอนาคต ใหเ้ราไดเ้กดิ

ในบวรพระพุทธศาสนา ได้เดินในเส้นทางพระนิพพานของพระอรยิเจ้า 

ต่อไปอีก
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สว่นผูท้ีต่ัง้ใจบวชอทุศิชวีติ เพื่อที่จะศกึษาวชิชาธรรมกาย เมื่อบวช

เข้ามาแลว้ก็จะต้องตั้งใจทำ�ำให้เต็มท่ีเต็มกำ�ำลัง สิ่งใดท่ีเป็นข้าศึกต่อการ

เขา้ถงึวชิชาธรรมกาย กพ็งึละเวน้ส่ิงน้ัน ส่ิงใดเปน็เคร ื่องสง่เสรมิตอ่การ

ศึกษาวิชชาธรรมกาย เราก็ทำ�ำสิ่งน้ันให้เพิ่มพูนทับทวียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

๙๐ วัน ช่วงเวลาแห่งเพชรพลอย 

ภายในพรรษาน้ี เรามีเวลาจำ�ำกัดแค่เพียง ๙๐ วันเท่าน้ัน ประเดี๋ยว

เดียวก็ออกพรรษาแล้ว ให้ลูกทุกรูปใชว้ันเวลาตลอด ๙๐ วันน้ี ให้เป็น

ชว่งเวลาแห่งเพชรพลอย คือ ให้มีคุณค่าสูงสุดสำ�ำหรบัชวีิต ให้ตั้งใจ

ประพฤติข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ ที่สงฆ์กำ�ำหนดไว้ให้ดี รกัษาศีลให้บรสิุทธิ์

บรบิรูณ์ ทำ�ำสมาธใิหแ้จม่แจง้ เพราะสมาธเิปน็บอ่เกดิแหง่ปญัญา จะเปน็

จุดเชื่อมโยงของทุกสิ่ง 

เพราะฉะน้ัน พรรษาน้ีพงึตัง้ใจฝึกฝนอบรมตนเองอยา่งเตม็ท่ี ทำ�ำใจ

ให้หยดุน่ิงใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกายใหไ้ด ้ไมว่่าเราจะมภีารกิจอนัใดก็ตาม 

อยา่ใหส้ิง่เหลา่น้ันมาเปน็ขอ้อา้งหรอืเงื่อนไข ที่จะทำ�ำใหเ้ราเกยีจครา้นใน

การฝึกฝนใจใหห้ยุดใหน่ิ้ง หยดุน่ิงน่ีแหละจะทำ�ำใหเ้กดิปญัญา เกดิความ

สุขภายใน อันเป็นแหล่งประชุมแห่งคุณธรรม ความดีงามทั้งหลาย และ

อานุภาพทั้งปวง 

ดอูย่างหลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ครบูาอาจารย์ของเราเปน็แบบ

อยา่ง ท่านมปีีต ิมีความสขุอยูก่บัใจหยุดใจน่ิงตลอดเวลา และสรรเสรญิ

คำ�ำว่า “หยุดเป็นตัวสำ�ำเรจ็” ท่านสรรเสรญิคำ�ำน้ีตลอดชวีิตของท่าน
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แมใ้ครมภีารกจิอนัใดก็ตาม จะศกึษาเลา่เรยีน จะทำ�ำหน้าทีเ่ปน็ครบูา

อาจารย์เขา หรอืชว่ยเหลือกิจการงานส่วนรวมของพระศาสนาก็ตาม 

อย่าให้สิ่งเหล่าน้ันเป็นอุปสรรคหรอืข้ออ้าง ที่จะทำ�ำให้เราเกียจครา้นใน

การทำ�ำใจหยุดใจน่ิง

กิจวัตรกิจกรรมต่าง ๆ ที่หลวงพ่อได้มอบหมายให้หมู่คณะทำ�ำน้ัน 

ล้วนเป็นบุญเป็นกุศลที่จะคอยเกื้อกูลสนับสนุน ให้เราได้เข้าถึงวิชชา

ธรรมกายอย่างแท้จรงิทั้งสิ้น เพราะฉะน้ันอย่าหลีกเลี่ยงที่จะทำ�ำกิจวัตร

กิจกรรมเหล่าน้ันนะลูกนะ ให้เราทำ�ำกิจวัตรกิจกรรมต่าง ๆ ควบคู่กันไป

กับการประพฤติปฏิบัติธรรม

อย่างเชน่ เราเป็นนักเรยีนต้องเรยีนพระปรยิัติธรรม และหลวงพ่อ

ตัง้เปา้ใหส้อบใหไ้ดย้กชัน้ เรากทุ่็มเทชวีติจติใจ เพื่อการศกึษาพระปรยัิติ

ธรรมให้เต็มที่ ศึกษาพระบาลีให้เต็มท่ี สอบยกชัน้ให้ได้ควบคู่กับการ

ปฏิบัติธรรม ให้ทำ�ำไปพรอ้ม ๆ กันอย่างน้ี

ยกชั้นพระบาลี 

พดูถงึการศกึษาพระบาลน้ัีน เปน็สิง่ทีม่คีวามจำ�ำเปน็อย่างยิง่ นอกจาก

เราจะได้ความรูท้างด้านอักษรศาสตรแ์ล้ว ยังได้ทราบถึงแนวทางที่จะ

ดำ�ำเนินชวีิตตามคำ�ำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งจะทำ�ำให้เราพ้น

โลกได้ มีส่ิงที่ดีงามท่ีซอ่นอยู่ในภาษาบาลี ท่ีเก็บรกัษาคำ�ำสงสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอาไว้อีกมากมายก่ายกองทีเดียว

หลวงพอ่ยงันึกเสียดายว่า หลวงพอ่ไมม่โีอกาสได้ศกึษาภาษาบาลี 

พอบวชได้วันหน่ึง รุง่ขึ้นอีกวันหน่ึงก็ต้องสรา้งวัดเร ื่อยมา และต้องสอน

ธรรมปฏบิตัอิยา่งเดยีว ไมม่เีวลาศกึษาพระบาล ีเพราะฉะน้ันลูกรูปไหน
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เปน็ผูม้บีญุทีไ่ดม้โีอกาสศกึษาพระบาล ีกข็อใหศ้กึษาแทนหลวงพอ่ดว้ย 

ศึกษาให้เต็มที่ และสอบยกชัน้ให้ได้

การสอบยกชัน้น่ีเป็นเร ื่องปกติของการศึกษา ไม่ว่าจะอยู่ทางโลก

หรอืทางธรรมกต็าม ทางโลกเมื่อเรยีนไปแลว้กต็อ้งสอบใหไ้ด ้สอบไมไ่ด้  

กต็อ้งซ้�้ำำชัน้ ตอ้งเสยีเงนิเสยีทอง เสยีเวลา เสยีอารมณ์ เสยีกำ�ำลงัใจ เสยี

อะไรอีกเยอะแยะ เพราะฉะน้ันทางโลกเขาก็ต้องสอบให้ได้

ทางธรรมก็เหมือนกัน เราเรยีนบาลีกันปีหน่ึงมี ๒ วิชาบ้าง ๓ วิชา 

บ้าง อย่างมากก็ ๔ วิชา มีไม่กี่วิชาแค่น้ีเอง และเป็นวิชาที่น่าเรยีน 

น่าศึกษา เพราะเกี่ยวข้องกับวิชชาของเราเสียด้วย ก็ควรจะทุ่มเทจิตใจ

ศึกษาให้เต็มที่ สอบให้ได้

ถ้าลูก ๆ  ทีเ่ปน็นักเรยีนมีความคดิอย่างน้ี หลวงพอ่วา่ทกุคนจะสอบ

ยกชัน้ไดส้ำ�ำเรจ็อยา่งแน่นอน ให้เกดิเปน็ความอัศจรรย์ของการศกึษาพระ

บาล ีซึ่งการสอบไดย้กชัน้จำ�ำนวนเปน็หลกัรอ้ยอยา่งน้ียงัไม่เคยมีมากอ่น 

ตัง้แตส่รา้งชาตสิรา้งแผ่นดนิมา ตัง้แตมี่พระพุทธศาสนาปักหลกัในชาติ

ของเรา เราก็จะได้สรา้งความอัศจรรย์น้ีให้บังเกิดขึ้น และทำ�ำให้เกิดขึ้น

ทุก ๆ ปี จนกลายเป็นเร ื่องปกติทีเดียว

ถา้เราทำ�ำได้ การสอบไดย้กชัน้นี้กจะมผีลตอ่วงการคณะสงฆ์ทั่วทัง้

สังฆมณฑล เขาจะหันมาตื่นตัวศึกษาพระบาลีกันอย่างเต็มที่ แทนที่จะ

ไปศึกษาเอาวุฒิปรญิญาเทียบกับทางโลก ก็จะหันมาศึกษาพระบาลีกัน

อย่างจรงิจัง

เมื่อพระเณรสนใจศกึษาพระบาล ีก็จะมคีวามรูแ้บง่ปันให้กับญาตโิยม

ที่สนับสนุนเรา พระพุทธศาสนาจะได้เจรญิรุง่เรอืงยิ่ง ๆ ขึ้นไป



224 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (พรรษาวิสุทธิ์ )

บริหารเวลาให้เป็น

ส่วนในเร ื่องกิจวัตรกิจกรรมต่าง ๆ  ที่ได้จัดเอาไว้ก็ไม่เป็นอุปสรรค

สำ�ำหรบัการศึกษา การปฏิบัติธรรมก็ดี หรอืการทำ�ำงานส่วนรวม การปัด

กวาดเสนาสนะก็ดี สิ่งเหล่าน้ันเป็นสิ่งที่ควรทำ�ำ ทำ�ำแล้วได้เหงื่อ ได้งาน 

ได้บุญ ได้ความสำ�ำราญใจ ทั้งบุญ ทั้งเหงื่อ ทั้งงาน ทั้งความสำ�ำราญใจ

ไปพรอ้ม ๆ กัน

การออกกำ�ำลงักาย คอื การทำ�ำใหร้า่งกายของเราสดชื่นกระปรี้กระเปรา่ 

การไม่ออกกำ�ำลังกาย คือ การทำ�ำรา้ยตัวเอง ทำ�ำให้เลือดลมในตัวของเรา

เดนิไมส่ะดวก รา่งกายกจ็ะเจบ็ไขไ้ดป้ว่ย เพราะฉะน้ันกจิวตัรกจิกรรมที่

จดัเอาไวใ้หน้ั้นเปน็ไปเพื่อสขุภาพกาย สขุภาพใจ และบญุกศุล ตลอดจน

กระท่ังการอยู่รว่มกันอยา่งเปน็สุขของหมู่คณะ และเปน็ประโยชน์ตอ่การ

เข้าถึงวิชชาธรรมกายทั้งสิ้น

ส่วนผู้ที่ทำ�ำหน้าที่บรหิารงานก็ดี หรอืทำ�ำงานด้านโยธาก็ดี พึงรบั

ทราบเอาไว้ว่า หน้าที่น้ันเป็นส่วนหน่ึงแห่งการสรา้งบารมี แต่อย่าให้สิ่ง

เหล่าน้ันมาขัดขวางหนทางแห่งการเข้าถึงวิชชาธรรมกาย

แม้จะมีภารกิจมากมายเกี่ยวกับเร ื่องการบรหิารก็ดี เก่ียวกับเร ื่อง

การบรกิารกด็ ีหรอืงานโยธากด็ ีถา้เราบรหิารเวลาของเราเปน็ หลวงพ่อ 

เชื่อว่า เราจะมีเวลาสำ�ำหรบัการประพฤติปฏิบัติธรรม เพื่อให้เข้าถึงวิชชา

ธรรมกายอยา่งแน่นอน เพราะญาติโยมท้ังหลายท่ีเขามภีารกิจอยู่ในทาง

โลก เขายงัจัดสรรเวลาสำ�ำหรบัน่ังธรรมะ จนกระท่ังเขา้ถงึวิชชาธรรมกายได้

หลวงพอ่ขอย้�้ำำวา เขา้ถงึวชิชาธรรมกาย ไมใ่ชเ่ฉพาะเขา้ถงึธรรมกาย

อย่างเดียวเท่าน้ัน 
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น่ีเป็นตัวอย่างที่ดีที่เราควรจะศึกษาและนำ�ำมาปฏิบัติ บางอย่างเรา

หากำ�ำลงัใจในการทำ�ำความดจีากญาตโิยม บางอย่างเราก็จะต้องสรา้งด้วย

ตัวของเราเอง จรงิ ๆ  แล้วกำ�ำลังใจที่จะสรา้งความดีน้ันมีอยู่แล้ว ภายใน

กลางตัวของเรา เหลืออย่างเดียว คือ ให้นำ�ำออกมาใชเ้ท่าน้ัน

เพราะฉะน้ัน หลวงพ่อหวังว่า ภายในพรรษาน้ี ลูกทุก ๆ รูป จะ

ตัง้ใจประพฤตธิรรมกันอย่างเตม็ท่ี ใหส้มกับทีไ่ดต้ัง้ใจบวชเขา้มาในบวร

พระพุทธศาสนา และได้อยู่จำ�ำพรรษารว่มกันที่วัดพระธรรมกายแห่งน้ี 

เพื่อให้เป็นแบบแผนแบบอย่างที่ดีต่อวงการคณะสงฆ์ต่อไปในอนาคต

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออำ�ำนวยพร ขออานุภาพแห่งบุญ บารมี รศัมี  

กำ�ำลัง ฤทธิ์ อำ�ำนาจ สิทธิ เฉียบขาด ของพระต้นธาตุ พระพุทธเจ้า

จักรพรรดิ หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ และคุณยายอาจารย์มหารตัน

อุบาสิกาจันทร ์ ขนนกยูง ตลอดทั้งธรรมปฏิบัติ และความตั้งใจดีที่จะ

สรา้งบารมีของลูก ๆ ทุกรูป 

ให้บุญทั้งหมดมารวมกันอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้เป็นดวง

บุญใหญ่ที่มีความสว่างไสวยิ่งกว่าพระอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน ให้ดวงบุญ

นี้ขจดัสิง่ทีเ่ปน็มลทนิแหง่ใจ ขจดัสิ่งทีเ่ปน็อปุสรรคตอ่ความเปน็นักบวช 

ขจัดสิ่งที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงวิชชาธรรมกายให้หมดสิ้นไป

ในพรรษานี้ขอให้มสีุขภาพรา่งกายแข็งแรง อย่าเจบ็ อยา่ปว่ย อย่า

ไข้ ขอให้อยู่เย็นเป็นสุขในธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีความ

สวา่งไสวย่ิงกวาพระจันทรใ์นคืนวนัเพญ็ ใหไ้ดเ้ขา้ถงึวิชชาธรรมกายทุกรูป  

จงทุกประการเทอญ๏



ภาพ : อบัรมพระธัรรมทายาท ในพ้้ำนที� ๑9๖ ไร่



สมณสัญญา
วันที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๐ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

วนัน้ีเราไดพ้รอ้มใจกนัอธษิฐานอยูจ่ำ�ำพรรษาที่วดัพระธรรมกาย และ

ไดร้บัทราบขอบเขตของการอยู่จำ�ำพรรษากันเรยีบรอ้ยแลว้ วัตถปุระสงค์

ของการอยูจ่ำ�ำพรรษา เนื่องจากในฤดฝูนครัง้พทุธกาลไม่เหมาะที่จะเดนิ

ธุดงค์ เพราะว่าดินฟ้าอากาศแปรปรวน และเป็นฤดูที่ชาวนาชาวไรเ่ขา

ประกอบการงานกสิกรรมกัน มีโอกาสพลาดพลั้งไปเหยียบย่�่ำำข้าวกล้า

ในนาของเขา หรอืพืชไรข่องเขา จนกระทั่งเกิดความเดือดรอ้น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงมีบรมพุทธานุญาตให้ภิกษุอยู่จำ�ำพรรษา

รว่มกันตามกฎเกณฑ์ของพระวินัย ธรรมเนียมน้ีได้รกัษาสืบทอดกัน

มากว่า ๒,๕๐๐ ปี แล้วก็จะรกัษาสืบต่อไปตราบกัลปาวสาน

วัตถุประสงค์ของการอยู่จำ�ำพรรษา ก็เพื่อให้พระเณรท้ังหลายได้

มีโอกาสศึกษาพระธรรมวินัย และปฏิบัติธรรมกันให้เต็มที่ เพื่อให้ได้

บรรลุมรรคผลนิพพาน 

สำ�ำหรบัผู้ที่บรรลุแล้วก็ทำ�ำหน้าที่ให้ธรรมทาน เฉลี่ยแจกจ่ายความ

สุขไปยงัผูม้บีญุ ผูใ้ครต่อ่การแสวงหาธรรม แสวงหาหนทางพน้ทกุข์ วดั

พระธรรมกายก็เชน่เดียวกัน เราจะยึดแบบแผนอันดีงามที่ปฏิบัติกันมา

อย่างดีแล้ว เป็นเวลายาวนานนับพันปี

ในพรรษาน้ี หลวงพ่อก็อยากให้ลูกทก ๆ รูป ได้ต้ังใจศึกษาพระ

ธรรมวินัย ทั้งปรยิัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ และเทศนา นอกจากเป็นการรกัษา

ขนบธรรมเนียมประเพณีน้ีไวแ้ลว้ ยงัเปน็การแสวงหาประโยชน์อันสงูสดุ

ให้แก่ตัวของเราเองด้วย



229สมณสัญญา

การทีเ่ราตดัสินใจทิง้ทกุสิง่จากทางโลก จากครอบครวัและหมูญ่าติ 

จากความสนุกสนานเพลดิเพลนิทางโลก เขา้มาบวชในบวรพระพทุธศาสนา

น้ี วัตถุประสงค์หลักก็คือ ต้องการแสวงหามรรคผลนิพพาน เมื่อตั้งใจ

อย่างน้ีแล้ว ก็ควรจะรกัษาความตั้งใจที่ดีน้ีให้ได้ตลอดไป และทำ�ำให้ได ้

บรรลุวัตถุประสงค์จรงิ ๆ ภายในพรรษาน้ีหลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูป

ตั้งใจเป็นพระที่ดี สามเณรที่ดี

คิดพูดทำ�ำอย่างสมณะ

พระและสามเณรทีด่น้ัีนจะตอ้งมี “สมณสญัญา” คอื คดิแบบสมณะ 

พูดแบบสมณะ และทำ�ำแบบสมณะ

เมือ่ใดเราลืมตาตืน่ขึ้นมาเห็นผา้กาสาวพสัตรห์ม่คลมุกายของเรา

อยู่ ก็ให้มีจิตสำ�ำนกในการเป็นนกบวชขึ้นมาทันที แล้วก็คิดแบบพระ  

พูดแบบพระ และทำ�ำแบบพระ ทำ�ำอย่างน้ีไปจนกระทั่งเข้าจำ�ำวัด

วธิคิีดแบบสมณะ พูดแบบสมณะ หรอืทำ�ำแบบสมณะน้ัน มแีบบอยา่ง

อยูแ่ลว้ในพระธรรมวนัิย อนัเปน็ตวัแทนของพระบรมศาสดา ซึ่งเราตอ้ง

ขวนขวายศึกษา ทัง้ศกึษาจากตำ�ำรบัตำ�ำรา และถามผูรู้ ้คือ ครบูาอาจารย์ 

เพื่อให้ท่านชว่ยขจัดสิ่งที่สงสัยอยู่ให้หมดสิ้นไป เราจะได้ปฏิบัติได้อย่าง

ถูกตอ้งและเปน็สมณะทีส่มบรูณ์ เปน็เนื้อนาบญุ เปน็อายุของพระศาสนา  

ควรแก่การเคารพกราบไหว้บูชาของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

หากทำ�ำได้อย่างน้ี ตัวเราเองก็จะเกิดความปีติปราโมทย์ว่า เราน้ีมี

ความดเีต็มเปี่ ยมอยูใ่นกายวาจาและใจ แมแ้ต่ตวัเรายงัเคารพและชื่นชม

ตวัเราเองไดว่้า ตวัเราน้ีเปน็สมณะทีส่มบรูณ์ทัง้ขา้งนอกและขา้งใน และ

จะดื่มด่�่ำำในธรรมปีติน้ีได้ตลอดทั้งวันทั้งคืน
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สมณสัญญาพาเข้าถึงธรรม

ธรรมปตีจิะทำ�ำใหเ้ราเขา้ถงึปสัสทัธ ิคอื ความสงบกายและใจ กายก็

ไม่กระสับกระส่าย ใจก็ไม่ฟุ้งซา่น มีใจตั้งมั่น บรสิุทธิ ์ผ่องใส เต็มเปี่ ยม

ไปด้วยกุศลธรรม

ใจทเต็มเปี่ ยมไปดว้ยกศุลธรรมน้ี จะส่งผลใหเ้ราเขา้ถงึเอกคัคตา คือ 

ใจหยุดน่ิงเข้าถึงความเป็นหน่ึงภายใน เป็นตัวของตัวเอง เป็นอิสระ พ้น

จากนิวรณ์ทั้ง ๕ และพ้นจากอกุศลธรรม ใจจะสะอาด บรสิุทธิ ์ผ่องใส

ยิง่ขึ้นไปตามลำ�ำดบั ตามกำ�ำลงัของความเพยีรและความตัง้ใจจรงิของเรา

จนกระท่ังเข้าถึงดวงธรรมภายใน ท่ีมาพรอ้มกับความสว่างไสว 

ความสขุอนัละเอยีดออ่น ความสมหวังในชวีติ และความรูแ้จง้ มาพรอ้ม

กบัสติปญัญา และทกุสิง่ทีด่งีาม นับเปน็ความสมหวังอนัดบัแรกของการ

ที่ได้เข้ามาบวชในบวรพระพุทธศาสนา

ด้วยความบรสิทุธิท์ีไ่ดป้ระคับประคองมาท้ังวนั ตัง้แต่ตื่นจนกระท่ัง

เข้าจำ�ำวัด เราจะมีความรูส้ึกศรทัธาเลื่อมใสในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ตลอดวัน ตลอดคืน ตลอดเวลา ใจจะดื่มด่�่ำำเข้าไปตามลำ�ำดับ จนกระทั่ง

เข้าไปถึงกายในกาย และเข้าถึงพระธรรมกายในที่สุด

เมื่อเราได้เข้าถึงพระธรรมกายแล้ว ความสงสัยในสรณะก็หมด

สิ้นไป เพราะเราได้เข้าถึงพุทธรตันะ ธรรมรตันะ และสังฆรตันะ ด้วย

ตัวของเราเอง
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เราจะรูว้่า พระธรรมกายน้ันเป็นสิ่งที่มีจรงิอยู่ในตัวของเรา เข้าถึง

ได้จรงิ ด้วยกำ�ำลังความเพียรและวิธกีารที่ถูกต้อง รวมทั้งเป็นสิ่งที่ดีงาม 

เพราะดบัทกุข์ได ้และใหค้วามสขุทีพ่ดูไมอ่อกบอกไมถู่กทเีดียว จนกระทัง่

เราสามารถศึกษาวิชชาธรรมกายได้

เมื่อศกึษาวชิชาธรรมกายไดแ้ลว้ เราจะไดห้ลดุพน้จากการเปน็บา่ว

เป็นทาสของพญามารท่ีบังคับบัญชาเราอยู่ บังคับสรรพส่ิง สรรพสัตว์ 

ทั้งหลายอยู่ 

น่ีเพยีงแคม่สีมณสญัญา เรากจ็ะไดอ้านิสงส์ทีย่ิง่ใหญไ่พศาลอยา่งน้ี  

หลวงพ่อจึงอยากให้ลูก ๆ อย่าได้ดูเบาในสมณสัญญากันนะจ๊ะ

สำ�ำหรบัผู้ที่บวชใหม่ ยังศึกษาพระธรรมวินัยได้ไม่ทั่วถึง ก็จำ�ำง่าย ๆ   

ว่า วิธีที่จะทำ�ำให้มีสมณสัญญา คือ ทันทีท่ีตื่นนอนขึ้นมา สิ่งแรกที่เรา

จะนึกถึงก่อนสิ่งอื่นทั้งหมด คือ พระรตันตรยัที่ศูนย์กลางกายของเรา 

ให้เรานึกถึงพระพุทธรูปแก้วใส ๆ แทนพุทธรตันะ ดวงแก้วใส ๆ 

แทนธรรมรตันะ หรอืนึกถึงหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ครบูาอาจารย์

ของเรา แทนสังฆรตันะ ให้นึกถึงอย่างใดอย่างหน่ึง ให้พระรตันตรยัน้ี

วนเวียนอยู่ในจิตใจของเราตั้งแต่ตื่นนอนจนกระทั่งจำ�ำวัด

หยุดนิ่งและเคลื่อนไหวที่เป็นไปพร้อมกัน

ตลอดท้ังวนั ไมว่่าเราจะทำ�ำกจิวตัรหรอืกจิกรรมใด ๆ  กต็าม ใหร้กัษา

ใจใหห้ยดุใหน่ิ้งอยู่ในกลางตัว กลางพระธรรมกาย กลางดวงธรรม หรอื

กลางพระรตันตรยัท่ีเรากำ�ำหนดไดใ้นระดบัท่ียงัเปน็บรกิรรมนิมิต ขา้งใน

หยุดน่ิง ข้างนอกเคลื่อนไหว ให้สองสิ่งน้ีไปด้วยกันเหมือนเงาตามตัว 



232 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (พรรษาวิสุทธิ์ )

จากประสบการณ์ภายในของผู้ที่เข้าถึง เราได้ค้นพบว่า สิ่งที่ไป

ด้วยกันได้และต้องไปด้วยกัน คือ การหยุดน่ิงและการเคลื่อนไหวอยู่ 

ณ จุดเดียวกัน

เมื่อหยุดถูกส่วน ใจจะเคลื่อนเข้าไปสู่ภายใน ความชดั ใส สว่าง 

บรสิุทธิ์ ความสุขทั้งหลาย และการเห็นแจ้ง รูแ้จ้งจะมาพรอ้มกับการ

หยุดน่ิง ยิ่งเราหยุดน่ิงมากขึ้น ใจก็จะยิ่งกว้างใหญ่ ยิ่งใส สว่าง บรสิุทธิ ์

ผ่องใสมากขึ้น

บุคคลใดก็ตามมีสองส่ิงน้ี คือ การหยุดน่ิงและการเคลื่อนไหวไป

พรอ้ม ๆ กันอย่างน้ี บุคคลน้ันเป็นยอดคน 

ธงชัยของโลก 

พรรษาน้ี หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูปเป็นยอดมนุษย์ เป็นยอดพระ 

ยอดสามเณร ยอดอุบาสก ยอดอุบาสิกา เป็นธงชยั เป็นขวัญกำ�ำลังใจแก่

ชาวโลกทงหลาย ในสถานการณ์ทเขากำ�ำลงัตื่นตระหนกดว้ยวกิฤตการณ์

ต่าง ๆ อันเป็นเร ื่องปกติธรรมดาของโลก

เมื่อเขาเหน็ลูกทกุรูปมใีจทีม่ัน่คง มกีระแสธารแหง่ความสุขแผซ่า่น

ออกจากกาย จากดวงตา ปรากฏเป็นรอยยิ้มบนใบหน้าที่สดชื่น แจ่มใส 

กจ็ะเกดิการเปลีย่นแปลงทีย่ิง่ใหญข้ึ่นในจติใจของเขา โดยท่ีเขากไ็ม่รูว้า่

เป็นเพราะอะไร

ผู้ที่มีคำ�ำถามสงสัย แต่เมื่อได้เห็นลูกทุกรูปแล้ว คำ�ำถามน้ันก็สิ้นไป

โดยไม่ต้องถาม ผู้ที่มีปัญหาเมื่อพบลูกแล้ว ก็หมดปัญหา ผู้ที่มีความ

ทุกข์เมื่อพบลูกทุกรูปแล้ว จิตก็ดับทุกข์ได้ ผู้ที่มีความสุข เมื่อเห็นลูก
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แลว้ ยิง่เพิม่ความเบกิบาน น่ันคอืการเปลีย่นแปลงชวีติครัง้ยิง่ใหญ ่ที่จะ

ทำ�ำให้เขาเข้าถึงความสุขและความสำ�ำเรจ็ในชวีิตทุกระดับ ตั้งแต่นักเรยีน 

นักศึกษา ผู้ครองเรอืน กระทั่งผู้ที่อยู่ในวัยชรา

แม้เพื่อนภิกษุสามเณรด้วยกัน เมื่อเห็นลูกทกรูปกจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงข้ึนมาในจิตใจของเขา อยากปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง 

ใหเ้ปน็นักบวชทีส่มบรูณ์ขึ้นมา น่ันคอืลูกทกุรูปไดเ้ปน็ประดจุดวงประทีป 

ได้สรา้งมหากุศลอันยิ่งใหญ่ ได้เป็นเนื้อนาบุญ และได้เป็นอายุของ 

พระศาสนาแล้ว โดยที่ลูกไม่รูต้ัว

เราทำ�ำตรงน้ีแค่น้ี แต่มีผลที่ยิ่งใหญ่ไปออกตรงโน้น เหมือนตักน้�้ำำ

รดโคนต้นไม้เพียงหน่ึงขัน แต่มีผลไปถึงลำ�ำต้น กิ่ง ก้าน ใบ ดอก และมี

ผลแจกจายเปน็ทานแกน่กกาและมนุษย์ทัง้หลาย น้�้ำำขนัเดยีวยงัมผีลถงึ

มนุษยแ์ละสรรพสตัว์ทัง้หลาย ทีไ่ดล้ิม้รสความหอมหวานสดชื่นของผลไม้

การมีสมณสัญญาเพียงวันต่อวัน ก็มีผลให้สังฆมณฑลเกิดการ

ตื่นตัว และมีการเปลี่ยนแปลงท่ียิ่งใหญ่ เหมือนเป็นการปฏิวัติทีเดียว 

แต่เป็นการปฏิวัติที่เกิดขึ้นมาในใจ โดยไม่ต้องใช้ศัสตราวุธ ใช้เพียง 

ธรรมาวุธ คือ ความด ีท่ีลูกทำ�ำทกุวนั ด้วยจิตสำ�ำนึกทีม่สีมณสัญญาเทา่น้ัน

ลูกก็ลองนึกมองต่อไปว่า อะไรจะเกิดขึ้น เมื่อสังฆมณฑลเกิดการ

เปลีย่นแปลงทีย่ิง่ใหญ ่พระไดร้บัการยกยอ่งวา่ เปน็สรณะ เปน็ทีพ่ึ่งของ

ชาวโลกทั้งหลาย โดยเฉพาะพุทธศาสนิกชน

ชาวพุทธทุกคนมีความปรารถนาเป็นเวลายาวนานว่า อยากเห็น

พระแท้ อยากเห็นพระอรยิเจ้า เป็นความปรารถนาท่ีมีอยู่ในใจส่วนลึก

ของชาวพุทธทุกคน แม้จะไม่ได้บอกกล่าวออกมาก็ตาม
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เมื่อเขาเห็นการเปลี่ยนแปลงทั่วสังฆมณฑลอย่างน้ี ก็จะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ต่อไป สู่ระดับพุทธศาสนิกชนที่ได้พบเห็นสมณะ 

เขาจะเร ิม่เข้าใจพุทธพจน์ที่วา สมณานญฺจ ทสฺสนํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ  

การเห็นสมณะทั้งหลายเป็นมงคลอันสูงสุด น้ีเป็นการเห็นอันวิเศษ 

หรอืการเห็นอันยอดเยี่ยม ท่ีเรยีกวา ทัสสนานุตตรยิะ เห็นแล้วทำ�ำให้

ปลื้มใจ เห็นแล้วทำ�ำให้ใจใส ใจสะอาด มีความสุข และอยากทำ�ำความดี

ให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป

ภาพ : จุุดอธิิษฐานธรรม งานบุุญวัันอาทิิตย์์ 
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จากน้ันบุคคลที่พบเห็นสมณะและมีใจเลื่อมใสในพระรตันตรยั

แล้ว ก็จะเป็นธรรมโฆษก์ เป็นผู้ประกาศธรรม นำ�ำธรรมะไปสู่ครอบครวั 

สมาชกิในครอบครวัจะมีสว่นในการไดร้บักระแสธารแหง่บุญ และจะเกดิ

การเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่ภายในครอบครวัของเขา

ครอบครวั คอื หน่วยสำ�ำคญัของสงัคมและของโลก ถา้ทกุครอบครวั

อยู่เย็นเป็นสุข ก็หมายถึงประเทศชาติอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อประเทศชาติ

อยู่เย็นเป็นสุข ก็หมายถึงทั้งโลกจะอยู่เย็นเป็นสุขด้วย น้�้ำำเพียงขันเดียว 

มีผลต่อเหล่านกกาและมนุษย์ทั้งหลายฉันใด สมณสัญญาเพียงเล็ก

น้อยที่เราทำ�ำวันต่อวัน ตั้งแต่ต่ืนจากจำ�ำวัดจนกระทั่งเข้าจำ�ำวัด ก็จะมี

ผลอันยิ่งใหญ่ต่อโลกฉันน้น

ดังน้ัน ลูก ๆ อย่าได้ดูเบา ให้นำ�ำสิ่งที่หลวงพ่อบอกน้ี ไปทำ�ำวันละ

เล็กวันละน้อย ตั้งเป้าหมายเล็ก ๆ ไว้ในใจของเราแค่วันต่อวันว่า เราจะ

เป็นนักบวชทสมบูรณ์ให้ได้ อะไรที่เป็นข้าศึกต่อความเป็นนักบวช เรา

จะเว้นทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ จะทำ�ำใจให้ใส สะอาด บรสิุทธิ ์

สวา่งไสว ยิง่กวา่พระจนัทรใ์นคืนวนัเพญ็ และยิง่กวา่ดวงแกว้มณีโชตริส

กตเวทีอย่างนักบวช

ผูท้ีบ่วชเปน็ภกิษุสามเณรแลว้ ไดช้ื่อวา่เปน็ลูกพระสัมมาสมัพทุธเจา้  

มีธรรมเป็นทายาท เป็นทายาททางธรรม มีธรรมหล่อเลี้ยงรกัษาอยู่  

เราไดต้ดัขาดจากหมูญ่าตแิลว้ในระดบัของเคร ื่องกงัวล คอื ความผูกพนั 

แต่ไม่ได้ตัดขาดความกตัญญูกตเวที

ภาพ : จุุดอธิิษฐานธรรม งานบุุญวัันอาทิิตย์์ 



236 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (พรรษาวิสุทธิ์ )

สิ่งที่โยมพ่อโยมแม่ตั้งความปรารถนาอย่างแท้จรงิ คือ บุญกุศล 

ทีจ่ะเกิดขึ้นจากลูกพระลูกเณรทีม่าบวชในบวรพระพทุธศาสนาเท่านั้น 

เพราะบุญกุศลน้ีจะส่งผลให้ท่านมีความสุขไปทุกภพทุกชาติ กระท่ัง

ถึงที่สุดแห่งธรรม 

เพราะฉะนั้น สิง่ท่ีลกูพระลูกเณรจะมอบใหท้า่นไดก้คื็อ พระธรรม

คำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และบุญกุศลที่ลูกพระลูกเณรตั้งใจ

ปฏิบัติตนอยู่ในเพศสมณะ ไม่ใชสิ่่งอื่นใดเลย น่ีคือข้อปฏิบัติที่ถูกต้อง

ระหว่างลูกพระลูกเณรกับบุพการี

อย่าลืมว่า เราเป็นคลังธรรมะ เป็นธรรมทายาท เป็นเน้ือนาบุญ 

ดังนั้นสิ่งท่ีเราจะมอบให้ท่านได้ ก็ต้องเป็นสิ่งท่ีเรามี เราไม่ใชเ่ศรษฐี

มหาเศรษฐีท่ีมีทรพัย์อย่างชาวโลก เพราะเราไม่ได้ครองเรอืน ไม่ได้

ทำ�ำมาหากิน  

สมณสัญญาจะชว่ยให้เราเกิดความรูสึ้กอย่างน้ี เราเป็นคลังแห่ง

ความบรสุิทธิ์ เป็นคลังแห่งบุญ และทุกสิ่งที่ดีงาม พึงให้สิ่งที่ดีงามน้ี 

แก่ทกุ ๆ  คน ตัง้แตโ่ยมพอ่โยมแม่จนถึงเพือ่นรว่มทกุขเ์กิดแกเ่จบ็ตาย

ทั้งหลาย 

จงให้ในส่ิงท่ีใครก็ให้ไม่ได้ ซึ่งเมื่อให้แล้วท่านจะมีความสุขไป 

ทุกภพทุกชาติ กระทั่งถึงท่ีสุดแห่งธรรม หากทำ�ำได้อย่างนี้ชวิีตสมณะ

จะสมบูรณ์ ลูกจะมีความสุข สดชืน่ เบิกบาน 

เดี๋ยวก็วัน เดี๋ยวก็คืน เดี๋ยวก็หมดเวลาของชวีิตแล้ว ชวีิตหลังจาก

การตายน้ันยืนยาวนัก เป็นหมื่น เป็นแสน เป็นล้านปี เป็นกัป หรอืเป็น

มหากัปทีเดียว
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ลูกพระลูกเณรพึงพิจารณาให้ดีว่า เราจะให้ประโยชน์อันยิ่งใหญ่

และยาวนานแก่ท่าน หรอืจะให้เพียงสิ่งที่จะกลบทุกข์อันเกิดจากความ

ไม่รูข้องท่านชั่วคราว แต่ดับทุกข์ไม่ได้ และไม่มีผลดีอันใดเกิดขึ้นต่อ

พระศาสนา ตอ่โลก ตอ่ลูกพระลูกเณร หรอืตอ่ญาตโิยมทัง้หลายเหลา่น้ัน 

ไมช่า้เราก็จะตอ้งละจากโลกน้ีไป เราจะจากโลกน้ีไปแบบไหน แบบ

ผู้แพ้หรอืผู้ชนะ ไปแบบผู้ที่ใจช้�้ำำ หรอืไปแบบผู้ที่ใจฉ่�่ำำ ในเวลาที่เราใกล้

จะตายน้ัน เรามีสิทธิเ์ลือกเส้นทางของเรา 

ณ จุดเชื่อมต่อของภพ คือ มนุษยโลก และเทวโลกน้ัน หากใจเรา

สะอาด บรสิุทธิ ์ผ่องใส ก็มีสุคติเป็นที่ไป แต่ถ้าใจเราขุ่นมัว เศรา้หมอง 

ไม่ผ่องใส ก็มีทุคติเป็นที่ไป

เพราะฉะน้ัน หากเรามีสมณสัญญาอย่างน้ี เราจะหลับตาลาโลก

อยา่งผูช้นะ ไปอยา่งมคีวามสขุ สดชื่น เบกิบาน หลวงพ่อหวงัว่า พรรษา

นี้จะเป็นพรรษาแห่งความสมปรารถนาของลูกทุก ๆ รูป

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออาราธนาบุญ บารมี รศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ 

สิทธิ เฉียบขาด ของพระต้นธาตุต้นธรรมท่ีอยู่ลึก ๆ ลับ ๆ ท่ีมารปน

เป็นไปไม่ถึง บารมีหมดทั่วธาตุทั่วธรรมทุกอายตนนิพพานลงซ้อนที่

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ของลูกทุกรูป กลั่นธาตุธรรมเห็นจำ�ำคิดรูใ้ห้

สะอาด ให้บรสิุทธิ์ ให้ผ่องใส เหมาะสมที่จะเข้าถึงพระรตันตรยัในตัว 

เหมาะสมที่จะเข้าถึงพระธรรมกาย เหมาะสมที่จะศึกษาวิชชาธรรมกาย 

รูแ้จ้ง เห็นแจ้ง แทงตลอด อย่างถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความเป็น

จรงิทุกประการเทอญ ๏



ภาพ : พระธัรรมทายาทเดินธัุดงค์ เขาใหญ่ จ.นครราชสีมา



คุณวิเศษ
วันที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย 

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอังคารที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

วันน้ีเป็นวันแรกของการอธิษฐานจำ�ำพรรษา ซึ่งพระบรมศาสดา

มีพุทธานุญาตให้ภิกษุทั้งหลายอยู่จำ�ำพรรษารว่มกัน เพื่อประพฤติ 

ปฏิบัติธรรมให้ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป ซึ่งจะใชเ้วลาจากวันนี้จนถึงวันสิ้นสุดการอยู่

จำ�ำพรรษาเป็นระยะเวลา ๓ เดือน

เมื่อมีการอยู่รว่มกัน ก็จะมีการแนะนำ�ำ แลกเปลี่ยน ถ่ายทอด

ประสบการณ์ ความรูภ้ายในซึ่งกนัและกนั ทำ�ำใหค้ลายความสงสยัในสิง่

ทีเ่ราเคยข้องใจลงได ้และยงัทำ�ำใหเ้กิดพลงัหมู่ เปน็กำ�ำลงัใจในการปฏบิตัิ

ธรรมซึ่งกนัและกนั เมื่อมีสิง่ทีเ่กื้อหนุนการประพฤตปิฏิบัติธรรมอยา่งน้ี 

ขอให้ใชเ้วลาในพรรษาน้ี ให้เป็นประโยชน์ต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม 

ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการมาบวชให้ได้

ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าน้ัน จะเข้าถึงได้ด้วยการปฏิบัติ

ธรรมอย่างต่อเนื่อง สม่�่ำำเสมอ และถูกวิธี เป็นสิ่งที่รูไ้ด้เฉพาะตน ดัง

พุทธพจน์ที่ตรสัไว้ว่า

ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ

อันวญญูชนรูไ้ด้เฉพาะตน

การเขา้มาบวชในบวรพระพทุธศาสนาน้ัน เรารูต้วัเองดีวา่ ไดบ้รรลุ

คุณวิเศษแล้วหรอืยัง ตั้งแต่เบื้องต้น คือ เข้าถึงความสุขภายใน เข้าถึง

ความบรสิุทธิ ์จนเข้าถึงความรูแ้จ้งภายใน คุณวิเศษเหล่าน้ีบังเกิดขึ้นใน

ตัวของเราแล้วหรอืยัง ถ้าหากยังไม่เกิด ในพรรษานี้ก็จงตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรม ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการบวชให้ได้ 
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ใครที่ปฏิบัติธรรมยังเข้าไม่ถึงความสุขภายใน ก็จะต้องพยายาม

ปฏิบัติอย่างจรงิจัง เอาให้เข้าถึงให้ได้ ใครยังไม่พบแสงสว่างภายใน ยัง

ไม่พบดวงธรรม ยังไม่พบกายภายใน ยังไม่พบพระธรรมกาย ยังไม่เข้า

ถงึวชิชาธรรมกาย เพื่อจะทำ�ำความเขา้ใจเกีย่วกบัความจรงิของชวีติ น่ีคอื

หน้าที่ที่เราต้องทำ�ำให้ได้ภายในพรรษาน้ี

สำ�ำหรบัลูกที่เพิ่งเข้ามาบวชในพรรษาน้ี ยังไม่มีภารกิจที่ต้อง 

รบัผิดชอบโดยตรง มีแต่กิจวัตร คือ การสวดมนต์ ไหว้พระ ทำ�ำภาวนา 

ชว่ยเหลือกจิการงานสงฆ์สวนรวมในบางส่ิงบางอยา่งเทา่น้ัน กเ็ปน็โอกาส

ทีเ่หมาะอยา่งยิง่ ที่จะใชเ้วลา ๓ เดือนในพรรษาน้ี ใหเ้ปน็ประโยชน์ตอ่การ

ปฏบิตัธิรรม เพื่อใหรู้แ้จง้เหน็จรงิในคำ�ำสงสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

อย่างน้อย ๆ ต้องให้เข้าถึงความสุขภายใน ให้รูว้่า ความสุขที่แท้จรงิที่

ทุกคนปรารถนามีลักษณะอย่างไร แตกต่างจากความเข้าใจดั้งเดิมของ

เราหรอืไม่

ความสุขที่แตกต่าง

“ความสุข” เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนแสวงหา แต่จะมีสักกี่คนที่เข้าใจ 

และสามารถเข้าถึงความสุขแท้จรงิ ที่ตนเองแสวงหามาตลอดชวีิต

ก่อนบวช เราเข้าใจความหมายของคำ�ำว่า “ความสุข” อย่างหน่ึง 

ซึ่งแตกตา่งกันไปตามรสนิยมของแต่ละคน บางคนบอกว่า การเข้าคลบั

เข้าบารด์ื่มสุราเมรยั น่ันคือความสุข บ้างก็ว่า การเดินทางท่องเที่ยว ชม

ธรรมชาติตามป่าเขาลำ�ำเนาไพร หรอืการเดินทางท่องเที่ยวไปรอบโลก 

คือ ความสุข การมีเงินทอง มีทรพัย์สมบัติมากมาย คือ ความสุข สิ่ง

ต่าง ๆ เหล่าน้ีเราเข้าใจว่า เป็นความสุข
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พรรษาน้ีเราต้องรูใ้ห้ได้ว่า ความสุขในความหมายที่เราเข้าใจก่อน

บวช กบัความสขุภายในทีไ่ดร้บัจากการปฏบิตัธิรรมน้ันแตกต่างกนัอย่างไร

ดังน้ัน เมื่อเราตัดสินใจเข้ามาบวชแล้ว จงใชเ้วลาตลอด ๓ เดือน

ตั้งใจปฏิบัติสมาธ ิกระทั่งเข้าถึงความสุขภายในให้ได้

ความสว่างที่แตกต่าง 

ถา้ให้ดียิง่ไปกวา่น้ัน ตอ้งปฏบิติัใหเ้ขา้ถงึความสว่างภายใน อนัเปน็

เบื้องต้นในการเข้าถึงธรรม เมื่อความสว่างเกิดขึ้นก็จะขจัดความมืดให้

หมดไป สามารถมองเห็นสิ่งต่าง ๆ  ไปตามความเป็นจรงิ เราจะเข้าใจว่า 

ความสวา่งภายในน้ัน แตกตา่งจากความสว่างภายนอกอยา่งไร แตกตา่ง 

จากความสว่างของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร ์ ดวงดาว หรอืแสงสว่างที่

มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นมาอย่างไร เข้าถึงแล้วมีรสชาติอย่างไร น้ีเป็นความรู ้

ที่จำ�ำเป็นต้องรูใ้ห้ได้

ดวงที่ควรดู

ถา้จะให้ดียิง่ขึ้นไปกวา่น้ันอกี กต็อ้งปฏบิติัใหเ้ขา้ถงึดวงธรรมภายใน 

อันเป็นจุดเร ิม่ต้นของอรยิมรรค คือ ทางเดินของพระอรยิเจ้าที่จะไปสู่ 

อายตนนิพพาน ต้องให้เข้าถึง ให้เห็น ให้รูจ้ักว่า ดวงธรรมเบื้องต้นที่

เรยีกว่า “ดวงปฐมมรรค” น้ันมีลักษณะอย่างไร

เมื่อบวชเขา้มาแลว้ ตัง้ใจปฏบิติัสมาธกิระทัง่เขา้ถงึดวงปฐมมรรคได้  
การบวชในคราวนี้จะมีอานิสงส์อนัยิง่ใหญไ่พศาล แมจ้ะสรา้งโบสถ ์สรา้ง

วิหาร สรา้งศาลาการเปรยีญ สรา้งถาวรวัตถุมากมาย บุญยังไม่เท่ากับ
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การเข้าถึงปฐมมรรค เพราะบุญจากการสรา้งสิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ัน ส่งผล

เพียงแค่ให้เราไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ซึ่งยังเป็นกามาวจรเท่าน้ัน แต่

บุญจากการเขา้ถงึดวงธรรมมีอานิสงส์ใหญ ่จะนำ�ำใหเ้ราเขา้ถงึความเปน็

พระอรยิเจ้า

เมื่อเข้าถึงแล้ว ถ้ารกัษาจุดตรงน้ีเร ื่อยไป กระทั่งเข้าถึงดวงสว่าง 

ชดัใสแจ่มตลอดชวีิต ถึงเวลาหลับตาลาโลกก็ไปเป็นสหายของเทวดา 

สามารถปิดประตูอบายภูมิท้ัง ๔ คือ นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์

ดิรจัฉาน ไม่ต้องไปกันเลย

การเขา้ถงึดวงปฐมมรรคแสดงว่ามาถูกทางแลว้ เมื่อเหน็จดุเร ิม่ตน้

แล้ว ในไม่ชา้ก็จะถึงที่หมายโดยปลอดภัย เป็นการบรรลุวัตถุประสงค์

ของการบวชในเบื้องต้น

กายภายใน

ถ้ายิง่ไปกวา่น้ัน ปฏิบัติธรรมใหเ้ขา้ถงึกายภายใน รูจ้กัชวีติในระดบั

ทีล่ะเอยีดประณีตยิง่ขึ้นไปตามลำ�ำดบั ตัง้แตก่ายมนุษย์ละเอยีด กายทพิย์ 

กายรูปพรหม กายอรูปพรหม ซึ่งเป็นกายที่อยู่ในภพ ๓ ซอ้นอยู่ภายใน

ของกายมนุษย์หยาบ เป็นสิ่งที่เราควรปฏิบัติให้เข้าถึง

เมื่อเข้าถึงแล้ว เราจะเห็นความแตกต่างของชวีิตในแต่ละระดับได้

อย่างชดัเจน เกิดความรูแ้จ้งเห็นแจ้งและเข้าใจในชวีิต จากเดิมเข้าใจว่า

ชวีิตมีเพียงระดับเดียว คือ กายมนุษย์หยาบ แต่ความจรงิแล้วยังมีชวีิต

อกีหลายชวีติทีซ่อ่นเรน้อยูภ่ายใน เราจะเขา้ใจเกีย่วกบัเร ื่องภพภมูติา่ง ๆ   

ที่รองรบักายที่เป็นอยู่น้ันอย่างแจ่มแจ้ง
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ความรูแ้จ้งเห็นแจ้งน้ันจะมาพรอ้ม ๆ กับความบรสิุทธิ์ ความสุข 

ความปีติปราโมทย์ใจ อย่างที่เราไม่เคยเป็นมาก่อน 

วัตถุประสงค์การบวช

ถา้ใหย้ิง่ไปกวา่น้ัน ตอ้งปฏบิตัธิรรมกระทัง่เขา้ถงึธรรมกายภายใน 

เข้าถึงพุทธรตันะ ธรรมรตันะ สังฆรตันะ ปฏิบัติเข้าถึงรตันะทั้งสามได้ 

ถือว่าบรรลุวัตถุประสงค์ของการเป็นนักบวช

เราจะรูจ้ักว่า ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จรงิมีลักษณะอย่างไร มีรูปพรรณ

สัณฐานและคุณสมบัติอย่างไร จะเข้าใจคำ�ำว่า ผู้รู ้ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว

วา่ มคีวามหมายทีแ่ทจ้รงิลกึซึ้งกวา้งขวางเพยีงไร ธรรมกายน่ีแหละ คือ 

แก่นของพระพุทธศาสนาในเบื้องต้น

เมือ่เข้าถึงรตันะท้ังสาม เราจะเปน็พระทีส่มบูรณ์ทัง้ภายนอกและ

ภายใน มีอานิสงส์ใหญ่แก่ตัวเรา ต่อโยมพ่อโยมแม่ ญาติพี่น้องและ

เพื่อนรว่มโลก ทุกคนจะพลอยได้อานิสงส์จากส่วนน้ด้วย

เราจะได้ชื่อว่า เข้าถึงไตรสรณคมน์อย่างแท้จรงิ เป็นชาวพุทธท่ี

สมบูรณ์ เป็นพระที่สมบูรณ์ เป็นเนื้อนาบุญของโลก เป็นผู้ที่ควรแก่การ

เคารพ กราบไหว้ บูชา ควรแก่การตอ้นรบัในทกุสถานที ่เพราะฉะน้ันการ

เขา้ถงึรตันะท้ังสามน้ี จงึเปน็เปา้หมายที่สำ�ำคญัยิง่สำ�ำหรบัชวีติของนักบวช

สมมติสงฆ์

ถ้าบวชเข้ามาแล้วยังเข้าไม่ถึงรตันะท้ังสาม ก็ยังไม่ชื่อว่าได้บรรลุ

วตัถปุระสงคใ์นเบื้องตน้ ยังเปน็พระทีไ่ม่สมบรูณ์ เปน็เพยีงสมมตสิงฆ ์คือ 
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สมมติว่าเป็นพระสงฆ์ ที่มีพระวินัยกำ�ำหนดว่า จะต้องรกัษาศีล ๒๒๗ ข้อ  

มีเคร ื่องนุ่งห่ม บรขิาร และความเป็นอยู่ที่แตกต่างจากชาวโลก สมมติ

เอาไว้ว่า น่ีคือพระสงฆ์ สมมติว่าเป็นเนื้อนาบุญ เป็นบุคคลที่ควรแก่การ

เคารพ กราบไหว้ บูชา เหมาะแก่การต้อนรบั ดูแลเอาใจใส่ เป็นเพียงแค่

การสมมติเท่าน้ัน ยังไม่เป็นพระที่สมบูรณ์ ท่านถึงเรยีกว่า สมมติสงฆ์

ส่วนเนื้อนาบุญอย่างแท้จรงิและเป็นผู้ควรแก่การเคารพกราบไหว้

ทั้งมนุษย์และเทวดา ควรแก่การต้อนรบั คือ ผู้ที่เข้าถึงรตันะภายในทั้ง 

สามน่ันเอง

พรรษาแห่งการฝึกใจ

พรรษาน้ี ถ้าลูก ๆ เข้าถึงพระรตันตรยัได้ การบวชครัง้น้ีแม้เป็น

เพียงช่วงส้ันแค่ ๓ เดือน ก็ถือว่าได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการบวช  

ได้อานิสงส์ใหญ่ยิ่งกวาผู้บวชมาหลายสิบพรรษา แต่ยังเข้าไม่ถึง 

พระรตันตรยัภายใน

เพราะฉะน้ัน ผูท่ี้เพิง่เขา้มาในธรรมวินัยน้ี ควรใหค้วามเอาใจใส่ตอ่

การประพฤติปฏิบัติธรรม เพราะมีสิ่งที่อำ�ำนวยความสะดวกให้กับผู้บวช

ใหม่อย่างเต็มที่ ไม่ต้องมีกิจกรรมที่เราจะต้องทำ�ำ มีแต่กิจวตรเท่าน้ัน 

กิจกรรมส่วนใหญ่พระผู้บวชกอนเป็นผู้รบัภาระแทนไป และมีอุบาสก

อุบาสิกาคอยรองรบัแทนพวกเรา

หน้าที่ของผู้บวชใหม่มีแต่เพียงการศึกษาเล่าเรยีน ฝึกฝนตนเอง

ไปตามศีล สมาธ ิและปัญญาเท่าน้ัน จึงเป็นโอกาสดีสำ�ำหรบัพระใหม่ที่

จะใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์ ในชว่งจังหวะที่ปลอดกังวล พ้นจากเครื่อง
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พนัธนาการของชวีติ ปราศจากสงแวดลอ้มที่กดดนัชวีติเราใหเ้ครยีด ให้

สับสนวุ่นวายตลอดเวลา

ความรู้จากธรรมกาย

หากสามารถศกึษาเขา้ไปเร ื่อย ๆ  ใหเ้หน็แผนผงัของชวีติ คอื ๑๘ กาย  

เข้าถึงกายภายใน ๑๘ ชัน้ ที่ซอ้น ๆ กันไปตามลำ�ำดับได้ ยิ่งเป็นสิ่งอัน

ประเสรฐิ

แผนผังของชวีติทีเ่ปน็ชัน้ ๆ  เขา้ไปทัง้ ๑๘ กาย เปน็สิง่ทีเ่ราจะตอ้งเขา้

ถงึใหไ้ด ้ถา้เขา้ถงึไมไ่ด ้ก็ยังไมเ่ห็นคณุคา่ของพระพทุธศาสนาอยา่งเตม็ที่

นอกจากน้ี เราจะได้ศึกษาวิชชาในทางพระพุทธศาสนาด้วย เชน่ 

ปุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ และอาสวักขยญาณ วิชชาทั้ง

สาม ก็จะอยู่ในกำ�ำมือของเรา ถ้าเราได้เข้าถึงแผนผังของชวีิต ได้เข้าถึง

ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกับพระธรรมกายภายในตัวของเรา

เพราะวิชชาทัง้หมดน้ีอยูใ่นคลองแห่งธรรมจักข ุอยู่ในญาณทสัสนะ

ของธรรมกาย วิชชาก็ด ีแสงสว่างก็ด ีญาณทสัสนะก็ด ีจกัขกด็ ีปญัญาก็

ด ีจะบงัเกดิขึ้นแกเ่รา เพราะฉะน้ันยงัมสีิง่ทีน่่าศกึษาอกีมากมายรอเราอยู่

ธรรมะมีอยู่แล้วในตัว

ธรรมะท้ังหมดน้ีมีอยู่แล้วในตัวของเรา ไม่ใช่เป็นเร ื่องนอกตัว  

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงนำ�ำเอาเร ื่องในตัวทีพ่ระองคไ์ดเ้ขา้ถงึมาแนะนำ�ำ

สั่งสอน เปิดเผยให้เราได้รบัทราบ ให้เราเข้าถึงความเป็นจรงิของชวีิต 

เข้าถึงในสิ่งที่มีอยู่แล้ว
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ไมว่่าจะมพีระพทุธเจา้บงัเกิดข้ึนหรอืไมก็่ตาม แสงสว่าง ดวงธรรม

ภายใน กายภายใน สิง่เหลา่น้ีมอียูแ่ลว้ในตวัของเรา ไมใ่ชเ่ปน็สิง่ทีใ่คร ๆ   
สรา้งขึ้นมา ไม่ได้เป็นนิมิตที่ปรงุแต่งขึ้นมา แต่เป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วจรงิใน

กลางกายของมนุษย์ทุก ๆ  คน ไม่ว่าเชื้อชาติไหน ภาษาไหน หรอืนับถือ

ศาสนาใด ต่างแต่ว่าใครจะมีความรูไ้ด้กว้างไกล หรอืเข้าถึงได้แค่ไหน

เท่าน้ัน ใครเข้าถึงแค่ไหน ก็รูจ้ักในสิ่งที่ตนเข้าถึง สิ่งที่ตนยังเข้าไม่ถึง 

เขาก็ยังไม่รูจ้ัก

เพราะฉะน้ัน พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงนำ�ำสิ่งที่มีอยู่แล้ว ที่ไม่เคยมี

ใครเข้าถึงในยุคของพระองค์ มาเปิดเผยให้ทุกคนได้รูจ้ัก ได้เข้าถึง ได้

หลุดพ้น และเกิดญาณหยั่งรู ้ได้เข้าถึงความสมบูรณ์ของชวีิตเชน่เดียว

กับพระองค์

เพศนักบวช

เพศนักบวช เปน็เพศทีเ่หมาะสมตอ่การแสวงหาความจรงิของชวีติ 

เพราะไมต่อ้งเสยีเวลาทำ�ำมาหากนิแบบชาวโลก มสีิง่แวดลอ้มทีแ่ตกตา่ง

จากชาวโลก ไมส่บัสนวุน่วาย ไมม่แีรงกดดันจากทกุ ๆ  ดา้น ส่ิงแวดลอ้ม 

และบรรยากาศก็เหมาะสมต่อการแสวงหาส่ิงที่มีอยู่แล้วในตัวของเรา 

เหลือแต่เพียงว่า เราจะเอาจรงิแค่ไหนและทำ�ำถูกวิธกีารหรอืไม่

เราต้องมีความตั้งใจจรงิว่า จะต้องรูใ้ห้ได้ จะต้องค้นให้เจอในสิ่งที่

มีอยู่แล้ว ซึ่งเราได้ยินได้ฟังกันอยู่บ่อย ๆ ให้ทำ�ำกันอย่างจรงิ ๆ โดยเอา

ชวีิตเป็นเดิมพัน และต้องทำ�ำให้ถูกวิธดี้วย



ภาพ :  อุโบัสถ วัดพระธัรรมกาย
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หยุดเปฺ็นตัวส�าเร็จ

วิิธีที่ี�หลวิงพ่อได้แนะน�าเอาไวิ้นั�น เป็็นวิิธีที่ี�จ้ะที่�าให้เขั้าถึงได้อย่าง

สะดวิกัสบาย ซึ�งหลวิงป่็ว่ิดัป็ากัน��าที่า่นไดส้รปุ็ไวิว้ิา่ “หยดุิเปน็ี้ตวัิส�าเรจ็” 

ค่อ ให้น�าใจ้ขัองเราที่ี�ซดัสั่ายไป็มาในที่ี�ต่าง ๆ นั�น มาฝึกัให้หยุดนิ�งอย่่

ภายในตัวิขัองเราให้ถ่กัสั่วิน เม่�อถ่กัสั่วินแล้วิ เราจ้ะร่เ้ห็นควิามเป็็นจ้รงิ

ไป็ตามล�าดับ

ใจจะหยุดิไดิ้ เราต้องวิางใจอย่างสบุาย ๆ ให้มีสติ มีควิามสบุาย

และสม�่าเสมอ ท�าอยา่งต่อเน่ืี้องในี้ทุกอิรยิาบุถ ไมว่ิา่จะน่ัี้งนี้อนี้ยืนี้เดิินี้

หรอืท�าภารกิจอะไรกต็าม กใ็หมี้สติอย้ที่ศ่น้ี้ยก์ลางกายฐานี้ที ่๗ อยา่ง

สบุาย ๆ แล้วิสังเกตดิ้วิ่า สบุายจรงิหรอืไม่ หมั่นี้ปรบัุกายวิาจาใจของ

เราตลอดิเวิลา จนี้กระทัง่ใจอย้ใ่นี้สภาวิะท่ีพอเหมาะพอดีิ เม่ือพอเหมาะ

พอดีิแล้วิ ใจจะถ้กส่วินี้ไปเอง และในี้ไม่ชีา้ก็จะเข้าถึงสิ่งที่มีอย้่ภายในี้

ตัวิของเรา

อารมณ์ดี อารมณ์สบาย

อารมณ�ดแีละอารมณ�สบายเป็็นอุป็กัรณ�สั�าคัญ ที่ี�ที่�าใหส้ตกิับัควิาม

สบายขัองเราเป็็นไป็ได้อย่างต่อเน่�อง

ส่ัวินอารมณ�ที่ี�ขัุน่มวัิ ไมว่ิา่จ้ะเป็น็ดว้ิยสาเหตอุะไรกัต็าม ยอ่มที่�าให้

ใจ้เราฟุ้งซา่น ขัุ่นเค่อง เรา่รอ้น และเป็็นอุป็สรรคต่อกัารเขั้าถึงธรรม 

เพราะฉีะนั�นให้รกััษาอารมณ�ดีและอารมณ�สบายเอาไวิ้ให้ดี

จ้งตั�งพรหมวิิหารธรรมขัึ�นมาในใจ้ ให้มีควิามร่ส้ัึกัเป็็นมิตรและมี

ควิามป็รารถนาดีต่อเพ่�อนสหธรรมิกัและทีุ่กั ๆ คน แม้เพ่�อนสหธรรมิกั
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น้ันอาจจะพลาดพลั้งล่วงเกินเราโดยเจตนา หรอืไม่เจตนาก็ตาม ก็ให้

อภัย ไม่ถือสา ไม่สนใจในการล่วงเกิน หรอืข้อบกพรอ่งพลาดพลั้งของ

เพื่อนสหธรรมิก

รกัษาอารมณ์ดีอารมณ์สบายให้ไดต้ลอดทัง้วนัทัง้คืน ท้ังหลบั ท้ัง

ตืน่ ทัง้น่ังนอนยืนเดิน มีความรูสึ้กเปน็มิตรและปรารถนาดีตอ่ทกุ ๆ  คน 

แลว้อารมณ์ดีและอารมณ์สบายท่ีเรารดน้�้ำำพรวนดนิอย่างสม่�่ำำเสมอใน

จิตใจของเราทุกวันน้น ก็จะเป็นเครือ่งเก้ือกูลสนับสนุนการประพฤติ

ปฏิบัติธรรมของเราให้เข้าถึงธรรมได้ง่ายขึ้น

ธรรมเนียมปฏิบัติช่วงเข้าพรรษา

ชาวพุทธทั่วไปยึดถือเป็นประเพณีสืบต่อกันมาว่า ภายในพรรษา

จะต้องเพิ่มคุณธรรมในตัว หรอือย่างน้อยก็ลด ละ เลิก สิ่งไม่ดีที่เคย

ทำ�ำมา เชน่ ใครเคยดื่มเหล้า สูบบุหร ี ่เที่ยวบารเ์ที่ยวคลับ เคยหงุดหงิด 

โมโห อารมณ์ฉนเฉียว เจ้าอารมณ์ อะไรต่าง ๆ  เหล่าน้ัน ก็จะลด ละ เลิก 

ภายใน ๓ เดือนน้ีอย่างค่อยเป็นค่อยไป

ถอืเปน็การทดสอบกำ�ำลงัใจของตวัเอง สัง่สมคณุธรรมภายในตวัให้

เพิม่ข้ึน และหากมัน่คงด ีเมื่อออกพรรษาแลว้กจ็ะไดร้กัษาคณุธรรมน้ัน

สืบต่อไป แต่หากยังมีพลาดพลั้ง สิ่งเหล่าน้ันก็จะเบาบางลงไป

พอถึงพรรษาใหม่ก็ตั้งหลักใหม่ เหมือนบัณฑิตจอบเหี้ยนที่บวช ๆ  

สกึ ๆ  ถงึ ๖ ครัง้ (บวชเปน็ฤาษี) สึกออกไปทำ�ำมาหากนิ พอถงึเวลากก็ลับ

มาบวช พอฝนตกก็นึกถึงจอบ นึกถึงไรน่า ก็สึกออกไปทำ�ำนา พอหมด

หน้านาแลว้กม็าบวชใหม ่วนเวยีนอยูอ่ยา่งน้ี แตค่ร ัง้ท่ี ๗ ก็ตดัใจได ้และ

ในที่สุดก็ได้เข้าถึงธรรม (ฌานสมาบัติ) บรรลุวัตถุประสงค์ของการบวช 
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ชาวโลกเขามีธรรมเนียมที่ทำ�ำสืบต่อกันมาอย่างน้ี ส่วนเราเป็นผู้ที่

อยู่ในอู่แห่งศีลธรรม อยู่ในทะเลแห่งศีลธรรม อยู่ในท่ามกลางความรู ้

ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เราได้เปน็หน่ึงในพระรตันตรยั จงึควรจะสรา้ง

คุณธรรมภายในใจของเราให้ยิ่งกว่าที่ชาวโลกเขาได้ตั้งใจทำ�ำกัน 

ในระดับความคิด ควรจะตั้งปณิธานเอาไว้ว่า ภายในพรรษาน้ี 

เราจะตั้งใจเป็นพระท่ีสมบูรณ์ จะไม่ตรกึในเร ื่องของส่ิงที่เป็นข้าศึกต่อ

พรหมจรรย์ เชน่

กามวิตก เราจะใหใ้จสะอาดเกลีย้งเกลา ประดจุเพชรทีใ่สสวา่งหรอื

ประดจุพระจนัทรใ์นคนืวนัเพญ็ที่ปราศจากหมูเ่มฆ ใจผดุผอ่ง ใจผอ่งใส 

น่ังก็ยิ้มได้ นอนยืนเดินก็ยิ้มได้ เพราะว่าใจเราผ่องใสอย่างแท้จรงิ

พยาบาทวิตก คือ ความขุ่นมัว ขัดเคืองใจ ก็จะไม่ให้เกิดขึ้นในใจ 

ไมว่า่ใครจะลว่งเกนิเราดว้ยเจตนาหรอืไมเ่จตนา พรรษาน้ีเราจะไมถ่อืสา

กนั จะใหอ้ภยั ไมเ่ก็บขงัความขุ่นมวัไวใ้นใจ ไมเ่ก็บเอากิรยิาท่าทาง หรอื

ถอ้ยคำ�ำของผูท้ี่กลา่วลว่งเกนิเรามาไวใ้นใจ จนกระทัง่คดิแคน้ คดิแกแ้คน้ 

คิดอาฆาต เข่นฆ่า ทำ�ำลายกัน พรรษานี้จะไม่ให้พยาบาทวิตกบังเกิดขึ้น 

ให้จิตใจของเราเยือกเย็น ผ่องใส เป็นมิตรกับทุกคน หันไปรอบทิศมีแต่ 

มิตรรอบตัวเราตลอดเวลา แล้วจิตของเราจะผ่องใสเป็นสมาธไิด้ง่าย

วิหิงสาวิตก ความคิดที่จะเบียดเบียนทำ�ำลายใคร ก็จะไม่ให้เกิดขึ้น

ในใจของเราเลย ใจจะมีแต่ความปรารถนาดี ขอให้เขาอยู่เป็นสุข ให้เขา

ได้เข้าถึงธรรม ให้เขาได้บรรลุธรรม ให้คิดกันอย่างน้ีนะลูกนะ

ถ้อยคำ�ำ พรรษาน้ีตั้งใจให้ดี ถ้อยคำ�ำใดที่ไม่มีสาระแก่นสาร ไม่เป็น

ประโยชน์ เป็นคำ�ำไม่จรงิ เป็นคำ�ำหยาบ เราจะไม่พูด พรรษาน้ีเราจะพูด
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แต่ถ้อยคำ�ำที่เป็นปิยวาจาเป็นที่รกัของทุก ๆ  คน กล่าวธรรมภาษิต กล่าว

ถ้อยคำ�ำที่เป็นที่รกั เป็นคำ�ำจรงิ มีประโยชน์ พูดให้ถูกจังหวะ ถูกกาลเทศะ 

และเป็นคำ�ำที่เปี่ ยมด้วยเมตตา น่ีเป็นสิ่งที่เราจะต้องตั้งใจเกี่ยวกับเร ื่อง

ถ้อยคำ�ำของเรา

การกระทำ�ำ ก็ไปศึกษาดูว่า อะไรที่จะทำ�ำให้เราเป็นพระที่สมบูรณ์

ตามพระธรรมวินัย แต่อันที่จรงิวิธีที่ง่ายที่สุด คือ ถ้าเรารกัษาจิตดวง

เดียวของเราเอาไว้ให้ตั้งมั่นอยู่ในกลางกาย ให้มีแต่ความใส สะอาด 

บรสิุทธิ ์อย่างน้ีตลอดพรรษา ก็ได้ชื่อว่า ครอบคลุมในสิ่งที่หลวงพ่อได้

กล่าวมาแล้วทั้งหมด

เมื่อเรามีวัตถุประสงค์ในการเข้ามาศึกษาวิชชาธรรมกาย มาฝึก

อบรมหล่อหลอมตัวเราให้มีชวีิตที่สมบูรณ์ รวมทั้งมาสรา้งบารมี และ

มาทำ�ำหน้าที่กลัยาณมติร พรรษานี้กจะตอ้งตัง้ใจใหไ้ด้บรรลวัุตถปุระสงค์

ให้ได้ ผู้ที่ยังทำ�ำไม่เป็นก็พยายามทำ�ำให้เป็น ผู้ที่ทำ�ำเป็น ได้เข้าถึงจุดที่จะ

ศึกษาได้แล้ว ก็ให้ตั้งใจมั่นที่จะศึกษาวิชชาธรรมกายของเราให้ดี ให้

เต็มที่ยิ่ง ๆ ขึ้นไป

การศกึษาวชิชาธรรมกายจะทำ�ำใหเ้ราหลดุพน้จากกเิลสอาสวะ จาก

สิ่งที่พญามารเขาบังคับบัญชาเราได้

วิชชาธรรมกายเปน็วชิชาสงูสุด เปน็อสาธารณะ ไม่ทัว่ไป การทีจ่ะ

ศึกษาวิชชาธรรมกายได้นั้น จะต้องเข้าถึงธรรมกายเท่านั้น ธรรมกาย

นั้นมีอยูแ่ลว้ภายในตวัของเรา ถ้าเราไดเ้ขา้ถึงและเป็นอันหน่ึงอนัเดียว

กับท่าน เราเป็นท่าน ท่านเป็นเราอย่างแท้จรงิ น่ันแหละจึงจะศึกษา

วิชชาธรรมกายได้
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เรายังมีส่ิงที่ต้องศึกษาอีกมากมาย ลูกทกรูปยังมีความแข็งแรง  

มีความสดชื่นของรา่งกาย และความปลอดกังวลอยู่ในขณะน้ี ถ้าตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติกันเต็มท่ี จะมีโอกาสศึกษาวิชชาธรรมกายกันได้อย่าง

แท้จรงิ

เพราะฉะน้ัน การศึกษาและฝึกฝนใหช้ำ�ำนาญยิง่ขึ้นน้ัน เปน็สิง่ทีเ่รา

จะตอ้งทำ�ำใหไ้ดอ้ยา่งทีเ่ราตัง้ใจเอาไว ้ส่วนการสรา้งบารม ีกจิกรรมต่าง ๆ   

เราก็ทำ�ำกนอยู่แล้ว หน้าที่กัลยาณมิตรชี้หนทางสว่างให้แก่ชาวโลก 

ทั้งหลายเราก็ทำ�ำกันเป็นปกติ แต่พรรษาน้ีเราจะทำ�ำให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปกว่า

ทุก ๆ ปี ที่ผ่านมา

น่ีคือสิ่งที่หลวงพ่ออยากจะฝากไว้แก่ลูกทุก ๆ  รูป ที่ได้สมัครใจเข้า

มาอยู่รว่มกันในอารามแห่งน้ี เพื่อสรา้งบารมี เพื่อประพฤติปฏิบัติธรรม

รว่มกับหลวงพ่อ เพื่อที่จะศึกษาและฝึกฝนให้ชำ�ำนาญในวิชชาธรรมกาย 

เพื่อที่จะไปใหถ้งึทีส่ดุแห่งธรรม เราจะได้บรรลวัุตถปุระสงค์กนในคราวน้ี

เมื่อสักครูน้ี่ ลูกพระลูกเณรได้นำ�ำปัจจัย ๔ มารว่มบุญกับหลวงพ่อ 

ทกุบาททกุสตางคห์ลวงพอ่จะเอาไปใชเ้พื่องานพระศาสนา  ซึ่งตอนนี้กำ�ำลงั

กอ่สรา้งงานหลกั ๓ อยา่ง ซึ่งเปน็งานเกีย่วพนักบัวชิชาธรรมกายโดยตรง 

เรือ่งที ่๑ สรา้งมหาวหิารพระมงคลเทพมุนี ผูค้น้พบวชิชาธรรมกาย 

ครบูาอาจารย์ของเรา  ถ้าไมม่ทีา่นกไ็มม่เีรา เราจะไม่มีโอกาสที่จะได้รูจ้กั

เร ื่องราวของชวีิต เป้าหมายของชวีิตว่า เกิดมาทำ�ำไม อะไรคือเป้าหมาย 

และวิธกีารปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงเป้าหมายน้ัน เราจะไม่รูจ้ักเลย แต่เพราะ

มีท่าน เราจึงรูจ้ักสิ่งเหล่าน้ี
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เรือ่งที ่๒ สภาธรรมกายสากล ซึ่งจะเปน็สถานทีห่ลอ่หลอม ศกึษา 

ฝึกฝนสำ�ำหรบัพวกเราและมหาชนทั้งหลายได้ศึกษาพระธรรมวินัยของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

เรือ่งท่ี ๓ พระมหาธรรมกายเจดีย์ จุดศูนย์รวมใจของผู้มีบุญของ

ชาวพทุธทัง้หลายทั่วโลก ท่ีเมื่อธรรมกายขยายไปกวา้งขวางใหญโ่ตแล้ว 

บุคคลผู้มีบุญเหล่าน้ันจะได้มารว่มประชุมกัน เพื่อที่จะมาระลึกนึกถึง 

พระธรรมกาย มานึกถึงพระรตันตรยัโดยพรอ้มเพรยีงกัน จะเกิดพลัง

หมู่ที่จะส่งกระแสขยายครอบคลุมไปทั่วโลก จะทำ�ำให้โลกเกิดกระแส 

ที่จะหันมาสนใจการประพฤติปฏิบัติธรรม ความสุขที่แท้จรงิจะได้ขยาย

ออกไปทั่วโลกในตอนน้ัน

๓ สิ่งน้ี คือสิ่งที่หลวงพ่อกำ�ำลังจะทำ�ำ ทุกบาททุกสตางค์ที่ลูกทุกรูป 
ได้มาถวายหลวงพ่อเมื่อสักครูน้ี่ ก็จะเป็นในสิ่งเหล่าน้ัน เราจะได้สรา้ง 
บุญสถานเอาไวส้ำ�ำหรบัรองรบัวิชชาธรรมกาย และเพื่อขยายธรรมกายไป

สูช่าวโลก ใหช้าวโลกไดม้ส่ีวนในการท่ีเขา้ถงึธรรมกาย เปน็บญุอันใหญ่ยิง่ 

ปัจจัยน้ีแม้เล็กน้อยเมื่อเทียบกับการบรจิาคของมหาเศรษฐี 

ทั้งหลายก็ตาม แต่ผลบุญของเรานั้นก็ไม่ได้ยิ่งหย่อนไปกว่ากันเลย 

เพราะเราเป็นตัวของพระรตันตรยั เราเข้าใจความตั้งใจและส่ิงที่จะ

เกิดประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติอย่างแท้จรงิ รวมทั้งเรามีเจตนาท่ี

เป็นกุศลที่สมบูรณ์ เพราะฉะนั้นบุญที่จะบังเกิดขึ้นนจึงเป็นบุญใหญ่ท่ี

ไม่ได้แพ้หรอืน้อยกว่าผู้ที่เป็นมหาเศรษฐีทั้งหลายเขารว่มทำ�ำบุญกัน 

เพราะฉะน้ันให้ลูกทกรูปตัง้ใจตรกึระลกึนึกถงึบญุทีไ่ดท้ำ�ำมาเมื่อสกัครูน้ี่
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หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออำ�ำนวยพร ขออาราธนาบารมีธรรมของ 

พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระธรรมกายที่ปรากฏในอายตนนิพพานนับอสงไขย

พระองค์ไมถ่ว้น บารมธีรรมของพระปัจเจกพทุธเจา้และพระอรหนัตเจา้

ทั้งปวง  บารมีธรรมของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ พระมงคลเทพมุนี 

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย บารมีธรรมคุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกา

จันทร ์ ขนนกยูง  ครบูาอาจารย์ของเราทั้งหลาย  และบารมีธรรมที่เกิด

จากการสรา้งมหาทานเมื่อสักครูน้ี่ จงมารวมอยู่ทีศู่นย์กลางกายฐานที ่๗ 

ให้เป็นดวงบุญใหญ่ที่มีความสว่างโพลงยิ่งกว่าดวงอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน

ให้ดวงบุญน้ีมีอานุภาพขจดปัดเป่าส่ิงที่เป็นข้าศึกต่อการประพฤติ

พรหมจรรย ์เปน็ขา้ศึกตอ่การสรา้งบารมขีองลูกทกรูป ใหม้ลายหายสญู

ไปให้หมด  ให้มีพลังบันดาลให้สุขภาพรา่งกายแข็งแรง มีจิตใจที่ปลอด

กงัวล ใหใ้จหยดุใจน่ิงไดส้มบรูณ์  ไดเ้ขา้ถงึแสงสวา่งภายใน เขา้ถงึความ

สขุภายใน  เขา้ถงึดวงธรรมภายใน เขา้ถงึกายภายใน เขา้ถึงพระธรรมกาย 

เข้าถึงวิชชาธรรมกายไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม จงทุกประการเทอญ ๏



อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

บรรพชิตที่แท้
วันที่ ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

ภาพ : ศูนย์ฝกอบัรมพระธัรรมทายาท เติ็นท์แจ่มจันทร์ 



อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันเสาร์ที่ ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๗

เราไดก้ลา่วคำ�ำอธษิฐานจติอยู่จำ�ำพรรษากันเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ก็ขอ

ให้ลูกทุก ๆ รูป ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมให้เต็มที่ ให้สมกับที่ได้ตั้งใจ

สละทางโลกเข้ามาบรรพชาอุปสมบทในคราวน้ี แม้บางรูปจะอุปสมบท

เพยีงชว่งส้ันกต็าม แตเ่ปา้หมายในการอปุสมบทน้ันไม่ควรจะเปลีย่นแปลง 

ควรจะเป็นเป้าหมายเดียวกัน น่ันคือ การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง

พรรษาน้ีเรามเีวลาอยา่งจำ�ำกดั เชน่เดยีวกบัพรรษาที่ผา่น ๆ  มา ขอ

ใหใ้ชเ้วลาใหเ้ปน็ประโยชน์อยา่งสงูสดุต่อการประพฤติปฏบิตัธิรรม โดย

มุ่งหวังทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง หรอือย่างน้อยต้องเข้าถึงพระธรรมกาย

ภายในตวัของเรา มพีระธรรมกายเปน็สรณะ เปน็โคตรภบูคุคล คอื บคุคล

ที่มีเชื้อสายของพระธรรมกาย เชื้อสายของพระอรยิเจ้า

อย่างน้อยพรรษาน้ีเราต้องเข้าถึงตรงน้ี เราจะได้เข้าถึงความสุข

ที่แท้จรงิ มีที่พึ่งที่ระลึกอย่างที่เรามีความปรารถนามานาน เราจะได้เห็น

คณุคา่ของพระพุทธศาสนา อกีทงจะมคีวามองอาจแกลว้กลา้ในทกุสถานที่  

สมกับบทสวดมนต์ที่เราสวดกันทุก ๆ วันว่า

“บรรพชติควรพิจารณาเนือง ๆ  วา่ คณุวิเศษของเรามีอยูห่รอืไม ่ที่

จะทำ�ำใหเ้ราเปน็ผูไ้ม่เกอ้เขิน ในเวลาเพ่ือนบรรพชติถามในกาลภายหลัง”

คณุวเิศษในตวัของเรา ในทางพระพทุธศาสนา หมายเอาพระรตันตรยั 

เพราะสิ่งอื่นที่จะวิเศษเท่า หรอืยิ่งกว่าน้ีไม่มีอีกแล้ว มีแต่พระรตันตรยั

อยา่งเดยีว พระรตันตรยัภายใน พดูสรปุยอ่ ๆ  กคื็อ พระธรรมกายน่ันเอง
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พุทธรตันะ คือ พระธรรมกาย ธรรมรตันะ คือ ดวงธรรมที่ทำ�ำให้

เป็นธรรมกาย สังฆรตันะ คือ ธรรมกายละเอียดท่ีซอ้นกันอยู่ภายใน

กลางกายของเรา

เพราะฉะนั้้�น ควรพิิจารณาเนืือง ๆ  ว่่า บััดนี้้�เรามีีคุณุวิเิศษในตััวหรืือไม่่ 

มีีพระรัตันตรัยัเป็็นสรณะ เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกแล้้วหรืือยััง ถ้้ายัังไม่่มีี ก็็ต้้อง

ทำำ�ให้้มีีให้้ได้้ภายในพรรษานี้้� ให้้สมกัับที่่�ตั้้�งใจมาบวชในคราวนี้้� แล้้วจะ

ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นอายุุของพระพุุทธศาสนา

อายุพระพุทธศาสนา

อายพุระพทุธศาสนาก็คลา้ยกับอายขุองคน บางคนอายส้ัุน บางคน 

อายุยืน ที่อายุสั้นก็เพราะว่าหมดบุญ หมดอายุกันไปเสียก่อน ที่อายุยืน

เพราะมีบุญ ได้อายุยืนยาวเป็นมนุษย์สืบต่อไป อายุพระพุทธศาสนา 

ก็เชน่เดียวกัน

อายุของพระพุทธศาสนา ท่านหมายเอาพระรตันตรยัเป็นหลัก 

ตราบใดที่ยังมีการสืบต่อของพระรตันตรยั และมีผู้เข้าถึงพุทธรตันะ 

ธรรมรตันะ สังฆรตันะภายใน ก็ได้ชื่อว่า ยังมีพระพุทธศาสนาอยู่ น่ัน

หมายถึงว่า อายุพระพุทธศาสนาก็จะสืบทอดยืนยาวต่อไป แต่ถ้าเมื่อไร 

พระรตันตรยัในตัวดับสูญไป เมื่อน้ันอายุพระศาสนาก็สิ้นไป

ถ้าหากว่าลูก ๆ  ทุกรูป ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมจนกระทั่งเข้าถึง

พระรตันตรยัภายในตัวแล้ว ย่อมได้ชื่อว่า เกิดมาในชาติน้ีมาเพื่อสืบต่อ

อายุพระพุทธศาสนาอย่างแท้จรงิ
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บุญกุศลจะเกิดข้ึนกับเรา แก่โยมพ่อโยมแม่ และหมู่ญาติอย่าง

มากมายมหาศาลทีเดยีว ไมว่่าจะมาเกิดอกีกภพกี่ชาตก็ิจะอยู่ในเส้นทาง

ของพระรตันตรยัตลอดไป จนกระทั่งเข้าสู่พระนิพพาน

กิจวัตรกิจกรรม

พรรษาน้ีเชน่เดยีวกบัพรรษากอ่น ๆ  เปน็พรรษาทีม่อีากาศเหมาะสม

ตอ่การประพฤตปิฏบิตัธิรรม อากาศไมร่อ้นอบอา้ว และไมห่นาวเกนิไป 

อากาศกำ�ำลังพอดี ๆ  เหมาะสมเป็นอย่างยิ่งต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม

ภาพ : ตัักบาตร หน้้าถนนคลองหลวง
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ดงัน้ัน ขอใหลู้กพระลูกเณรทัง้หลายใชเ้วลาทกุวนิาทใีหเ้ปน็ประโยชน์

ต่อการปฏิบัติธรรม เพื่อให้เข้าถึงพระรตันตรยัภายในกัน

กิจวัตรหรอืกิจกรรมต่าง ๆ ที่เราได้รบัมอบหมายจากหมู่คณะ ก็

อย่าให้ขาด ให้ทำ�ำด้วยความอาจหาญ รา่เรงิ เบิกบาน มีปีติ มีความ

ภาคภูมิใจ ให้รูสึ้กว่า เป็นเกียรติแก่เราท่ีหมู่คณะมอบหมายภารกิจน้ี

ใหเ้รา และให้ทำ�ำดว้ยอาการทีร่า่เรงิ โดยถือวา่ภารกิจทีไ่ดร้บัมอบหมาย

นั้นเป็นการพักผ่อนอย่างหน่ึงของเรา และให้เป็นเครือ่งเสรมิเครือ่ง

เก้ือกูลในการประพฤติปฏิบัติธรรมให้ดีย่ิง ๆ ขึ้นไป

หยุุด นิ่่�ง เฉย สบาย ๆ 

สว่นแนวทางหรอืวธิกีารปฏิบติัน้ัน ทกุรูปกไดย้นิไดฟั้งและรบัทราบ

จากหลวงพอ่มาหมดแลว้ เหลือเพยีงอยา่งเดยีวเทา่น้ัน คอื เราตอ้งทำ�ำให้ได้

สตูรสำ�ำเรจ็ที่จะทำ�ำให้เขา้ถึงพระรตันตรยัในตัว หรอืพระธรรมกาย มี

เพียงประการเดียว คือ ทำ�ำใจของเราให้หยุด ให้น่ิง ให้เฉย อย่างสบาย ๆ   

อย่างน้ีเท่าน้ัน

หยุุดนิ่่�งเฉยอย่่างสบาย ๆ  จะเข้้าถึึงพระธรรมกายอย่่างง่่ายดาย 

สมกัับคำำ�สอนของหลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริญิ ที่่�สอนเอาไว้้ตลอดชีวีิิต

ว่่า “หยุุดเป็็นตััวสำำ�เร็จ็” ทำำ�ใจให้้หยุุดให้้นิ่่�งอยู่่�ภายในอย่่างเดีียวเป็็นตััว

สำำ�เร็จ็ ทำำ�อย่่างอื่่�นไม่่สำำ�เร็จ็ ถ้้าขยายความต่่อมาก็็คืือ ต้้องทำำ�ใจให้้หยุุด

ให้้นิ่่�ง ให้้เฉยอย่่างสบาย ๆ หยุุด นิ่่�ง เฉย อย่่างสบาย ๆ อย่่างนี้้�เท่่านั้้�น 

จึึงจะทำำ�ให้้เข้้าถึึงพระธรรมกายได้้อย่่างง่่าย ๆ 

ภาพ : ตัักบาตร หน้้าถนนคลองหลวง
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ภาพ : อบัรมพระธัรรมทายาท เขาใหญ่ จ.นครราชสีมา
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ชีวิตใหม่

สั�าหรบัล่กั ๆ ที่ี�บวิชุใหม่ภายในพรรษานี� เพ่�อถวิายพระราชุกัุศล

แด่สมเด็จ้พระบรมโอรสาธริาชุ กั็ขัอให้ที่�าควิามร่ส้ัึกัใหม่วิ่า บัดนี�เราได้

อย่่ในเพศขัองนักับวิชุแล้วิ ตั�งใจ้เขั้ามาบวิชุในบวิรพระพุที่ธศาสนา เรา

มีชีวีิิตที่ี�แตกัต่างจ้ากัชีวีิิตฆราวิาสที่ี�เราเคยเป็็นอย่่ เราจ้ะต้องมีควิามคิด

ใหม่ ๆ พ่ดใหม่ ๆ แล้วิกั็ที่�าใหม่ ๆ เพราะชีวีิิตนักับวิชุเป็็นชีวีิิตที่ี�ตรงขั้าม

กัับชีวีิิตดั�งเดิมขัองเรา

ถ้าพ่ดในแง่ขัองกัารป็ฏิบัตินั�น เราต้องมีชีวีิิตใหม่ ๆ ค่อ เม่�อมีชีวีิิต

ที่างโลกั เราคุ้นเคยกับัควิามยากัล�าบากั เราไดร้บักัารสัั�งสอนมาวิา่ ชีวีิติ

คอ่กัารตอ่สั่ ้และเรากัไ็ดต้อ่สั่จ้้รงิ ๆ  เกัี�ยวิกัับกัารที่�ามาหากิัน ชีวีิติเราถก่ั

หล่อหลอมมาอย่างนั�น เราคุ้นเคยกัับควิามยากัควิามล�าบากั กัารที่ี�ต้อง

ใชีก้ั�าลงัตอ่สั่ก้ันั ตอ้งใชีต้าตอ่ตา ฟันตอ่ฟัน เบยีดเบยีนกันัไป็ นั�นคอ่สัิ�งที่ี�

เราคุ้นเคยกัันมา แต่ชีวีิิตขัองนักับวิชุในแง่ขัองกัารป็ฏิบัติธรรมนั�นมัน

กัลับตาลป็ัตรกััน เราจ้ะเจ้อในสัิ�งที่ี�เราคาดไม่ถึง ซึ�งเป็็นสัิ�งตรงกัันขั้าม

กัับชีวีิิตที่างโลกั 

กัารป็ฏบิติัธรรมเพ่�อใหเ้ขัา้ถงึพระธรรมกัายนั�น ต้องงา่ย ๆ  สบาย ๆ  

ควิามยากัอย่่ที่ี�ตรงนี� ค่อ เราคุ้นกัับสัิ�งที่ี�ยากัมากั่อน แต่พอมาที่�าในสัิ�งที่ี�

งา่ย ๆ  ที่ี�เราคาดไมถ่งึ นึกัไม่ถงึ จ้งึมกััที่�าไมค่อ่ยได้ มกััจ้ะใชีก้ั�าลงัในกัาร

ป็ฏบิตัธิรรม ซึ�งจ้รงิ ๆ  แลว้ิตอ้งใชีว้ิธิกีัารงา่ย ๆ  สบาย ๆ  แต่เราไมคุ่น้เคย

กัารด�าเนินชีวีิิตที่างโลกั เราคุ้นวิ่า ถ้าจ้ะไป็ถึงที่ี�หมายต้องไป็อย่าง

รวิดเรว็ิ ตอ้งเรง่รบี แต่ในกัารป็ฏบิติัธรรมแล้วิจ้ะถึงที่ี�หมายอยา่งรวิดเรว็ิได้ 

ต้องหยุด ต้องค่อย ๆ ชีา้ลง มันสวินที่างกัันอย่างนี�ต้องหยุด ต้องค่อย ๆ ชีา้ลง มันสวินที่างกัันอย่างนี�
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หรอืการเห็นโลกภายนอก กับการเห็นโลกภายใน ก็แตกต่างกัน

โดยสิ้นเชงิ การเห็นโลกภายนอกน้ัน พอเราลืมตาก็เห็นได้ชดัเจนทันที

ดังใจหวัง 

ส่ว่นการเห็น็โลกภายใน หรืือการเห็น็ธรรมภายในนั้้�นตรงกันัข้า้มกันั คืือ 

การเห็น็ภายในจะค่อ่ยเป็น็ค่อ่ยไป ค่อ่ย ๆ เห็น็ ค่อ่ย ๆ ชัดั ค่อ่ย ๆ เป็น็ 

ค่่อย ๆ ไป ไม่่ใช่ ่ปุ๊๊�บปั๊๊� บแล้้วชัดัขึ้้�นมาเลย

ตรงนี้้�แหละท่ี่�เราไม่่คุ้้�น และเรามัักอดทนกันัไม่่ค่อ่ยได้ ้ใจเย็็นไม่่พอ 

พอไม่่ค่่อยชัดั เราก็็ใช้ว้ิิธีทีางโลกที่่�เราคุ้้�นเคย คืือ ใช้ก้ำำ�ลัังบัังคัับกัันเลย 

ไปลุ้้�น ไปเร่ง่ ไปเพ่่ง ไปจ้้อง ในที่่�สุุดก็็ไม่่สมหวััง

วธิกีารปฏบิติัภายในก็เหมาะสมกับงานภายใน วิธขีองโลกภายนอก

ก็เหมาะสมกับโลกภายนอก วิธกีารมันกลับตาลปัตรกันอย่างน้ีนะ

เพราะฉะน้ัน ลูก ๆ ที่เข้ามาบวชใหม่ขอให้ทิ้งชวีิตเก่าให้หมด ทิ้ง

ความคิดเก่า ๆ คำ�ำพูดเก่า ๆ การกระทำ�ำเก่า ๆ เปลี่ยนแปลงไปมีชวีิต

ใหม่ ที่คิดใหม่ ๆ พูดใหม่ ๆ ทำ�ำใหม่ ๆ แล้วจะเข้าถึงพระธรรมกายได้

โดยไม่ยากเลย

พรรษานี้จะเป็นพรรษาแห่งความสมปรารถนา ถ้าลูก ๆ ทุกรูปได้

ตั้งใจปฏิบัติตามที่หลวงพ่อแนะนำ�ำมาน้ี

ทำ�ำอย่างสมณะ

อีกเร ื่องหน่ึงที่อยากจะกล่าวให้ลูกทุกรูปได้รบัทราบเอาไว้ ในบท

สวดข้อที่ ๑ ที่กล่าวว่า
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“บรรพชติควรพิจารณาเนือง ๆ  ว่า บัดนเรามีเพศต่างจากคฤหสัถ์

แล้ว อาการกิรยิาใด ๆ ของสมณะ เราต้องทำ�ำอาการกิรยิานั้น ๆ ”

บทสวดบทน้ี เราได้สวดกันมาทุกวันเลย เท่าที่หลวงพ่อสังเกต ลูก

ทุกรูปกพยายามที่จะทำ�ำอย่างน้ีอยู่แล้ว นอกจากบางทีเราอาจดูเบาใน

บางเร ื่องไปนิดหน่อย แต่เราไม่ได้ตั้งใจหรอืมีเจตนาที่จะทำ�ำในส่ิงที่ไม่

ดี แต่ว่าดูเบาไป

หลวงพอ่สังเกตเหน็ลูก ๆ  บางรูปมกีลอ้งถ่ายรูป หลวงพอ่เหน็ทีอ่ื่น

เขาทำ�ำกนั นักบวชนิกายเดยีวกน หรอืตา่งนิกายก็ดี ทัง้ภายในประเทศกดี็ 

หรอืภายนอกประเทศกด็ ีทีเ่ขาเขา้มาในเมอืงไทย หลวงพอ่เหน็เขาสะพาย

กล้องถ่ายรูป ทั้งชายทั้งหญิงที่เป็นนักบวช แล้วก็ถ่ายรูปกัน หลวงพ่อ 
ดูว่า มันไม่งาม ถ้าถามว่า ผิดพระวินัยไหม ก็ไม่ผิดอะไร แต่ว่าดูไม่งาม 

ไม่เหมาะกับเพศสมณะ

ตอนแรก ๆ  ก็ถา่ยธรรมชาตกัินก่อน เพราะกลอ้งมนัมวิีญญาณ ใคร

ถอืแล้วเปน็ตอ้งถ่าย เหมอืนหนังสติ๊ก ใครถือแลว้ตอ้งยงิ กลอ้งกเ็หมือน

กัน ถ้าถือแล้วต้องถ่าย ทีน้ีใหม่ ๆ ก็ถ่ายธรรมชาติกันก่อน ต่อไปก็ถ่าย

ภาพคนทัง้ผูห้ญงิท้ังผูช้าย แลว้ตอ่ไปกมคีวามคุน้เคยกัน และจากความ

คุ้นเคย จติของเราท่ีเคยละเอยีดก็จะหยาบ จะเร ิม่พดูเร ื่องหยาบ ๆ  ความ

นึกคิดแบบสมณะก็จะค่อย ๆ หย่อนลงไปคิดแบบฆราวาส แล้วในที่สุด

ก็ถอยออกไปเลย ลาสิกขาไปอยู่ในเพศของฆราวาส

เพราะฉะนั้้�น หลวงพ่่ออยากจะให้้ลููก ๆ บางรููปที่่�มีีกล้้องถ่่ายภาพ

นำำ�ไปมอบให้เ้ป็น็ของกลาง ให้ก้ับัอุบุาสกที่่�เขาทำำ�หน้้าที่่�ถ่่ายภาพ แล้ว้เขา
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ถ่่ายได้้ดีีเสีียด้้วย ถ่่ายเก่่ง ถ่่ายดีีและเหมาะสม นำำ�ไปมอบให้้ตั้้�งแต่่วัันนี้้�

เลย เพื่่�อเขาจะได้้ทำำ�หน้้าที่่�ให้้สมบููรณ์์

อยา่เอาตดิตวัเลย ส่ิงของทีไ่มเ่หมาะสมกับสมณะ ไมอ่ยา่งน้ันสิง่ที่ 
ไม่ดีไม่งามมันจะเกิดขึ้นตามมาในภายหลัง แล้วจะทำ�ำให้เป้าหมาย 

มโนปณิธานของเราที่ตั้งใจเข้ามาสู่อารามน้ีต้องพลอยเสียไป

หลวงพ่่อเคยให้โ้อวาทเอาไว้ว่้่า เม่ื่�อเข้า้มาสู่่�อารามนี้้�แล้ว้ ลููกทุกรููป

ต้้องมีีวััตถุุประสงค์์อย่่างน้้อย ๓ ข้้อ คืือ

๑. เข้ามาฝึกฝนอบรมตนเองให้เป็นพระท่ีสมบูรณ์

๒. เข้ามาสรา้งบารมี

๓. เข้ามาศึกษาวิชชาธรรมกาย 

หลวงพ่อเสียดายนะ เสียดายโอกาสที่ดี ที่เราได้มาพบวิธกีารที่จะ

สอนให้เข้าถึงธรรมกายแล้ว มาพบหมู่คณะที่เขาตั้งอกตั้งใจประพฤติ

ปฏบิติัธรรม เพื่อใหเ้ขา้ถงึธรรมกาย จะศกึษาวชิชาธรรมกาย จะเปน็อายุ 

พระพุทธศาสนา ชว่ยขยายธรรมกายไปทั่วโลก เพื่อให้ชาวโลกได้เข้า

ถึงความสุขภายใน สันติสุขที่แท้จรงิจะได้เกิดขึ้นแก่โลก เรามีโอกาสดี

อย่างน้ีแล้ว อย่าให้พลาดไป

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในทีสุ่ดน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาสาธุการในมหากศุลทีลู่กทัง้หลาย 

ได้นำ�ำปัจจัยมารว่มสรา้งอาคารทำ�ำวิชชา ซึ่งต่อไปสถานที่ตรงน้ันจะเป็น

ทีศ่กึษาวชิชาธรรมกายข้ันละเอยีดตอ่ไป เปน็ที่ที่จะไปถึงทีส่ดุแหง่ธรรม 
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ซึ่งลูก ๆ ทุกรูปในที่น้ีมีโอกาสที่จะไปใชส้ถานที่น้ี วันน้ีได้มีกุศลศรทัธา

นำ�ำมาถวาย หลวงพ่อได้รบัเอาไว้แล้ว ด้วยความปีติยินดีเป็นอย่างยิ่ง 

ขออานุภาพแห่งมหาทานบารมีท่ีลูก ๆ ทุกรูป ได้ตั้งใจทำ�ำกันใน

คราวน้ี จงเป็นเคร ื่องสนับสนุนให้ตลอดระยะเวลาที่จำ�ำพรรษาอยู่รวม

กันในคราวน้ีและต่อไป จงเป็นผู้ที่มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่า

เจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้ทำ�ำความเพียรได้สะดวกสบาย 

ให้เป็นผู้ที่ปลอดกังวลจากความกังวลทั้งหลาย เป็นผู้ที่มีจิตใจใส 

สะอาด บรสิทุธิ ์รูแ้จง้เหน็แจง้แทงตลอดในวชิชาธรรมกาย ใหไ้ปถงึทีส่ดุ

แหง่ธรรมพรอ้ม ๆ  กบัหลวงพอ่ ใหเ้ปน็ทีร่กัของมนุษย์ของเทวดาทัง้หลาย 

ให้มีจิตใจที่เข้มแข็งสามารถเอาชนะอุปสรรคทั้งหลายทั้งมวลที่

จะบังเกิดขึ้นในหนทางแห่งการสรา้งบารมีน้ี ขอให้ได้สรา้งบารมีไปให้

ตลอดรอดฝ่ัง อย่าได้มีอุปสรรคอันใดเกิดขึ้น 

ขออานุภาพแหง่บญุ บารมี รศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สทิธ ิเฉียบขาด 

ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ในอายตนนิพพานนับอสงไขยพระองคไ์ม่ถว้น  

บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอรหันตเจ้าทั้งหลาย บารมี

ธรรมของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย บารมี

ธรรมของคุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาจันทร ์ ขนนกยูง จงดล

บันดาลให้สิ่งที่หลวงพ่อได้อำ�ำนวยอวยพรไปน้ีสมความปรารถนา จงทุก

ประการเทอญ ๏



พรรษาแห่งฺการหยุดน่ิงฺ
วันที่ ๓ สิงฺหาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : ผาหล่มสัก ภูกระดึง จ.เลย พ.ศ. ๒๕๓๓
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วันอังคารที่ ๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๖

วัันนี้้�เป็็นวัันเข้้าพรรษา ซึ่่�งเป็็นวัันที่่�พวกเราทุุกรููปได้้ทราบกัันเป็็น

อย่่างดีีแล้้วว่่า ภายในระยะเวลา ๓ เดืือนนี้้� เราจะไม่่ไปค้้างคืืนท่ี่�ไหน 

จะตั้้�งใจประพฤติิปฏิิบััติิธรรมร่ว่มกัันในอาวาสแห่่งนี้้� โดยจะใช้ว้ัันเวลา

ทุุกวิินาทีีให้้เป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อการประพฤติิปฏิบััติิธรรม เพื่่�อให้้

บรรลุุเป้้าหมายที่่�ได้้ตั้้�งใจบวชเข้้ามาในพระพุุทธศาสนา คืือ การทำำ�พระ

นิิพพานให้แ้จ้ง้ หรืือพููดง่า่ย ๆ  คืือ ต้อ้งการขจัดักิเิลสอาสวะให้ห้มดสิ้้�นไป 

จนกระทั่่�งเข้้าถึึงความเป็็นพระอริยิบุุคคล ไปสู่่�อายตนนิิพพานในที่่�สุุด

ฤดูกาลน้ีเป็นฤดูกาลท่ีเหมาะสมอย่างยิ่งต่อการประพฤติปฏิบัติ

ธรรม เพราะว่าอากาศเย็นสบาย ไมร่อ้นไมห่นาวเกินไป กำ�ำลงัพอเหมาะ

พอดีต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม ถ้าหากว่าเรามีความตั้งใจจรงิ ไม่มี

ความเกียจครา้น ไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง หรอืเงื่อนไขที่จะผัดผ่อนเวลาใน

การปฏิบัติธรรม หลวงพ่อมั่นใจวา ภายในพรรษาน้ีเราทุกรูปต้องสม

ความปรารถนาอย่างแน่นอน

เราจะสงัเกตไดว้า่ หลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ท่านไดบ้รรลุธรรม

ในกลางพรรษา ในคืนวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๐ ซึ่งท่านได้ถือเอาฤดูกาล

แห่งพรรษาน้ีตดัสนิใจสละชวีติเพื่อประพฤตปิฏิบติัธรรม ใหเ้ขา้ถงึธรรมะ

ที่พระพุทธองค์ตรสัรู ้ในที่สุดท่านก็ได้สมปรารถนา

เพราะฉะน้ัน พวกเราท้ังหลายก็เชน่เดยีวกน จะตอ้งยดึถือทา่นเปน็

แบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติธรรม โดยจะเร ิม่ต้นกันอย่างจรงิจัง

ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป 
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สูตรสำ�ำเร็จเข้าถึงธรรม

หลวงพ่อเชื่อมั่นว่า ลูก ๆ ทุกรูปมีความกระหายอยากจะเข้าถึง

ธรรมกายกันจรงิ ๆ จึงได้ตั้งใจเข้ามาสู่หมู่คณะน้ี ดังน้ันเมื่อความตั้งใจ

จรงิของลูกทุกรูปน้ันมีอยู่ เท่ากับว่าเราได้กำ�ำความสำ�ำเรจ็ในการเข้าถึง

ธรรมไว้แล้วครึง่หน่ึง อีกครึง่หน่ึงเหลือแค่ปรบัวิธีการปฏิบัติให้ถูกวธ ี

และทำ�ำอย่างต่อเนื่องเท่าน้ัน ความสำ�ำเรจ็ก็จะเกิดขึ้น

สูตรสำ�ำเรจ็ในการเข้าถึงธรรมะภายในมี ๓ ประการ คือ

ประการท่ี ๑ ให้พวกเราทุกรูปหันกลับมาพิจารณาตัวเราว่า เราได้

ปฏบิติัถูกวธิตีามคำ�ำแนะนำ�ำของหลวงพอ่หรอืเปลา่ เชน่ หลวงพอ่บอกวา่ 

ให้ทำ�ำใจหยุดน่ิงเฉย ๆ อย่างสบาย ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ต่อ

เนื่องตลอดเวลา ทั้งน่ัง นอน ยืน เดิน ในทุกอิรยิาบถ ทำ�ำอย่างน้ี แค่น้ี 

เท่าน้ัน ให้สังเกตดูว่า เราได้ทำ�ำอย่างนี้กันหรอืเปล่า

ประการท่ี ๒ หลวงพ่อก็อธบิายเพิ่มเติมถึงวิธกีารทำ�ำใจให้สบาย ๆ 

คือ ทำ�ำใจหลวม ๆ  ให้มีความรูส้ึกว่า สบาย โดยไม่มั่นหมายว่า เราจะได้

อะไร คือ ให้ทำ�ำตามขั้นตอนของใจ

ขัน้ตอนของใจเรา ตอนน้ีต้องการทำ�ำใจให้หลวม ๆ  อยา่งสบาย ๆ  โดย

ไม่มั่นหมายว่า เราจะเห็นน่ัน เห็นน่ี ได้น่ัน ได้น่ี เข้ากลางอย่างละเอียด 

หรอือะไรที่นอกเหนือจากน้ี ให้ทำ�ำอย่างน้ี แค่น้ี เท่าน้ัน ให้สังเกตดูว่า 

เราได้ทำ�ำอย่างนี้กันหรอืเปล่า

ประการท่ี ๓ เมื่อเราทำ�ำทั้งสองประการน้ันต่อเนื่องกันไปแล้ว ก็จะ

เกิดส่ิงที่สามตามมา น่ันคือมีนิมิตเกิดข้ึนให้เราดู ตั้งแต่เห็นแสงสว่าง 
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เห็นจุดเล็กใส ๆ เห็นดวงธรรมใส ๆ เห็นกายภายในใส ๆ เกิดขึ้น ตั้งแต่

กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม แล้วเข้าถึง

กายธรรม หรอืสิง่ทีเ่ราเหน็นอกเหนือจากน้ี จะเปน็คน สัตว์ ส่ิงของ หรอื

จะเป็นภาพอะไรก็แล้วแต่

สิง่ทีเ่ราตอ้งทำ�ำตอ่ไปกค็อื มอีะไรใหดู้ทีศ่นูย์กลางกาย ก็ใหดู้ไปเร ื่อย ๆ   

อย่างสบาย ๆ โดยไม่ต้องคิดอะไรทั้งสิ้น ให้ทำ�ำอย่างน้ี แค่น้ี เท่าน้ัน ให้

สังเกตดูว่า เราได้ทำ�ำอย่างนี้กันหรอืเปล่า

น่ีคอืสตูรสำ�ำเรจ็ ที่จะทำ�ำใหเ้ราเขา้ถงึธรรมภายในได ้ฟังดแูลว้เหมอืน

ไม่มีอะไร แต่น่ีคือหัวใจสำ�ำคัญ ที่พวกเราหลายรูปกำ�ำลังติดอยู่ และติด

กันมากเสียด้วย ภายในพรรษาน้ีเราจะขจัดสิ่งเหล่าน้ีให้หมดไป และจะ

พยายามทำ�ำให้ได้ต่อเนื่องตลอดเวลาในทุกอิรยิาบถ

กล้าที่จะพิจารณาตนเอง

หลวงพอ่เคยยกตวัอยา่งสาธุชนหลายท่านที่ปฏบิตัธิรรมจนสามารถ

เข้าถึงธรรมภายในได้ทั้ง ๆ ที่เขามีภารกิจที่แตกต่างจากเราโดยสิ้นเชงิ

ภารกจิของเขาน้ัน บางอยา่งไมเ่ปน็กุศลดว้ยซ้�้ำำ อย่างเชน่ บางทา่น

ต้องดูแลลูก ดูแลครอบครวั ทำ�ำภารกิจในที่ทำ�ำงาน กลับมาก็ต้องบรหิาร

บ้าน บรหิารครอบครวั และต้องเจียดเวลาสำ�ำหรบัการปฏิบัติธรรม แต่

ไม่น่าเชื่อเลย ท่านเหล่าน้ันกลับประสบความสำ�ำเรจ็ในการปฏิบัติธรรม

เขาสามารถเข้าถึงดวงธรรมภายใน เข้าถึงกายภายใน เข้าถึงพระ

ธรรมกายภายใน และเล่าให้หลวงพ่อฟังอย่างถูกต้องเสียด้วย เล่าด้วย

ความอาจหาญ รา่เรงิ เบกิบานในธรรม ซึ่งเปน็สิง่ทีห่ลวงพอ่ฟังแลว้เกดิ
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ปตีทิกุคร ัง้ และอดที่จะชื่นชมไมไ่ดว้า่ นี่ขนาดเขามเีวลาอยา่งจำ�ำกดั ตอ้ง

ทำ�ำมาหากิน มีเคร ื่องกังวลใจต่าง ๆ  มากมาย ต้องประสบปัญหาสารพัด 

แตเ่ขาสามารถจดัสรรเวลาสำ�ำหรบัการประพฤตปิฏบิตัธิรรมไดอ้ยา่งเตม็ที่  

จนกระทั่งเข้าถึงพระรตันตรยัภายในได้

เมื่อหันกลับเข้ามามองในหมู่คณะของเรา กิจวัตรกิจกรรมของเรา

ตรงกันข้ามกับชาวโลกทงหลายโดยส้ินเชงิ กิจกรรมของเราล้วนเป็น 

บุญกุศลทั้งน้ัน เป็นการดำ�ำรงชวีิตอยู่อย่างมีคุณค่า ก่อให้เกิดประโยชน์

ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 

หลวงพ่อยงัไมเ่หน็วา่ จะมกีจิกรรมใด ๆ  ทัง้สิน้ในโลก ที่จะมาเทยีบ

กับกิจกรรมของเราได้เลย กิจวตรกิจกรรมเหล่าน้ีน่าจะเป็นสิ่งที่ช่วย 

ส่งเสรมิสนับสนุน ให้เราเข้าถึงธรรมได้ดียิ่งกว่าท่านเหล่าน้ันเสียอีก

เพราะฉะน้ัน ภายในพรรษานี้ทา่นทียั่งไมเ่ขา้ถงึ ก็ใหห้นัมาพจิารณา

ตัวเราด้วยความกล้าหาญว่า

ทำ�ำไมเราจึงทำ�ำใจให้หยุดให้น่ิงที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างต่อ

เนื่องไม่ได้ ?

ทำ�ำไมเราจึงยังเข้าไม่ถึงดวงธรรม ? 

ทำ�ำไมเรายังเข้าไม่ถึงธรรมกาย ?

ทัง้ ๆ  ทีเ่ราตา่งมคีวามตัง้ใจดกีนัมาแตเ่ดิมอยา่งเตม็ที ่ถา้ใหค้ะแนน

ความตั้งใจที่จะเข้ามาศึกษาวิชชาธรรมกาย พวกเราก็ได้ ๑๐๐ คะแนน

เต็มกันทุกรูปเลย
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สำ�ำหรบัท่านทีเ่ขา้ถงึธรรมภายในแลว้ กพ็ยายามฝึกใหค้ลอ่ง ทำ�ำให้

ชำ�ำนาญ เพราะในอนาคตสิง่ทีเ่ราจะตอ้งศกึษาเกีย่วกบวชิชาธรรมกายน้ัน

ยังมีอีกมาก ซึ่งหนีไม่พ้นหลักคือ “การทำ�ำใจหยุดใจน่ิง” ได้เลย

“หยดุเป็นตัวสำ�ำเรจ็” หลวงปูว่ดัปากน้�้ำำทานยืนยนัอยา่งน้ัน ถูกตอ้ง

รอ่งรอยตรงตามคำ�ำสอนของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์

เพราะฉะน้ัน แม้เราจะหยุดได้แล้วในเบื้องต้น ก็ยังจะต้องฝึกหยุด

ในหยุดต่อไปเร ื่อย ๆ ตามลำ�ำดับ

หยุดเป็นตัวสำ�ำเร็จ

การศึกษาวิชชาธรรมกายจะแตกต่างจากการศึกษาทางโลก การ

ศึกษาทางโลกน้ันเราต้องอาศัยการได้ยิน ได้ฟัง ได้อ่าน ต้องท่อง ต้อง

ภาพ : คณะสงฆ์์ชัักผ้้าป่่า รอบสภาธรรมกายสากล (หลัังคาจาก)
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ทรงจำ�ำ ต้องคิดค้นทดลอง จึงจะศึกษาสำ�ำเรจ็ได้ ซึ่งตรงข้ามกับการ

ศึกษาวิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ีอาศัยเพียงการหยุด

น่ิงอย่างเดียวเท่าน้ัน

หยุดนงอย่างเดียว จะเปล่ียนจากผู้ไม่รูเ้ป็นผู้รูไ้ด้ เปล่ียนจาก 

คนโง่ให้เป็นคนฉลาดได้

หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ผู้เป็นครูของเรา แต่เดิมท่านก็ไม่มี

ความรูเ้กีย่วกบัเร ื่องกายในกายเลย กอ่นน้ันทา่นไดศ้กึษาวชิาความรูต้า่ง ๆ   

มามากมาย แล้วทานก็มคีวามเหน็วา่ วิชาความรูท้ัง้หลายลว้นเปน็ส่ิงท่ีด ี
มีประโยชน์ด้วยกันทั้งน้ัน แต่ยังไม่ใชข่องดีเลิศ ยังไม่สามารถเติมเต็ม

ความปรารถนาในใจลึก ๆ ของท่านให้เต็มเปี่ ยมได้

ทา่นจงึไดว้างความรูเ้หลา่น้ัน แตก่ไ็มไ่ดดู้ถูกสงเหลา่น้ัน วางทุกสง 
ที่ท่านเคยศึกษาเล่าเรยีนมาทั้งหมด แล้วก็หันมาตั้งใจประพฤติปฏิบัติ

ธรรม ทำ�ำใจหยุดใจน่ิงอย่างเดียว หยุดเร ื่อยไปเลย จนกระทั่งเข้าถึงดวง

ปฐมมรรค ดวงธรรมภายใน ซึ่งท่านไม่เคยรูจ้ักมาก่อน

พอใจหยดุแลว้ดวงธรรมก็บงัเกิดข้ึนเอง คือ เราจะไปคดิคน้ด้นเดา

เอาว่าในตัวเรามีดวงธรรม หรอือะไรต่าง ๆ เหล่าน้ี ทั้ง ๆ ที่เราไม่เคย

มีความรูม้าก่อนน้ัน มันคิดไม่ออก คิดอย่างไรก็คิดไม่ออก เพราะเป็น

อจินไตย คิดไปก็ไม่รูเ้ร ื่อง ไม่เกิดประโยชน์

แต่เมื่อใจท่านหยุดน่ิงอยู่ภายใน ถูกส่วนเข้า ดวงธรรมก็บังเกิดขึ้น 

แลว้ทา่นหยดุเร ื่อยไปเลย มอีะไรใหดู้ทา่นกด็ไูป ดูไปเร ื่อย ๆ  อยา่งสบาย ๆ   

โดยไม่คิดอะไรทั้งสิ้น
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ทา่นหยดุไปในกลางดวงธรรม แลว้กหยดุเขา้ไปตามลำ�ำดบัเร ื่อยไป

กระทัง่เขา้ถงึกายมนุษย์ละเอยีด กายทพิย ์กายรูปพรหม กายอรูปพรหม 

แล้วเข้าถึงกายธรรมในที่สุด พอไปสุดที่กายธรรม ท่านก็ลืมตาข้ึนมา 

ในยามดึกค่อนคืน แล้วรำ �ำพึงว่า

“เออ...มนัยากอยา่งนี้นเอง ถึงไดไ้มบ่รรลกุนั ความเหน็ ความจำ�ำ  

ความคิด ความรู ้ ต้องรวมหยุดเป็นจุดเดียวกัน เมื่อหยุดแล้วจึงดับ 

เมื่อดับแล้วจึงเกิด”

ธรรมกายเป็นสิ่งที่มีอยู่ในพระพุทธศาสนา มีอยู่ในคัมภีรต์่าง ๆ 

มากมาย แตไ่มม่คีมัภรีไ์หนเลยท่ีบอกวา ธรรมกายมลัีกษณะเปน็อย่างไร 

อยู่ที่ตรงไหน และจะเข้าถึงได้ด้วยวิธกีารใด

เมื่่�อหลวงปู่่�วััดปากน้ำำ��ท่่านสละชีวีิิตปฏิิบััติิธรรม ทำำ�ใจหยุุดใจนิ่่�ง  
จนกระทั่่�งเข้้าถึึงพระธรรมกาย รู้้� ได้้ทั่่�วถึึงว่่า นี่่�คืือธรรมกาย พอเห็็นแจ้้ง 

ก็็รู้้� แจ้้ง ความเห็็นแจ้้งกัับความรู้้� แจ้้งจะเกิิดขึ้้�นพร้อ้มกััน ไม่่ก่่อนไม่่หลััง 

กันัเลย คืือพอเห็น็ธรรมกายก็ร็ู้้� แจ้้งว่า่ นี่่�เรียีกว่า ธรรมกาย เกิดิขึ้้�นพร้อ้มกันั

เห็นไหมจ๊ะว่า แต่เดิมท่านไม่ได้มีความรูอ้ะไร อาศัยหยุดน่ิงอย่าง

เดียว จนกระทั่งเข้าถึงธรรมกายและก็รูจ้ักธรรมกาย

หยดุน่ิงจงึเปน็ตวัสำ�ำเรจ็ และเปน็วธิเีดยีวที่จะเรยีนรูว้ชิชาธรรมกาย

ของพระพุทธเจ้าได้ จะศึกษาวิชชา ๓ คือ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

จุตูปปาตญาณ หรอือาสวักขยญาณก็ตามที ความรูเ้หล่าน้ีต้องอาศัย

การหยุดน่ิงอย่างเดียว
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มีใครบ้างในโลก ที่ใชค้วามนึกคิด หรอืศึกษาเล่าเรยีนเอา จนเกิด

ความรูไ้ด้ว่า ภพชาติก่อน ๆ น้ัน ตนเองเคยเกิดเป็นอะไร เป็นผู้หญิง

หรอืผู้ชาย อยู่ในตระกูลไหน มีความเป็นอยู่อย่างไร คือ รูเ้ร ื่องราวของ

ชวีิตในกาลก่อนน้ันได้

ความรูเ้หล่าน้ีเป็นอจินไตย ใชม้ันสมองคิดอย่างไร ก็คิดไม่ออก 

จนกระทั่งหยุดน่ิงอยู่ในกลางธรรมกายน่ันแหละ พอถูกส่วนเข้าก็เห็น 
เร ื่องราว เห็นได้รอบตัวทุกทิศทุกทาง ความรูก้็บังเกิดขึ้นมาเลย อาศัย

หยุดน่ิงอย่างเดียว จึงบรรลุบุพเพนิวาสานุสติญาณได้

จุตูปปาตญาณก็เชน่เดียวกัน ภูมิของสัตว์โลกทั้ง ๓๑ ภูมิน่ี ทั้งใน

กามภพ รูปภพ และอรูปภพ พระพุทธองค์ทรงรูแ้จง้แทงตลอดหมด ดว้ย

การหยุดน่ิงอย่างเดียว

แม้กระทั่งการบรรลุอาสวักขยญาณ คือ การขจัดกิเลสอาสวะให้

หมดสิ้นไป ก็ต้องอาศัยหยุดเข้าไปเร ื่อย ๆ จนกระทั่งบรรลุมรรคผล

นิพพาน หยุดน่ิงนี้จึงเป็นตัวสำ�ำเรจ็ หยุดเป็นตัวสำ�ำเรจ็

ช่วยกันสร้างบรรยากาศที่ดี

พรรษาน้ี ให้หันมาพิจารณาตัวของเรา ตั้งใจปรารภความเพียรให้

สม่�่ำำเสมอในทุกอิรยิาบถ ทั้งน่ัง นอน ยืน เดิน ตรกึเร ื่อยไปเลย ที่ทำ�ำได้

แล้วก็ทำ�ำต่อไป ทำ�ำหยุดในหยุดต่อไปเร ื่อย ๆ 

ถา้มโีอกาส กใ็หส้รา้งบรรยากาศของการประพฤตปิฏบิตัธิรรม โดย

การพูดคุยกัน แนะนำ�ำกัน ซกัถามกันว่า ปฏิบัติไปถึงไหน หยุดน่ิงไหม 

หยุดไปถึงตรงไหนแล้ว ทำ�ำอย่างไรจึงจะหยุดได้ต่อไปอีก
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ถ้าลูก ๆ  ทุกรูปจะชว่ยกันสรา้งบรรยากาศของการประพฤติปฏิบัติ

ธรรมอย่างน้ีด้วย ก็จะเป็นสิ่งที่ดี เวลาเราเข้าถึงธรรม เราจะได้เข้าถึงไป

พรอ้ม ๆ กัน ชวีิตของสมณะก็จะมีความหมายเพิ่มขึ้น

การบวชในคราวน้ีเราจะได้สมปรารถนา และการทำ�ำอย่างนี้ทุกวัน  

ธาตุธรรมของเรา ทั้งกายวาจาใจของเรา ดิน น้�้ำำ ลม ไฟ อากาศธาตุ 

วิญญาณธาตุ ก็จะถูกกลั่นให้สะอาด ให้บรสิุทธิเ์พิ่มขึ้นทุกวันทุกคืน

สมณะที่มีใจหยุดนิ่งดีแล้ว

ให้สังเกตดูในหมู่คณะของเรา ยามใดที่เราตั้งใจประพฤติปฏิบัติ

ธรรมกันอย่างเต็มที่ ธาตุธรรมทั้งเห็น จำ�ำ คิด รูข้องเราจะถูกกลั่นให้

สะอาดขึ้นไปเร ื่อย ๆ  เราจะสงัเกตเหน็วา่ ผวิพรรณวรรณะผอ่งใส ดวงตา

สุกใส น้�้ำำเสียงนุ่มนวล อากัปกิรยิาต่าง ๆ  ก็เหมาะสมกับการเป็นนักบวช 

โดยทีเ่ราไมไ่ดค้ำ�ำนึงถงึสมณสญัญาด้วยซ้�้ำำไป เปน็แตเ่พยีงเราเอาใจหยุด

น่ิง รกัษาใจไว้ตรงกลางกายฐานที่ ๗ อย่างเดียวเท่าน้ัน สมณสัญญาก็

เกิดขึ้น ความบรสิุทธิภ์ายในก็เกิดขึ้นทันที

ความบรสิุทธิ์ที่เกิดขึ้นจากภายในจะแผ่ขยายออกสู่ภายนอก สู่

ระบบประสาท กล้ามเนื้อ ผิวพรรณวรรณะ กระแสใจอันบรสิุทธิท์ี่ส่งไป

โดยรอบทุกทิศทุกทาง จะดึงดูดสัตว์โลกทั้งหลาย 

สาธุชนทัง้หลายเมื่อเขาไดเ้หน็ ไดส้มัผสัดว้ยสายตาแลว้ กจ็ะบงัเกดิ

ความเลื่อมใส เมื่อทัสสนานุตตรยิะ คือ การเห็นอันประเสรฐิเกิดขึ้น เขา

จะเร ิม่มีความรูส้กึวา่ สายตาของเขาน่ีมบีญุแท ้ๆ  ทีไ่ดม้าสมัผสักบัสมณะ 

ผูมี้ความสงบกายและใจ เปน็พระท่ีมสีมณสัญญา และจะเร ิม่รูส้กึวา การ

เห็นสมณะเป็นมงคลอย่างยิ่ง
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เขาจะเกิดความปีติ เบิกบาน ดวงจิตมีความเลื่อมใส อย่างที่ไม่

เคยเกิดความรูส้ึกชนิดน้ีมาก่อนในโลก ใจที่ขุ่นมัวกลับเลื่อมใสเป็นเงา 

ใสกระจ่างขึ้นทีเดียว อยากมอง มองแล้วก็ไม่อิ่ม ไม่เบื่อ มองด้วยใจที่

เป็นกุศล มองในฐานะที่เห็นเราเป็นสรณะ เป็นที่พึ่งที่ระลึกอันประเสรฐิ

น่ีคือสายตาท่ีสาธุชนทั้งหลายมองพระภิกษุที่มีใจหยุดดีแล้ว การ

เห็นสมณะดีอย่างน้ี เห็นแล้วกอยากเข้าใกล้ อยากฟังธรรม แม้เราจะ

แสดงธรรมไมเ่ปน็ เราไมใ่ชนั่กเทศน์ ไมไ่ดเ้ปน็พระธรรมกถกึ แตถ่อ้ยคำ�ำ

ที่กลัน่ออกมาจากใจอนับรสุิทธิ ์ทีเ่รามปีระสบการณ์ภายในอยา่งแทจ้รงิ 

แมเ้พยีงคำ�ำเดยีว กมี็คณุค่าอยา่งมหาศาล เปน็มงคลอย่างยิง่ต่อผูท่ี้ได้ยิน

ได้ฟัง ทำ�ำให้เขาเกิดความปีติเบิกบาน มีกำ�ำลังใจอยากจะสรา้งความดี 

อยากจะประพฤติปฏิบัติธรรมตามไปด้วย

เชน่ เราแคพ่ดูวา่ “หยดุเปน็ตวัสำ�ำเรจ็ มาประพฤติปฏิบติัธรรมกนั

เถอะ” คำ�ำพูดไม่กี่คำ�ำแค่น้ีแหละ กลับมีพลังอย่างมหาศาล คำ�ำคำ�ำน้ีใครก็

พูดได้ แต่พลังไม่เท่ากัน

ถ้าคำ�ำน้ีออกมาจากจุดที่มีพลัง ซึ่งกลั่นความบรสิุทธิ์ออกมาจาก

กลางกาย พูดออกไปแมเ้พียงไมกี่่คำ�ำกส็รา้งความปีต ิความเบกิบาน กอ่

ใหเ้กิดพลงัใจที่จะสรา้งความดยีิง่ ๆ  ขึ้นไป ทำ�ำใหเ้ขาเกิดความรูส้กึอยาก

จะประพฤติปฏิบัติธรรมขึ้นมาได้อย่างน่าอัศจรรย์ทีเดียว

เพราะฉะน้ัน พรรษาน้ี ให้เป็นพรรษาท่ีเราจะน้อมนำ�ำใจของเรา

กลับมาอยู่ที่ศูนย์กลางกาย ซึ่งเป็นที่อยู่ที่แท้จรงิของเราอย่างจรงิจังกัน

ในทุกอิรยิาบถ
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หลวงพ่อขอฝากสิ่งเหล่าน้ีเอาไว้ให้ลูก ๆ ทั้งหลายนำ�ำไปพิจารณา 

นึกคดิ และปฏบิตัติาม ต้ังแตวั่นน้ีเปน็ตน้ไป เผลอประเดีย๋วเดยีววนเวลา

แห่งความสุข และอากาศที่เหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติธรรมก็จะ

หมดไป แค่ ๓ เดือนเท่าน้ัน ประเดี๋ยวเดียวก็จะหมดเวลาแล้ว จงใชว้ัน

เวลาให้คุม้คา่ตอ่การสรา้งบารม ีตอ่การประพฤตปิฏบิตัธิรรมกนันะลูกนะ

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่่�สุุดนี้้� หลวงพ่่อขออำำ�นวยพร ขออานุุภาพแห่่งบุุญ บารมีี รัศัมีี 

กำำ�ลััง ฤทธิ์์� อำำ�นาจ สิิทธิ ิของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าในอายตนนิิพพาน

นัับอสงไขยพระองค์์ไม่่ถ้้วน บารมีีธรรมของพระปััจเจกพุุทธเจ้้า และ 

พระอรหนัตเจา้ทัง้หลาย ตลอดจนกระท่ังบารมธีรรมของหลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ

ภาษีเจรญิ พระมงคลเทพมุนี รวมทั้งธรรมปฏิบัติและทานบารมีที่ลูก ๆ 

ทั้งหลายได้ตั้งใจทำ�ำในวันน้ี จงมาประมวลรวมเข้าด้วยกันที่ศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ เป็นดวงบุญที่สว่างโพลง ยิ่งกว่าดวงอาทิตย์ตอนเที่ยงวัน

หลาย ๆ ดวง 

ให้ดวงบุญน้ีมีอานุภาพดลบันดาลให้สุขภาพพลานามัยของลูก ๆ 

ทั้งหลาย แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เหมาะสมที่จะทำ�ำความเพียร

ที่จะให้บรรลุมรรคผลนิพพาน ขอให้แทงตลอดในวิชชาธรรมกายของ

พระพุทธเจ้า ธรรมอันใดท่ีหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ท่านได้บรรลุ 

ขอใหพ้วกเราท้ังหลายไดบ้รรลวิุชชาธรรมกายท่ีหลวงปูว่ดัปากน้�้ำำบรรลุ 

ภายในพรรษานี้จงทุกประการเทอญ ๏





ภารกิจที่แท้จริง

วันที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๓  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอาทิตย์ที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๓

การที่เราได้เข้ามาบวชในครัง้น้ี ไม่ว่าจะบวชชว่งสั้น หรอืชว่งยาว

ก็ตาม ต่างมีเป้าหมายเดียวกัน คือ หวังที่จะขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้น 

เพื่อทำ�ำพระนิพพานให้แจง้ ตามแบบอย่างของพระสัมมาสมัพทุธเจา้ และ

พระอรหันต์ในกาลก่อน เมื่อเรามีความตั้งใจดีกันทุก ๆ  รูป เราก็จะต้อง

ทำ�ำให้ได้ตามที่ได้ตั้งใจเอาไว้ 

การท่ีเราตั้งใจดีในเบื้องต้น เท่ากับกำ�ำความสำ�ำเรจ็ไว้แล้วครึง่หน่ึง 

ส่วนอีกครึง่หน่ึง คือ การรกัษาความตั้งใจดีให้สม่�่ำำเสมอต่อเนื่องกันไป 

อย่าให้ขาดเลยแม้แต่วันเดียว

ภารกิจของพระภิกษุสามเณร

ภารกิจของพระภิกษุสามเณรมี ๒ อย่าง คือ ภารกิจหลัก และ

ภารกิจรอง

ภารกิจหลัก หมายถึง การศึกษาคันถธุระ และวิปัสสนาธุระเป็น

สำ�ำคัญ น่ันก็คือ ศึกษาพระธรรมวินัยให้เข้าใจแจ่มแจ้ง แตกฉาน แล้วก็

ลงมือปฏิบัติธรรม เพื่อให้เข้าถึงหนทางพระนิพพาน น่ีคือภารกิจหลัก

อันยิ่งใหญ่ทีเดียว

ภารกิจรอง หมายถึง กิจวัตรกิจกรรมต่าง ๆ ที่ทางคณะสงฆ์ได้

มอบหมายไว้

ภารกิจทงสองน้ีเปน็ส่ิงจำ�ำเปน็อยา่งยิง่สำ�ำหรบันักบวชทตอ้งทำ�ำควบคู่

กนัไป ดังน้ันใหลู้กทกุรูปตัง้ใจใหด้ว่ีา ตัง้แตวั่นแรกทบวชเขา้มา เราจะทำ�ำ

ภารกิจทงสองน้ีควบคู่กนัไปใหส้ำ�ำเรจ็สมบูรณ์ โดยไมข่าดตกบกพรอ่งเลย
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ธรรมกายเป็นหลักของพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนาน้ันเร ิม่ตน้เมื่อเขา้ถึงธรรมกาย กอ่นเขา้ถงึธรรมกาย

น้ัน มคีำ�ำสอนของครบูาอาจารยต์า่ง ๆ  มากมาย ซึ่งพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ของเรา สมัยเมื่อยังเป็นพระบรมโพธสิัตว์อยู่ ก็ได้ศึกษาผ่านมาแล้ว คือ 

สมาบัติ ๘ ได้แก่ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ 

คำ�ำสอนเพื่อใหเ้ขา้ถงึกายภายใน หรอืขัน้สมาบตั ิ๘ น้ีมมีานานแลว้

กอ่นทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้จะทรงอบัุตขิึ้น เปน็คำ�ำสอนทั่ว ๆ  ไปของพวก

ฤาษีชไีพร หรอืนักปราชญ์บัณฑิตทั้งหลาย ผู้ที่หลีกเรน้ตั้งใจทำ�ำความ

เพียร จนกระทั่งเข้าถึงกายภายในต่าง ๆ ดังกล่าว

สว่นคำ�ำสอนในพระพุทธศาสนาเร ิม่ต้นเมื่อเขา้ถงึธรรมกาย ความรูน้ี้ 

ได้ถูกเปิดเผยเมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบังเกิดขึ้นในโลก

เจา้ชายสทิธตัถะไดท้รงเจรญิสมาธภิาวนา ประกอบความเพยีรดว้ย

จาตุรงัควิรยิะ ในที่สุดเมื่อใจหยุดน่ิงดีแล้ว ท่านก็เข้าถึงกายต่าง ๆ ไป

ตามลำ�ำดบั จนกระทัง่เขา้ถงึกายธรรม ตัง้แตก่ายธรรมโคตรภู กายธรรม 
พระโสดาบัน กายธรรมพระสกิทาคามี กายธรรมพระอนาคามี และ 

กายธรรมพระอรหัต ได้ตรสัรูเ้ป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

จากน้ัน พระพุทธองค์จงึทรงปฏญิาณตนวา่ เปน็ผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บิกบาน 

แลว้ รูแ้จง้เหน็แจง้แทงตลอดแลว้ดว้ยธรรมกาย หยัง่รูด้้วยญาณทสัสนะ  

เห็นแจ้งด้วยธรรมจักขุของธรรมกาย เห็นตลอดหมดทั้งนิพพาน ภพ ๓ 

โลกันตร์
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ภพ ๓ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ รวมทั้งหมด ๓๑ ภูมิ แบ่ง

เป็นภพภูมิของสุคติและทุคติ ดังน้ี

สคุติภมิู คอื ภมูมินุษย ์๑ เทวดา ๖ รูปพรหม ๑๖ และอรูปพรหม ๔

ทคุติภูมิ หรอืเรยีกวา อบายภูมิ ๔ คอื เปรต อสรุกาย สัตว์ดริจัฉาน 

และสัตว์นรก

ความรูใ้นภพ ๓ ตลอดจนในอายตนนิพพาน พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

ทรงรูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดด้วยธรรมกาย

พระพทุธองค์ทรงมองเหน็กิเลสอาสวะท่ีบงัคับรอ้ยรดัผูกพันใจสตัว์

โลก เห็นวา่กเิลสมีลักษณะเปน็อยา่งไร มีการบงัคบับญัชาอยา่งไร ทำ�ำไม

สัตว์โลกถึงต้องทำ�ำไปตามอำ�ำนาจของกิเลส 

ทรงเห็นกระแสของกิเลส กระแสบาปมีสีไม่เหมือนกับกระแสบุญ 

สีตรงข้ามกัน คือ มีสีดำ�ำสนิท ที่เรยีก “กัณหธรรม” หรอืธรรมดำ�ำ บาง

ครัง้เรยีกว่า “อกุศลธรรม” ธรรมที่เป็นบาป เป็นอกุศล เป็นกระแสสีดำ�ำ 

เมื่อเข้าไปบังคับอยู่ในธาตุ ในธรรม ในเห็น ในจำ�ำ ในคิด ในรู ้ก็บังคับ

ให้บุคคลน้ันแปรปรวนไปตามกระแสที่ถูกบังคับ

อกุศลบังคับให้สรา้งกรรม ทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 

แลว้มวีบิากสง่ผล สรา้งภพขึ้นมาประกอบผลอนัน้ัน แลว้ดงึดดูสตัว์โลก

ไปสู่ภพภูมิน้ัน วนเวียนกันอยู่อย่างน้ี

เมื่อใดสรา้งบญุมาก ไมว่่าจะเปน็การใหท้าน รกัษาศลี เจรญิภาวนา 

หรอืทำ�ำศลี สมาธ ิปญัญา ให้แกก่ล้ามากเขา้ กระแสบุญกจ็ะขจดักวาดลา้ง

กระแสบาปให้บรรเทาเบาบาง กระทั่งหมดสิ้นไป
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เมื่อกระแสแหง่บาปเบาบางหมดสิน้ไป ธาตธุรรมเหน็จำ�ำคดิรูก้ข็าว 

ใสบรสิุทธิ์ สว่างพรบึ ธรรมจักขุก็เกิดขึ้น มองเห็นว่าอะไรเป็นต้นเหตุ 

และเห็นวธิกีารที่จะขจดักเิลสอาสวะ จนกระทัง่สามารถขจดักเิลสอาสวะ 

ให้หมดสิ้นไปได้ เปรยีบเสมือนกรดกัดทอง กัดมลทินของทองให้เหลือ

แต่ทองคำ�ำบรสิุทธิ ์สุกปลั่ง มีสีทองอรา่ม อานุภาพของธรรมกายก็ขจัด

กเิลสอาสวะให้หมดส้ินเชื้อไมเ่หลือเศษ กระท่ังเปน็พระธรรมกายบรสุิทธิ ์

สว่าง สุกใส ฉะน้ัน

เมื่อพระสัมมาสมัพทุธเจา้ทา่นเขา้ถงึธรรมกาย ขจดกเิลสอาสวะไป

ตามขัน้ตอน จนสิน้เชื้อไม่เหลอืเศษ จงึไดน้ำ�ำความรูน้ี้มาสัง่สอน แนะนำ�ำ

สัตว์โลกต่อไปว่า ต้องทำ�ำอย่างน้ี จึงจะขจัดกิเลสอาสวะได้

เมื่อกเิลสอาสวะหมดสิน้ไปแลว้ กจ็ะเขา้ถงึความสขุอนัไพบลูย ์เปน็

ความสขุอยา่งยิง่ ท่ีเรยีกวา เอกันตบรมสุข คอื สุขอยา่งเดยีว ไมม่ทีกุข์เลย

น่ีแหละคำ�ำสอนในพระพทุธศาสนาเร ิม่ตน้มาจากธรรมกาย ธรรมกาย

จึงเป็นหลักของพระพุทธศาสนา

ของจริงคู่กับคนจริง

ธรรมกายน้ีมอียูจ่รงิในตวัของมนุษย์ทกุคน อยูใ่นกลางกายทีล่ะเอยีด

ที่สุด จะเข้าถึงได้ด้วยการปฏิบัติธรรม ทำ�ำใจหยุดใจน่ิง ตรงศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ ปล่อยจิตดิ่งเข้าไปสู่ภายในตามลำ�ำดับ จะพบกายมนุษย์

ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม กายอรูปพรหม กายธรรมโคตรภู กาย

ธรรมพระโสดาบนั กายธรรมพระสกิทาคาม ีกายธรรมพระอนาคามี จน

ที่สุดเข้าถึงกายธรรมอรหัต
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เมื่อเราทราบอย่างน้ี ภายในพรรษาน้ี ให้พวกเราตั้งใจมั่นที่จะ 
จำ�ำพรรษาเพื่อประพฤติปฏิบติัธรรมใหเ้ต็มท่ี ฤดูกาลน้ีเหมาะสมอยา่งยิง่

ต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม อากาศไม่รอ้นไม่หนาวเกินไป ญาติโยม

ก็ตั้งใจอุปถัมภ์สนับสนุนปัจจัยสี่อันควรแก่สมณบรโิภค บ้านเมืองสงบ

ราบคาบ ไม่มีศึกเหนือเสือใต้ ไม่มีการรบราฆ่าฟัน ทุกอย่างเหมาะสม

เป็นสัปปายะอย่างยิ่ง เหลือแต่ความเพียรและความตั้งใจจรงิของเราว่า 

เอาจรงิแค่ไหน ถ้าเอาจรงิ เราจะต้องเข้าถึงของจรงิอย่างแน่นอน

พระสัมมาสมัพทุธเจา้ของเราเกิดมาก่ีภพกีช่าติกต็าม ทา่นเอาจรงิ

ทุกชาติ จรงิไปตามขั้นตอนของชวิีตในแต่ละชาติ แม้บางชาติเกิดเป็น

สตัวดิ์รจัฉาน เปน็มหาทคุตะคนยากจน หรอืจะเปน็เศรษฐี มหาเศรษฐี 

พระราชา พระเจ้าจักรพรรดิ ก็เอาจรงิมาทุกภพทุกชาติ 

กระทั่งชาติสุดท้ายทรงสละชวีิต แม้เนื้อเลือดจะแห้งเหือดหายไป 

เหลือแต่หนัง เอ็น และกระดูก ชา่งมัน ถ้าไม่บรรลุธรรม จะไม่ยอมลุก

จากที ่ปลอ่ยวาง เอาชวีติเปน็เดมิพนั ในทีส่ดุเมื่อใจหยดุน่ิงถูกสว่น ทา่น

ก็เข้าถึงธรรมกายได้

สมัยปัจจุบัน พระมงคลเทพมุนี หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ผู้

ค้นพบวิชชาธรรมกาย ท่านก็ได้สละชวีิตเป็นเดิมพัน น่ังสมาธิปฏิบัติ

ธรรมอย่างเอาจรงิเอาจัง ตั้งมโนปณิธานอันสูงส่งต่อหน้าพระประธาน 

ณ อุโบสถวัดโบสถ์บน บางคูเวียง ว่า

“หากไม่รูไ้ม่เห็นธรรมแห่งพระพุทธเจ้าแล้ว ก็จะยอมจบชวิีตไว้

เพียงเท่าน้ี แต่ถ้าหากจะได้เป็นผู้สืบทอดแนวคำ�ำสอนอันบรสิุทธ์ิแห่ง
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องค์พระศาสดาแล้ว ขอพระองค์จงได้ประทานดวงตาเห็นธรรมแก่

ข้าพระองค์เถิด”

ด้วยการปรารภความเพยีรอยา่งแรงกลา้ ในทีส่ดุหลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ 

ทา่นก็เขา้ถงึธรรมกาย เห็นของจรงิในพระพุทธศาสนา และไดน้ำ�ำความรู ้

น้ันมาสัง่สอนศิษยานุศษิย์ทัง้หลาย กระทัง่ตกทอดมาถงึพวกเราในปจัจบุนั

ของจรงิในพระพุทธศาสนาน้ันมีอยู่จรงิภายในตัวของเรา ผู้ที ่

เอาจรงิเท่าน้ัน จึงจะเข้าถึงของจรงิได้ ผู้ที่ไม่เอาจรงิ เข้าถึงไม่ได้ 

อย่ามีข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข

ตัง้เปา้ไวใ้หสู้งวา่ พรรษาน้ีเราตอ้งเขา้ถงึธรรมกายใหไ้ด้ ถา้ยงัเขา้ไม่

ถงึเปน็ไม่เลิกเดด็ขาด ไม่วา่จะมีภารกจิอะไรมากน้อยเพยีงใดกต็าม เราก็

จะไมท่อดธุระในการฝึกฝนใจใหห้ยดุน่ิง เพื่อใหเ้ขา้ถงึธรรมกาย เราจะไม ่

เอาภารกจิเหลา่น้ันมาเปน็ขอ้อา้งวา่ เหนื่อยนัก เมื่อยนัก หวิกระหายนัก  

หรอืเอาความเจ็บป่วยต่าง ๆ มาเป็นอุปสรรค ขัดขวางการประพฤติ 

ปฏิบัติธรรม เพราะภารกิจของภิกษุสามเณรที่ทำ�ำอยู่น้ี เป็นภารกิจที่เป็น

บุญกุศลล้วน ๆ เป็นสิ่งที่ประเสรฐิเลิศกว่าภารกิจทั้งหลายของชาวโลก 

และเป็นเครื่องสนับสนุนให้เราได้เข้าถึงความสุขภายในทั้งน้ัน

เพราะฉะน้ัน อย่าให้สิ่งเหล่าน้ีมาเป็นข้อแม้ ข้ออ้าง เงื่อนไข เป็น

อุปสรรคในการฝึกฝนอบรมใจของเรา เพราะการปฏิบัติธรรมเพื่อให้

เข้าถึงธรรมกายน้ัน เป็นงานทางใจ ไม่ต้องใชแ้รงแบกหาม เป็นงานที่

เราสามารถทำ�ำควบคู่ไปได้กับภารกิจอื่น ๆ เหมือนการหายใจกบการ 

รบัประทานอาหาร ที่ต้องทำ�ำไปพรอ้ม ๆ กันอย่างน้ัน
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ใหม้จีติสำ�ำนึกวา่ เราจะตอ้งเรง่ทำ�ำความเพยีรอยา่งเต็มที ่นำ�ำสิง่ทีอ่ยู่

รอบกายมาเป็นเคร ื่องสนับสนุน ประคับประคองใจให้อยู่ภายในตลอด

เวลา ถ้าหากทำ�ำได้อย่างน้ี หลวงพ่อเชื่อม่ันว่า ภายในพรรษาน้ีเราจะ

ต้องสมปรารถนากันทุกรูป

ผลแห่งความเพียรมีรสหวาน

หลวงพ่อได้ยินได้ฟังส่ิงที่เป็นมงคลจากอุบาสกอุบาสิกามากมาย 

ท่านเหล่าน้ันมาเล่าให้ฟังว่า ตั้งใจปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ทุกวันไม่เคย

ขาดเลย 

“บางวันผมมีภารกิจมาก เหน็ดเหนื่อยเหลือเกิน ตั้งใจว่าจะนอน

แล้ว แต่หลวงพ่อเคยสอนเอาไว้ว่า 

“ถึงจะเหน็ดเหน่ือย เม่ือยล้า จะเจ็บป่วยไข้ จะมีภารกิจอันใด

ก็ตาม จะต้องปฏิบัติธรรมให้เต็มท่ี อย่าให้สิ่งเหล่านั้นมาเป็นอุปสรรค 

หรอืเป็นข้ออ้างในการประพฤติปฏิบัติธรรม 

“ขอให้เราได้ลงมือน่ังเถอะ ถึงแม้ว่าจะหลับบ้าง ตื่นบ้าง ชดับ้าง 

ไม่ชดับ้าง ทันทีที่เราน่ังขัดสมาธิคู้บัลลังก์ ดำ�ำรงสติมั่น ทำ�ำใจหยุดนง 
ทีศู่นยก์ลางกาย แมว่้าเราจะหลับบาง ต่ืนบาง ฟุ้งบ้าง ไม่ฟุ้งบ้าง เทา่กับ

เรากำ�ำความสำ�ำเรจ็ในการเข้าถึงธรรมกายไว้ล้านเปอรเ์ซน็ต์

“ผมไดจ้ดจำ�ำคำ�ำน้ีเอาไว ้และไดน้ำ�ำมาเปน็หลกัในการปฏบิตัตินอยา่ง 

สม่�่ำำเสมอทุกวัน แล้วก็เป็นอย่างที่หลวงพ่อว่าจรงิ ๆ  บางครัง้ก็หลับบ้าง 

ตื่นบ้าง ฟุ้งบ้าง ไม่ฟุ้งบ้าง นึกออกบ้าง นึกไม่ออกบ้าง แต่ผมก็ปฏิบัติ

ธรรมทุกวัน



291ภารกิจที่แท้จริง

“แม้อยู่ในที่ทำ�ำงาน บนรถ ในห้องน้�้ำำ ผมก็ทำ�ำ แต่เดิมคิดว่า ทำ�ำอยู่

ในหอ้งน้�้ำำแลว้จะบาปกรรม ถา่ยอจุจาระ หรอืปัสสาวะไป กลวัวา่จะบาป 

เพราะว่าธรรมะเปน็ของสูง เคยคดิผิดอย่างน้ัน ตอ่มาเมื่อไดร้บัคำ�ำแนะนำ�ำ

แล้ว ผมก็นำ�ำไปปฏิบัติ เข้าห้องน้�้ำำห้องท่า ล้างหน้าล้างตาก็นึกถึงธรรมะ

ไปด้วย ใหม่ ๆ ก็ฝืน แต่พอทำ�ำบ่อย ๆ เข้า ก็ติดเป็นนิสัย

“ในทีส่ดุ วนัหน่ึงใจกหยดุน่ิง แลว้ผมก็คน้พบว่า ดว้ยความตัง้ใจจรงิ 
ที่ทำ�ำอย่างสม่�่ำำเสมอ เราจะได้สมาธโิดยที่เราไม่รูต้ัว เป็นสมาธทิี่ค่อย ๆ 

สะสม เร ิม่มาทีละเล็กทละน้อยทุกวัน อย่างที่ผมไม่รูส้ึกตัว แล้วสงผล

ให้ผมเข้าถึงธรรมในที่สุด

“ผมรูจ้ักคำ�ำวา “หยุดนง” รูจ้ักแสงสว่างภายใน รูจ้ักกายภายใน 

แลว้กร็ูจ้กัธรรมกาย เปน็ความรูท้ี่ผมไมเ่คยพบท่ีไหนมาก่อน เปน็ความ

อัศจรรย์ใจ ไม่นึกว่าตัวเองจะทำ�ำได้ นึกถึงทีไรก็มีความสุข เดี๋ยวนี้ผมมี

ความสุขมาก” 

เขาเล่าให้ฟังต่อว่า “ผมค้นพบว่า ผมมีโลกส่วนตัว ผมเป็นตัวของ

ตวัเองไดอ้ยา่งเตม็ที ่เวลาที่ผมน่ังสมาธ ิเอาใจเขา้ไปตัง้ไวก้ลางกาย แลว้

ปล่อยเข้าไปสู่ภายในจนเข้าถึงธรรมกาย ผมมีความสุขมาก มีความปีติ 

เบิกบาน จิตขยายกว้างขวางไปไม่มีประมาณ มีแสงสว่างไม่มีประมาณ 

“เมื่อออกจากสมาธ ิความสขุน้ันกย็งัติดตามผมไปอีก เปน็ความสขุ 

ที่สรา้งพลังใจให้เกิดขึ้น ซึ่งผมค้นพบว่า ในการปฏิบัติภารกิจประจำ�ำวัน

น้ันยงัมีปญัหาเหมอืนเดมิ และเทา่เดมิ แต่วา่ใจผมไมเ่ปน็ทกุข์เลย ทำ�ำให้

แก้ปัญหาเหล่าน้ันได้ดีขึ้น เพราะว่ามีพระธรรมกายเป็นที่พึ่งที่ระลึก”
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เห็นไหมจ๊ะว่า ถ้าหากเราตั้งใจจรงิ ทำ�ำงานทางใจควบคู่กับการทำ�ำ

ภารกิจ ซึ่งเป็นสิ่งจำ�ำเป็นสำ�ำหรบัพระภิกษุสามเณร งานทั้งสองอย่างน้ี

สามารถไปด้วยกันได้ ไม่เป็นอุปสรรคต่อกันและกันเลย 

แตข่อ้ไดเ้ปรยีบของเรา คือ ภารกิจของพระภกิษุสามเณรน้ันเปน็ไป

เพื่อบุญกุศลล้วน ๆ  ส่วนภารกิจของชาวโลกน้ันจะมีการต่อสู้แข่งขันกัน  

เอาชนะกันด้วยวิธกีารต่าง ๆ 

ดังน้ัน เมื่อเราอยู่ในเพศสมณะแล้ว อยู่ในภูมิอันสูงอันประเสรฐิ 

และยังมีโอกาสดีกว่า เราจะต้องตั้งใจปฏิบัติธรรมให้เต็มที่ ทำ�ำให้ยิ่งกว่า 
ชาวโลก

หน้าที่ที่แท้จริง

หน้าท่ีท่ีแท้จรงิของพระ คือ การปฏิบัติธรรม ทำ�ำจิตให้สะอาด  

ใหบ้รสิทุธิ ์ให้หลดุพน้จากกิเลสอาสวะทัง้หลาย เพือ่ไปสูอ่ายตนนพพาน 

ให้หมั่นสอนตนเองทุกวัน เราจะได้มีสติ ไม่ส่งใจไปท่ีอ่ืน ไม่ปล่อย 

วันเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์

โดยเฉพาะบางรูปทีล่างานเขา้มาบวชในพรรษาน้ี นับเปน็โอกาสท่ีดี 

สำ�ำหรบัเรา เพราะการหาโอกาสท่ีดอียา่งน้ี สำ�ำหรบัเพศฆราวาสน้ันยากมาก  

เมื่อเราได้โอกาสอันดีแล้ว ขอให้ใชโ้อกาสอันดีงามภายใน ๓ เดือนน้ี  

ให้เป็นประโยชน์ต่อการประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่

ใหห้มัน่เตอืนตนเองทกุวนวา่ บดัน้ีเราเปน็พระแลว้ อะไรทีเ่ปน็เร ื่อง

ของฆราวาส เราจะไม่เอาใจไปสอดส่องในเร ื่องน้ัน ส่วนอะไรที่เป็นเร ื่อง

ของพระ เราจะเอาใจใส่ให้ดี หมั่นคิดอย่างนี้ทุกวัน จะทำ�ำให้เราเป็นพระ
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เพิ่มขึ้นทุกวัน พลังใจของเราก็จะมีเพิ่มพูนขึ้น ความเกียจครา้นในการ

ที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมก็จะไม่ค่อยมี ความอยากท่จะปฏิบัติธรรม 

ก็จะมีเพิ่มขึ้น

ความอยากที่แท้จริง

ทนุเบื้องตน้ที่สำ�ำคญั ที่ทำ�ำให้เราเขา้ถงึธรรมกายน้ัน คอื ความอยาก

ที่จะเข้าถึงธรรมกายอย่างแท้จรงิ ต้องเป็นความอยากที่แท้จรงิ ไม่ใช่

ความอยากเทียม

ความอยากเทียม คือ วันน้ีตั้งใจจะทำ�ำ ตั้งใจจะเข้าถึงจรงิ ๆ พรุง่น้ี 
เปลี่ยนแปลงอีกแล้ว ติดภารกิจบ้าง หรอืเจอสิ่งแวดล้อมบางอย่างท่ี

ทำ�ำใจใหห้า่งจากการกศุล กเ็ปลีย่นแปลงอีกแลว้ อยา่งน้ีเปน็ความอยาก

เทียม ไม่ใชข่องแท้

ความอยากท่ีแท้จรงิ คือ เราตอ้งนึกอยู่ตลอดเวลาวา่ ตอ้งเอาใหไ้ด้ 

ตอ้งเปน็ธรรมกายใหไ้ด ้แลว้กต็อ้งไดภ้ายในพรรษาน้ี นึกคิดทกุวนัทกุคืน  

น่ีคือความอยากแท้ ซึ่งเป็นทุนเบื้องต้นที่เราจะต้องมี

พระโพธสิัตว์ท่านอยากจะพ้นทุกข์ อยากจะออกจากทุกข์ อยากจะ

แสวงหาวิธกีารที่จะทำ�ำให้หลุดพ้นจากความทุกข์ น่ีเป็นความอยากที่แท้

จรงิ ท่านคิดกันข้ามภพข้ามชาติ หรอืคิดจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระองค์ทรงตั้งความปรารถนามายาวนาน คิดในใจอยู่ถึง ๗ อสงไขย 

จากน้ันเปล่งวาจาอีก ๙ อสงไขย และหลังจากได้รบัพุทธพยากรณ์แล้ว 

ต้องสรา้งบารมีอีก ๔ อสงไขยกับแสนมหากัป รวมเป็นระยะเวลา 

อันยาวนานถึง ๒๐ อสงไขยกับแสนมหากัป
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เหน็ไหมจะ๊วา่ ปรารถนาจะเปน็พระพุทธเจา้ ต้องมคีวามต้ังใจอยา่ง

แท้จรงิ และต้องเป็นความตั้งใจจรงิที่ต่อเนื่องยาวนานข้ามภพข้ามชาติ 

แล้วในที่สุดท่านก็สมปรารถนา

เพราะฉะน้ัน เราอยากจะเข้าถึงธรรมกาย จะต้องให้มีความอยาก

เข้าถึงธรรมกายเป็นทุนเบื้องต้นก่อน แล้วเดี๋ยวความสำ�ำเรจ็จะตามมา

แต่ในเวลาปฏิบัติธรรม เพื่อให้เข้าถึงธรรมกายน้ัน อย่าเอาความ

อยากเข้ามาเจือ เราต้องวางใจเป็นกลาง ให้ใจเป็นอุเบกขา วางใจเบา ๆ 

สบาย ๆ แล้วก็ใจเย็น ๆ จึงจะเข้าถึงธรรมกายได้

ถ้าลูก ๆ ทำ�ำได้อย่างน้ี หลวงพ่อเชื่อมั่นว่า ในพรรษาน้ีพวกเราจะ

ต้องสมปรารถนากันอย่างแน่นอน เพราะฉะน้ันตั้งใจกันให้ดีทุกรูปนะ

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ทีส่ดุน้ี หลวงพอ่ขออำ�ำนวยพร ด้วยอานุภาพของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ในอายตนนิพพานที่มีพระธรรมกายปรากฏอยู่นับอสงไขยพระองค์ 

ไม่ถ้วน ด้วยอานุภาพบารมีของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ พระมงคล

เทพมุนี ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย ขออานุภาพแห่งบุญ บารมี รศัมี กำ�ำลัง 

ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สิทธ ิดังกล่าวแล้ว จงมาประมวลรวมเข้าด้วยกันเป็นตบะ 

เปน็เดชะ เปน็พลวปจจย ส่งผลดลบนัดาลอภิบาลปกปองคุ้มครองรกัษา 

ให้ภิกษุสามเณรทุก ๆ รูป ที่ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันในพรรษาน้ี 

จงเป็นผู้ที่มีสุขภาพรา่งกายแข็งแรง อย่าได้เจ็บ อย่าได้ป่วย อย่า

ได้ไข้ ให้มีจิตใจที่เบิกบานแจ่มใส ปราศจากกิเลสอาสวะ ความวิตก

ความกังวลใด ๆ  ทั้งสิ้น ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกายจงทุกประการเทอญ ๏
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วันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๒  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอังคารที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๒

การอยูจ่ำ�ำพรรษาเปน็สิง่ทีม่คีวามจำ�ำเปน็สำ�ำหรบัพวกเราทกุรูป ที่จะ

ได้มีโอกาสอยู่ใกล้ชดิครบูาอาจารย์ ได้ศึกษาพระธรรมวินัย ทั้งในด้าน

ปรยิัติและปฏิบัติ เพื่อให้บรรลุผลสมความตั้งใจของเรา ท่ีได้สละชวีิต  

สละทกุสิง่ทกุอยา่งของทางโลก เขา้มาบวชในบวรพระพทุธศาสนา เพื่อหวัง 

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง น่ีเป็นวัตถุประสงค์อันสูงสุดของพวกเราทุกรูป  

ที่ได้ตั้งใจบวชเข้ามาในคราวน้ี

ในสมยัพทุธกาล ถา้เราไดศ้กึษาจากพระไตรปิฎกจะพบว่า มพีระภกิษุ

สามเณร อบุาสก อบุาสิกา ได้บรรลมุรรคผลนิพพานมากมาย ตัง้แตเ่ขา้

ถึงไตรสรณคมน์ มีพระรตันตรยัเป็นที่พึ่ง จนกระทั่งเป็นพระอรยิบุคคล 

สว่นใหญท่า่นจะบรรลธุรรมในชว่งเขา้พรรษาน่ันเอง เพราะชว่งเขา้พรรษา 

เป็นฤดูกาลท่ีเหมาะสมต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม อากาศกำ�ำลังเย็น

สบาย ไม่รอ้นอบอ้าวเกินไป และไม่หนาวจนเย็นยะเยือก พอเหมาะต่อ

การศกึษาเลา่เรยีนและประพฤตปิฏบิตัธิรรม ที่จะทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้

ดังน้ัน ในพรรษาน้ี ขอให้พวกเราทุกรูปดำ�ำรงชวีิตของนักบวชด้วย

ความไมป่ระมาท ต้ังใจปรารภความเพยีรกันในอริยิาบถท้ังสี ่ท้ังน่ัง นอน 

ยืน เดิน ตั้งแต่ตื่นนอน จนกระทั่งเข้านอน ศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาค

ปฏิบัติ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง

ขอให้คิดอย่างนี้จรงิ ๆ และอย่าเพียงสักแต่ว่าคิดเท่าน้ัน เราต้องมี

ใจรกั มีใจผูกพนักบัพระนิพพาน ตอ้งตัง้เปา้หมายเอาไวใ้หส้งูสดุอยา่งน้ี
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การตั้งเป้าหมายอันสูงสุดจะทำ�ำให้เราเกิดปัญญาสูงส่ง กล้าที่จะ

ต่อสู้กับอุปสรรคท้ังหลาย ที่มาขัดขวางในหนทางแห่งการสรา้งบารมี 

หรอืการประพฤติปฏิบัติธรรมน้ี ไม่ว่าจะเป็นเร ื่องอะไรก็ตาม เราจะเอา

ชวีิตเป็นเดิมพัน

พระนิพพานอยู่ฟากข้างตาย

โบราณทา่นกลา่วไวว้า่ พระนิพพานน้ันอยูฟ่ากขา้งตาย เราต้องถวาย

ชวีิตเป็นพุทธบูชา เอาชวีิตเป็นเดิมพัน จึงจะทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งได้

ชวีิตของมนุษย์น้ันถือว่า เป็นสิ่งสำ�ำคัญอันสูงสุดที่มนุษย์ทุก ๆ คน

หวงแหน ดงัทีบ่ณัฑตินักปราชญไ์ดก้ลา่วไวใ้นเร ื่องของการเสียสละเปน็

ลำ�ำดับว่า

ให้สละทรพัย์ เพื่อรกัษาอวัยวะ

ให้สละอวัยวะ เพื่อรกัษาชวิีต

ให้สละชวิีต เพื่อรกัษาธรรม 

น่ีคือปฏิปทาอันยิ่งใหญ่ของพระบรมโพธสิัตว์ทั้งหลาย ดังน้ัน เมื่อ

เราอยากเข้าถึงธรรม ก็ต้องเอาจรงิเอาจัง เอาชวีิตเป็นเดิมพัน

ในยุคปัจจุบัน หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ท่านได้เป็นแบบอย่าง

อันดีในการประกอบความเพียร สละชวีิตเพื่อที่จะให้เข้าถึงธรรม ท่าน

ได้ตั้งสัตยาธษิฐาน เมื่อวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๐ ในกลางพรรษาว่า จะ

ตั้งใจปฏิบัติธรรม เอาจรงิเอาจัง สละชวีิต แม้เนื้อและเลือดจะแห้งเหือด

หายไป เหลือแต่หนัง เอ็น และกระดูกก็ชา่งมัน หากไม่ได้ เป็นยอมตาย 
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แล้วทานก็ทำ�ำอย่างน้ันจรงิ ๆ ในที่สุดท่านก็ได้พบหนทางพระนิพพาน 

และเข้าถึงธรรมกายในวันน้ัน

หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ท่านยังสละชวีิต เพื่อให้เข้าถึงธรรมกายได้ เรา

ทุกรูปล้วนเป็นลูกศิษย์ของท่าน ถึงแม้ว่าจะเกิดมาไม่ทันท่าน แต่มีคำ�ำ

สอนของทา่นเปน็ตวัแทน เรากค็วรจะประพฤตปิฏิบติัตามคำ�ำสงสอนของ

ท่าน ซึ่งก็นำ�ำมาจากคำ�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าน่ันเอง

คำ�ำว่า “ธรรมกาย” กับคำ�ำว่า “พระพุทธเจ้า” คือ คำ�ำ ๆ เดียวกัน 

อย่างที่เราได้ยินได้ฟังมาบ่อย ๆ ว่า 

ธมฺมกาโย อิติปิ

คำ�ำว่า “ธรรมกาย” เป็นชือ่ของเราตถาคต

หลวงพ่อได้วางกฎเกณฑ์เอาไว้ เพื่อที่จะสนับสนุนให้พวกเราได้

เข้าถึงธรรมกาย คือ ให้ทุกรูปประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างสม่�่ำำเสมอ

ทุก ๆ  วัน ในชว่งเชา้ และในชว่ง ๑ ทุ่ม ส่วนในชว่งกลางวันก็ตั้งใจศึกษา

ธรรมะภาคปรยิัติ และชว่ยกันทำ�ำกิจกรรมงานส่วนรวมของคณะสงฆ์ น่ี

เป็นกิจกรรมที่จะชว่ยส่งเสรมิให้เราเข้าถึงพระนิพพาน

เพราะฉะน้ัน เราจะต้องเอื้อเฟ้ือต่อกฎเกณฑ์เหล่าน้ี ด้วยความ

สมัครใจ เต็มใจ โดยมีเป้าหมายว่า เราจะต้องปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระ

ธรรมกายให้ได้ ไม่ได้ไม่เลิก ไม่ได้ยอมตายทีเดียว ยอมตายกันสักครัง้

หน่ึงในชวีิต เพื่อให้เข้าถึงธรรม ภาพเหล่านี้จะเป็นภาพประวัติชวีิตอัน

สูงส่ง ที่จะสรา้งความปีติปราโมทย์ใจให้แก่เราไปตลอดชวีิต
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ภาพแห่งความปีติ

ในยามท่ีเรานึกถึงว่า ครัง้หน่ึงในชวีิตท่ีเราได้มีโอกาสมาบวชใน

พระพุทธศาสนาเป็นเวลา ๑ พรรษา เราได้ตั้งใจสละชีวิต ประพฤติ

ปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่ ไม่ได้เป็นยอมตาย ยามใดที่เราระลึกนึกถึง

อย่างน้ี ขนในกายของเราจากที่ราบเรยีบน้ันจะลุกชูชนัขึ้นมาด้วยความ

ปีติปราโมทย์ใจ

ความปตีนีิ้จะเกดิขึ้นทกุครัง้ทีเ่ราระลกึถงึ จนกระทัง่วนัใกลจ้ะหลบัตา

ลาโลก แม้ในวาระสุดท้ายของชวีิตที่เราจะต้องทิ้งรา่งกาย ทิ้งขันธ ์๕ น้ี

ไป เมื่อระลึกนึกถึงภาพที่เราได้สละชวีิตปฏิบัติธรรม เพื่อเข้าถึงธรรม 

ภาพน้ันจะยงัความปีตเิบกิบานใหเ้กิดข้ึน ทำ�ำจตของเราใหส้ะอาด บรสิทุธิ ์

สว่างไสว มีสุคติเป็นที่ไปอย่างแน่นอน

นอกจากน้ัน สิ่งเหล่านี้จะเป็นตัวอย่างจรงิที่จะสรา้งกำ�ำลังใจ และ

เปน็เนติแบบแผนอนังดงามใหรุ้น่ลูกรุน่หลานที่จะเขา้มาบวชในภายหลงั  

ได้เอาเยี่ยงเอาอย่าง นี้ก็จะเป็นส่วนบุญของเราในการเป็นต้นแบบ  

เป็นตัวอย่างในการสละชวีิตเพื่อให้เข้าถึงธรรมะ

พระที่แท้จริง

พระพุทธศาสนาน้ันเป็นของสูง เป็นสิ่งสำ�ำคัญอย่างยิ่ง ถ้าไม่สละ

ชวีิตเอาจรงิเอาจังแล้วเป็นเข้าถึงไม่ได้ ต้องสละกันจรงิ ๆ บวชเป็นพระ 

ก็ต้องเป็นพระจรงิ ๆ ไม่มีห่วง ไม่มีกังวล ไม่มีอะไรมาผูกพัน ใจต้อง

จดจ่อที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นหนทางไปสู่อายตนนิพพาน ต้อง

จดจ่อกันจรงิ ๆ 
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อย่างนี้จึงจะเรยีกว่า เป็นพระที่สมบูรณ์ที่บวชอย่างมีเป้าหมาย คือ 

ตั้งใจบวชเพื่อที่จะแสวงหาหนทางพระนิพพานเท่าน้ัน

ถ้าในระหว่างบวชน้ัน ใจเรายังฝักใฝ่ในทางโลก ยังเป็นห่วงเป็น

กงัวล ยังตรกึนึกคดิแบบชาวโลกทีเ่ขานึกคดิอยู ่บวชอย่างน้ีได้ชื่อวา่ ยงั

บวชไม่จรงิ เขาเรยีกว่า มีเพียงผ้าเหลืองห่อ ห่อนายน่ัน นายน่ี ต้องทิ้ง 

ต้องสละ เอาจรงิเอาจัง จึงจะเข้าถึงพระธรรมกายได้

เมื่อเราทำ�ำกันอย่างจรงิจัง อุปนิสัยจรงิจังนี้จะติดไปทุกภพทุกชาติ 

กระทั่งเราเข้าสู่พระนิพพาน

อริยประเพณี

ยามใดที่เราได้บรรลุมรรคผลนิพพาน เป็นพระอรหันต์ แล้วระลึก

ชาติหนหลัง ได้เห็นภาพประวัติชวีิตอันงดงาม พบว่าครัง้หน่ึงในชวีิต

ที่เกิดมาเป็นมนุษย์ ได้บวชในบวรพระพุทธศาสนา ได้มาอยู่ในวัดพระ

ธรรมกาย ในพรรษาน้ันเราเปน็พระภกิษุบวชใหม่ ไดต้ัง้อกตัง้ใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่ เราจะเกิดธรรมปีติ มีความปราโมทย์ เราจะ

ได้นำ�ำภาพประวัติชวีิตที่งดงามน้ีไปเล่าให้พุทธบรษัิททั้งหลายได้ฟังกัน

เหมือนพระอรหันต์ทั้งหลายที่ท่านระลึกชาติในหนหลังดูว่า กว่า

ทา่นจะมาเปน็พระอรหนัต์ไดน้ั้น ทา่นไดส้รา้งบารมอีะไรไวบ้า้ง ภพไหน

ชาติไหนได้สรา้งกันอย่างจรงิ ๆ จัง ๆ ภพไหนชาติไหนที่มีภาพประวัติ

ชวีิตอันสูงส่งดีงาม ภาพน้ันจะปรากฏเกิดขึ้นมาก่อน
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เมื่อได้เห็นภาพน้ันด้วยธรรมจักขุของธรรมกายอรหัต หยั่งรูไ้ด้

ด้วยญาณของธรรมกาย รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอด รูไ้ด้รอบตัว เห็นได้

รอบตัว แล้วกมีธรรมปีติ เกิดความสุขเปี่ ยมล้นขึ้นมา น่ีเป็นประเพณี

ของพระอรยิเจ้า 

ต่อไปในอนาคต พวกเราจะต้องเป็นพระอรยิเจ้าด้วยกันทุกคน 

ต่างแต่ว่าช้าหรอืเรว็เท่านั้น ขึ้นอยู่กับความขยันของเราว่า มีความ

เพียรกันจรงิจังแค่ไหน

หลวงพ่อหวังว่า พรรษาน้ีพวกเราทุกคนจะตั้งอกตั้งใจจรงิ อย่าง

ที่พระอรยิสาวกทั้งหลายได้ประพฤติเป็นแบบอย่างที่ดีงามกันสืบ ๆ มา 

เพราะฉะน้ัน หวังว่าพวกเราที่มาอยู่รว่มอารามเดียวกับหลวงพ่อ 

มาปฏิบัติธรรมรว่มกัน ต้องมีความคิดว่า จะไม่ให้เวลาแต่ละวินาทีน้ัน

ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ ให้ประพฤติปฏิบัติธรรมจรงิ ๆ จัง ๆ เมื่อวัน

เวลาผ่านไปแล้ว เราจะได้ไม่เสียดายโอกาสที่ผ่านมา

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออำ�ำนวยพรทุก ๆ รูป และขออนุโมทนาบุญ

กับทุกทานที่ได้ถวายปัจจยมาเพื่อสรา้งเสนาสนะ สรา้งอาคารทำ�ำวชชา 

และหล่อพระพุทธรูป ขอให้มีดวงตาเห็นธรรม เข้าถึงพระธรรมกายโดย

เรว็พลันเทอญ ๏



ภาพ : ผาหล่มสัก ภูกระดึง พ.ศ. ๒๕๓๐ 



เรื่องฺจริงฺ
ที่รอการพิสูจน ์
วันที่ ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๑ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย 

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันศุกร์ที่ ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๑

เราได้ตั้งใจอธษิฐานอยู่จำ�ำพรรษากันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว น่ันหมาย

ถงึวา่ ตลอดระยะเวลา ๓ เดือนในพรรษาน้ี พวกเราทุก ๆ  รูปจะตัง้อกตัง้ใจ 
ประพฤตปิฏบิตัธิรรมกัน โดยไมไ่ปแรมราตรทีีไ่หน จะใชว้นัหน่ึงคนืหน่ึง

ให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม

ในพรรษาที่ผา่น ๆ  มา หลวงพอ่ไดช้กัชวนลูกทก ๆ  รูป ปฏิบตัธิรรม

กนัอยา่งสม่�่ำำเสมอ ตัง้แตต่ื่นนอนจนกระท่ังเขา้นอน ไมว่า่เราจะมภีารกจิ

อันใดก็ตาม จะศึกษาเล่าเรยีนพระปรยิัติ ทำ�ำกจวตรกิจกรรมของสงฆ์ 

หรอืต้องรบัผิดชอบงานส่วนรวมก็ดี ตลอดเวลาที่เราปฏิบัติภารกิจน้ัน 

เราก็จะต้องประพฤติปฏิบัติธรรมควบคู่กันไปด้วย เพราะวัตถุประสงค์

ของการเขา้มาบวชในคราวน้ี ไมว่า่จะบวชชว่งส้ันหรอืชว่งยาวกตาม เรา

ตา่งมวัีตถุประสงค์อนัยิง่ใหญ ่คือ ขจดกิเลสอาสวะให้หมดส้ินจากใจ มุ่ง

แสวงหามรรคผลนิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการบวช และเป็น

เป้าหมายของทุกชวีิต

ขณะที่เรามีชวีิตอยู่ในทางโลก โอกาสที่จะมีเวลาว่างสำ�ำหรบัการ

ปฏิบัติธรรม เพื่อแสวงหาหนทางพระนิพพานน้ันเป็นไปได้ยาก เพราะ

ว่ามีภารกิจเครื่องกังวลหลายอย่าง และเมื่อเราได้ทราบว่า เป้าหมาย

สูงสุดของชวีิตน้ัน คือ การขจดกิเลสอาสวะให้หมดส้ินไป จึงได้สละ

ความสนุกสนานเพลิดเพลินทางโลก เข้ามาบวชในบวรพระพุทธศาสนา 

ละเว้นปลิโพธ (สิ่งที่ทำ�ำให้เกิดความกังวล ความห่วงใย) เพื่อจะได้มีเวลา

ว่างสำ�ำหรบัการปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน ทำ�ำเป้าหมาย

ชวีิตให้บรบิูรณ์
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บดัน้ี โอกาสน้ันมาประจวบเหมาะ เราไดม้าบวชในพระพทุธศาสนา

แล้ว ขอให้ได้รกัษาเป้าหมายของชวีิตน้ีเอาไว้ให้เต็มที่ อย่างจรงิจังและ

มั่นคง ทุ่มเทชวีิตจิตใจต่อการแสวงหาหนทางพระนิพพานอย่างแท้จรงิ 

หนทางน้ันมีอยู่ในตัวของเราน่ีแหละ ตรงศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

คำ�ำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย ทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 

พระองค์ทรงนำ�ำมาจากภายในกลางกายของพระองค์ เม่ือเข้าถึงแล้ว 

พิสูจน์และสัมผัสแล้วว่า เป็นคุณวิเศษจรงิ ๆ จึงได้นำ�ำความรูภ้ายในที่

ทรงเข้าถึงมาสั่งสอนชาวโลกทั้งหลาย ให้พวกเราได้ประพฤติปฏิบัติ

ตาม เพื่อจะได้รูแ้จ้งเห็นแจ้งเชน่เดียวกับพระองค์

คนจริงคู่กับของจริง

มรรคผลนิพพานมีอยู่ในตัวของเรา วิธีการเข้าถึงก็มีอยู่ ผู้สอน 

ผู้ชีแ้นะแนวทางคอยให้คำ�ำแนะนำ�ำก็มีอยู่ ดังน้ันความสำ�ำเรจ็จึงขึ้นอยู่กับ

ตัวเราว่า มีความเพียรมากน้อยเพียงใด ตั้งอกตั้งใจจรงิจังแค่ไหน ถ้า

เอาจรงิ ก็จะถึงของจรงิ ถ้าไม่จรงิ ทำ�ำอย่างไรก็ไม่พบ เพราะของจรงิ

ต้องคู่กับคนจรงิ ตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาน้ี จะเป็นเครื่องพิสูจน์ว่า 

เราเป็นคนจรงิแค่ไหน

เมื่อเราได้ตั้งใจอธษิฐานพรรษาแล้ว ให้ทำ�ำใจประหน่ึงว่า เราไม่มี

ปลโิพธ คอื ไมม่เีคร ื่องกงัวลเกีย่วกบัทางโลก ตอนน้ีเราอยูใ่นเพศสมณะ 

ต้องคิดแบบพระ พูดแบบพระ ทำ�ำแบบพระ ทุ่มเทชวีิตจิตใจอย่างจรงิจัง 

ปฏิบัติธรรม ค้นคว้ากันไปเพื่อพิสูจน์ว่า สิ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่าน

ตรสัสอนน้ันมีจรงิไหม
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พระพุทธองค์ตรสัว่า 

นตฺถิ สนฺติปร ํสุขํ

สุขอื่นนอกจากใจหยุดใจน่ิงนั้นเป็นไม่มี

หรอืคำ�ำว่า ธมฺมกาโย อิติปิ 

ธรรมกายเป็นชือ่ของเราตถาคต

คำ�ำสอนเหล่าน้ี ท่ีเราไดย้นิไดฟั้งกันมาบ่อย ๆ  เปน็ความจรงิแคไ่หน 

เราจะต้องศึกษาค้นคว้า ไปพิสูจน์กันอย่างจรงิจังภายในพรรษาน้ีให้ได้

ธรรมกาย คือ เป้าหมายชวิีต เป็นหลักของพระพุทธศาสนา โดย

เฉพาะวดันี้ชื่อ วดัพระธรรมกาย ได้นำ�ำคำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

ทีม่มีาแตด่ัง้เดมิเกีย่วกบัเร ื่องธรรมกายน้ันขึ้นมาเปดิเผยใหม ่โดยการนำ�ำ

ของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ (สด จนฺทสโร) ท่านได้ค้นคว้าพิสูจน์ 

ทุ่มเทสละเอาชวีิตเป็นเดิมพัน จนกระทั่งได้พบพระธรรมกาย คำ�ำสอนน้ี

ยืนยันเหมือนกันหมด ซึ่งเราจะต้องพิสูจน์ให้ได้

ดังน้ัน ภายในพรรษาน้ี ต้องรวมใจกันให้เป็นหน่ึง โดยมีความ

ตั้งใจเดียวกันที่จะปฏิบัติธรรมอย่างจรงิจัง เพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกาย

ภายใน หากทำ�ำได้อย่างน้ี พรรษานี้จะเป็นพรรษาที่ดีเยี่ยมสำ�ำหรบัพวก

เราท้ังหลาย จะเป็นประวัติศาสตร์ชวีิตอันงดงามของตัวเรา ที่จะติดไป

ทุกภพทุกชาติกระทั่งเข้าสู่พระนิพพาน

ตามระลึกนึกถึงเมื่อใด เราก็จะมีความปีติทุกครัง้ไปว่า ตลอด

ระยะเวลา ๑ พรรษาที่ผ่านมา เราไม่ได้ปล่อยเวลาให้ว่างเปล่า ได้ตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติตามคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างจรงิจัง เป็น
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พระแท้ ความปีติ ความภาคภูมิใจ และความสุขใจจะเกิดขึ้นกับเรา เป็น

ความสุขที่เงินทองหาซื้อไม่ได้ หรอืจะเอาสิ่งใดมาแลกก็ไม่ได้ แต่ได้มา

ด้วยความเพียรพยายาม และความตั้งใจอย่างแท้จรงิ 

พ่อยอมตาย ลูกต้องไม่ยอมแพ้

ขอให้ลูกทุก ๆ  รูป ใชเ้วลาในพรรษาน้ีให้เป็นประโยชน์อย่างสูงสุด 

ภาคปรยิตัเิราก็ร่ �่ำำเรยีนกันไป กิจวตัรกิจกรรมต่าง ๆ  เราก็ตอ้งชว่ยเหลือกนั  
การปฏิบัติธรรมเราก็ต้องเอาจรงิเอาจัง ให้ทำ�ำทั้งสองอย่างควบคู่กันไป 

หลวงพ่อตั้งใจเอาไว้ว่า ตลอดพรรษาน้ี ตอนเย็นเวลา ๖ โมงครึง่ 

หลวงพ่อจะไปนำ�ำสวดมนต์ไหว้พระ และนำ�ำน่ังสมาธ ิจนกระทั่งถึง ๓ ทุ่ม 

เพราะฉะน้ันตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาต่อไปน้ี เราจะพบกันทุกวัน หรอื

เกือบจะทุกวัน หากหลวงพ่อไม่ติดภารกิจอันใด ดังน้ันขอให้เชื่อมั่นได้

ว่า เราจะปฏิบัติธรรมไปพรอ้ม ๆ กัน จะแตกต่างจากพรรษาที่ผ่านมา 

ซึ่งหลวงพ่อมีภารกิจมาก เมื่อหลวงพ่อตั้งใจจรงิอย่างน้ี ขอให้พวกเรา

ทั้งหลายตั้งใจจรงิด้วย

หลวงพ่อได้ตั้งปณิธานเอาไว้ว่า ตราบใดผู้ที่เข้ามารว่มประพฤติ

ปฏิบัติธรรมกับหลวงพ่อ ไม่ว่าจะเป็นฆราวาส หรอืบรรพชิตก็ตาม 

ถ้าหากแนะนำ�ำสั่งสอนให้เขาเข้าถึงพระธรรมกายไม่ได้ก็จะยอมตาย 

เพราะเหน็คณุคา่ของการเขา้ถึงธรรมกายวา่ดีอยา่งไร ขณะเดียวกนัลกู

ทุก ๆ รูป ก็ต้องให้ความรว่มมือกับหลวงพ่อ คือ ไม่ยอมแพ้ หลวงพ่อ 

ยอมตาย พวกเราทั้งหลายก็ต้องไม่ยอมแพ้ เอาชวิีตเป็นเดิมพันเชน่

เดียวกัน ถ้าไม่ได้ก็ยอมตาย ถ้าต่างคนต่างมีใจตรงกันอย่างน้ี สิ่งที่เรา
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ปรารถนารว่มกันน้ันก็จะสมความปรารถนา ขอให้พรรษาน้ีเป็นพรรษา

แห่งความสำ�ำเรจ็สมปรารถนาของหลวงพ่อและของพวกเราทุก ๆ รูป

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ีหลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกับพวกเราทุก ๆ รูป ที่ได้

ตั้งอกตั้งใจมาประพฤติปฏิบัติธรรมรว่มกัน ได้มาสรา้งบารมีรว่มกัน 

ขอให้ท่านทั้งหลายจงมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ อย่า

ปว่ย อยา่ไข ้ใหม้จีติใจทีใ่ส สะอาด บรสิทุธิ ์จะไดเ้หมาะสมที่จะเปน็ภาชนะ

รองรบัพระรตันตรยั ให้มีกำ�ำลังกาย กำ�ำลังใจที่แข็งแกรง่ ที่กล้าต่อสู้กับ

อปุสรรคท้ังหลายท้ังมวลที่จะเกิดข้ึน ขอการเขา้ถงึธรรมซึ่งเปน็เปา้หมาย

ชวีิตอันสูงสุดจงบังเกิดขึ้นแก่พวกเราทั้งหลายในกาลบัดน้ีเทอญ ๏
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วันที่ ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : พระธัรรมทายาทเดินธัุดงค์ เขาใหญ่ 
 จ.นครราชสีมา พ.ศ. ๒๕๓๐
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วันเสาร์ที่ ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๐

วันน้ีเป็นวันเข้าพรรษา ซึ่งเราทราบกันดีอยู่แล้วว่า เป็นวันสำ�ำคัญ

ในทางพระพุทธศาสนา ที่พระภิกษุและพุทธศาสนิกชนทั้งหลายถือเป็น 

วนัมหามงคล ที่จะได้สัง่สมบญุบารมกีนัเตม็ที ่ตัง้แตวั่นแรกถงึวนัสดุทา้ย

ของการเข้าพรรษา

หลวงพ่ออยากใหลู้กทกุรูปไดใ้ชว้นัเวลาในชว่งเขา้พรรษาน้ีใหเ้กดิ

ประโยชน์สูงสุดในการประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างเต็มท่ี เพื่อให้เข้าถึง 

พระธรรมกายให้ได้ เชน่เดียวกับครบูาอาจารย์ของเรา

หลวงปู่วัดปากน้�้ำำได้เล่าประวัติการปฏิบัติธรรมของท่านว่า 

“ฉันเอง ๒ คราว ปล่อยชวิีต ยอมตาย ไม่ได้ตายเถอะ”

ครัง้แรกที่ท่านปล่อยชวีิตก็ได้เข้าถึงดวงปฐมมรรค ครัง้ที่ ๒ เข้า

ถึงพระธรรมกาย ท่านตั้งใจปฏิบัติธรรมอย่างจรงิจัง ในที่สุดท่านก็ได้

เข้าถึงธรรมกายในวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๐ ในกลางพรรษา ซึ่งตรงกับ

เดือนกันยายน ปีพุทธศักราช ๒๔๖๐

เข้าพรรษาในปีน้ัน ท่านได้ตั้งใจแน่วแน่ว่า ภายในพรรษานี้จะต้อง

ปฏบัิตกิิจในทางพทุธศาสนาใหบ้รรลเุปา้หมายให้ได้ เปน็ตายอยา่งไรก็จะ

ต้องทำ�ำให้ได้ ท่านตั้งใจแน่วแน่ ตั้งแต่อธษิฐานจิตเข้าพรรษาในวันแรก 

เชน่เดียวกับที่พวกเราได้อธษิฐานพรรษากันเมื่อสักครูน้ี่

เมื่อบารมีของท่านเต็มเปี่ ยมแล้ว ในวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๐ กลาง

พรรษา ทา่นปฏิบตัธิรรมแบบปลอ่ยชวีติตัง้แตย่ามเยน็ น่ังไมก่ระดกิเลย 
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ทา่นเลา่วา่ ตอนดกึ ๆ  ใกลส้วา่ง ทา่นกไ็ดรู้ไ้ดเ้หน็ไปตามความเปน็จรงิ คือ 

เขา้ถงึธรรมกาย ซึ่งเปน็กายตรสัรูธ้รรม ไดรู้ว้า่น่ันคือของจรงิ เพราะการ

รูเ้ห็นดว้ยธรรมกายน้ันแตกต่างจากการรูเ้ห็นดว้ยตาของมนุษย ์ซึ่งพวก

เราจะได้ทราบในภายหลัง เมื่อเราได้เข้าถึงธรรมกายด้วยตัวของเราเอง

หลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ ท่านก็มเีลือดเนื้อมชีวีติจิตใจเชน่เดยีวกบพวกเรา 

ท่านปวดเป็น เมื่อยเป็น เจ็บเป็น ทุกข์ทรมานเป็น เหมือนอย่างพวกเรา

น่ีแหละ แต่ด้วยหัวใจที่เด็ดเดี่ยว เป็นคนจรงิ บวชมาแล้วต้องแสวงหา

หนทางพ้นทุกข์ให้ได้ ถ้าไม่ได้ ยอมตาย เอาจรงิเอาจัง ตั้งใจมั่นทีเดียว

หัวใจท่านต่างหากที่แตกต่างจากชาวโลกทงหลาย ท่านเดินตาม

ปฏปิทาของพระบรมคร ูคอื พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ในทีส่ดุท่านกไ็ด้

บรรลุเป้าหมาย คือ เข้าถึงพระธรรมกายในคืนน้ัน

สิง่น้ีเปน็แบบอยา่งทีด่งีามของพวกเรา ซึ่งในฐานะทีเ่ราเปน็ลูกศิษย์

ของท่าน จะต้องยึดถือเอาท่านเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ ยามใดที่เรา

ท้อใจจากการประพฤติปฏิบัติธรรม ปวดนัก เมื่อยนัก กระสับกระส่าย 

ฟุ้งซา่น หงุดหงิด งุ่นง่าน รำ �ำคาญใจ จะได้นึกถึงท่านเป็นธงชยัของเรา 

ให้คิดว่า ท่านมีเลือดมีเนื้อเชน่เดียวกับเรา ท่านยังทนได้ เพราะฉะน้ัน 

เราตอ้งอดตอ้งทนอยา่งทา่น ถา้หากเรามมีรรคผลนิพพานเปน็เปา้หมาย 

เราจะต้องทนได้ การท่ีเราทนได้น่ันแหละ จะทำ�ำให้เราเดินทางเข้าใกล้

หนทางของพระนิพพานเข้าไปทุกที

ดังน้ัน ภายในพรรษาน้ี เราจะต้องตั้งใจมั่น แน่วแน่ เอาจรงิเอาจัง 

ขอให้เด็ดเดี่ยวสมกับเป็นนักรบแห่งกองทัพธรรม ไม่ได้ ยอมตายกัน 

ทำ�ำความเพียรกันในทุกอิรยิาบถ
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กิจไหนที่จะศึกษาพระปรยิัติธรรม เราก็ศึกษาไป กิจไหนที่จะต้อง

ทำ�ำไปตามกิจวตร เชน่ สวดมนต์ทำ�ำวตัรเชา้ทำ�ำวตัรเยน็ เราก็ทำ�ำกนัไป กจิ

ไหนต้องชว่ยเหลือเกื้อกูลงานส่วนรวมของหมู่คณะ เราก็ทำ�ำไป กิจไหน

เจรญิสมาธภิาวนา เราก็ทำ�ำไป ให้ทำ�ำอย่างจรงิจังในทุก ๆ เร ื่อง เพราะ

กิจวัตรกิจกรรมเหล่าน้ัน ล้วนแต่เป็นเครื่องเกื้อกูลสนับสนุนให้เรา 

เข้าถึงธรรมทั้งสิ้น

อย่าดูหมิ่นบุญเล็กน้อย

มีกิจบางอย่างที่เราอาจเห็นว่า เป็นเร ื่องเล็กน้อย แต่เมื่อทำ�ำไปแล้ว 

กลบัสง่ผลอนัยิง่ใหญ ่ทำ�ำใหส้มบรูณ์ดว้ยโลกยีทรพัย ์และน้อมนำ�ำไปพบ

อรยิทรพัย์ในภายหลัง 

ดงัเร ื่องสามเณรรูปหน่ึง ถูกครบูาอาจารย์บงัคบัใหเ้กบ็ขยะไปเททิง้

ทีร่มิฝ่ังแมน่้�้ำำ พอมจีติใจผองแผว้กนึกถงึบญุทีต่นไดท้ำ�ำวา เปน็สิง่ที่ทำ�ำได้

ยากเหลือเกิน เพราะเณรก็คือเด็ก ยังมีวัยแห่งความซุกซน ยังอยากเล่น

สนุกสนาน แต่เมื่อถูกบังคับให้ทำ�ำงาน ท่านก็ทำ�ำ

เมื่อทำ�ำความสะอาดแลว้ ก็ไปอาบน้�้ำำอาบท่า จติใจผอ่งแผ้ว กร็ะลกึ

นึกถึงบุญน้ัน แล้วอธษิฐานจิตว่า “ขอให้มีปัญญาประดุจคล่ืนในแม่น้�้ำำ

คงคาอันกว้างใหญ่ไพศาล และให้มีเดชดั่งดวงอาทิตย์”

บุญเก็บใบไม้ทำ�ำความสะอาดน่ี เราอาจดูเหมือนเป็นเร ื่องเล็กน้อย 

แต่แท้จรงิน้ันกลับส่งผลอันยิ่งใหญ่ เพราะบุญสถานน้ันเป็นสถานที่ของ

พระพทุธเจา้ เปน็ที่ทมนุษย์และเทวดาท้ังหลายจะตอ้งมาอาศัยประพฤติ

ปฏิบัติธรรมรว่มกัน ณ ที่แห่งน้ันจะไม่ขาดเสียงสวดมนต์ ไม่ขาดเสียง
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แสดงธรรม ไม่ขาดภาพของผู้มาแสดงธรรมและผู้มาประพฤติธรรม 

เพราะฉะน้ันเมื่อไม่ขาด ๔ อย่างน้ี ก็จะไม่ขาดผู้บรรลุมรรคผลนิพพาน

ความสะอาดของบญุสถานน้ัน จะสรา้งความสบายใจใหเ้กิดแกผู่ท้ี่

พบเห็น ผู้ที่ยังไม่เลื่อมใส เมื่อเห็นแล้วก็เลื่อมใส ผู้ที่เลื่อมใสแล้วก็ยิ่งมี

ความเลื่อมใสมากยิง่ขึ้น ความเลื่อมใสเปน็อาการของจติทีห่ลดุพน้จาก

ความมดื ความสะอาดท่ีไดเ้หน็จะขดัเกลาใหใ้จเลื่อม คือ เปน็เงา และใส 

คือ สว่าง กระจ่าง เป็นเงากระจ่าง เขาเรยีกว่า เลื่อมใสเป็นเงางามขึ้นมา

จิตเงางามเมื่อไร ความเบิกบาน ความสุขใจก็เกิดขึ้น สติก็ตั้งมั่น 

ปญัญาก็เกดิตามมา ความสุขใจ ความสบายใจน้ันเปน็ตน้ทางที่จะทำ�ำให้

เข้าถึงธรรมกายได้ง่าย เพราะฉะน้ันการเก็บกวาดใบไม้ใบหญ้าน้ี จึง

ไม่ใชบุ่ญเล็ก ๆ น้อย ๆ เลย

เมื่อกำ�ำลงับญุส่งผลเต็มท่ี สามเณรน้อยรูปน้ันไดม้าเกิดเปน็พระยา

มิลินท์ เป็นกษัตรยิ์ผู้เลิศด้วยปัญญา ทรงอานุภาพมาก มีวาทะคมคาย 

เจ้าลัทธิต่าง ๆ ในยุคน้ันเจอคำ�ำถามข้อสงสัยของพระยามิลินท์แล้ว 

จนปัญญาหมด คือปัญญาที่มีอยู่หมดไปเลย อัดอั้นตันปัญญา

ฝ่ายพระภิกษุ ผู้เป็นอาจารย์ที่ใชใ้ห้สามเณรนำ�ำหยากเยื่อไปเททิ้ง 

ได้ยินคำ�ำอธิษฐานของสามเณร ก็มองเห็นว่า สามเณรรูปน้ีมีปัญญา 

อธษิฐานดี และคิดจะสงเคราะห์สามเณร

ท่านจึงได้อธิษฐานว่า “ขอให้เรามีปัญญาประดุจฝั่ งที่กั้นกระแส

คลื่นได้” คือ ให้เป็นผู้มีปฏิภาณสามารถแก้ไขปัญหาข้อข้องใจทั้งปวง

ของสามเณรได้หมดสิน้ เพื่อให้จติของสามเณรน้ันสวา่งไสว และมุง่ตรง

ต่อหนทางพระนิพพานได้
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ตอ่มา พระอาจารย์ทา่นน้ันกไ็ดม้าเกดิเปน็ พระนาคเสน ผูส้ามารถ

ตอบปัญหาขอ้สงสยัต่าง ๆ  ของพระยามิลนิท์ได้ทกุขอ้ สามารถยกอุปมา

อุปไมยเปรยีบเทียบข้อธรรมต่าง ๆ ให้เข้าใจอย่างชดัเจน
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สว่นพระยามลินิท์น้ัน ในทีสุ่ดก็เกิดกุศลศรทัธาออกบวช และบรรลุ

มรรคผลนิพพาน เป็นพระอรหันต์องค์หน่ึงในพระพุทธศาสนา

คำ�ำถามคำ�ำตอบของพระยามลิินท์และพระนาคเสนทีโ่ต้ตอบกันในยุค

น้ัน ได้เป็นประโยชน์ เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกมาจนกระทั่งปัจจุบันน้ี เพราะ

ว่าข้อสงสัยของชาวโลกมีมากน้อยเพียงใดก็ตาม ต่างอยู่ในขอบข่าย

ภูมิปัญญาของพระยามิลินท์ทั้งสิ้น

เหน็ไหมจะ๊วา่ แคเ่ก็บใบไมเ้พยีงใบเดยีว ทำ�ำความสะอาดหยากเยื่อ

แค่เล็กน้อย ยังมีอานิสงส์มากถึงขนาดน้ี กุศลกรรมที่เราจะทำ�ำรว่มกัน 

ตลอดระยะเวลา ๑ พรรษาน้ี จะมอีานิสงส์ยิง่ใหญไ่พศาลยิง่ไปกวา่น้ีอกี 

เพราะฉะน้ัน ขอใหลู้กทกุ ๆ  รูป ตัง้ใจปฏบิตัธิรรมกนัให้เต็มที ่อย่าง

เอาจรงิเอาจัง ผลแห่งการปฏิบัติน้ันจะได้เกิดขึ้นแก่ตัวของเรา บุญกุศล

จะเกิดขึ้นแก่หมู่ญาติ มีบิดามารดา ครบูาอาจารย์ ญาติพี่น้องของเรา 

เป็นต้น เพราะการที่แต่ละท่านได้สนับสนุนสงเคราะห์เราด้วยปัจจย ๔ 

อันควรแก่สมณบรโิภค เพื่อให้เราได้ประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างสะดวก

สบาย ท่านเหล่าน้ันก็จะได้มีส่วนแห่งบุญแห่งกุศลของเราด้วย

ยิ่งจิตใจเราใสสว่างเท่าไร บุญกุศลก็จะเกิดขึ้นแก่ตัวเราและหมู่

ญาติมากเท่าน้ัน ยิ่งเข้าถึงธรรมกาย ก็ยิ่งสว่างมาก ยิ่งมีความสุขมาก

ถึงตอนน้ันเราจะมีความปีติ ความเบิกบาน และมีความภาคภูมิใจ

ว่า เราเอาชนะอุปสรรคทั้งหลายทั้งมวลได้ เชน่ ความเกียจครา้นในการ

ประพฤติปฏบัิตธิรรม การศกึษาเลา่เรยีน หรอืในการทำ�ำงานสว่นรวมกด็ี  

หรอืเอาชนะความฟุ้งซ่าน ที่เกิดขึ้นจากความเคยชินที่เราเคยปล่อย
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ให้จิตใจเลื่อนลอยในสมัยท่ีเป็นฆราวาส เราสามารถข่มได้ เอาชนะได้ 

น่ันคือความภาคภูมิใจ ความปีติปราโมทย์ใจ เพราะเป็นสิ่งที่ทำ�ำได้ยาก

เราเคยหงดุหงดิ เคยขุ่นมวั เคยโกรธคนน้ันคนน้ี ไม่ชอบใจในความ

ประพฤติ หรอืข้อวัตรปฏิบัติของบุคคลน้ัน แล้วเราอดทนได้ ให้อภัยได้ 

ข่มใจได้ ยิ้มแย้มแจ่มใสได้ เข้าไปทักทาย ไปพูดคุยกับเขาก่อนได้ นี่ก็

คอืความภาคภมูใิจ เพราะสิง่น้ีเปน็สิง่ทำ�ำไดย้าก ซึ่งคนส่วนใหญ่มกัจะตดิ

ทิฏฐิมานะ แต่พอเราเอาชนะได้แล้ว น่ันคือความภาคภูมิใจ

สิ่งที่ยากเป็นของเยี่ยม ถ้าเราทำ�ำได้ เราก็เป็นยอดคน สิ่งที่ยากเป็น

ของเยี่ยม ทำ�ำได้แล้วเป็นยอด

เพราะฉะน้ัน ภายในพรรษาน้ี ขอให้ตั้งอกตั้งใจปฏิบัติธรรม และ

ฝึกฝนอบรมตนเองกันอย่างเต็มที่ทุกรูปเลยนะจ๊ะ 

หลวงพ่ออำ�ำนวยพร

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออำ�ำนวยพร และขออาราธนาบารมีธรรมของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ในอายตนนิพพานนับอสงไขยพระองค์

ไมถ่ว้น บารมธีรรมของพระปจัเจกพทุธเจา้ และพระอรหนัตเจา้ทัง้หลาย 

บารมีธรรมของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ จงมาประมวลรวมกันเข้า

ดว้ยกนัเปน็ตบะ เปน็เดชะ เปน็พลวปจัจยัสง่ผลดลบนัดาลอภบิาลปกปอ้ง

คุ้มครองรกัษา ขอใหพ้ระธรรมทายาททกุทานมสุีขภาพรา่งกายท่ีแขง็แรง 

อย่าเจ็บ อย่าป่วย อย่าไข้ ให้มีพลานามัยที่สมบูรณ์ จิตใจที่แข็งแกรง่ 

อุดมไปด้วยศีล สมาธิ และปัญญา ที่จะเอาชนะทุกข์ทั้งหลายทั้งมวล

ได้ ขอให้มีดวงตาเห็นธรรม เข้าถึงพระธรรมกายโดยเรว็พลันเทอญ ๏
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รายนามเจ้าภาพรว่มอนุโมทนา
น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

หลวงพ่อธัมมชโย (ไชยบูลย์ ธมฺมชโย)

หลวงพ่อทัตตชีโว (เผด็จ ทตฺตชีโว)

คุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาทองสุข สําแดงปั้ น

คุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาจันทร ์ขนนกยูง
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เจ้าภาพกิตติมศกัดิ์พิเศษสุด

คุณเพียงใจ หาญพาณิชย์ และครอบครวั

คุณบุญชัย เบญจรงคกุล และครอบครวั

คุณวรรณา-ดร.ประกอบ จิรกิติ

คุณสมชาย เบญจรงคกุล

คุณวิชัย เบญจรงคกุล
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พระครูปลัดรัตนวีรวัฒน (รังสฤษดิ์ อิทฺธิจินฺตโก)

วัดพระธรรมกายแคลิฟอรเนีย

พระภิกษุ รุน ๒๕ ควาธงชัย และคณะญาติมิตร 

คุณบรรณพจน-คุณบุษบา-คุณพลภูมิ ดามาพงศ

คุณสุริยะ-คุณสุริสา-คุณศาตนันท จึงรุงเรืองกิจ

คุณสุนีย เคียงศิริ และครอบครัว

คุณเมตตา สุวชิตวงศ, DM&S Advertising Co., Ltd.

เจ้าภาพกิตติมศกัดิ์พิเศษ

พระวิเทศภาวนาจารย (สมบุญ สมฺมาปุฺโ) 

กองรักษาบรรยากาศ

คุณสุมิตร-คุณศิริพร-คุณพรสิทธิ์ ดานวนิช และครอบครัว 

คุณจินตนา-คุณธีโอดอร เธียรไมเยอร พรอมครอบครัวญาติมิตร

คุณวรวิทย ธัญญธารา, คุณธัญญะรัตน ชํานาญ 

นพ.เทวเดช-พญ.ทิปภา-ด.ญ.ดาริน อัศดามงคล 

เจ้าภาพกิตติมศกัดิ์
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พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (พม.ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ) 

พระมหา ดร.วุฑฒ สุวุฑฺฒิโก และกลุมรวยตราบนิจนิรันดร 

พระครูสมุหณรงค ทนฺตจิตฺโต และชมรมภาวนารักษ

พระพลศักดิ์ านสกฺโก, กองการแปล และกลุมสืบสานตะวันธรรม 

ลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกายดีซี สหรัฐอเมริกา

ครอบครัวธรรมปริพัตรา

คุณชูเกียรติ์-คุณศศิธร-คุณชนากานต-คุณวรวรรณ สังขกลิ่นหอม 

คุณนพพร ลิ้มปญญาเลิศ, คุณชวิภาดาภัต รุงศรุตกาญจนา และครอบครัว 

คุณพร-คุณลินดา ปรีดานนท 

คุณวาสนา เรืองรักษลิขิต และครอบครัว

คุณวรรณี ธิติศุภโชติ 

คุณวารุณี ราโช และครอบครัว 

คุณอภิชาติ-คุณนงกรณ จิวัจฉรานุกูล และครอบครัว

ดร.กฤษฎา-คุณทัศนีย จางใจมนต และครอบครัว

Calvin-Kaisi-Skye Allen

คุณมงคล-ลาวัลย-มัลลิกา-วิชากร-ดร.วิโรจน-ด.ช.วริศ
ด.ญ.ธรรมิกา-ธนัชพร-นิลุบล จิรพัฒนกุล 

เจ้าภาพกิตติมเสรมิ
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วัดพระธรรมกายชิคาโก 

พระมหาทรงวุฒิ ชยวุฑฺโฒ 

พระวีระ วีรธมฺโม (ชินทะวัน) 

พระภิกษุ รุน ๒๗ เพชรน้ําเอก 

กลุมกัลยาณมิตรลุยทุกบุญ

คุณขวัญไท คารราเคอร 

คุณณัฐกฤตา สุรศักดิ์ชัยสกุล 

เจ้าภาพกิตติมสุข

คุณเทียน-คุณเสริม แซตั้ง 

คุณสมชาย-คุณหอมปราง วงศสมุทร 

ด.ญ.ชัญญพัชร สุรศักดิ์ชัยสกุล 

ด.ญ.สัตตบงกช สุรศักดิ์ชัยสกุล 

พญ.สุวรรณี วีระเศรษฐกุล 

รศ.สพญ.ดร.ศุภร ฟุงลัดดา 

Art Saykham Bryant Borihane

พระครูใบฎีกาอํานวยศักดิ์, คุณแมเลี่ยงอิม แซกัง, คุณพออาเซี่ยง แซเตีย 

พระกองภพ ปุณฺณชโย และคณะญาติมิตร 

พระพฤกษ ทานธโร, คุณพอสมภพ ยอดดี, คุณแมประภาศ เพ็ชรากาล 

ทีมอัศจรรยพันธุอจินไตย ไปถึงที่สุดแหงธรรม

คุณกวางฮุย-คุณเฉลา อนุกูลวัฒนา และครอบครัว 

คุณจรัส-คุณฉ่ํา-คุณวีรพิณ ครอบครัวอินทรแกว 

คุณธีรวัฒน-คุณคํานวณ ฐานะโชติพันธ และครอบครัว 

คุณนวพัณณ กัญจนสิริเพ็ชร, คุณนวิยา-คุณปฤษฎี-คุณธัชพล ธนวัตอัศว 

คุณประสิทธิ์-คุณเพ็ญรุง-คุณจักรวาล สุทธิพงษคูณ 

คุณผกากรอง อภิสิทธิ์ไพศาล-คุณญาณี กอรดอน การเซีย 

คุณพรเทพ-ทัศนา-จิรพร-ฐิติวุฒิ เจริญสุทธิโยธิน, พอแหวสู-แมเฮียง แซโจว, ตังกวย-แมซุย แซฉ่ัว 

คุณมงคล-คุณศศกมล สุรศักดิ์ชัยสกุล และครอบครัว 

คุณสนั่น-คุณลุย บัณฑิตยนพรัตน และครอบครัว 
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คุณสุนีย-คุณนิมมานวดี เวชศรี, ครอบครัวปรีชาวิทย, ดร.พิทยา ผดุงโภชน, Matt St.John

คุณสุภาษิต สุรกิตติพงศ และครอบครัว บริษัท บริวาร หจก.สามเหลี่ยมแอร 

คุณสุวรรณา-คุณสุวรรณี-คุณบุษบา-คุณพิชชาพร ธีรภาพธรรมกุล และครอบครัว 

เจ้าภาพกิตติมใ่ส

วัดพระธรรมกายโอซากา

พระปลัดสงา มหปฺผโล 

พระมหากมล ิตาโณ 

พระชวลิต จนฺทโชโต 

พระชัยยง อตฺถชโย

พระชาตรี อภิเปโม 

พระไชยยศ ยสวํโส 

พระปฏิภาณ ชวทีโป 

พระภิกษุ รุน ๒๐ 

พระศรศวัส อภิวโร 

พระสถาพร าณวิชฺโช

พระสุริยา นาควีโร 

พระเหมราช มณิโชติโก 

พระอุดม ยติสฺสโร 

กลุมพุทธบุตรกิ่วลม

กลุมเพิ่มพูนบุญบารมี

กองบุญแกวสารพัดนึก

กองวิชาการ ๐๑
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ครอบครัวจิตวัฒนากร
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ครอบครัวสิริกาญจน
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คุณกฤดา ชื่นงูเหลือม 

คุณกฤตยา ชื่นงูเหลือม 

คุณกัญญา สุวรรณเสม 

คุณกิตติ ซื่อตรง 

คุณกิติกอง คณาจันทร 

คุณคํานา เจรจา 

คุณจําเนียน ศรีสวัสดิ์ 

คุณชวลิต สถิรวาณิช

คุณชาติพร หวังไพสิฐ 

คุณซิ้วอิม แซตั้ง 

คุณธนภร วอนเนอร 

คุณธนัชพร อัศวยืนยง 

คุณธวัชชัย ทิพยทินกร 

คุณธีรวัฒน พัชรตระกูล 

คุณนงนุช พูนสวรรค 

คุณนพ คุณศรีสมบูรณ 

คุณนฤมล นันทวิจารณ 

คุณนันทวัน ริดเดล 

คุณนานา ลิ่ว 

คุณนิรมล แสงวรรณ 

คุณปกรณ วัฒนจตุรพร 

คุณพนิดา สุวรรณดี 

คุณพรณีย กันทรากร 

คุณพรสุมา อัศวโภคี 

คุณพิเชฐ รัตนยันต 

คุณไพจิตร เครือบุญ 



(๘)

คุณภิญโญ มหาดไทย 

คุณมยุรา ขจรวิบูลยผล 

คุณมาลี เซี่ยงจง 

คุณแมสุนาทร นุตผลิน 

คุณรัตนสิริ บรรณธิชัย

คุณรุงนภา กลอมเมฆ 

คุณเร ที ทัง 

คุณวนิดา ชางเย็นฉ่ํา 

คุณวราพร ชนะกุล 

คุณวันทนี วุฒิยานันท

คุณวาทินี วัฒนจตุรพร 

คุณวิชชวิน หงสประภัศร 

คุณศุภชัย ศุขเจริญ 

คุณสมคิด ชื่นงูเหลือม 

คุณสมบุญ Watkins 

คุณสวัสดิ์ โลหารชุน 

คุณเสาวนี ปนเพชร 

คุณโสภณ คงเทศ 

คุณอรพรรณ วรพันธกิจ 

คุณอรสา ศรีวสุธา

คุณอหิงสา กฤษณากร 

คุณอุดมศักดิ์ กลอมเมฆ 

คุณอุทัย ทวีโชติ 

ดร.จุฑามาศ สุขบรรเทิง 

ดร.ปติภา จงวัฒนผล 

บุคลากร รุน ๑๑ ชุมบุญ

พันธุตะวันบูชาขาวพระ

สหวาระกุมภาพันธุตะวัน

อาศรมอุบาสิกา

Jim-Khim Weir

Liu Zhuojing And Family

Scott-Cindy Whitaker

พระวชิรกิจโสภณ วัดบานขุน

พระครูสมุหวิษณุ ปฺาทีโป

พระมหา ดร.สุธรรม สุรตโน ป.ธ.๙

พระมหาคําสาย อินฺทปฺโ 

พระมหานักรบ ขนฺติมโน

พระมหาไพโรจน ปุฺภาโส 

พระมหามนตรี จริตมนฺโต 

พระมหาวิศักดิ์ ธมฺมสิริโก 

พระมหาสมคิด ฉนฺทิสฺสโร 

พระมหาสยาม จนฺทโชติโก 

พระมหาสุขสันติ สุปภาโส 

พระมหาสุทธิชัย สุทฺธิชโย 

พระมหาสุริยัน อาภากโร 

พระมหาโสพล สุพโล และคณะญาติมิตร

พระมหาอดิศักดิ์ สตฺติชโน 

พระ ดร.พรชัย พลวธมฺโม 

พระกฤติน สุขิโต และญาติมิตร

พระกิตติคุณ สิริคุโณ, รุน ๒๕ ควาธงชัย

พระกิตติศักดิ์ สกฺกวโร และคณะญาติมิตร

พระพิเชฐพร พฺรหฺมวณฺโณ และญาติมิตร

พระไพบูลย อธิมุตฺโต และคณะญาติมิตร

พระภิกษุ รุน ๗ ป พ.ศ.๒๕๓๔ 

พระภิกษุ รุน ๒๔ We Are One 

พระวิทยา วิชฺชาชฺโและครอบครัว 

พระสถิต ธีรงฺกุโร และญาติมิตร 

กลุมสัมมาอะระหังที่สุดแหงธรรม



(๙)

กองแกวภูธร ๔ ลูกพระธัมฯ ภาคเหนือ

กองสมาธิเพื่อสันติภาพ (พีซเรฟโวลูชั่น)

แกวบูรพา และญาติมิตร

ครอบครัววองวิสุทธิเกษม

ครอบครัวสมชาย-ขวัญใจ จง วัฒน ผล

ครอบครัวสมยศ-สมใจ วัฒนผลิน

คุณกฤษณะ-ปวีรนุช-ธนกร ไตรรัตน 

คุณกุญชนิตานันท พงษพิพัฒนไพบูล 

คุณเกษรา ปริญญานุสรณ 

คุณขวัญมนัส วิจิตร และครอบครัว 

คุณคมศักดิ์ ถิรกันทร และครอบครัว 

คุณโครตดี คุณศรีไสว การะเกตุ 

คุณจรรยามาศ และครอบครัว 

คุณจักรกฤษณ สถิรเสถียร 

คุณจันจิรา สุมนัส และครอบครัว 

คุณจิตติมา-คุณวรจิต มานะไชยรักษ 

คุณจุฑามาส วงศสกุลวิวัฒน 

คุณใจสมาน อัมรี และครอบครัว 

คุณชนากานต ยิ้มเสมียน และครอบครัว

คุณชอ-คุณชวน สิตตะวิบุล 

คุณชัยสิทธิ์-คุณธิดารัตน ศิริโพธิ์ 

คุณเชาวลิต จิตสินธุ และครอบครัว 

คุณซุนกี-คุณเชง แซลี้ และครอบครัว 

คุณนงรัฐ ไพศาลศรี และครอบครัว 

คุณนวลจันทร เพทรี และครอบครัว 

คุณนวิยา อิศรางกูร ณ อยุธยา 

คุณนาถฤดี บุณยรัตพันธุ 

คุณนิภาวรรณ สุวิมลธีระบุตร 

คุณบรรณารัตน พลับสุขขี 

คุณบุญเรือน นันทวิจารณ 

คุณปกรณ-ปยนันท จันทะยาสาคร 

คุณประสงค-คุณสุภา จันทะยาสาคร 

คุณประสิทธิ์-คุณศิริวรรณ ตรีรัสสพานิช

คุณปรีณาภา สอนศรี และครอบครัว 

คุณผาย-กอนจา-ศุภมิตร ศิริมาตย 

คุณพจณา-ด.ช.ธนภัทร ลาภะนัง 

คุณพรทิพย สวามิวัสดุ และครอบครัว 

คุณพรพชร มลศิริเรืองเดช

คุณพอประยุทธ-คุณแมเกษณี ยุนสมาน

คุณพอสายัณห-คุณแมอุบล ศรีธนชัย 

คุณพัชรา อุดมสิน และครอบครัว 

คุณพิณทิพย เจียมวิเศษ 

คุณพิมพนารี ทิพยมนตรี 

คุณพิมลพรรณ ฉันทาดิศัย 

คุณพิศาล จิระวัฒนศักดา และครอบครัว

คุณพูลทรัพย พยุงธรรม และครอบครัว 

คุณภาสวร บุญมาก และครอบครัว 

คุณมณฑา-คุณประสพ ทวนทอง 

คุณมลิวัลย-วชิระ-ชุลีพร ชวงรังษี 

คุณมาลา ปานสงา และครอบครัว 



(๑๐)

คุณแมไลเซียม แซอึ๊ง และครอบครัว 

คุณแมหนู-ภานุโรจน-สุภาณี ตรีทิพสิริ

คุณแมอนงค-จันทนา ตรีรัตนตระกูล 

คุณยุวเรศ-เคนเน็ธ ฟาวเลอร 

คุณรัชนี มีสุนทร และครอบครัว 

คุณรัชนีย ตั้งจรูญวาณิชย 

คุณรัตนพรรณ-จําเนียร รามสูต 

คุณรุงนภา อิงคชัยกุลรัชต 

คุณลําพัน-นพ.สุภาพ ธิดิน 

คุณลินดา ยิ้มพระ และครอบครัว 

คุณวรนิษฐ วิศาลคณาสิทธิ์ 

คุณวรรณา ภัทรนุรักษ และบุตรธิดา 

คุณวรรษิดา อาคิโอะ ซาคาตะ 

คุณวันเพ็ญ-คุณจุฑาพร โตศิริพัฒนา 

คุณวิเชฏฐ-คุณพรรณี โรจนธรรมกุล 

คุณศรีมุกดา ไกรวงษ และครอบครัว 

คุณศิระพรชัย เดชสุนทรวัฒน 

คุณศิริภัณฑ นิศากรวุฒิพงศ 

คุณสมจิต-อรวรรณ ศิริสมพลกุล 

คุณสมศักดิ์-ลักษณา วหาวิศาล 

คุณสุทิน-สุนันท-สุฑาทิพย จันทรเพ็ญ 

คุณสุธีตา-วิชัย ธนศุภฤกษ 

คุณสุนันทา-สุวิมล กังวาลกุลกิจ 

คุณสุพัฒน โกศลสัมพันธ 

คุณสุภะกรณ รุงเรือง และครอบครัว 

คุณสุรัตน-อรทัย แสงสุระธรรม 

คุณสุรัตนา ผลัญชัย แนท โจแอน 

คุณสุรีย-ปรัชญาวรรณ วรรณกิจ 

คุณสุวรรณี-จํารัส-ณัฐภรณ กาสุริยะ 

คุณแสงฟา แซโคว และครอบครัว 

คุณอรสา-วสุ-สุพิชฌาย ศรีวสุธา 

คุณอริยา นิมะ, วันขวัญ เทียมจันทร 

คุณอัญชลี คําพันธุ และครอบครัว 

คุณอัปสรสุดา เกียรติศิลป 

คุณอําไพพรรณ โพธิ์กระสังข 

คุณเอกศิษย ลิ้มธงเจริญ และหมูญาติ 

จุดออกรถ ม.เกษตร จตุจักร

ดร.เกชรัชต หาญเหลี่ยมเพชร 

ดร.ขวัญรวี วิน สิรีน สิระ สิริกาญจน 

ดร.ธีรภัทร มีเดช และครอบครัว 

ดร.พรชณิตว แกวเนตร และบิดามารดา 

ดร.สมศักดิ์-สุชาดา-น้ําผึ้ง ศรีสมบุญ 

ทพญ.บงกช สุวรรณปทม 

นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย ฮอเผาพันธ 

บริษัทเจคเชียร เทคโนโลยี จํากัด 

บุคลากร รุน ๑๓ ทะเลบุญ 

บุคลากร รุน ๑๔ กลั่นบุญ

บุคลากร รุน ๑๖ ไมตกกันดาร

รศ.ธวัช-พยอม ลวะเปารยะ 

ลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกายนางาโน



(๑๑)

พระครูโกศลสุตากร ดร. วัดเมืองคง จ.ศรีสะเกษ

พระครูประกาศพุทธิวิเทศ (พันธุนิติ นิติพนฺโธ) 

พระครูภาวนาสุธรรมวิเทศ วิ., Ms.Ann Tan 

พระครูวราณวิเทศ, ครอบครัวงามเกียรติทรัพย 

พระครูใบฎีกาวุฒิพงศ วุฑฺฒิวํโส, คุณพอสมภาร-คุณแมวนิดา เศวตชัย และครอบครัว 

พระปลัดปราโมทย ปฺาปทีโป, แมเรียบ โจเรือน, อัมพวัน ศรีเพ็ชรวรรณดี 

พระอธิการธีรวัจน าณธีโร, ธุดงคสถานหวยเม็ก 

พระอธิการโอภาส ปภากโร และคณะญาติมิตร 

พระมหา ดร.ชัยฟา ธฺกุโล และกองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑ 

พระมหา ดร.ชัชวาลย โอภาโส, ศูนยปฏิบัติธรรมศรีสะเกษ 

พระมหาดุสิต ธมฺมเตโช, พระจิรภัทร วินยธโร, บุคลากร รุน ๑๙ สูโวย และญาติมิตร

พระมหาธีรธรรม ธมฺมธีโร, เตรียมบาลีนาคหลวงประโยค ๙, ศูนยเบญจธรรมดอนเมือง 

พระมหาบวชอุทิศชีวิต ๑๑ ชโย แกวตะวัน 

พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และชมรมใจใสใจสบาย 

พระมหาพันภูมิ าณธมฺโม และญาติมิตร

พระมหาวิทัสน สทฺธาพหุโล และครอบครัวรัตนเลิศนาวี 

พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย และคณะญาติมิตร 

พระมหาสมเกียรติ วรยโส, แมจํารุญ-พอสงา วรยศ 

พระมหาสมโภชน จารุธมฺโม (กริบกระโทก) คุณพอแผน-แมสมพร กริบกระโทก

พระมหาหลา วิชิตชโย และมารดาบิดา ผูมีอุปการคุณ 

พระมหาอภินัย ตนฺติวฑฺโฒ, คุณบุญเสริม-อรุณี ชินพิพัฒน และบุตรหลาน 

พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ ป.ธ.๙ และคณะญาติมิตร 

ลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกายเบเนลักซ

ลูกๆ กลุมรักบุญ ใจใสใจสบาย

อาสาสมัครแผนกสวัสดิการเจาหนาที่

Mananatchanok Yordming

Viengkeo-Souchinda Borihanh

Youth For Next Step ภูมิภาค



(๑๒)

พระ ดร.ธีรพัฒน กุลธีโร และคณะญาติมิตร 

พระกฤตภาส สิทฺธิสกฺโก และครอบครัวสิทธิศักดิ์ 

พระกฤตยะ สิทฺธมโน (กฤตมโนรถ) และญาติมิตร 

พระกฤษณ กาฺจนชโย และครอบครัวบุญโต 

พระเกียรติขจร าณกิตฺติโก, สุวัฒน-รัตนา-วราภรณ ตั้งจรูญวาณิชย, มูนเกียรติ-ธนัย แซแต 

พระขจรศักดิ์ ปุฺากโร บูชาธรรมโดย ดร.นุชนิภา นันทะวงศ 

พระจิรโชติ อตฺถโชโต, พระมหาวีรพงษ สงฺขวํโส, คุณปราณี-จุไรรัตน สังขวงษ, คุณชูศักดิ์ อุบลบาน 

พระชูเกียรติ ภทฺทโก, ผูมีพระคุณและคณะญาติมิตร 

พระบุญชู กิตฺติปุฺโ, คุณพรสวรรค-ฆนัท-กนกวรรณ กัณหะกิติ 

พระปารณ ชยานนฺโท, อธิราช-พรภัทรา-ดร.อนันยา พันธเสน

พระพรพจน ขนฺติสุโภ ครอบครัววิริยสถาพร และคณะญาติมิตร 

พระพีระพงษ สิริคุตฺโต, คุณสุพัตรา ตรียกูล 

พระเพิ่มพงษ ฉนฺทวฑฺโฒ และครอบครัวเชาวดํารงค 

พระภรัณยู มงฺคลเทโว, คุณโกเมทร เตียงเกตุ-ภรัณยา พรมเวียง 

พระภาค รวิวณฺโณ, คุณภัค-พิมพพรรณ-ชุดา ดวงสรอยทอง 

พระภาณุพงศ สุรพนฺโธ และคณะญาติมิตร 
พระภูมิวรัชญ พลทตฺโต, อามากุลพรรณี สินพนมรัตน, พอพงษไชย-แมประอรรัตน เอื้อประเสริฐ 

พระรวมชัย ชีนวโร, จันทรเพ็ญ-วริศรา เบญจจินดา ชฏารัตน คาโต MAMORU MAYU AKARI

พระรัฐพล สุริยเมโม, ศูนยอบรมเยาวชนดอยโมคคัลลานะ 

พระราเชน ติกฺขาโณ, บุญเรือง-ภารดี-จรินทร-ปลดา-ชุติปภา สามงามเขียว 

พระเรืองศักดิ์ เตชวโร และกลุมแกวพุทธจักร 

พระวันชัย ขนฺติชโย และครอบครัวพรรณาผลากูล 

พระวันชัย ภูริมโน, แมเชียง-พอเซียะกิ้ม และครอบครัวธนะสมานโชค 

พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต, กลุมบุญบันเทิง, สุวรรณี กิตติวรศาสน คณะญาติมิตร 

พระวิชัย สิริชโย, คุณบุญญวีร-ธรินันท-นิชานันท ศรีประเสริฐยิ่ง 



(๑๓)

พระวีระ มหาวีโร, เปรม-จําลอง ตัณฑโกไศย ครอบครัวบุ 

พระศิริวัฒน สิริวุฑฺโฒ, ครอบครัวแกวธรรมกายและกลุมมหาเศรษฐีบรรลุธรรม ทิศ ๖ 

พระสุรศักดิ์ ปภสฺสโร, คุณพอประเสริฐ-คุณแมปราณี พูลผล และญาติมิตรผูมีพระคุณทุกทาน 

พระสุรศักดิ์ สุรสกฺโก, ธุดงคสถานประจวบคีรีขันธ 

พระสุวัฒน กิตฺติรตโน, คุณสุจรรยา-วรุตม-วริศา เพชราภิรัชต 

พระสุวิทย โฆสวิชฺโช และญาติมิตรทิศ ๖, ศูนยปฏิบัติธรรมเพชรโพธิ์ทอง 

พระเสกสันติ ธิติธโน, คุณกิรณา แจงเจริญ 

พระไสว สิริปโภ, พอดวงแกว-แมอิ่ง ธิดิน 

พระอํานาจ เหมวํโส, พอโมวเจ็ง แซโคว, แมสมบุญ สงตระกูลศักดิ์ และลูกหลาน 

พระเอกศักดิ์ สุทฺธิสกฺโก และครอบครัวเพิ่มหรรษา 

กลุม ๒๙ บุญ Australia-Thai, พระวินัย ปฺารตโน

กลุมสหรตนทาน, น.๑๐, บริษัท ยาดรัก จํากัด

ครอบครัวกัลยา, ครอบครัวบุญแกว, ครอบครัวศรีอินทร, ครอบครัวไชยโอสถ

ครอบครัววณิชชากรวรากุล-หวอง-DEAK

ครอบครัววานิชสัมพันธ อุทิศบุญให คุณพอวานิช วานิชสัมพันธ 

คุณกานดา-คุณแมสุนีย-คุณพอสงา แสงทองพินิจ 

คุณกิตติศักดิ์-สิริพรรษา กิตติศุภปทมา และคณะญาติมิตร 

คุณเกศิณี-บรรเจอด-พัชรมณี-พิชญานิน-เมธัส-เมธาวี หวังชาลาบวร 

คุณขวัญใจ-สมชาย จงวัฒนผล และครอบครัว 

คุณขาหุน แซลอ, บักควง แซกัว, จันทนี แซตั๊ง, อังคนีย สัมปชัญญกุล 

คุณคงเดช-เดนภูมิ-สิรภัทร-กมล-มุกดา-เพียงใจ-พรรณี ลิ่มไพบูลย 

คุณจิราพร โสตรโยม โรงเรียนยุวศึกษา

คุณจิราภรณ ตันคุณากร, นาธาน อรรถวิมล 

คุณเจติยา-ศักดิพงษ ศรีมงคล, คุณวิจิตรา นาเวียง 

คุณโจเซฟ-ฐีรวัฒนา-มารเซลลา ซาวาลโลนี่ 



(๑๔)

คุณชนิดา พงศสงวนสิน, กรณ-ไกร ชํานิวิกัยพงศ 

คุณชลัยรัตน-พุฒิพัฒน-วรเศรษฐ-กนกรัศม อริยะรัฐธนาโชค 

คุณชาญชัย-คุณมณีรัตน นพรัตน และครอบครัว 

คุณฐานณิชา แซลิ้ม, เข็มทอง วีระกาญจนพงษ, Milo Alan Nattawat JONES 

คุณฐิติรัตน-Werner Paassen และครอบครัวญาติมิตร 

คุณฐิติวัฒน-คุณวรรณภา-คุณฐิตาภา-คุณฐานันท-คุณฐิตินันท ฤทัยสวัสดิ์, บริษัท เรืองฤทัย จํากัด 

คุณณัฐกมล โกเมนทจํารัส และครอบครัว 

คุณดาริกา เรือนคํา, กนกวรรณ กันคํากาศ 

คุณทนุวัตน-เนาวรัตน-แพรว-พราว-พลอย รัตนดิลก ณ ภูเก็ต 

คุณธีระ คงพันธ, กฤษณา ธงชัย, รจนา โกมลประเสริฐ 

คุณนริศร นาคะนคร, คุณสุรีรัตน ทองประเสริฐ พรอมครอบครัว 

คุณนวลฉวี-วิโรจน-สุมาลี-พิชามญชุ ธรรมวิจิตเดช 

คุณนันทวัฒน-ธัญญาวัฒน-กานตระพี-ธัญทิพย-ธิติวัฒน นิธิสันถวะคุปต 

คุณนิพนธ-กิมเสียง-สุวรรณพร แสงกุศล, ดุลยวัต-ชนิกานต เรืองแสง และครอบครัว 

คุณบุญชื่น-หทัยรัตน-ไพโรจน วิทยเบญจางค 

คุณบุญสง-สมใจ-รัตนา-บรรจง รัตนอาภา, คุณไฮ-วราภรณ ยอดดําเนิน 

คุณประภาศรี หงษวัฒนาชัย, ตังลิ้ม แซคู ครอบครัวธิติศุภโชติ 

คุณประยูร-จรรยา-เพ็ญนภา มานิตยโชติพิสิฐ, Timothy Leathers และครอบครัว 

คุณปรีชา-ดวงเดือน ทองอําภา และครอบครัว 

คุณปยนุช-โสภณ-เยาวลักษณ-กิตติ อังศุภัทร, พิราวรรณ อัศวไชยพาสกร 

คุณพงศศักดิ์ เหยี่ยงสกุล-ณาฏฐิยา เสวตราคม 

คุณพรทิพย ปุณญนิจนิรันดร และครอบครัว 

คุณพรพิณ เหลืองไชยรัตน-คุณพัชนีย จันทรอินทร 

คุณพอกร-แมบัวขาว-กองแกว สุวรรณกาญจน 

คุณพอกวงเซียว แซเลา-คุณแมซอยเจียม แซอวง, คุณสุชญา เอกวิทยานุรักษ, กลุมบุญทันใจใสสวาง 



(๑๕)

คุณพอเขียว-แมไป จิตจันทึก และครอบครัว 

คุณพอจุย-คุณแมสุข-คุณเจนจิรา หีบแกว 

คุณพอเจริญ-คุณแมสุพร-ดร.สุนันทา เตยะราชกุล

คุณพอณรงค-แมสมจิตต-พึงพิศ และครอบครัวพูพรอเนก

คุณพอประกอบ ไทธงชัย, แมศรีจันทรา-กัญญา-กมลรัตน ใตธงชัย และครอบครัว 

คุณพอลี้หยวยเอี่ยม-แมโตวซิวฮก-อรุณรัตน ลีวิริยะเลิศ-บรรพบุรุษลีวิริยะเลิศ 

คุณพอวารี-แมสําเนียง-ธนภร ศรสุวรรณ 

คุณพัชมน-คุณกนกกร เนื่องนิยม และครอบครัว 

คุณพิชัย-คุณซิวจึง นิพาสพงษ และครอบครัว 

คุณพูนพิไล บัมการดเนอร, Dale lavoy Baumgardner 

คุณมงคล-เจริญสุข-โชคชัย อัศวโรจนกุลชัย 

คุณมัจฉารัตน-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา 

คุณแมนุย-คุณพอมนตศักดิ์-คุณสุจิต พันธุวิริยรัตน, คุณมายี่ แซเหงา

หัวหนาชั้นวินิช พันธุวิริยรัตน-นักเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยาทั่วโลก 

คุณแมพเยาว แสนทองประเสริฐ, คุณมณี-ชูชาติ ปุณเสรีพิพัฒน พรอมครอบครัว

คุณแมศรีจันทรา-คุณปณณิภัสร ใตธงชัย 

คุณรังสรรค-บุญมี-สมวรรณ รัตนนันทวาที 

คุณรําพึง ตรีศักดิ์, รานเสริมสวย, รําพึงบิวตี้ซาลอน 

คุณรินลภัส มงคลไชยวรโชติ และครอบครัว 

คุณละเมียด-นิรันดร-นัษฎา จันทรมณี, คุม สุขยัณห 

คุณลาวัลย-นาตาลี ฉิมบานไร JEUDY

คุณลําใย แกวอินชัย พรอมครอบครัวญาติมิตร

คุณลี้มุยเตียง, ชนิดา พงศสงวนสิน, กรณ-ไกร ชํานิวิกัยพงศ 

คุณวรินญา ฉันทรัตนโชค-วรพงศ-ธนาดุล-ธนภูมิ เลิศพิสิฐกุล 

คุณวัฒนา-วิจิตรา-วิวรรณ ธรรมมงคล และครอบครัว 



(๑๖)

คุณวิชัย-ประเทือง-ศศิอําไพ ปาลวัฒนวิไชย 

คุณวิชัย-พูลสุข เติมเศรษฐเจริญ และครอบครัวญาติมิตร 

คุณวิวัฒน-กัลยา-ทิพยวรรณ-อภิสิทธิ์-อภิญญา-กฤษณ อัคราวานิช และครอบครัว 

คุณวีรศักย-สุภาภร ผดุงตันตระกูล และครอบครัว 

คุณวีระศักดิ์-อารีรัตน ศิริคุรุรัตน และครอบครัว 

คุณศิริพร ศรีพลแผว, Liu Chong Sin, Liu Hann Zhao, Silcs Solution Ltd. 

คุณศุภฤกษ-จินตนา-เพชรรดา มั่นเจริญ 

คุณเศกสรรค-จุฑามาศ-ศุภศิริ-ศิวกร เศิกศิริ 

คุณสกล-สุรีย-ศิวกร-สิตานัน วิจิตรบรรณการ 

คุณสถาพร-จิราพร-กฤตวัฒน-ชวัลญา-ขวัญรวี มหัทธโนดมกุล 

คุณสมชัย-กนิฐา-นรธิป-ปรียาพร-ปวันรัตน ธนสารศิลป 

คุณสมพจน-อรุณ-เมษา-ธวัชชัย-ยุพารัตน จันทรเดช 

คุณสมพร-ลัคนา และครอบครัวชื่นงูเหลือม 

คุณสมยศ-สมใจ วัฒนผลิน และครอบครัว 

คุณสมร สุขุม สุกฤตา เสรี บุญจินดาทรัพย 

คุณสมศักดิ์-คุณสุภานัน พัฒนกิจกุล และครอบครัว 

คุณสมศักดิ์-ศรินทิพย สุวรรณวรางกูล และลูก 

คุณสมศักดิ์-สุพร วงศศิริกุล และครอบครัว 

คุณสัมพันธ-จันทรเรือง เสริมชีพ, รัตนธรรม กลิ่นจันทน 

คุณสานิต เจริญผล, สมสรี เจริญผล, กุหลาบ อินทชิต 

คุณสิริกัลยา-พัฒนเดช-ศุภพรชัย-ธนบดี ทองรัตน 

คุณสืบสวัสดิ์-รศ.ดร.จันทรพิมพ สายสมร และครอบครัว 

คุณสุขจิตร อุดมโชคสกุล, สมศักดิ์-ปุณยรัตน ธัมอุทัยพร, ครอบครัว-หมูญาติ

คุณสุจินต-สุภาพ-ชนกกิตติ-พาณิภัค-โอภาส-สุณัฐชา อาภาคุณากร 

คุณสุชาติ-อังสนา-ณัฐนิชา กิตติชาติวรกุล, คุณศุภกร จินดาสถาพร 



(๑๗)

คุณสุรชัย-ชัชนีย-ธรรมฤทธิ์ จิตรเพียรคา 

คุณสุรพล-รัตนา-วันวิสาข-ปรารถนา-พิรุฬหวัฒน อุบลสุวรรณ, วรฎดา บุญประคอง 

คุณสุรัสวดี ลิ่มสุวัฒนาพงษ และครอบครัว 

คุณสุวรรณา, James Moyer และญาติมิตร 

คุณสุวรรณา-เฮงลิ้ม-สุพัตรา-สุภร-สมพร-สุรชัย-พรอารีย-เพชรรัตน  ตันตินิรามัย

คุณสุวิไล-อภิชญา เทพกุณหนิมิตต และครอบครัวสมภพวงศสกุล 

คุณเสริมชัย-ภัทรนิษฐ-พันธุธัช-พัทธนันท-นันทนภัส ปทมดิลก 

คุณอนพัทย เกียรตินวนันท และครอบครัว 

คุณอนุพนธ-วรรณา-ภรณี-ภูมินริศร จิระวัฒนานันท 

คุณอโนชา-ขวัญตา-ชาญชัย เจริญธรรมาภรณ และครอบครัว 

คุณอภิญญา ชนสยอง, วิโรจน-วิรัฐญา-อาสาฬ ชาญอุตสาห 

คุณอมร ละออง อมรา บรรจงศิริ-Witt McDee 

คุณอรุณี อนันตศิริประภา อุทิศใหพออุทัย-แมสุเกี้ยว แซโคว

คุณอัจฉรา ศิริปญจนะ, คุณศรีพิณ เขียวพันธ 

คุณอําไพพรรณ-เทียนชัย-ริยาภรณ-ศุภาดา จิระวงศ 

คุณอุดมชัย-วัชราภรณ อิ่มอุดม และครอบครัว 

ดร.บุญศักดิ์ ปานจิตต เนตร นพ ปกปองเกียรติ 

ดร.ประณต-ทัศนียา พิพัฒนางกูร และคณะญาติ 

ดร.สุพรรณ ทิพยทิพากร-ดร.สุพัฒนา นิรัคฆนาภรณ 

ทานผูหญิงนิรมล-กร-กัลยารัตน สุริยสัตย 

น.ท.สุวรรณ-คุณทองหลอ-คุณละออทอง อัมรินทรรัตน พรอมครอบครัวหมูญาติ 

บริษัทแอ็ดโปรเทค-บริษัททรีดี เบสท คอนเน็คท จํากัด โดย คุณกิตติยา ภัทรเขมรัชต

พ.ต.ท.วิจักษณ หงสเจริญ, คุณจารีพร ชูโต และครอบครัว 

พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ จินตพัฒนากิจ และครอบครัว 

พญ.วริศรา-อัครเรศ-รัชนี-รชนเรศ-เซน-ลินญ เพชรวิภูษิต และครอบครัวญาติมิตร



(๑๘)

ร.ท.หญิง เครือวัลย-คุณคลาย-คุณเล็ก แนบชิด และครอบครัว 

รศ.ดร.ฉัตรชัย กัลยาณปพน-ณรงค-สุทธิรา-งามเรียบสกุล 

รศ.ธวัช-ทัศนีย-พนิตนาฏ-ชิดสุดา รักศีล, HOWARD JOHN HOFFMAN JR.

ศ.คลินิกเกียรติคุณ, พ.ญ.สรรพศรี-คุณสมาน เปยวุฒิ

อามาจึงสี-คุณสุปรียา-คุณเซงเจง-คุณเซียวฮึง-คุณพัชรินทร แซเตีย และคณะญาติมิตร 

Fam Karl & Amporn Rhyner Thiangta

John-Pattamon Baskett And Family

Sakouna-Souvanakong-Niraka Sasorith, Nilavanh Dermy

Somphone, Woranuch, Alyssa, Austin And Horkaew-Phommahasav Family

Thomas-Jasmin Garbarek, สมบูรณ โกจันทึก

พระมหาชวิน ธมฺมโกวิโท : พระมหามงคล คุณมงฺคโล, คุณวันชัย-สุดใจ-สิทธิพงศ เสนาธง : 

พระมหาชีพ ตปสีโล-พอฉิมเต็ก-แมหลาบ-กิตติ-สุทธิ-ปรียา-มารศรี-เกียรติ-สุพล แซลิ่ม : 

พระมหาธงชาติ โอภาโส : พระมหาเศรษฐวิชญ เสวิชฺโช พรอมครอบครัวญาติมิตร :

พระมหาธเนศร านรโต, พระอมรเทพ ธมฺมปุณฺโณ, พอนิวัชร-แมสุกัญญา ทรัพยสมบูรณ : 

พระมหาพิทยาธร วิจิตฺตชโย และครอบครัว : พระอรรคเดช มหายโส และญาติมิตร : 

พระมหาเหมือนฝน สํวรชโย : พระมหาอภิชาติ ฌานสุโภ : พระจารุวัฒน อภิวฑฺฒโน :

พระมหาอํานาจ มหาปรกฺกโม และครอบครัวถาวรเจริญ อุทิศใหพอวินัย ถาวรเจริญ : 

พระนิรุต วิชฺชุตฺตโม, ศูนยปฏิบัติธรรมหนองบัวลําภู : พระประโยชน วราสโย :

พระบูลยสุข ปุณฺณสุโข, พระแผนดิน ภูริชโย, คุณเบญจวรรณ-นภาพร-คุณตะวัน โฉมปรางค : 

พระประมวล กุลเมโธ, คุณปราณี สุวัธนเมธากุล, ลูกหลาน : พระพรเทพ อตฺถวิชฺชาโภ :

พระปารณ ชยานนฺโท, คุณอธิราช-พรภัทรา-ดร.อนันยา พันธเสน : พระสมยศ านวโร :

พระยศพัทธ เตชจิตฺโต, คุณกัญญชนิศา เกียรติพัฒนพล และครอบครัว : พระอํานาจ วีรธมฺโม : 

กองวิชาการ ๐๑ : กองทุนรวยทุกวัน โดย บรมเศรษฐีฉะเชิงเทรา-กลุมบุญบันเทิง :

เจ้าภาพสนับสนุนเจ้าภาพสนับสนุน



(๑๙)

 กลุมเพื่อนบูชาขาวพระ : คุณกนกพงษ-จันทรรอน-อุษณีย-จุฑารัตน ติลภัทรและครอบครัว : 

กลุมบุญบรรเจิด : คุณกมลวรรณ วงศที : คุณกานตทิตา อวนอินทร : คุณกุลฑลี สิงหเสนี :

คุณกมล-สมรัก-นุชนภางค-โสฬส-จตุเทพ อนุชปรีดา : คุณคณาพร โพธิ์รุกข และครอบครัว :

ครอบครัวแตวณิชเจริญ : ครอบครัวถาวรบรรจบ : ครอบครัวโรหิตธรรมพร : ครอบครัวศรีมาน : 

คุณโควเตียงเอี๋ยม-ตั้งจิวเอียก : คุณจวง แซกิม และครอบครัว : คุณจันทรตรี เชื้อสะอาด :

คุณจงกลณี เขจรานนท : คุณชลอ-คุณมาลี-คุณอัคธัช-คุณอรศิริ ชวนะพงศ และครอบครัว :

คุณจรัส เขมสมิทธิ์ : คุณฐกลพัศ-สรัลพร-อนงคลักษณ เจนจิวัฒนกุล พรอมครอบครัว :

คุณฉลวยศรี-ทิว-เฉลียว มีใจเย็น : คุณเฉลิมชัย-ทิพสินี-ธนาวีร วัฒนบูรณชัย : 

คุณฉายา จิตติพันธ, คุณสมศุข เทียมปฐม : คุณเทิดชาติ ศรีนพรัตน และคณะญาติมิตร :

คุณชญาณิศ วงษศิริ และครอบครัว : คุณธิดารัตน, Christian, William Tyler Wolff  และครอบครัว :

คุณชัยวัฒน-ประทิน-ปรินทร จันทรหอม : คุณนพรัตน-พ.ต.ชูเกียรติ-ร.อ.ชัชรินทร สินคาเจริญ :

คุณชูเกียรติ-จันทรเพ็ญ-กรกมล ลิขิตวรรณวุฒิ, อัญชลี-ชวกร-เกรียงศักดิ์ ศรีเงินยวง :

คุณณรงค-คุณบุญชิน สมบูรณโชคดี : คุณณรงค-วรรณา-วรงค อุดมผล : คุณดํารง มีแกวกุญชร : 

คุณทิพยรดา พงษธนรักษ, ชุมศักดิ์ โอสนานนท และคณะญาติมิตร : คุณทองใส เหมคม :

คุณทวีชัย-คุณสิริมน ชัยสุวรรณ : คุณทิพกร ชมภูแดง และครอบครัว : คุณทิพยสุดา นวลใจบุตร : 

คุณธนภร ใบสนธิ์ : คุณธรรมธร เตชะพิสิษฐ : คุณธวัลรัตน เตชะพิสิษฐ : คุณธิดารัตน เตชะพิสิษฐ : 

คุณณิชานาฎ ทุนคํา และครอบครัว : คุณนงนุช แซเจี่ย และครอบครัว : คุณนงลักษณ อินทรโยธา :

คุณธีรพล-บุษสินี-รติรัตน โอศิริ : คุณนิชาภัทร ตันติอมรพงษ : คุณนิรมล มนตธนานุชาติ :

คุณธีรยุทธ-ณัญฐกา-กชพร-อธิน โรจนวนาการ, แมแดง ตันติวาณิชกิจ : คุณนฤมล จรัญวาศน :

คุณนันทา-อดิศร-นฤมล-ดวงฤดี บุญมีวิริยะ : คุณนาตยา สุทธิบูรณ, คุณรัตนา กลิ่นประทุม : 

คุณบุญนิสา-คุณสอาด จีรภาโสภณ : คุณพอเล็ก-คุณแมเสาวคนธ เสงี่ยมศักดิ์ และครอบครัว : 

คุณบุญเหลือ หาขุนทด : คุณพอประสิทธิ์-แมนงลักษณ-สุภาภรณ พงษไพบูลย และครอบครัว : 

คุณประเสริฐ เอี่ยมแสง : คุณปราณี กันภิรมย : คุณแมสําอางค-พอเจือ-คุณบังอร ภูทรัพย : 

คุณไฝ แซใช, คุณวนิดา-สุนีย ฉายาวรกุล : คุณมงคล-คุณจันทร พวงกิจจา และครอบครัว :

คุณพนมพร ชางผาสุข : คุณฤดีวรรณ ชางผาสุข : คุณเล็ก-ประทักษ พิกุลกานตเลิศ :

คุณพรทิพย เจียมบุญศรี : คุณวนิดา-ปภาดา อมรมนัส และครอบครัว : คุณวรนุช ศรีสรรพางค :

คุณพลวัฒน นาคะลักษณ : คุณวัลลภ กัณหะเสน, สุวรรณี เตชาพิสุทธิ์ : คุณวิทยา บุญเลิศเกิดไกร :

คุณพอบัว-คุณแมทองสุข เกิดสุวรรณ : คุณเพ็ญศรี ภูมิเหลาแจง พรอมครอบครัวและญาติมิตร :

คุณพิศิษฐ-คุณพัชรินทร เงินกร : คุณเพ็ญพักตร-คุณนาฎพร นันตติกูล : คุณภัคจิรา ลือกลาง :

คุณเพ็ญนภา เนลเซน และครอบครัว : คุณวรรณศจี-กาเนช-ปวรินดา-อราวิน เปรมอนันต :

คุณแมศรีสมัย-คุณพอวิศิษฎ-ศุภวัฒน-ศิริมาส-รุจิรัตน พัฒนะศรี และครอบครัว :



(๒๐)

คุณโมก-ประยูร สงวนวงษ และครอบครัว, คุณธัชพงศ-สาคร-ธาริณีย ลวะเปารยะ : 

คุณไมไผ สุริยประสิทธิ์ และครอบครัว : คุณรติพันธ บุตรนาแพง : คุณรัมภาพรรณ-ฉัฐวัสส ชุมเชื้อ : 

คุณวิปะนีย-นิพนธ ศิลารัตน : คุณวีระศักดิ์ อนุวรกาญจน : คุณศศลักษณ-ณัฐชยา กลอมเอี้ยง : 

คุณศักดิ์ชัย-คุณสงวนศรี เกงกิจโกศล, พญ.ทิปภา ชุติกาญจนโกศล, คุณดริษา วรานนทธนัท : 

คุณสถิตย นาคสี : คุณสมเกียรติ ศิริพันธ : คุณสมพงษ-นิตยา-อภิรดี ตันติวาณิชยสุข : 

คุณสมศักดิ์-ฮุยกุน-กิ้มจุย-พรจิตร เพชรแสงทิพย, ดร.มาลินี-กี้-พรศักดิ์ ยมกวาง :

คุณสมสิริ เบญจวรานนท : คุณสโรชา นันไชย : คุณสวาท-ชัยยะ-ชัยอนันต-อาชาไนย ใจดี : 

คุณสายชล อวยพรกชกร : คุณสินธู-บุษบัน เวชทรัพย, จินดาพร-นิวัฒน-ธนดล จิตพูลผล :

คุณสายหยุด ประเสริฐวิทย : คุณสุชญา จันทาทอง : คุณสุดา-ขวัญชัย-กฤติญา โฉมงาม :

คุณสุกัญญา-ณรงค-ศิริพร-ศิริพรรณ รักษาคํา : คุณสุขจิตร-ศุภลักษณ-วีศักดิ์ อุดมโชคสกุล : 

คุณสุดารัตน-ธนาธิปตย-ด.ช.ธนกฤต-ด.ญ.กัญญาพัชร กลิ่นหอมรื่น และครอบครัว : 

คุณสุเทพ-สุรพิน-มะโนธรรม-วีระธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษอําไพ : 

คุณสุธี-ปทิตตา-มาวิน ชวยบํารุง : คุณสุนิตย โรจนหทัยกานต : คุณสุวรรณี ธีรภาพธรรมกุล :

คุณสุนีย สุยฮั่น สุเพียงทิพยสิริ แซตัน : คุณสุวรรณี อนุวรกาญจน : คุณเสริมศรี พัฒนประพงษ :

คุณสุภาภรณ พหลเวชช และครอบครัว : คุณเสาวณีย ยถาภูธานนท : คุณอธิป-อธิภัทร คูหากนก :

คุณสุริวิภา รัตนจันทรเพ็ญ และครอบครัว : คุณอรทัย นาฏภักดี : คุณอรวรรณ นันทวรรณ :

คุณหัทยา-ณัฐกิตติ์-บุญเสริม เติมวิวัฒน : คุณอิทธิกร-วรรณภา พิบูลยสุทธิกุล และครอบครัว : 

คุณอรดี-กิตติ-ฮุยเค็ง-สุดาพร-สุนีพร ตัณไชยศรีนคร, วีรญาณ ดํารงวุฒิการณ, ประภัสสร มธุรสพาที

คุณอรุณี โชติชัยพร : คุณเอมอร-เสถียร-ฐาปกรณ-ธัญญลักษณ ทิพารดี-พร สายนาคเจริญ :

คุณอัชฌา สุขจิตร : คุณอําพัน-คุณสมศักดิ์ ธัมอุทัยพร : คุณเอนก-นงคลักษณ เกิดสุวรรณ :

คุณอําพัน เกิดแกนแกว : บริษัทชัยสุวรรณวัสดุดี จํากัด : บริษัทชัยสุวรรณอะไหล จํากัด :

จุดออกรถ แจงรอน : บานประเสริฐยิ่ง และบานเสรีโรดม : หมูคณะกองบุญแกวสมบัติจักรพรรดิ :

ด.ช.สรธรรม-ชยานันท-ณธกร เรืองขจร : บุคลากร รุน ๒๗ ธาตุสําเร็จ เพชรอัศจรรย : 

จ.อ.มงชัย-คุณสุนันท พงษศิริเวศน : ทพญ.ดร.กุลธิดา รักษศีลขันธ : ลูกพระธัมฯ ปากเกร็ด : 

น.อ.(พิเศษ)พ.ญ.สุพัตรา สิทธิราชา และครอบครัว : ดร.มาลินี ยมกวาง, สมศักดิ์ เพชรแสงทิพย : 

ผศ.ดร.ณุศณี มีแกวกุญชร : ผศ.ดร.ดวงกมล ชาติประเสริฐ : ผศ.ดร.วัจนกัญจน สุริยธรรม : 

ผศ.ทัศนีย แกวสวาง : พ.อ.(พิเศษ)หญิง รวีวรรณ วีระโชติ : พ.อ.นพ. ดนัย มีแกวกุญชร : 

พลตรีกลาณรงค-คุณเนตรชนก ไพรีพายฤทธิเดช : บัณฑิตอาสาฟนฟูศีลธรรมโลก :

Clara Fok & Ken Chan Family : Fung Mei Fong, Tang Ka Chun & Family : 

Lau Wai Kwan : Li Yuet Tung & Chan Pak Man’S Family : 

Yeung Hung Kan Family & Chan So Kam : Ying Ying And Family : 



ชีวิตสมณะชีวิตสมณะ
พรรษาวิสุทธ์ิ

หลวงพอธัมมชโย (ไชยบูลย ธมฺมชโย)

ช ี ว ิ ต  ส  ม  ณ
  ะ  (  พ  ร  ร  ษ  า  ว ิ ส ุ ท  ธิ ์ )

หลวงพ่อธัมมชโย
๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐

หลวงพอ่ยงัหวงัอยูลึ่กๆ วา่
อยากใหล้กูทกุคนได้ศึกษาวชิชาธรรมกาย

นีเ่ปน็ความตัง้ใจจรงิของหลวงพอ่
ท่ีไมเ่คยเปล่ียนแปลงเลยแมแ้ต่เพยีงวนัเดยีว
เราต้องเขา้ถึงธรรมใหไ้ด้
ซึง่นอกจากจะเปน็ท่ีพึ่งใหกั้บตัวเราแล้ว
ยงัเปน็พยานในการตรสัรูธ้รรมของพระสมัมาสมัพุทธเจา้
และมหาปูชนียาจารย์

เราจะเปน็พยานยนืยนัวา่ ธรรมะนัน้มจีรงิ ดีจรงิ
เพราะฉะนัน้ถ้าลกูทกุคนเขา้ถึงพระธรรมกายจรงิ
ในระดบัท่ีเรามัน่ใจ ความสงสยัก็จะหมดไป
น่ีเปน็สิง่ท่ีหลวงพอ่อยากใหล้กูทกุคนตัง้ใจปฏิบติักันใหดี้


