








	 วันัพระ หรือื วัันธรรมสวนะ เป็น็วันัที่่�พุทุธศาสนิิกชน
ควรให้้ความสำำ�คััญ โดยเฉพาะวัันพระใหญ่่ คืือ วัันเพ็็ญ 
ขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� ยิ่่�งเมื่่�อได้้ศึึกษาความเป็็นมาและรายละเอีียด 
จะยิ่่�งตระหนัักถึงึความสำำ�คัญัเป็น็อย่่างยิ่่�ง เพราะมีเีรื่่�องราว
ที่่�เกี่่�ยวพัันกััน เป็็นกิิจกรรมร่ว่มกันระหว่่างมนุษยโลก
เทวโลกและยมโลก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเป็็นวันัหยุุดทััณฑ์์
ทรมานในยมโลกทั้้�ง ๓๒๐ ขุุม เพราะฉะนั้้�นบุญุที่่�หมู่่�ญาติิ
อุทุิศิส่ว่นกุศุลไปให้ ้จะได้ช้่อ่งส่่งผลกัันตอนนี้้�

	ดั งันั้้�น พุทุธศาสนิิกชนควรให้ค้วามสำำ�คัญในการสั่่�งสม
บุุญในทุุกวัันพระ เพราะการสั่่�งสมบุุญย่่อมนำำ�สุุขมาให้้ และ 
ที่่�สำำ�คััญหมู่่�ญาติิที่่�ล่ว่งลับัไปแล้ว้ต่างเฝ้้ารอบุญุกุุศลท่ี่�เราจะ
อุทุิศิไปให้ด้้ว้ย

กองวิิชาการ ๐๑

คำำ�นำำ�





สารบััญ
มหััศจรรย์์วัันพระ

วัันพระในโลกมนุษย์์  	 ๖

วัันพระในเทวโลก		  ๑๐

วัันพระในยมโลก		  ๑๗

ปกิิณกธรรม			   ๒๒



มหััศจรรย์์วัันพระ
ในทรรศนะโรงเรียีนอนุุบาลฝัันในฝัันวิิทยา

	

	 วัันพระในพระพุุทธศาสนา กำำ�หนดทางจัันทรคติิ มีี 
๔ วััน คืือ วัันขึ้้�น ๘ ค่ำำ��, วัันขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ��, วัันแรม ๘ ค่ำำ�� และ
วัันแรม ๑๕ ค่ำำ�� (ถ้้าเป็็นเดืือนขาดก็็แรม ๑๔ ค่ำำ��)

	 ในหนึ่่� งเดืือนจะมีีวัันพระใหญ่่ ๒ วััน คืือ วัันขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ��
และวัันแรม ๑๕ ค่ำำ��  

	 โดยเฉพาะในวันัพระใหญ่่ ขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� พระจันัทร์เ์ต็ม็ดวง
มีีเรื่่ �องราวที่่�น่่าศึึกษาเรีี ยนรู้้� ซึ่่�งมีีความสำำ�คัญมาก และมีี 
ความเกี่่�ยวพัันกัันระหว่่างโลกมนุุษย์์ เทวโลก และยมโลก

วัันพระในโลกมนุษย์์
>> วัันแห่่งการสั่่�งสมบุุญบารมีี <<

	 วัันพระ เป็็นวัันสำำ�คััญในทางพระพุุทธศาสนา เป็็น 
วัันที่่�ทั้้�งพระทั้้�งโยมควรประกอบเหตุุร่ว่มกัันเพื่่�อสั่่�งสมบุุญ 
พระปฏิิบััติิหน้้าที่่�อย่่างหนึ่่� ง ฆราวาสก็็ทำำ�หน้้าที่่�อย่่างหนึ่่� ง 
ซึ่่�งต่่างก็็เกื้้�อกููลกััน 
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	 วัันพระ สำำ�หรับัญาติิโยม เป็็นวัันที่่�เราควรจะได้้
สั่่�งสมบุญุกุศุลให้ย้ิ่่�งๆ ขึ้้�นไป ด้ว้ยการทำำ�ทาน รักัษาศีีล เจริญิ
ภาวนา เพื่่�อเป็น็ปัจัจัยัให้ไ้ด้บ้รรลุมุรรคผลนิิพพาน และอุทุิศิ
ส่่วนกุุศลแก่่หมู่่�ญาติิที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว 

	 ก่่อนถึึงวัันพระ สาธุุชนจะเตรีียมปััจจััยไทยธรรม 
ซึ่่�งมีีดอกไม้้ ธููปเทีียน อาหารหวานคาว เป็็นต้้น สำำ�หรับันำำ�
ไปถวายคณะพระภิิกษุุในวัันพระ  

	 วัันพระ สาธุุชนทั้้�งหลายจะนำำ�ปัจัจัยัไทยธรรมเหล่า่นั้้�น
ไปบำำ�เพ็็ญบุุญที่่�วััด ไปสมาทานอุุโบสถศีีล ฟัังธรรม  
และปฏิิบััติิธรรม เมื่่�อมีีกิิจกรรมอะไรอัันเป็็นทางมาแห่่ง 
บุุญกุุศลก็็ต้้องขวนขวายตัักตวงบุุญกัันให้้เต็็มที่่� เช่่น เห็็น
ใบไม้ใ้บหญ้้า เศษขยะมููลฝอยในวัดั ก็ช็่ว่ยกันัเก็บ็กวาด หรือื
ช่่วยกัันปััดกวาดเช็็ดถูู ทำำ�ความสะอาดเสนาสนะ เป็็นต้้น
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	 บ้า้นใดมีบุีุตรหลาน วันัพระก็็ต้อ้งพาเขาไปวัดัด้ว้ย
ทุกุครั้้�ง เพื่่�อเขาจะได้โ้อกาสสั่่�งสมบุญุตั้้�งแต่เ่ยาว์ว์ัยั และ
เป็น็การสร้า้งความคุ้้�นเคยกับับุญุกุศุลกันัตั้้�งแต่ย่ังัเล็ก็ๆ 
จนเป็็นวััฒนธรรมชาวพุุทธ ที่่�ทุุกบ้้านจะพาบุุตรหลาน 
ไปทำำ�บุญุที่่�วัดัอย่่างต่อ่เน่ื่�อง เมื่่�อบุตุรหลานเข้า้เรีี ยนหนัังสือื 
ก็ห็าโอกาสพาไปสั่่�งสมบุญุในวันัหยุุด เพื่่�อปลููกฝัังให้เ้ยาวชน
ในอนาคตมีีความรักัและรับัผิดิชอบดููแลพระพุุทธศาสนา

	 วัันพระ สำำ�หรัับพระ เป็็นวัันท่ี่�พระได้้ทบทวน 
เป้้าหมายการบวชของตนว่่า ตั้้�งแต่่บวชมานั้้�น ได้้ทำำ�ถููก 
วัตัถุปุระสงค์์ของการบวชแค่ไ่หน  หลัังจากที่่�ตนได้ก้ล่า่วคำำ�  
ขออุุปสมบทต่่อพระอุุปััชฌาย์์ในโบสถ์์ท่่ามกลางคณะสงฆ์์ 
ต่่อหน้้าพระพุุทธปฏิิมากร ซึ่่�งเป็็นตััวแทนของพระบรม-
ศาสดาว่่า 

	 “การบวชของเราคราวนี้้�  มีีวััตถุุประสงค์์หลัักเพีียง
อย่่างเดีียว คืือ เพื่่�อสลััดตนให้้พ้้นจากกองทุุกข์์ มุ่่�งทำำ� 
พระนิิพพานให้้แจ้้ง” เมื่่�อถึึงวัันพระ เราก็็ทบทวนและ 
ตรวจตราสิิกขาบทของเราว่่า ครบถ้้วนบริบิููรณ์์ไหม ถ้้ายััง
ไม่่ครบ ก็็ทำำ�ให้้ครบถ้วน ถ้้าครบถ้วนแล้้วก็็เป็็นวัันที่่�จะได้้
ทบทวนข้อ้วัตัรปฏิบิัตัิดิีีงามที่่�ผ่า่นมา เพื่่�อเกิดิความปลื้้�มปีตีิิ
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เบิิกบานใจในชีีวิตอัันทรงคุุณค่่าของสมณะ ซึ่่�งเป็็นเรื่่ �อง 
ที่่�สำำ�คััญมาก 

	 เมื่่�อตั้้�งใจจะทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง สิ่่�งท่ี่�พระจะต้้อง
ฝึึกฝนให้้เต็็มที่่� คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา ปริยิััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ 
เทศนา แสวงหานิิพพาน ซ่ึ่�งเป็็นกิิจสำำ�คััญและเป้้าหมาย 
หลัักของการบวช ดัังนั้้�นข้้อวััตรปฏิิบััติิของพระจะเกื้้�อหนุุน
เพื่่�อทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง  เมื่่�อหมั่่�นตรวจตรากายวาจาใจ
ให้ส้ะอาดบริสิุทุธิ์์�อย่า่งเดีียว ความคิดิ คำำ�พููด และการกระทำำ� 
ในสิ่่�งที่่�ดีีงามก็็จะเกิิดขึ้้�นเองอย่่างเป็็นธรรมชาติิ แม้้ว่่า 
ชาติินี้้� ยัังไปนิพพานไม่่ได้้ สิ่่�งที่่�สั่่�งสมในชาติิปััจจุุบัันก็็ 
จะเป็็นบุุญเป็็นบารมีีที่่�จะสนัับสนุุนให้้ไปถึึงนิิพพานได้้ 
ในภพชาติถิัดัๆ ไป
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	 เมื่่�อหมั่่�นทบทวนตััวเองอย่่างสม่ำำ��เสมอ เราจะเป็็น 
อายุุพระพุุทธศาสนา อยู่่�ในฐานะพุุทธบุุตรเนื้้�อนาบุุญท่ี่�
ญาติิโยมทั้้�งหลายหวัังจะได้้มาตัักตวงบุุญจากเรา การ
บริโิภคขบฉันต่า่งๆ ที่่�ญาติโิยมนำำ�มาถวายด้ว้ยความศรัทัธา
เราจะบริโิภคด้ว้ยความไม่่เป็น็หนี้้� แต่อ่ยู่่�ในฐานะเนื้้�อนาบุญุ 
อัันสููงส่่ง  

	ดั ังนั้้�น ทุุกวัันพระ เราพึึงทบทวนชีีวิิตสมณะว่่า เป็็น
โอกาสเฉพาะผู้้�มีีบุญุที่่�ได้ม้าครองผ้า้กาสาวพัสัตร์ ์เช่น่เดีียว
กับัพระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้า้และพระอริยิสาวกทั้้�งหลาย  เราพึึง
ยกระดัับของเราให้้สููงข้ึ้�น ให้้แตกต่่างจากชีีวิิตของคฤหััสถ์์ 
ที่่�ยัังครองเรือืน

วัันพระในเทวโลก
>> ประชุุมชาวสวรรค์์ / ประกาศรายชื่่�อ <<

	 ก่อ่นวันัพระ : ประชุุมผู้้�บริหิาร ก่อ่นวันัพระ ๑ วันั 
(วัันโกน) เป็็นวัันประชุุมฝ่่ายบริหิารของสวรรค์์ชั้้�นดาวดึึงส์์ 
กัับผู้้�ปกครองชั้้�นจาตุุมหาราชิิกา ซ่ึ่�งได้้แก่่ ท้้าวมหาราช 
ทั้้�ง ๔ หรือืท้้าวจตุุโลกบาล มีีท้าววิิรุุฬหก ท้้าววิรููปักษ์์ 
ท้า้วธตรฐ และท้า้วเวสวัณั ที่่�ปกครองครุฑุ นาค คนธรรพ์์ 
ยักัษ์์  
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	ฝ่ ายบริหิารของสวรรค์์ทั้้�งสองชั้้�น จะมาเข้้าเฝ้้าท้้าว 
สัักกเทวราชบนชั้้�นดาวดึึงส์์ เพื่่�อประชุุมปรึึกษาหารือืกััน  
วาระการประชุุมจะเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องบุุญบาปเป็็นหลััก 

	 ในการประชุุม  ผู้้�เข้า้ร่ว่มประชุุมจะปรึึกษาหารือืกันัว่า่  
จะทำำ�อย่า่งไรดีีให้ทุ้กุคนไม่ป่ระมาทในการดำำ�เนิินชีีวิติ ไม่ว่่า่
จะเป็็นมนุุษย์์ก็็ดีี เทวดาก็็ดีี หรือื นาค ยัักษ์์ คนธรรพ์์ ครุฑุ
ก็็ดีี โดยเฉพาะมนุษย์์ ส่่วนใหญ่่ละเลยความสำำ�คััญของ
วันัพระ ไม่่ให้โ้อกาสตนในการสั่่�งสมบุญใหญ่่ในวันัพระ
ซึ่่�งน่่าเป็น็ห่ว่งว่า่ จะประมาทหลงใช้ช้ีวีิติเพลิิดเพลิิน และ 
จะพลัดัไปอบายกันัเยอะ จะไปสู่่�สุคุติโิลกสวรรค์ก์ันัน้้อย 
เป็็นต้้น และหากมีีวาระอื่่�นๆ ก็็ว่่ากัันไป  เมื่่�อจบการประชุมุ 
พระอิินทร์จ์ะให้้โอวาทปิิดการประชุุม และมอบหมายงาน 
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ให้ฝ่้่ายบริหิารทั้้�งหลายรับัผิดิชอบ และให้ดูู้แลผู้้�อยู่่�ใต้บ้ังัคับั
บััญชาให้้ดีี  

	 หลัังจากนั้้�น ท้้าวจตุุโลกบาลก็็จะลงมาประชุุมกัับ
เสนาบดีที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ดููแลความเรีียบร้้อยในแต่่ละทิิศ  
โดยประชุมุหารือืกันัเรีี ยงตามลำำ�ดับัชั้้�นของการปกครอง และ 
ถ่่ายทอดลงมาเป็็นลำำ�ดัับ ให้้กวดขัันหมู่่�คณะของตนให้้ทำำ� 
แต่่สิ่่�งที่่�ดีี ไม่่ให้้เบีียดเบีียนกัันเอง ไม่่ไปเบีียดเบีียนมนุุษย์์  
และให้้ดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ด้้วยความไม่่ประมาท
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วัันพระ : วัันประชุุมใหญ่่ชาวสวรรค์์ในเทวสภา 
		รั  บัฟัังโอวาทจากพระอิินทร์์
		ป  ระกาศรายชื่่�อคนทำำ�ความดีี 

	 วันัพระใหญ่เ่ป็น็วาระที่่�ชาวสวรรค์์ผู้้�ไม่ป่ระมาทในการ
ดำำ�เนิินชีีวิิตมาร่ว่มประชุุมกัันในเทวสภา เพื่่�อรับัฟัังโอวาท
จากท้้าวสัักกเทวราช และอนุุโมทนาบุุญซึ่่�งกัันและกััน

	ส่ ่วนชาวสวรรค์์ที่่�ประมาท ก็็จะไปเที่่�ยวเตร่ส่นุุกสนาน
เฮฮาตามสวน ตามสระ บางพวกก็็บริโิภคกาม บางพวกก็็
สนุุกสนานเกี้้�ยวพาราสีีเพลิดิเพลิินกันัไปโดยไม่่มีีการบัังคับั
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ให้้ชาวสวรรค์์ทั้้�งหมดต้้องมาเข้้าประชุุม ก็็เหมืือนในเมืือง
มนุุษย์์นี้้�แหละ วัันพระใครจะเข้า้วััด มาสั่่�งสมบุญุก็็ได้ ้ไม่่เข้า้
ก็ไ็ม่่เป็น็ไร จึึงมีีทั้้�งผู้้�ไม่่ประมาทในชีีวิตกับัผู้้�ท่ี่�ยัังประมาทอยู่่� 
ผู้้�ที่่�ไม่่ประมาทก็จะเข้้าวััดสั่่�งสมบุุญกุุศลเป็็นเสบีียงไปเบื้้�อง
หน้้า  ส่ว่นพวกประมาทก็ใช้เ้วลาไปกับการทำำ�มาหากิิน หรือื
เอาแต่่สนุุกสนานเพลิิดเพลิินกัันอย่่างเดีียว

	 ในเทวสภา การประชุุมจะเริ่่ �มตั้้�งแต่่ภาคเช้้าจนกระทั่่�ง
ถึึงเวลาค่ำำ��ในเมืืองมนุุษย์์ 

	 เริ่่ �มต้้น ท้้าวสัักกะจะให้้โอวาท เนื้้� อหาเน้้นความ 
ไม่่ประมาทในการดำำ�เนิินชีวีิติ แนะนำำ�ให้เ้จริญิพุทุธานุุสติิ  
ระลึกึนึกถึงึพระพุทุธเจ้า้เป็น็อารมณ์ และกำำ�ชับว่า อย่่าลืืม
ไปสักัการะพระธาตุจุุฬุามณี  ซึ่่�งเป็น็แหล่่งเนื้้�อนาบุุญของ
ชาวสวรรค์์  และอย่า่เบียีดเบียีนกันั  
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	 เมื่่�อถึงึเวลาค่ำำ��ในเมืืองมนุษย์ ์เป็น็ช่ว่งเวลาประกาศ
รายชื่่�อคนทำำ�ความดี ชาวสวรรค์์จะตรวจตรา มองมายััง
โลกมนุุษย์์ในวัันพระใหญ่่ ซึ่่�งจะแตกต่่างจากมนุุษย์์มอง 
ขึ้้�นไป เวลามนุุษย์ม์องขึ้้�นไป ก็ด็ููพระจันัทร์ข์ึ้้�นลง เต็ม็ดวง 
ไม่เ่ต็ม็ดวง แต่่ถ้้ามุุมมองของชาวสวรรค์์จากชั้้�นดาวดึึงส์์ 
จะมองอีีกลัักษณะหนึ่่� ง เขาจะรู้้�ว่ า เวลานี้้� เป็็นเวลาเท่่าไร 
ในเมืืองมนุุษย์์ ซึ่่�งมัันแป๊๊บเดีียวเมื่่�อเทีียบเวลากัับสวรรค์์ 
ชั้้�นดาวดึึงส์์

	 ช่ว่งเวลาค่ำำ��ของเมือืงมนุุษย์์ ผู้้�ที่่�มีีหน้้าที่่�รายงาน จะอ่า่น
รายชื่่�อของผู้้�ที่่�สั่่�งสมบุุญในโลกมนุุษย์์ทั้้�งหมด ตั้้�งแต่่ทำำ�บุุญ
สงเคราะห์โ์ลก ทำำ�เป็น็ทีีม หรือืเป็น็รายบุคุคล  กระทั่่�งทำำ�บุญุ
ทำำ�นุบำำ�รุงุพระพุุทธศาสนาในบุุญเขตที่่�มีีอยู่่�ทั่่�วโลก  ทำำ�ทาน
รักัษาศีีล เจริญิภาวนา ช่่วยคนยากคนจน กระทั่่�งบุุญ
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สมาทานอุุโบสถศีีล หรือืทำำ�บุุญใหญ่่อื่่�นๆ อีีกมากมาย  
ชื่่�อของคนที่่�ทำำ�ความดีีจะไปก้องอยู่่�ตรงนั้้�น เขาจะอ่่านอย่า่ง
เร็ว็ๆ ไปเรื่่ �อยๆ พออ่่านจบบัญชีีรายชื่่�อ เหล่่าชาวสวรรค์์ 
จะอนุุโมทนาสาธุุการ เขาจะมาสรุุปรายชื่่�อผู้้�ทำำ�ความดีีกัน 
ในวัันพระใหญ่่ 

	ผู้้� รายงานจะอ่า่นรายชื่่�อตั้้�งแต่ต่อนค่ำำ��พระจันัทร์เ์ริ่่ �มขึ้้�น
ในเมือืงมนุุษย์เ์รื่่ �อยไปจนกระทั่่�งพระจันัทร์ต์กยามราตรีี  จะ
มีีเรื่่ �องราวของผู้้�ที่่�บำำ�เพ็็ญบุุญทุุกชาติิ ทุุกศาสนา ส่่วนใหญ่่
จะเป็น็เรื่่ �องในบุุญเขต ผู้้�ทำำ�บุญุในบุญุเขตจะถููกกล่่าวขานมาก

	บ นสวรรค์์ชั้้�นจาตุุมหาราชิิกากัับชั้้�นดาวดึึงส์์ จะเป็็น
ชาวสวรรค์์ที่่�ทำำ�บุุญทั่่�วไป และทำำ�บุุญในบุุญเขตคละกััน 
หลากหลาย 

	บ นสวรรค์ช์ั้้�นดาวดึึงส์จ์ะมีีพุทุธศาสนิิกชนมากกว่า่ชั้้�น
จาตุุมหาราชิิกา  

	ตั้้ �งแต่่ชั้้�นยามาขึ้้�นไป ส่่วนใหญ่่เป็็นเทวดาท่ี่�ทำำ�บุุญใน
บุุญเขตพุุทธศาสนาเป็็นหลััก  
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วัันพระในยมโลก  
>> วัันหยุุดทััณฑ์์ทรมาน <<

	 นรกมีีทั้้�งหมด ๔๕๖ ขุุม แบ่่งเป็็น 
	 มหานรก ๘ ขุุม 
	อุ ุสสทนรก (ขุุมบริวิาร) ๑๒๘ ขุุม 
	 และยมโลก (ขุุมบริวิาร) ๓๒๐ ขุุม จะอยู่่�รอบนอก

	ทุ ุกวัันพระใหญ่่ ในยมโลกจะหยุุดทััณฑ์์ทรมาน  
เจ้้าหน้้าที่่�ทุุกตนจะวางศััสตราวุุธ  หยุุดการลงทััณฑ์์ทรมาน
ชั่่�วคราว เหล่่าสััตว์์นรกก็็จะมีีช่่วงเวลาพััก และสามารถรับั
บุุญกุุศลที่่�หมู่่�ญาติิส่่งมาให้้ได้้ตอนนี้้�  ในช่่วงนั้้�นสััตว์์นรก 
บางตนก็็ร้อ้งโอดโอย เจ้้าหน้้าที่่�ในยมโลกบางตนก็็คอย
ปลอบประโลมว่่า “เอ้้อ เจ้้ายัังมีีกรรมอยู่่�นะ ต้้องอดทนรับั
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ใช้ก้รรมไปก่อ่น เดี๋๋�ยวญาติิของเจ้า้ที่่�อยู่่�ในเมืืองมนุุษย์ ์ถ้า้เขา
ได้้ทำำ�บุุญและอุุทิิศส่่วนกุุศลมาให้้เจ้้า โทษหนัักก็็จะได้้เป็็น
เบา เบาก็็จะได้้หายไป” 

เจ้้าหน้้าที่่�ในยมโลก

	 เจ้้าหน้้าที่่�ในยมโลกส่่วนใหญ่่เป็็นพวกกุุมภััณฑ์์ และ 
อีีกพวกมาจากนาค ยักัษ์์ คนธรรพ์ ์ครุฑุ ที่่�มีีวิบิากกรรมต้อ้ง
มาช่่วยทำำ�หน้้าที่่�เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ในยมโลก เมื่่�อปฏิิบััติิหน้้าที่่� 
ก็ม็ีีเหนื่่�อย เมื่่�อย และร้อ้น แต่ไ่ม่ท่รมานเท่า่สัตัว์น์รก เพราะ
วิิบากกรรมไม่่เท่่ากััน 

	 เจ้า้หน้้าที่่�ในยมโลกมีีอุปุนิสัยัเหมือืนมนุุษย์น่์ี่�แหละ บาง
พวกก็็ไม่่อยากไปทำำ�หน้้าท่ี่�ลงทััณฑ์์ทรมาน แต่่บางพวก 
ก็็ชอบใช้้กำำ�ลััง ก็็เหมืือนผู้้�คุมนัักโทษบางคนในเมืืองมนุุษย์์ 
ที่่�อยากเป็น็ผู้้�คุม ซึ่่�งบางคนก็เ็ป็น็ผู้้�คุมุใจพระ ก็ม็ีีคละๆ กัันไป 
ทั้้�ง ๓๒๐ ขุุม และเจ้้าหน้้าที่่�ก็็มีีการผลััดเปลี่่�ยนชุุดกัันด้้วย 

	ส่ ่วนผู้้�พิพากษาท่ี่�นั่่� งบนบััลลัังก์์ พอถึึงวัันพระใหญ่่  
ท่่านจะนั่่�งเฉยๆ  หยุุดพิิพากษา ท่่านไม่่ได้้ลุุกไปเข้้าห้้องน้ำำ��
หรือืมีีช่่วงพัักเบรกแบบในเมืืองมนุุษย์์ ยกเว้้นหมดกะถึึงจะ
ออกไปได้้ ท่ี่�นั่่�นเขามีีอาหารทิิพย์์ แต่่ไม่่ใช่่บริโิภคอาหาร
ทิิพย์์เสร็จ็แล้้วจะไปเข้้าห้้องน้ำำ��นะ ไม่่มีี ไม่่เหมืือนมนุุษย์์  
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จะต่่างกััน หน้้าที่่�ที่่�ต้้องทำำ�ในยมโลกเขาจะทำำ�กัันอย่่างนี้้� ซึ่่�ง 
๒๔ ชั่่�วโมงในเมืืองมนุุษย์์ ก็็แค่่เวลาประเดี๋๋�ยวเดีียวของ
ยมโลก 

	สิ่่ �งสำำ�คััญที่่�พุุทธศาสนิิกชนควรทราบ คืือ ในวัันพระ 
ที่่�ยมโลกเขาหยุุดทััณฑ์์ทรมาน บุุญท่ี่�หมู่่�ญาติิทำำ�อุุทิิศ
ส่่วนกุุศลไปให้้ จะได้้ช่่องส่่งผลตอนนี้้�   

	ดั งันั้้�น ถ้า้หากว่่า เราเป็น็ชาวพุทธที่่�เข้า้ใจเก่ี่�ยวกับเรื่่ �อง
การทำำ�บุุญอุุทิิศส่่วนกุุศล เราผู้้�เป็็นบุุตรหลาน ญาติิมิิตร ก็็
จะอาศััยวันัพระนี้้� ทำำ�บุญุแล้้วอุทิศิส่่วนกุุศลไปให้บ้รรพบุรุุุษ
ญาติิมิิตรสหายในช่่วงนี้้�ได้้ เพราะเขากำำ�ลัังรอรับัส่่วนบุุญ 
อยู่่�  ส่่วนวัันอื่่�นๆ สััตว์์นรกจะไม่่ว่่างเว้้นจากการโดน 
ทััณฑ์์ทรมาน และยัังรับับุุญไม่่ได้้ 
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	 พอถึึงวัันพระใหญ่่ บุุญจะได้้ช่่องส่่งผล ถ้้าสััตว์์นรก
หมดกรรมก็็จะหลุุดจากยมโลกทัันทีีเลย หรือืถ้า้โชคดีีอาศััย
บุุญของญาติิในปััจจุุบัันที่่�ทำำ�ส่่งไปให้้หลุุดพ้้นจากตรงนั้้�น
บวกกัับบุุญเก่่าของตััวที่่�เคยทำำ�เอาไว้้ได้้ช่่องส่่งผล ก็็จะไป
เกิิดใหม่่ ส่่วนจะไปเป็็นอะไรนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับกำำ�ลังบุุญใน 
ขณะนั้้�น  

	 เพราะฉะนั้้�น พอถึงึวัันพระ เราทำำ�บุญุอุทุิศิให้ห้มู่่�ญาติิ
ของเราคนไหน ให้เ้ราอุทุิศิเจาะจงไปเลย ถ้า้เขาไปอยู่่�ใน
ยมโลก ก็็จะได้้รับับุุญจากการอุุทิิศบุุญได้้ แต่่ถ้้าหากไป
มหานรก หรืืออุสุสทนรก ยัังรับับุญุไม่ไ่ด้ ้ บุุญที่่�อุทุิศิไปนี้้�  
ก็็จะมาคอยอยู่่�ที่่�ยมโลก เมื่่�อพ้้นกรรมจากมหานรก เขาจะ
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ไปรับัทััณฑ์์ทรมานต่่อที่่�อุุสสทนรก พ้้นจากอุุสสทนรกแล้้ว 
จึึงมาที่่�ยมโลก ก็็จะสามารถรับับุุญตรงนี้้�ได้้

	ดั ังนั้้�น วัันพระใหญ่่จึึงเป็็นวัันที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง 
ที่่�ชาวพุทธควรศึึกษาและอบรมบุตุรหลานให้เ้ข้า้ใจในความ
พิิเศษของวัันพระ ซึ่่�งมีีอานิิสงส์์เก่ี่�ยวเนื่่�องสััมพัันธ์์กัันใน
มนุุษยโลก เทวโลก และยมโลก ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ในวันัพระใหญ่่
พระนิิพพานท่า่นส่่งผัังสำำ�เร็จ็มาสำำ�หรับัผู้้�ที่่�ตั้้�งใจประพฤติิ
ปฏิบิัตัิธิรรมในวันันี้้� ให้เ้ข้า้ถึงึธรรมได้อ้ย่า่งง่า่ยๆ เช่น่เดียีว
กับัท่ี่�พระสััมมาสััมพุทธเจ้า้ทุุกๆ พระองค์์ ท่ี่�ทรงบรรลุุธรรม 
ในวันัเพ็ญ็ขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� 

	 เพราะฉะนั้้�น วัันพระจึึงเป็็นวัันที่่�เราจะต้อ้งมาสั่่�งสมบุุญ
สั่่�งสมบารมีี และอุุทิศิส่่วนกุุศลให้แ้ก่่หมู่่�ญาติิที่่�ล่่วงลัับไปแล้้ว
และใครที่่�มีีความเพีียรตั้้�งใจที่่�จะปฏิิบััติิธรรมในวัันพระนี้้� 
จะนั่่� งได้้ดีีเป็็นพิิเศษ น่ี่� เป็็นเรื่่ �องราวย่อๆ สำำ�หรับัวัันพระ 
ที่่�ทุุกคน ไม่่ใช่่เฉพาะชาวพุุทธควรจะได้้ศึึกษาเอาไว้้

๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

คลิิปเนื้้�อหาเพิ่่�มเติิม
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ปกิิณกธรรม 
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ทำำ�ไมต้้องทำำ�บุุญ 
๗ วััน ๕๐ วััน ๑๐๐ วััน ?

	 ประเพณีีของชาวพุทธ เมื่่�อมีีผู้้�เสีียชีีวิต เรามัักจะคุ้้�นเคย 
กับัการทำำ�บุญุให้ผู้้้�ตาย คือื ทำำ�บุญุ ๗ วััน ๕๐ วันั และ ๑๐๐ วันั 
เคยสงสััยไหมว่่า ทำำ�ไมต้้องเป็็นอย่่างนั้้�น  

	 การทำำ�บุญุ ๗ วันั คืือ ช่่วงที่่�ผู้้�ตายยัังวนเวีียนอยู่่�ใน
เมืืองมนุุษย์์ น่ี่�สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ไปมหานรก ผู้้�เป็็นญาติิก็็จะ
ได้้มีีโอกาส ๗ วัันนั้้�นส่่งบุุญไปช่่วยกัันได้้ 

	 การทำำ�บุญุ ๕๐ วันั คือื ช่ว่งที่่�กำำ�ลังัรอคอยการพิพิากษา 
จากพญายมราชในยมโลก คืือไปเข้้าคิิวคอยอยู่่�ในช่่วงนี้้� 

	 การทำำ�บุญุ ๑๐๐ วันั คืือ ช่่วงระหว่่าง ๕๐ – ๑๐๐ วััน 
เป็น็ช่ว่งพิพิากษา และส่ง่ไปเกิดิเป็น็อะไรต่อ่อะไร เช่น่ ไปเกิดิ 
ในยมโลก ไปเป็น็มนุุษย์์ เป็น็เทวดา เป็น็เปรต อสุรุกาย สัตัว์์
เดรัจัฉาน เป็็นต้้น

	 เพราะฉะนั้้�น ช่่วง  ๗  วััน  ๕๐  วััน  ๑๐๐ วััน  จะเป็็น
ช่่วงที่่�กายละเอีียดรับับุุญได้้ น่ี่�คืือหลัักการ ส่่วนใหญ่่มัักจะ 
เป็็นอย่่างนี้้� แต่่ก็็ไม่่ใช่่ทั้้�งหมด เพราะฉะนั้้�น ภายใน ๗ วััน 
๕๐ วััน และ ๑๐๐ วััน ก็็จะต้้องรีีบทำ ำ�บุุญทุุกบุุญให้้เต็็มกำำ�ลััง 
แล้้วอุุทิิศไปให้้ผู้้�ที่่�เสีียชีีวิิต

๕ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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ติิดป้้าย “วัันนี้้�วัันพระ”  

	 วัันนี้้�หลวงพ่่อขอพููดเรื่่ �องป้้าย “พรุ่่� งนี้้�วัันพระ” กัับ 
“วันันี้้�วันัพระ” ป้้ายจะมีี ๒ ด้้าน ด้า้นหนึ่่�งเขีียนไว้ว้่า่ “พรุ่่� งนี้้�  
วัันพระ” อีีกด้้านหนึ่่� งเขีียนว่่า “วัันนี้้�วัันพระ ทำำ�ใจให้้ 
เข้า้ถึงึพระในตัวั” ป้า้ยนี้้�จะเป็น็แสงสว่า่งให้ก้ับัทุกุคนที่่�เขา
ได้้มาพบเห็็น 
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	 มีีหลวงปู่่�รููปหนึ่่� งอายุุ ๘๐ ปีีเศษ พอท่่านได้้เห็็นป้้าย 
“วัันนี้้�วัันพระ” ที่่�ต่่างจัังหวััด ท่่านบอกว่่า ท่่านมีีปีติิจน 
น้ำำ��ตาไหล

	 วัันพระเมื่่�อก่่อน ๔๐ ปีีที่่�ผ่่านมา ตอนที่่�ท่่านอายุุ ๒๐ 
ถึึง ๔๐ ปีี ชาวพุทธยัังให้้ความสนใจกัับวัันพระกัันอยู่่� 
วััดวาอารามคึึกคัักไปด้้วยพุุทธศาสนิิกชนมาบำำ�เพ็็ญบุุญ 
มาฟัังธรรม มาจำำ�ศีีลทำำ�ภาวนากััน แต่่ ๔๐ ปีีหลัังนี้้� ท่า่น 
บอกว่า่ ไม่เ่คยเห็น็เลย ท่่านรู้้�สึึ กเสีียดายว่่า ภาพเก่า่ๆ ที่่�ดีีงาม 
นั้้�นจะสููญหายไปจากเมืืองไทย ซ่ึ่�งเป็็นศููนย์์กลางของ
พระพุุทธศาสนาของโลก นั่่�นก็็หมายถึึงว่่า จะสููญไปจากชาว
โลก และสููญไปจากโลกใบนี้้�ด้้วย  

	 พอท่่านเห็็นป้้ายนี้้�กลัับมาใหม่่ถึึงกัับน้ำำ��ตาไหล ท่่าน
บอกว่า่  ในบั้้�นปลายชีีวิติของท่า่นก่อ่นจะมรณภาพได้ช้ื่่�นใจ
เห็็นป้้ายนี้้�ก็็คุ้้�มแล้้ว น่ี่�เป็็นคำำ�รำ ำ�พึึงของพระผู้้�เฒ่่า ผู้้�รู้้� ราตรีี
นาน ผ่่านโลกมามาก ได้้รำ ำ�พึึงออกมา

ลููกทุุกคนเกิิดมาต้้องช่่วยกััน

ปฏิิวััติิพััฒนาโลกที่่�มืืดมััวให้้ใสขึ้้�น

ให้้เป็็นโลกแก้้วให้้ได้้
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	สิ่่ �งใดก็็ตามที่่�ทำำ�ให้้โลกใสเป็็นแก้้วได้้ สิ่่�งนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�
ลููกทุุกคนต้้องมีีจิตสำำ�นึึกในการที่่�จะร่ว่มมืือร่ว่มใจกัันทำำ� 
ให้้ได้้ในยุุคของเรา เราเป็็นนัักสร้า้งบารมีี ต้้องไวต่อการ
สร้า้งบารมีี เห็็นอะไรท่ี่�เป็็นทางมาแห่่งบุุญก็็รีีบ ฉกฉวย 
ก่่อนจะถููกช่่วงชิิงชีีวิิตไป เราจึึงควรชิิงช่่วงชีีวิิตตอนนี้้�มา 
สร้า้งบารมีีนะลููกนะ 

	 หลวงพ่่ออยากให้้ป้้ายนี้้�อยู่่�หน้้าบ้้านของลููกผู้้�มีีบุุญ 
ทุุกคน เพื่่�อที่่�จะแจ้้งให้้ชาวพุุทธที่่�หลงลืืมสิ่่�งท่ี่�ดีีงามนี้้�  ได้้ 
หวนย้้อนกลัับคืืนมาถึึงในวัันที่่�โลกยัังใสอยู่่� เพราะฉะนั้้�น 
นำำ�ป้้ายไปติิดที่่�หน้้าบ้้าน ก่่อนวัันพระวัันหนึ่่� ง และวัันพระ 
อีีกวัันหนึ่่� ง 

	 หลวงพ่อ่คิดิว่่า ใครได้เ้ห็น็ป้า้ยนี้้�แล้ว้จะเกิดิแรงบันัดาลใจ
ในการท่ี่�จะระลึึกนึึกถึึงพระรัตันตรัยั เมื่่�อใดที่่�สิ่่�งเหล่่านี้้� 
ย้้อนคืืนกลัับมาสู่่�ในใจของชาวพุทธอีีก วัันที่่�สดใสก็็จะ 
กลัับคืืนมา ลููกหลานของเราจะได้้รับัประโยชน์์ และจะเป็็น
ทางมาแห่ง่บุญุของพวกเราด้้วย ในฐานะที่่�เป็น็ผู้้�ให้แ้สงสว่่าง
แก่่โลก 

๖ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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วัันพระถืือศีีล ๘
วัันธรรมดาถืือศีีล ๕

	 วัันธรรมดา ชาวพุุทธต้้องถืือศีีล ๕ ให้้บริสิุุทธิ์์�บริบิููรณ์์ 
และควรถืือศีีล ๘ ในวันัพระ เท่า่กับัเราได้เ้ป็็นต้้นบุุญต้้นแบบ
ในการช่่วยกัันฟ้ื้�นฟููวัันพระให้้ชาวพุุทธทั้้�งหลายได้้เห็็น
คุุณค่่า

	 วันัพระไหนที่่�ตรงกัับวันัทำำ�งาน เราก็็ถือืศีีล ๘ เมื่่�อเพื่่�อน
ร่ว่มงานถามเราจะได้้ตอบว่่า เราถืือศีีล ๘ เพราะวัันนี้้�เป็็น
วัันพระ ใหม่่ๆ เขายัังไม่่เข้้าใจ เขาอาจจะหััวเราะ และว่่าเรา
เชย เรางมงาย หรือือะไรก็็แล้้วแต่่ เราก็็ต้้องใจเย็็นๆ ค่่อยๆ 
อธิิบายให้้เขาฟัังว่่า ไม่่ใช่่เชย ไม่่ใช่่งมงาย แต่่น่ี่� เป็็น
ธรรมเนีียมปฏิบิัตัิขิองชาวพุทธ เราเป็น็ชาวพุทธเราก็็จะต้้อง
ปฏิิบััติิอย่่างนี้้� แล้้วอีีกหน่่อยเสีียงหััวเราะจะค่่อยๆ หายไป 
ทีีละคนสองคน แล้้วก็็จะเปลี่่�ยนมาเป็็นความเลื่่�อมใส

	 แม้บ้างคนจะยั่่�วเย้า้ แต่ถ่้า้เรายิ้้�มแย้ม้ และตอบไปด้ว้ย
เหตุผุล แม้ภ้ายนอกเขาจะยั่่�วเย้า้อย่า่งไร แต่ใ่นใจเขาเลื่่�อมใส
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แล้้วเขาจะเกิิดแรงบัันดาลใจที่่�อยากจะมาศึึกษาธรรมะ 
ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เราก็็จะได้้บุุญด้้วยในฐานะเป็็น 
ผู้้�แนะและเป็็นผู้้�นำำ� 

	 “แนะ” คืือ ให้้ธรรมทาน “นำำ�” คืือ ทำำ�ให้้ดูู 
	 ได้้ทั้้�งประโยชน์์ตน ประโยชน์์ท่่าน 
	 และเป็็นทางมาแห่่งบุุญของเราด้้วย

๖ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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จุุดประทีีปทุุกวัันพระ
	

	ทุ ุกวัันพระ หลวงพ่่อขอเชิิญชวนให้้จุุดประทีีปเอาไว้้
หน้้าบ้้าน เพื่่�อจะได้้บอกให้้ทุุกคนได้้รับัทราบว่่า วัันนี้้� เป็็น
วันัพระ เพราะว่า่วันัพระถููกหลงลืมืกันัไป จนกระทั่่�งไม่ม่ีีใคร
สนใจ หรือืให้้ความสำำ�คััญมากเพีียงพอเหมืือนบรรพบุุรุุษ
ของเรา แต่่ในยุุคของเรา เรามาเกิิดเพื่่�อมาสร้า้งบารมีี มา
เป็็นต้้นบุุญต้้นแบบ มาเป็็นแสงสว่่างต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์ 

	 เพราะฉะนั้้�น ทุุกวัันพระเราก็็จะต้้องจุุดประทีีปเอา
ไว้้หน้้าบ้า้น เพื่่�อเป็็นเครื่่�องเตืือนใจให้ผู้้้�ที่่�ผ่า่นไปผ่า่นมา 
ได้้ระลึึกนึกถึึงพระรัตันตรัยั นึึกถึึงว่่า วัันนี้้� เป็็นวัันพระ 
ควรจะทำำ�แต่่สิ่่�งที่่�เป็็นกุุศลธรรม และจะได้้เป็็นหััวข้้อ
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สนทนา เพราะเมื่่�อเขาเห็็นแล้้ว ก็็จะเกิิดคำำ�ถามว่่า ทำำ�ไมถึึง
จุดุประทีีป เราจะได้อ้ธิิบายให้เ้ขาฟััง อีีกประการหนึ่่�ง อยาก
ให้้บ้้านเมืืองของเราสว่่างไสว เพราะดููเหมืือนว่่าเดี๋๋�ยวนี้้�สิ่่�งที่่�
ผิิดๆ กำำ�ลัังจะทำำ�ให้้ถููกต้้อง หลวงพ่่อดููแล้้วสลดใจ 

	 ถึึงเวลาที่่�เราจะไปชัักชวนกัันมาถอยหลัังลงคลองกััน
เถิดิ แต่เ่ป็น็คลองธรรม คืือ ความถููกต้อ้งดีีงามที่่�บรรพบุรุุษุ
ของเราประพฤติิสืืบทอดกัันมา เดี๋๋�ยวนี้้�มัันจะสููญหายกัันไป
หมดแล้้ว เพราะฉะนั้้�นพอถึึงวัันพระ ไม่่ว่่าวัันพระเล็็ก 
วัันพระใหญ่่ ไปจุดประทีีปดวงเล็็กๆ ไว้้ท่ี่�หน้้าบ้้านของเรา 
เอาที่่�ไม่่ต้้องลงทุุนสููงนะ จุุดเอาไว้้พอที่่�จะเป็็นเครื่่�องหมาย
หรือืสััญลัักษณ์์ให้้เขาเห็็นว่่า “อ้้อ...วัันนี้้�วัันพระนะ” 

๑ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๔๕ 
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วัันพระบำำ�เพ็็ญบุุญ

	 วัันพระ คืือ วัันที่่�พระจะมาทบทวนสิิกขาบทว่่า ๗ วััน
ที่่�ผ่่านมา ได้้ปฏิิบััติิถููกต้้องตามธรรมวิินััยครบถ้้วนบริบิููรณ์์
ไหม ถ้้าครบถ้วนบริบิููรณ์์ก็็ปลื้้�ม ถ้้าขาดตกบกพร่อ่งก็็ต้้อง
แก้ไ้ขกันั ตักัเตือืนตัวัเองบ้า้ง เตือืนซึ่่�งกัันและกันับ้า้ง เพราะ
วัตัถุปุระสงค์ห์ลักัของการบวชเพื่่�อมุ่่�งหวัังจะทำำ�พระนิิพพาน
ให้้แจ้้ง เพราะฉะนั้้�นสิ่่�งอะไรที่่�ขาดตกบกพร่อ่งจะต้้องรีีบ
ปรับัปรุงุแก้้ไข 

	ส่ ว่นญาติิโยมทั้้�งหลายก็็ถือืโอกาสในวันัพระ ไปบำำ�เพ็ญ็
บุุญ ไปฟัังธรรม ปฏิิบััติิธรรมร่ว่มกััน 

	 ในปัจัจุุบันันี้้� การให้ค้วามสำำ�คัญัของวันัพระ รู้้�สึึ กจะลด
น้้อยถอยลงไปเรื่่ �อยๆ เราจะต้อ้งช่ว่ยกันัฟื้้�นฟููวันแห่ง่ความ
สว่า่งให้ฟ้ื้้�นคืืนชีพีขึ้้�นมาใหม่่ แล้ว้ให้เ้จริญิรุ่่� งเรืืองขึ้้�นใน
ยุุคของเรานี่่�แหละ แม้้ว่่าจะเริ่่ �มต้้นจากกลุ่่�มเล็็กๆ ต่่อไปก็็
จะค่่อยๆ ขยับขยายกัันไปเรื่่ �อยๆ ก็็จะเป็น็ทางมาแห่ง่บุญุของ
เรา รวมทั้้�งประพฤติิตััวของเราให้เ้ป็น็ตััวอย่่างท่ี่�ดีี เพราะโลก
ขาดแคลนตััวอย่่างที่่�ดีีๆ เราจะได้้เป็็นต้้นบุุญต้้นแบบกััน 

๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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เข้้าถึึงฐานะ ๕ ประการ

	วั ันนี้้�วัันพระ...

	 การที่่�ยัังมีีวัันพระอยู่่�ในประเทศไทย เพราะว่่าเรายัังมีี
วััด ๓๐,๐๐๐ กว่่าวััด มีีพระ ๓๐๐,๐๐๐ กว่่ารููปทั่่�วประเทศ 
ถ้้าไม่่มีีวััด ไม่่มีีพระ วัันพระก็็คงไม่่มีีแล้้ว ดัังนั้้�นเราควร
ยกย่่องเชิิดชููและหวงแหนวัันพระเอาไว้้ให้้ดีี 

	 เมื่่�อถึึงวันัพระ เราจะต้้องทำำ�กิจิกรรมให้เ้ป็็นวันัท่ี่�พิิเศษ
โดยการเข้้าวััด นำำ�ภััตตาหารไปถวายพระ นิิมนต์์พระท่่าน
เทศน์์ ฟัังธรรม ช่่วยกัันปััดกวาดลานวััด ทำำ�ความสะอาด
เสนาสนะสงฆ์์ทั้้�งหลาย

	 การเห็น็สมณะเป็น็ทางมาแห่ง่บุญุของเรา เพีียงแค่เ่ห็น็ 
สมณะแล้้วจิตเกิิดความเลื่่�อมใสในสีีลาจารวััตร ข้้อวััตร
ปฏิิบััติิของท่่าน เห็็นว่่าท่่านเป็็นเนื้้�อนาบุุญ เป็็นอายุุของ 
พระศาสนา แค่่เห็็นแล้้วเกิิดจิิตเลื่่�อมใส ละโลกก็็ได้้ไป 
สวรรค์์แล้้ว 

	 แต่่ถ้้าหากว่่า นอกจากเลื่่�อมใสแล้้ว เรายัังพนมมืือ 
ไหว้้ท่่าน นิิมนต์์ท่่านมาบ้้าน ปููอาสนะให้้ท่่านนั่่�ง อานิิสงส์์นี้้�
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จะทำำ�ให้้ไปเกิิดในตระกููลสููง เพราะว่่ามีีความอ่่อนน้้อม 
ถ่่อมตน บููชาบุุคคลที่่�ควรบููชา 

	 พอนิิมนต์ท์่า่นนั่่�งแล้ว้เกิิดกุุศลศรัทัธาอยากจะทำำ�ทาน
เพื่่�อละความตระหน่ี่� แค่ค่ิดิอยากจะเอาไทยธรรมถวายท่า่น 
มีีน้ำำ��อยากถวายน้ำำ�� มีีภััตตาหารอยากถวายภััตตาหาร เพีียง
แค่่คิิดอยากจะถวาย นอกจากจะเกิิดในตระกููลสููงแล้้ว ยััง
ทำำ�ให้้มีียศถาบรรดาศัักดิ์์�ด้้วย  

	 เมื่่�อคิดิอยากถวายแล้้วได้ถ้วาย ไม่่ว่า่จะถวายภััตตาหาร
ถวายน้ำำ�� หรือืถวายอะไรก็็แล้้วแต่่ ด้้วยจิิตที่่� เลื่่�อมใส 
ท่่านเรีี ยกว่่า สร้า้งมหาทานบารมีี ต่่อไปในภพเบื้้�องหน้้า 
จะร่ำ ำ��รวยมีีสมบััติิใหญ่่ 
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	 พอถวายภััตตาหารเสร็จ็แล้้ว ขอให้้ท่่านแสดงธรรม 
และเราก็ต็ั้้�งใจฟัังธรรม เราจะได้ด้วงปัญัญา จะเฉลีียวฉลาด

	 เพราะฉะนั้้�น ทุกุวันัพระไปทำำ� ๕ อย่า่งนี้้�ให้ค้รบ เห็น็
สมณะแล้้วเลื่่�อมใส พนมมืือไหว้้ นิิมนต์์ท่่านมาบ้้าน 
ปููอาสนะให้้ท่่านนั่่� ง อยากจะทำำ�บุุญกัับท่าน ได้้ลงมืือ
ถวาย แล้้วก็็ฟัังธรรม ถ้้านิิมนต์์พระมาที่่�บ้้านไม่่สะดวก 
เราก็็เอาตััวของเราไปที่่�วััดแทน

	 ทำำ�ครบ ๕ อย่่างนี้้�แล้้ว อานิิสงส์์ใหญ่่ก็็จะเกิิดขึ้้�น 
กัับเรา ๕ อย่่าง คืือ ได้้ไปสวรรค์์ ได้้เกิิดในตระกููลสููง มีี
ยศถาบรรดาศัักดิ์์� รวย มีีดวงปััญญา และท่ี่�สำำ�คััญจะมีี
วัันพระคู่่�ประเทศไทยตลอดไป

๒๒ มิิถุุนายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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วััดไม่่ใช่่วิิก

	 “วัันพระ” ให้้ไปเข้้าวััดใกล้้บ้้านเรานะ ไปฟัังธรรม 
ปฏิิบััติิธรรม แล้้วก็็บำำ�เพ็็ญบุุญ ทำำ�อย่่างนี้้�ให้้เป็็นเรื่่ �องปกติิ
แล้้วพาลููกหลานตััวเล็ก็ตััวน้อยเข้า้วัดัฟัังธรรม ปฏิบัิัติิธรรม 
บำำ�เพ็็ญบุุญด้้วย อย่่างนี้้�จึึงจะถููกหลัักวิิชชา ในฐานะที่่�เรา 
เป็็นพุุทธศาสนิิกชนที่่�ดีี เพื่่�อจะได้้เป็็นการฟ้ื้�นฟููวััฒนธรรม
ชาวพุุทธ ปัักหลัักให้้ยั่่�งยืืนยิ่่�งขึ้้�นไป

	  “วัดั” เป็น็สถานที่่�ประดิษิฐานเฉพาะพระรัตันตรัยั คืือ
พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์เท่่านั้้�น ญาติิโยมเข้้าไปก็็เพื่่�อ
ไปเคารพสักัการบููชาพระรัตันตรัยั ไปฟัังธรรม ปฏิบิัตัิธิรรม
บำำ�เพ็็ญบุุญ วััดจึึงควรเป็็นสถานที่่�ที่่�สงบ สงััด วิิเวก อย่่าเอา
เสีียงอะไรที่่�อึึกทึึกเข้้าไปในวััด หรือืสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้้อง เช่่น 
ภาพยนตร์ ์ หรือืการละเล่่นต่่างๆ เข้้าไปในวััด เพราะแค่่
อุโุบสถศีีล (ศีีล ๘) เขายัังไม่่ดููการละเล่่นกัันเลย แต่พ่ระท่่าน
ถืือศีีล ๒๒๗ ข้้อ 

	 เพราะฉะนั้้�น ในฐานะที่่�เราเป็็นญาติิโยม เราก็็ไม่่ควร
นำำ�สิ่่�งเหล่่านี้้� เข้้าไป เมื่่�อนำำ�เข้้าไปแล้้ว เราจะไปโทษว่่า 
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พระเณรดููก็็หาควรไม่่ ดัังนั้้�น ให้้เอาหนััง ละคร การละเล่่น
ต่า่งๆ ไปไว้ท้ี่่�วิกิ ไม่ใ่ช่ท่ี่่�วัดั และสิ่่�งไม่่ดีีทั้้�งหลายอย่า่นำำ�เข้า้ไป 

	ต้ ้องช่่วยกัันทำำ�วััดให้้เป็็นสถานที่่�ที่่�เหมาะสมต่่อการ
บำำ�เพ็็ญสมณธรรมของพระภิิกษุุสามเณรในวััด เป็็นสถานที่่�
ที่่�เราจะไปฟัังธรรม ไปปฏิบิัตัิธิรรม แล้ว้ก็บ็ำำ�เพ็ญ็บุญุของเรา
และลููกหลานกัันนะ 

๖ กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๕๕๓
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วัันพระต้้องไปวััด

	 เราชาวพุุทธต้้องหยุุดวัันพระ ไปเข้้าวััด ไปฟัังธรรม 
ปฏิิบััติิธรรม บำำ�เพ็็ญบุุญกิิริยิาวััตถุุ ๑๐ ประการ หรือือย่่าง
น้้อยก็็ ๓ ประการ คือื ทำำ�ทาน รักัษาศีีล เจริญิภาวนา เป็น็ต้น้ 
และทุุกครั้้�งที่่�ไปวััด อย่่าลืืมชวนบุุตรหลานของเราไปด้้วย 

	 เตรีี ยมภัตัตาหารหวานคาวไปถวายพระภิกิษุุ สามเณร
และเลี้้�ยงผู้้�ประพฤติิธรรมที่่�วัดั ไปช่ว่ยกัันทำำ�ความสะอาดวัดั 
ปัดักวาดเสนาสนะ อะไรเป็น็ทางมาแห่ง่บุญุเราทำำ�ทั้้�งนั้้�น ไม่่
ว่่าจะเก็็บขยะมููลฝอย จััดวางรองเท้้าให้้เป็็นระเบีียบ 

	 ให้้ความเคารพในบุุญสถาน ซึ่่�งเป็็นที่่�ประดิิษฐานของ
พระรัตันตรัยั เคารพในพุุทธบุุตร เราจะประเคนภััตตาหาร 
ก็็ให้้เคารพในทาน จะฟัังธรรมก็็ต้้องเคารพในธรรม

	 แล้้วก็นำำ�แต่่สิ่่�งดีีๆ เข้้าไปในวััด สิ่่�งไม่่ดีีให้้เอาออกไป
นอกวััดให้้หมด เช่่น สุุราเมรัยั บุุหรี่ ่� ยาเสพติิด ภาพลามก
อนาจาร สิ่่�งไม่ด่ีีทั้้�งหลายเหล่า่นี้้�เอาออกไปให้ห้มดเลย น่ี่�คือื
สิ่่�งที่่�ปู่่�ย่า่ตายายได้ป้ฏิบิัตัิเิป็น็เนติแิบบแผนสืบืต่อ่กันัมา แต่่
ปััจจุุบัันเราปล่่อยปละละเลยไม่่สนใจ 

	 เพราะฉะนั้้�น ถึงึเวลาแล้ว้ที่่�เราจะต้อ้งฟื้้�นฟููสิ่่�งดีี  นี้้� ให้้
หวนคืืนกลัับมาใหม่่ 

๑๕ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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อานิิสงส์์ 
การใส่่ชุุดขาวไปวััด

	 เราชาวพุทธเวลาไปวััดหรือืไปร่ว่มงานบุุญต่่างๆ ควร
แต่่งกายด้้วยชุุดขาวๆ ที่่�สุุภาพเรีี ยบร้อ้ย 

	 การสวมใส่่ชุุดขาวๆ ไปวััดจะมีีอานิิสงส์์ คืือ

	 ๑. ชุุดขาวจะทำำ�ให้้เราเกิิดจิิตสำำ�นึึกในการเป็็นอุุบาสก
อุุบาสิิกาผู้้�นั่่�งใกล้้ต่่อพระรัตันตรัยัมากขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดความ
สำำ�รวมระมััดระวัังกิิริยิามารยาทไปโดยอััตโนมััติิ

	 ๒.	ทำำ�ให้้จิิตใจสงบ สะอาด ผ่่องใส เป็็นการเตรีียมตััว
ก่่อนการฟัังธรรม ปฏิิบััติิธรรม เป็็นเหตุุให้้เข้้าถึึงธรรม 
ได้้ง่่าย

	 ๓.	ประหยัดัและเกิดิความเสมอภาค ไม่ม่ีีการประกวด
ประชัันกัันว่่า ใครรวย ใครจน ใครสวย ใครหล่่อ พอเข้้าวััด
ทุุกคนเสมอภาคเหมืือนกัันหมดในการสร้า้งบารมีี สร้า้ง
ความดีี
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	 ๔. ทำำ�ให้ส้ร้า้งบุญุได้เ้ต็ม็ที่่� เพราะใส่ชุ่ดุขาวจะทำำ�ให้ไ้ป
เที่่�ยวที่่�อื่่�นได้้น้้อยลง

	 ๕. ดููแล้้วงดงามตา เป็็นต้้นบุุญต้้นแบบ เป็็นที่่�เลื่่�อมใส
แก่่มหาชนทั้้�งหลาย

๒๔ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒
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วัันพระต้้องละนิิวรณ์์

	 จะละนิิวรณ์์ ๕ ได้้ ลััดที่่�สุุด คืือ นึึกถึึงพระในตััว นึึกถึึง
พระแล้ว้ เรื่่ �องแพะๆ ก็ไ็ม่เ่ข้า้มา  มีีแต่อ่งค์พ์ระใสๆ อยู่่�ในตัวั
ถ้้าเรานึึกถึึงเรื่่ �องกามราคะ กามฉัันทะมัันก็็เกิิด นึึกถึึงเรื่่ �อง 
โกรธคนนั้้�น คนนี้้� มัันก็็โกรธ ขุ่่�นมััว

	 ใจเรานึึกได้ท้ีีละอย่่าง เมื่่�อเรารู้้� ธรรมชาติิของใจอย่า่งนี้้� 
แล้้ว ก็็นึึกอย่่างเดีียวไปเลย วิิตามิินรวม Whole in one คืือ 
นึึกถึึงองค์์พระใสๆ หรือืดวงใสๆ ในตััว ซึ่่�งเป็็นวััตถุุอัันเลิิศ  
นึึกแล้ว้ใจบริสิุทุธิ์์�ผ่อ่งใส ละนิิวรณ์์ได้ ้ใจสบาย ไม่ขุ่่่�นมัวัเลย

๗ กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๕๔๗
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ปฏิิบััติิสะดวก บรรลุุเร็ว็

	 วัันเพ็็ญขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� เป็็นวัันที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
ทุุกพระองค์์ตรัสัรู้้� อนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ เป็็นวัันท่ี่�พระ
นิิพพานตลอดแสนโกฏิจิักัรวาล อนัันตจักัรวาลทั้้�งหมดเลย
ท่า่นจะส่่งผังัสำำ�เร็จ็ ส่ง่บุุญละเอีียด มาให้ก้ับัผู้้�ท่ี่�ปฏิิบัตัิธิรรม 
ให้้ปฏิิบััติิธรรมะได้้สะดวก เข้้าถึึงธรรมได้้ง่่าย รวดเร็ว็ ส่่วน
วัันอื่่�นๆ พญามารยัังกัันได้้อยู่่� แต่่วัันนี้้�จะกัันได้้น้้อยกว่่า

	ดั ังนั้้�น วัันพระใหญ่่ ขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� พระจัันทร์เ์ต็็มดวง 
ราตรีีนี้้�งดงาม อย่่าให้ม้ันัผ่า่นไป เมื่่�อบนท้อ้งฟ้า้สว่า่งด้ว้ย
จัันทร์์วัันเพ็็ญ ในท้้องเราก็็ต้้องสว่่างด้้วยดวงธรรม
ภายใน ให้้นั่่�งธรรมะกัันให้้ดีี ให้้ใจใสๆ จะได้้สว่่างไสวทั้้�ง
ภายในและภายนอกนะ

๒๘ สิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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เพีียรวัันเพ็็ญ

	คื นนี้้�  วัันขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� พระจัันทร์เ์ต็็มดวงสว่่างไสว 
เราอย่่าให้้ราตรีีที่่�งดงามนี้้�ผ่่านไปเฉยๆ ควรทำำ�ความเพีียร
กันัเท่า่ที่่�จะทำำ�ได้ ้บนท้อ้งฟ้้าสว่่างด้้วยแสงจันัทร์ ์ภายในของ
เราก็็ต้้องสว่่างด้้วยแสงธรรม

	ทุ กุวันัขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� พระนิิพพานจะส่่งผังัสำำ�เร็จ็ที่่�จะบรรลุุ
มรรคผลนิิพพานมา วัันนี้้� เราจะต้้องคลายความผููกพัันใน 
ทุุกสิ่่�ง ไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอะไรเลย ให้้มีีแต่่ตััวกับหัวใจและ
ศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ คิิดว่่าสมบััติิเรามีีเพีียงแค่่นี้้�

	ถ้ า้เราให้โ้อกาสกับัตัวัเองในการทำำ�ความเพีียร และทำำ�
อย่่างถููกหลัักวิิชชา เราจะต้้องสมหวัังอย่่างแน่่นอน

๑๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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วัันพระให้้ไปเข้้าวััดใกล้้บ้้าน
ไปฟัังธรรม ปฏิิบััติิธรรม บำำ�เพ็็ญบุุญ

...และถืืออุุโบสถศีีล...
แล้้วพาลููกหลานตััวเล็็กตััวน้อย

เข้้าวััดด้้วย
อย่่างนี้้�จึึงจะถููกหลัักวิิชชา

ในฐานะที่่�เราเป็็นพุุทธศาสนิิกชนที่่�ดีี
เพื่่�อเป็็นการฟ้ื้�นฟููวััฒนธรรมชาวพุุทธ

ปัักหลัักให้้ยั่่�งยืืนยิ่่�งขึ้้�นไป

๖ กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. ๒๕๕๓
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