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คำ�ำนำ�ำ

ชวิีตสมณะ คือ ผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร เป็นชวีิตที่มีคุณค่าผู้ขึ้น

ทางด่วนของชวิีตมุ่งตรงสู่หนทางพระนิพพาน  ตลอดเส้นทางสายน้ี

จำ�ำเป็นต้องมีกัลยาณมิตรคอยชีแ้นะประคับประคองไปจนกว่าจะขจัด

กเิลสในตวัใหห้มดส้ิน เพราะ “กัลยาณมติรเป็นทัง้หมดของพรหมจรรย”์

ดังน้ัน จึงมีอรยิประเพณีที่เรยีกว่า “มหาปวารณา” คือ การเปิด

โอกาสใหพ้ระภกิษุไดแ้นะนำ�ำตกัเตอืนกนัไดต้ามธรรมวินัย ถอืเป็นการ

ชีขุ้มทรพัย์ให้แก่กัน เพื่อความบรสิุทธิ์บรบูิรณ์ของชวีิตสมณะท่ีมีเป้า

หมายจะไปพระนิพพานรว่มกัน  การที่สามารถแนะนำ�ำตักเตือนกันได้

น้ีเองทำ�ำให้พระภกิษุสงฆอ์ยูร่ว่มกนัอยา่งผาสุกโดยมศีลีและทฏิฐิเสมอ

กัน  ยังผลให้พระพุทธศาสนาเจรญิรุง่เรอืงมาได้จนถึงทุกวันน้ี



7

หนังสอื “ชวิีตสมณะ (มหาปวารณา)” เลม่น้ี ไดร้วบรวมและเรยีบ

เรยีงโอวาทหลวงพอ่ธมัมชโย ทีท่า่นได้ใหโ้อวาทแกพ่ระภกิษุ สามเณร 

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย ในวันมหาปวารณา ออกพรรษา ตั้งแต่ปี 

พ.ศ. ๒๕๓๐-๒๕๕๘ มาจัดพิมพ์เป็นหนังสือเพ่ือมอบเป็นของขวัญใน

วาระมุทิตาสักการะ ๘๐ ปี ๕๕ พรรษา ของหลวงพ่อธมัมชโย 

หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ หนังสอืเลม่น้ีจะเปน็ประโยชน์สำ�ำหรบัทกุทา่น

ทั้งที่เป็นพระภิกษุ สามเณร และสาธุชนทั้งหลาย เพราะเราทุกคนต่าง

เกิดมามีเป้าหมายเดียวกัน คือ 

เราเกิดมาเพ่ือทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง แสวงบุญ สรา้งบารมี 

	 กองวิชาการ 01 

	 ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๗
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สารบัญ

	๏ กำำ�เนิิดวัันมหาปวารณา	 10

	๏ ทบทวนว่่านั่่�งถููกวิิธีไีหม (๒๕๕๘)	2 4 

	๏ บวชแล้้วต้้องบำำ�เพ็็ญสมณธรรม (๒๕๕๗)	32  
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	๏ ความสำำ�คััญของการปวารณา (๒๕๕๔)	50

	๏ ไม้้แก่่นหรือืต้้นกล้้วย (๒๕๕๓)	 ๕6

	๏ ชื่่�อวััดพระธรรมกาย (๒๕๕๒)	 ๖4
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	๏ ภารกิิจปราบมาร (๒๕๕๐)	 ๗8

	๏ กิิจสำำ�คััญของเพศบรรพชิติ (๒๕๔๙)	 ๘8

	๏ วิิชชาชีวีิิต (๒๕๔๘) 	๑ ๐4
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	๏ เด็็ดดอกไม้้สะเทืือนถึึงจัักรวาล (๒๕๔๗)	๑๑8

	๏ ชีวีิิตนัักบวช ชีวีิิตแห่่งบุุญบัันเทิิง (๒๕๔๖)	๑32
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	๏ เส้้นทางสีีขาว (๒๕๔๓)	๑82

	๏ สัังคมบริสิุุทธิ์์� (๒๕๔๑)	๑9 4

	๏ ชี้้�ขุุมทรัพัย์์เปิิดประตููสู่่�ที่่�สุุดแห่่งธรรม (๒๕๔๐)	202

	๏ วัันเริ่่� มต้้นหััวใจกััลยาณมิิตร (๒๕๓๙)	 ๒14

	๏ เวลาที่่�เหลืืออยู่่� (๒๕๓๘)	 ๒30

	๏ สมััครใจไปนิิพพาน (๒๕๓๖)	 ๒40

	๏ เป้้าหมายหลัักของชีวีิิต (๒๕๓๔)	 ๒52

	๏ ประดุุจผู้้�ชี้้�ขุุมทรัพัย์์ให้้ (๒๕๓๒)	 ๒60

	๏ พระจัันทร์เ์ต็็มดวง พระธรรมเต็็มใจ (๒๕๓๐)	 ๒70





กำ�ำเนำิดวันำ
มหำปวำรณำ

ภาพ : วันมหาปวารณา พ.ศ. ๒๕๒๙
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วันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดอืน ๑๑ เปน็วันสำ�ำคญัทางพระพทุธศาสนา เพราะ

ถือเป็นวันมหาปวารณา โดยพระภิกษุสงฆ์ผู้ได้อธิษฐานจำ�ำพรรษา 

ในอารามต่าง ๆ จะพรอ้มเพรยีงกันกระทำ�ำสังฆกรรม ดำ�ำเนินตามแบบ

อยา่งแหง่อรยิประเพณี อนัพระภกิษุผูอ้ยูร่ว่มกนัครบพรรษากาลเหลา่น้ี 

จะได้กล่าวปวารณา หรอืเปิดโอกาสให้กันและกัน บอกกล่าว ตักเตือน

ในสิง่ท่ีบกพรอ่งพงึปรบัปรงุแกไ้ข พธิอีนัสำ�ำคญัน้ีเปน็พระพุทธานุญาต  

เพื่อพระภิกษุสงฆ์จะได้เป็นผู้งดงามเรยีบรอ้ยด้วยพระธรรมวินัย เป็น

ศาสนทายาทผู้เจรญิยิ่งด้วยสามัคคีธรรม มีความบรสุิทธิ์บรบิูรณ์ 

สมฐานะแห่งทักขิไณยบุคคล

กำ�ำเนิดวันมหาปวารณา

ครัง้หน่ึง เม่ือพระผูม้พีระภาคเจา้ประทับอยู ่ณ พระเชตวนั อาราม

ของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี มีภิกษุหลายรูป

ซึ่งรูจ้ักและคุ้นเคยกันมาก่อน ได้มาอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันในอาวาส 

แหง่หน่ึงในโกศลชนบท ภกิษุเหล่าน้ันได้ปรกึษากนัวา่ ดว้ยวธิกีารอยา่งไร

หนอ พวกเราจงึจะอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันดว้ยความผาสกุ มีความสามคัคี

ปรองดอง ไมท่ะเลาะวิวาทกัน และไมต่อ้งลำ�ำบากเร ือ่งอาหารบิณฑบาต

ครัน้แลว้ไดป้รกึษากนัตอ่ไปวา่ หากพวกเราจะไมทั่กทายปราศรยั

พดูคยุซึ่งกนัและกนั รปูใดบณิฑบาตกลบัมาถึงก่อน ใหร้ปูน้ันปูอาสนะ 

จดัหาน้�้ำำลา้งเทา้ ตัง่วางรองเทา้ กระเบือ้งเชด็เทา้ไว้ ลา้งภาชนะสำ�ำหรบั

ถ่ายบิณฑบาตเตรยีมตั้งไว้ จัดตั้งน้�้ำำฉันน้�้ำำใชไ้ว้
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ส่่วนรููปใดบิิณฑบาตกลัับมาทีีหลััง หากอาหารที่่�รููปก่่อนฉัันแล้้ว 

ยัังมีีเหลืือ ถ้้าต้้องการฉัันก็็พึึงฉััน ถ้้าไม่่ต้้องการก็็ให้้เททิ้้�งและล้้างเสีีย 

ให้เ้รียีบร้อ้ย แล้ว้จึงึเก็บ็อาสนะ เก็บ็น้ำำ��ล้า้งเท้า้ ตั่่�งวางรองเท้า้ กระเบื้้�อง

เช็ด็เท้า้ ล้า้งภาชนะสำำ�หรับัถ่่ายบิณิฑบาตเก็บ็ไว้ ้เก็บ็น้ำำ��ฉันน้ำำ��ใช้ ้กวาด

หอฉััน

รูปใดเห็นหม้อน้�้ำำฉัน หม้อน้�้ำำใช้ หม้อน้�้ำำชำ�ำระว่างเปล่า ก็ให้

จัดหาไว้ หากเกินกำ�ำลังที่จะทำ�ำได้เพียงลำ�ำพัง ให้กวักมือเรยีกเพื่อนมา 

ชว่ยเหลือกัน แต่อย่าเปล่งเสียงเรยีกให้เพื่อนมาชว่ยเลย

ด้วยวิธกีารอย่างน้ีแหละ พวกเราจึงจะอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันด้วย

ความผาสุก มีความสามัคคีปรองดอง ไม่ทะเลาะวิวาทกัน และไม่ต้อง

ลำ�ำบากเร ือ่งภตัตาหาร ครัน้แลว้ภกิษุทัง้หลายเหลา่น้ันจงึไดอ้ยูจ่ำ�ำพรรษา

รว่มกันตามวิธน้ีีจนตลอด ๓ เดือน

ธรรมเนียมเข้าเฝ้า

ภายหลงัออกพรรษาแล้ว เปน็ธรรมเนียมวา่ ภกิษุจะตอ้งเดนิทาง 

ไปเข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คร ัน้ภิกษุเหล่าน้ันจำ�ำพรรษาครบ

ไตรมาสแล้ว จึงเดินทางไปสูพ่ระเชตวนัเพือ่เขา้เฝ้าพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เม่ือถวายบงัคม และไดน่ั้งในท่ีอันสมควรแกต่นแลว้ พระผูม้พีระภาคเจา้

จงึตรสัถามภิกษุเหลา่น้ันวา่ อยูจ่ำ�ำพรรษารว่มกันดว้ยความผาสกุหรอืไม่

ภกิษุเหลา่น้ัน แมจ้ำ�ำพรรษารว่มกนัอยา่งไมม่คีวามสขุ กย็งักราบทลู

ว่า พวกตนอยู่จำ�ำพรรษารว่มกันด้วยความผาสุก พระผู้มีพระภาคเจ้า 
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จึงึตรัสัถามถึงึวิธิีกีารที่่�ใช้ใ้นการอยู่่�ร่ว่มกันันั้้�น ภิกิษุุเหล่า่นั้้�นจึงึกราบทููล

เรื่่� องทั้้�งหมดให้้ทรงทราบ

ทรงติเตียนและห้ามประพฤติตามอย่างเดียรถีย์

ครัน้ทรงทราบแล้ว จึงรบัสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า 

“ภกิษุทัง้หลาย ทราบวา่โมฆบรุษุพวกน้ี แม้อยูจ่ำ�ำพรรษาอยา่งไมม่ี

ความผาสกุเลย กย็งัยนืยนัวา่อยูก่นัดว้ยความผาสกุ ทราบวา่โมฆบรุษุ

พวกน้ี อยู่จำ�ำพรรษากันอย่างกับพวกสัตว์เลี้ยงอยู่รว่มกัน (อยู่โดยไม่มี

การถามสขุทกุขข์องกนัและกนั) อย่างแพะอยู่รว่มกนั อยา่งคนประมาท

อยู่รว่มกันแท้ ๆ ยังยืนยันอีกว่า อยู่จำ�ำพรรษาด้วยความผาสุก

“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เหตุไฉนโมฆบุรุษพวกน้ีจึงได้ถือมูควัตร  

(ขอ้ปฏบิตัอิยา่งคนใบ)้ ซึ่งพวกเดยีรถยีถ์อืกนั การกระทำ�ำของโมฆบรุษุ

เหล่าน้ัน ไม่เป็นที่น่าเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส” ครัน้แล้วทรง

แสดงธรรมกิถา รบัสัง่กับภกิษุทัง้หลายว่า “ภกิษุไมพ่งึสมาทานมูควตัร

ที่พวกเดียรถีย์สมาทานกัน รปูใดสมาทานต้องอาบัติทุกกฎ”

ทรงอนุญาตการปวารณา

ครัน้แลว้พระผูมี้พระภาคเจา้จงึทรงอนุญาตใหภ้กิษุผูจ้ำ�ำพรรษาแลว้  

ปวารณาต่อกันด้วยเหตุ ๓ สถาน คือ ด้วยได้เห็น ด้วยได้ยิน หรอืด้วย

นึกสงสัย (ว่าได้ทำ�ำความผิดทางกาย ทางวาจา) อันเป็นวิธทีี่เหมาะสม

เพื่อการว่ากล่าวตักเตือนซึ่งกันและกัน ทั้งเป็นวิธอีอกจากอาบัติ และ

เป็นวิธเีคารพในพระวินัยของภิกษุทั้งหลายสืบไป
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ปวารณาคืออะไร

“ปวารณา” โดยรปูศพัท ์แปลว่า ยอมใหข้อ เปดิโอกาสให้ขอ หรอื 
ยอมให้ว่ากล่าวตักเตือน

ส่วนคำ�ำว่า “ปวารณา” ท่ีมุ่งหมายในท่ีน้ี หมายถึง การที่ภิกษุ
เปิดโอกาสให้ภิกษุอื่นว่ากล่าวตักเตือนตนเองได้ ซึ่งจัดเป็นสังฆกรรม
อย่างหน่ึง ที่พระภิกษุสงฆ์จะต้องทำ�ำรว่มกันในวันสุดท้ายของการอยู่ 
จำ�ำพรรษา คือ ในวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๑ หรอืวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๒  
(สำ�ำหรบัผู้เข้าจำ�ำพรรษาในพรรษาหลัง)

วิธีปวารณา

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงอนุญาตให้ภิกษุตั้งแต่ ๕ รูปขึ้นไปทำ�ำ
ปวารณารว่มกนั โดยเมือ่ถงึวนัมหาปวารณา ใหภ้กิษุเหลา่น้ันมาประชมุ
กัน แสดงอาบัติต่อกัน แล้วให้ภิกษุรปูหน่ึงสวดประกาศตั้งญัตติ (การ
ประกาศใหส้งฆท์ราบเพือ่ทำ�ำกจิรว่มกนั) ใหส้งฆท์ำ�ำปวารณา โดยเร ิม่ตน้
จากภิกษุผู้มีพรรษามาก ไปจนถึงภิกษุผู้มีพรรษาน้อยที่สุดตามลำ�ำดับ

ภิกษุผู้เถระมีพรรษามากกว่าทั้งหมดน่ังกระหย่ง
1
 ประนมมือ  

กล่าวปวารณาก่อน ๓ ครัง้ (โดยให้ภิกษุที่มีพรรษาอ่อนกว่าปวารณา
ทีหลัง) ว่า

“ท่านทั้งหลาย (“ภันเต ท่านผู้เจรญิ” ใชส้ำ�ำหรบัภิกษุผู้มีพรรษา
ออ่นกว่ากล่าวกับภกิษุผูม้พีรรษามากกวา่) กระผมขอปวารณาตอ่สงฆ์ 
ด้วยได้เห็นก็ดี ด้วยได้ยินก็ดี ด้วยนึกสงสัย (ว่ากระผมทำ�ำผิด) ก็ดี ขอ
ท่านทั้งหลายได้ชว่ยอนุเคราะห์ว่ากล่าวตักเตือนกระผม เมื่อกระผม
ทราบจักได้แก้ไขต่อไป”

1	
อาการที่นั่งคุกเข่าเอาปลายเท้าตั้งลงที่พื้น ส้นเท้าทั้งสองรับก้น
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ในระหว่างการปวารณา ทุกรปูต้องน่ังกระหย่ง รปูไหนปวารณา

เสรจ็แล้วจึงจะน่ังบนอาสนะได้

วันทำ�ำปวารณา

ต่อมา ภิกษุทั้งหลายสงสัยว่า วันปวารณามีกี่วัน จึงนำ�ำเร ือ่งไป

กราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์ทรงรบัสั่งว่า ภิกษุทั้งหลาย 

วันปวารณาน้ีมี ๒ วัน คือ วันขึ้น ๑๔ ค่�่ำำ และวันขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ

อาการในการทำ�ำปวารณา

ต่อมา ภิกษุทั้งหลายเกิดสงสัยอีกว่า อาการทำ�ำปวารณามีเท่าไร 

จึงได้นำ�ำเร ือ่งไปกราบทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์รบัสั่งว่า 

การทำ�ำปวารณามี ๔ อย่าง คือ แยกพวกกันทำ�ำปวารณาโดยไม่ชอบ

ธรรม พรอ้มเพรยีงกันทำ�ำปวารณาโดยไม่ชอบธรรม แยกพวกกันทำ�ำ

ปวารณาโดยชอบธรรม และพรอ้มเพรยีงกนัทำ�ำปวารณาโดยชอบธรรม  

ซึ่งพระองค์ทรงอนุญาตให้ทำ�ำปวารณาเฉพาะที่พรอ้มเพรยีงกันทำ�ำ 

โดยชอบธรรมเท่าน้ัน

พุทธานุญาตอื่นๆ

ภายหลงัมีภกิษุบางรปูไมส่บาย ไมส่ามารถมารว่มทำ�ำปวารณาได้ 

จงึทรงอนุญาตใหภ้กิษุผูไ้มส่บายน้ันใชใ้หภ้กิษุอืน่ทำ�ำปวารณาแทนตนได้

ต่อ่มาภิกิษุุเกิดิสงสัยัอีีกว่่า หากมีภีิกิษุุไม่ถ่ึงึ ๕ รูปู ควรทำำ�ปวารณา

กัันอย่่างไร พระพุุทธองค์์จึึงมีีพระบรมพุุทธานุุญาตให้้อาวาสที่่�มีีภิิกษุุ

อยู่่�เพีียง ๔ รูปู ๓ รูปู หรือื ๒ รูปู ทำำ�ปวารณากัันเองเป็็นคณะ และ
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หากมีีเพีียงรูปูเดีียว ให้้อธิษิฐานเป็็นส่่วนบุุคคล คืือ ตั้้�งใจว่่า วัันนี้้�เป็็น 

วันมหาปวารณาของเรา

และหากมีเหตุจำ�ำเป็นบางประการ ที่จะทำ�ำปวารณา ๓ ครัง้ไม่ได้  

เช่น เม่ือมีเหตุอันตรายหรอืความไม่สะดวกอย่างใดอย่างหน่ึงใน  

๑๐ อย่างเกิดขึ้น คือ

	๑ .	 พระราชาเสด็็จมา

	 ๒.	 โจรมาปล้้น

	 ๓.	 ไฟไหม้้

	๔ .	น้ำำ�� หลากมา

	 ๕.	 คนมามาก

	 ๖.	ผี ีเข้้าสิิงภิิกษุุ

	 ๗.	สั ัตว์์ร้า้ยเข้้ามา

	 ๘.	งู ูร้า้ยเลื้้�อยเข้้ามา

	 ๙.	ภิ ิกษุุจะถึึงแก่่ชีวีิิต

	๑ ๐.	มี ีอัันตรายต่่อพรหมจรรย์์

เมื่่�อประสบเหตุุประการใดประการหนึ่่�งดัังกล่่าว ทรงผ่่อนผัันให้้

ปวารณาเพียีง ๒ ครั้้�ง ครั้้� งเดียีว หรือืให้ภิ้ิกษุุที่่�มีพีรรษาเท่า่กันัปวารณา

พร้อ้มกัันได้้
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นอกจากน้ี หากภิกษุสงฆ์อยู่จำ�ำพรรษารว่มกันด้วยความผาสุก 
แต่เกรงว่าเมื่อเสรจ็จากปวารณาแล้ว อาจมีภิกษุบางรูปต้องเดินทาง
จากไป จนเป็นเหตุให้ไม่ได้รบัความผาสุกในธรรมเหมือนเช่นเคย  
เพื่ออนุเคราะห์แก่ภิกษุเหล่าน้ัน จึงทรงอนุญาตให้เลื่อนวันปวารณา
ออกไปได้อีก ๑ เดือน

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้ความสำ�ำคัญกับการปวารณา

แมพ้ระผูม้พีระภาคเจา้เอง ยงัทรงใหค้วามสำ�ำคญักบัการปวารณา
เปน็อยา่งมาก เชน่สมยัท่ีพระองค์ประทบัอยู่ทา่มกลางพระอรหนัตสาวก
หมู่ใหญ่ ๕๐๐ รปู ณ พระวิหารบุพพาราม 

วนัน้ันเปน็วนัอุโบสถขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ พระองคร์บัสัง่กบัภกิษุทัง้หลายวา่ 
“บดัน้ีเราขอปวารณาตอ่เธอทัง้หลาย พวกเธอจะไมติ่เตียนกรรมอะไร ๆ   
ที่เป็นไปทางกายหรอืทางวาจาของเราบ้างหรอื”

เม่ือตรสัอย่างน้ีแล้ว ท่านพระสารบีุตรประนมอัญชลีไปทางพระ 
ผูม้พีระภาคเจา้ แลว้ไดก้ราบทลูวา่ “ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ ขา้พระองค์
ทัง้หลายตเิตยีนกรรมใด ๆ  อนัเปน็ไปทางพระกายหรอืทางพระวาจาของ
พระผูม้พีระภาคเจา้ไมไ่ดเ้ลย ขา้แตพ่ระองคผ์ูเ้จรญิ เพราะว่าพระองค์ 
ทรงยงัทางทีย่งัไมเ่กดิใหเ้กดิขึ้น ทรงยงัทางทียั่งไมเ่กดิขึ้นพรอ้ม ใหเ้กิด 
ขึ้นพรอ้ม ทรงบอกทางที่ยังไม่มีผู้บอก ทรงเป็นผู้รูท้าง ทรงรูแ้จ้งทาง 
ทรงฉลาดในทาง ข้าแต่พระองค์ผู้เจรญิ สาวกทั้งหลายในบัดน้ีเป็น 
ผู้เดินตามทาง”

ครัน้แลว้ ทา่นพระสารบุีตร พรอ้มทัง้ภกิษุทัง้ ๕๐๐ รปู จงึไดป้วารณา
ตอ่พระผูม้พีระภาคเชน่เดยีวกัน ซึ่งพระองค์ก็ไม่ทรงเหน็การกระทำ�ำใด ๆ   
ทั้งทางกายวาจาของพระอรหันต์เหล่าน้ัน ที่จะทรงติเตียนได้เชน่กัน
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สาวกสันนิบาต

สำ�ำหรบัพระผูมี้พระภาคเจา้พระองคอ์ืน่ ๆ  ก็ยงัทรงอาศยัโอกาสแหง่

วนัปวารณาน้ี เพือ่ประชมุพระสาวก (สาวกสนันิบาต) อกีดว้ย ดงัเชน่

พระทปัีงกรสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงปวารณาพรรษาพรอ้มดว้ยภกิษุ 

๙๐,๐๐๐ โกฏิ ณ ภูเขาสุทัสสนะ ในการประชุมพระสาวก ครัง้ที่ ๓

พระสุมนพุทธเจ้าก็ทรงปวารณาพรรษาพรอ้มด้วยภิกษุอรหันต์

ขีณาสพ ๑๐๐,๐๐๐ โกฏิ ในการประชุมพระสาวก ครัง้ที่ ๑

พระโสภิตพุทธเจ้าก็ทรงปวารณาพรรษาพรอ้มด้วยพระอรหันต์ 

๘๐ โกฏิ ในการประชุมพระสาวก ครัง้ที่ ๓

พระปทุมพุทธเจ้าทรงปวารณาเป็นวิสุทธิปวารณากับภิกษุผู้บวช

ใหม่ และภิกษุอื่น ๆ จำ�ำนวน ๓๐๐,๐๐๐ โกฏิ ในการประชุมพระสาวก 

ครัง้ที ่๒ และทรงปวารณาออกพรรษาพรอ้มกบัภิกษุผูบ้วชด้วยเอหิภกิขุ  

จำ�ำนวน ๒๐๐,๐๐๐ โกฏิ ในการประชุมพระสาวก ครัง้ที่ ๓

พระธัมมทัสสีพุทธเจ้าทรงทำ�ำวิสุทธิปวารณาท่ามกลางภิกษุ 

๑๐๐,๐๐๐ โกฏิ ซึ่งบวชภายในพรรษาน้ัน ณ กรงุสรณะ ในการประชุม

พระสาวก ครัง้ที่ ๑

ธรรมที่ทำ�ำให้เป็นคนว่าง่าย

ในทางปฏบัิติ แมภ้กิษุบางรปูจะไดป้วารณาให้สหธรรมิกวา่กล่าว

ตกัเตอืนตนเองไดแ้ลว้กต็าม แตห่ากภกิษุน้ันเปน็ผูว้า่ยาก ไมอ่ดทนต่อ 

คำ�ำพร่�่ำำสอน กค็งไมมี่ใครกลา้แนะนำ�ำหรอืตกัเตอืนอยูน่ั่นเอง ทำ�ำใหภ้กิษุ
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น้ันเสียโอกาสที่จะได้แก้ไขพัฒนาตนเอง ให้ก้าวหน้าในพระธรรมวินัย

ไปอย่างน่าเสียดายเป็นอย่างยิ่ง

ในทางกลับกัน หากภิกษุใดเป็นผู้ว่าง่าย อดทนต่อคำ�ำส่ังสอน 

แม้จะไม่ได้ปวารณาไว้ แต่เพราะความว่าง่าย ย่อมทำ�ำให้เพื่อนภิกษุ 

ทั้งหลายอยากแนะนำ�ำพร่�่ำำสอนในสิ่งที่เป็นประโยชน์

ดังน้ัน ภกิษุผูห้วงัความเจรญิในพระพทุธศาสนาน้ี จึงควรประกอบ

ด้วยธรรมที่ทำ�ำให้เป็นคนว่าง่ายเหล่าน้ี คือ

	๑ .	 ไม่ม่ีคีวามปรารถนาลามก ไม่่ลุแุก่่อำำ�นาจแห่ง่ความปรารถนาลามก

	 ๒.	 ไม่่ยกตน ไม่่ข่่มผู้้�อื่่�น

	 ๓.	 ไม่่เป็็นคนมัักโกรธ ไม่่ถููกครอบงำ��ด้้วยความโกรธ

	๔ .	 ไม่่ผููกโกรธ เพราะความโกรธเป็็นเหตุุ

	 ๕.	 ไม่่มัักระแวงจััด เพราะความโกรธเป็็นเหตุุ

	 ๖.	 ไม่่เปล่่งวาจาใกล้้ต่่อความโกรธ

	 ๗.	 เมื่่�อถููกภิิกษุุผู้้�เป็็นโจทก์์ฟ้้อง ก็็ไม่่โต้้เถีียงโจทก์์

	 ๘.	 เมื่่�อถููกภิิกษุุผู้้�เป็็นโจทก์์ฟ้้อง ก็็ไม่่รุกุรานโจทก์์

	 ๙.	 เมื่่�อถููกภิิกษุุผู้้�เป็็นโจทก์์ฟ้้อง ก็็ไม่่ปรักัปรำำ�โจทก์์

	๑ ๐.	 เมื่่�อถููกภิิกษุุผู้้�เป็็นโจทก์์ฟ้้อง ก็็ไม่่เอาเรื่่� องอื่่�นมากลบเกลื่่�อน 

ไม่่พููดนอกเรื่่� อง ไม่่แสดงความโกรธ ความมุ่่�งร้า้ย และความไม่่เชื่่�อฟััง 

ให้้ปรากฏ

	๑๑ .	 เมื่่�อถููกภิิกษุุผู้้�เป็็นโจทก์์ฟ้้อง ก็็พอใจตอบในความประพฤติิ

ของตน

	๑ ๒.	 ไม่่เป็็นคนลบหลู่่� ไม่่ตีีเสมอ
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	๑ ๓.	 ไม่่เป็็นคนริษิยา ไม่่เป็็นคนตระหนี่่�

	๑๔ .	 ไม่่เป็็นคนโอ้้อวด ไม่่เจ้้ามายา

	๑ ๕.	 ไม่่เป็็นคนกระด้้าง ไม่่ดููหมิ่่�นผู้้�อื่่�น

	๑ ๖.	 ไม่เ่ป็น็คนถืือแต่ค่วามเห็น็ของตน ไม่่ถือืรั้้� น เมื่่�อรู้้�ว่ า่ตนกระทำำ�

ผิิดก็็ยอมรับัได้้ง่่าย

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทั้้�งหลายทรงให้้ความสำำ�คััญกัับ “การ

ปวารณา” เป็็นอย่่างมาก เนื่่�องจากทรงเห็็นว่่า “การปวารณา” จะเป็็น

ประโยชน์์ และเป็น็โอกาสแก่ภ่ิกิษุุที่่�อยู่่�จำำ�พรรษาร่ว่มกันั จะได้ช้ี้้�ขุมทรัพัย์์  

คือ การว่ากล่าวแนะนำ�ำในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณธรรม

ความดีงามให้แก่กัน ทั้งน้ีเพื่อความสะอาดหมดจดแห่งพรหมจรรย์ 

และเพื่อความสำ�ำรวมระวังทั้งกายวาจาใจสืบไป

ขมุทรพัย์จากการปวารณาจงึเปน็เหตเุกือ้กลูใหพ้ระภกิษุสามารถ

ฝึกฝนอบรมตนเองให้เจรญิรุง่เรอืงก้าวหน้าในพระธรรมวินัยของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้อย่างรวดเรว็ สมกับที่ได้ชือ่ว่าเป็นอายุของ

พระพุทธศาสนา และเป็นนาบุญอันประเสรฐิของโลก ไม่มีนาบุญอื่น

ยิ่งกว่า ๏

ที่มา:
มหามกุฏราชวิทยาลัย. (๒๕๒๕). พระวินัยปิฎกและอรรถกถาแปล  
เล่มที่ ๖. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. (๒๕๒๕). พระสูตรและอรรถกถาแปล เล่มที่ ๑๘, 
๒๕, ๗๓, กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย.
ราชบัณฑิตยสถาน. (๒๕๔๒). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  
พ.ศ. ๒๕๔๖. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพฯ: บริษัทนานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จำ�ำกัด.



ทบทวนว่านั่งถูกวิ ธีไหม
วันที่ ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอังคารที่ ๒๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

วันน้ีเป็นวันสำ�ำคัญในทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะบรรพชติ 

ท่ีบวชเข้าพรรษามา วันน้ีก็เป็นวันสุดท้ายทางพรรษา แต่ต้องอยู่รบั 

อีก ๑ ราตร ีเป็นวันมหาปวารณา คือ มาปวารณาเป็นกัลยาณมิตรซึ่ง

กนัและกนั เพือ่ใหผู้ท้ีม่าบวชน้ีไดร้บัประโยชน์จากการบวช คือ การทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้ง อย่างน้อยก็แสวงบุญ สรา้งบารมี ๓๐ ทัศ ให้เต็ม

เปี่ ยมบรบิูรณ์ โดยเฉพาะเนกขัมมบารมี 

วันมหาปวารณาเป็นวันที่สำ�ำคัญ ในสมัยพุทธกาล วันน้ีจะทำ�ำ

ปวารณาซึ่งกันและกัน คือ ใครได้เห็น ได้ยิน หรอืสงสัยว่า แต่ละรปู

กำ�ำลงัจะดำ�ำเนินชวีติทีผ่ดิพลาดตอ่การเป็นบรรพชติ หรอืเปา้หมายของ

การบวช ก็จะอาศัยความรกั ความปรารถนาดี แนะนำ�ำซึ่งกันและกัน 

เพราะวา่หลงัจากปวารณากนัแลว้ต่างกจ็ะแยกยา้ยกนัไปบำ�ำเพญ็

สมณธรรม ตามปา่ ตามเขา ตามห้วย หนอง คลอง บึง ไมม่โีอกาสเจอกัน 

จะไดแ้นะนำ�ำตกัเตอืนกนัดว้ยความรกัปรารถนาดี ไมม่ใีครขุน่มวักนัเลย 

เพือ่ให้ไดร้บัประโยชน์ในการบวช เพราะเปา้หมายของการบวช คอื การขจดั 

กิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไปเหมือนอย่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา

พระองค์น้ี และทุก ๆ  พระองค์ เพราะฉะน้ันวันน้ีจึงเป็นวันที่สำ�ำคัญมาก 

อานิสงส์ตามพระวินัยมี ๕ ข้อ คือ 

๑. เที่ยวไปโดยไม่ต้องบอกลา

๒. เที่ยวไปโดยไม่ต้องถือไตรจีวรครบสำ�ำรบั ๓ ผืน

๓. ฉันคณโภชน์และปรมัปรโภชน์ได้
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๔. เก็็บอติิเรกจีีวรไว้้ได้้ตามปรารถนา

๕. จีวรลาภอันเกิดในที่น้ันเป็นของภิกษุ 

ซึ่งรายละเอยีดหลวงพอ่จะไมพ่ดูในทีน้ี่ ใหล้กูทกุรปูไปศกึษาใหด้ี  

ใหแ้จม่แจง้ จนสามารถทีจ่ะนำ�ำมาปฏิบตัไิดอ้ยา่งถกูตอ้งและดงีาม บรรลุ

วัตถุประสงค์ของการมาบวช

ทบทวนตัวเอง นั่งถูกหลักวิชชาไหม

การมาบวชของพวกเราในพรรษาที่ผ่านมาน้ัน หลวงพ่ออยากให้

ลกูทกุรปูลองหนัมาทบทวนขอ้วตัรปฏบิตัขิองเรา โดยเฉพาะการบำ�ำเพญ็

สมณธรรมเพือ่ใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกาย เราทำ�ำไดอ้ยา่งถกูหลักวชิชาไหม

ถา้ถกูหลกัวิชชา เราจะตอ้งบรรลธุรรมอยา่งแน่นอน หรอือยา่งน้อย 

น่ังแล้วก็มีความสุข มีความบรสิุทธิ์จนลืมวัน ลืมคืน ลืมเวลาไปเลย 

มีความปรารถนาจะอยู่ในเพศสมณะต่อไปด้วยความสมัครใจ ด้วย

ความรกัและความบรสิุทธิ ์ซึ่งการบำ�ำเพ็ญสมณธรรมน้ันเป็นสิ่งสำ�ำคัญ

อย่างยิ่ง ให้ลูกหันไปทบทวนดูให้ดีว่า เราทำ�ำทุกวันหรอืเปล่า และทำ�ำ

ถูกหลักวิชชาไหม

ซึ่งมหีลกัโดยยอ่ คือ ใหไ้ปทบทวนว่า ทีผ่า่นมาเวลาเราน่ังทำ�ำสมาธ ิ

สต ิสบาย สม่�่ำำเสมอ และการสงัเกตน้ัน เราทำ�ำครบถว้นบรบิรูณ์ไหม ทัง้

นอกรอบและในรอบ มีสติคู่กับสบายไหม หรอืสบายเกินไปแต่ขาดสติ  

จนเคลิ้ม จนหลับ เพราะถ้าทำ�ำถูกหลักวิชชา สติ สบายอย่างสม่�่ำำเสมอ

ทุกวัน ทั้งนอกรอบในรอบ เราจะต้องประสบความสำ�ำเรจ็อย่างแน่นอน 

อย่างน้อยก็เข้าถึงความสุขภายใน ถึงความสว่างภายใน ถึงดวงใส ๆ 
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หรอืองค์พระใส ๆ เป็นต้น เราเคยสังเกตตัวเราไหม ทั้งนอกรอบใน

รอบว่า เราน่ังถูกหลักวิชชาไหม หรอืไม่เคยสังเกต 

ออกพรรษาน้ีเรามีเวลายาวนาน แม้ว่าเราจะมีศาสนกิจ ภารกิจ 

ที่หมู่คณะมอบหมายให้ก็ตาม แต่ประโยชน์ตนเราก็ต้องทำ�ำควบคู่กัน

ไปด้วย เวลายาวนานหลังพรรษาน้ี มีทั้งฤดูหนาว ฤดูรอ้น จนกระทั่ง

ย่างเข้าฤดูฝน ลูกต้องใชทุ้กอนุวินาทีให้เป็นไปเพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้ง

หยาบและละเอียดทำ�ำควบคู่กันไป ดังคำ�ำขวัญของคุณยายอาจารย์ฯ 

ของเราว่า หยาบก็เฉียบ ละเอียดก็ต้องฉิว คือให้ดีทั้งหยาบ ทั้งละเอียด

การจะอยูใ่นเพศสมณะไดต้้องมคีวามสขุ ตอ้งมคีวามบรสิทุธิ ์ตอ้ง

มธีรรมะเป็นทีพ่ึ่งภายใน ถงึจะอยูไ่ดอ้ยา่งราบรืน่ ใจจะไมไ่ปท่ีไหนเลย 

นิวรณ์ทั้ง ๕ เชน่ ความฟุ้ง เป็นต้น ไม่มีโอกาสได้ชอ่งที่จะมาตัดรอน

เนกขัมมบารมีของเราได้เลย เราจะไม่อยากคิดเร ือ่งอื่นเลยด้วยความ

สมคัรใจ  อยากหยดุน่ิงอยูภ่ายใน แมข้า้งนอกจะเคลื่อนไหวทำ�ำภารกจิ

ที่ได้รบัมอบหมายก็ตาม แต่ภายในเราอยากหยุดน่ิง เพราะทำ�ำให้เรา

มีความสุขในทุกอิรยิาบถ ทั้งน่ัง นอน ยืน เดิน และทุกข้อวัตรปฏิบัติ 

กิจวัตรกิจกรรมต่าง ๆ

หลวงพ่อมองดูลูกทุกรูปที่อยู่ในโบสถ์น้ี หรอืแม้ข้างนอก ยังอยู่

ในวัยที่แข็งแรงนะลูกนะ ซึ่งเป็นสมบัติอันสำ�ำคัญมาก ๆ  เลย ความไม่มี

โรคเป็นลาภอันประเสรฐิ ประเสรฐิตรงที่เราจะได้ใชค้วามแข็งแรงน้ีมา

บำ�ำเพญ็สมณธรรม ไม่มีอะไรจะวิเศษไปกว่าการเขา้ถึงพระธรรมกาย

ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ได้เดินตามรอยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร
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ชีวิตสมณะประเสริฐที่สุด

หลวงพ่อขอยืนยันจะเกือบ ๕๐ พรรษาที่ผ่านมาว่า ชวิีตที่เกิด

มาในโลกน้ี ไม่มีชวีิตไหนที่จะประเสรฐิเท่ากับชวีิตสมณะ และชวีิต

สมณะที่ได้บำ�ำเพ็ญสมณธรรม ได้เข้าถึงความสุข ความบรสิุทธิภ์ายใน  

ถึงพระรตันตรยัในตัว ถึงที่พึ่งที่ระลึกภายใน เป็นสิ่งวิเศษที่สุดยิ่งกว่า

การได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ 

ยุคหน้ามีเร ือ่งราวที่กล่าวขานเอาไว้ว่า พระเจ้าบรมจักรพรรดิ

สังขะจะออกบวชตามพระศรอีรยิเมตไตรย เป็นเครือ่งยืนยันว่า  

แมไ้ด้ปกครองโลกหรอืทวปีทัง้ ๔ ท่ีสมบรูณ์ไปดว้ยรตันะ ๗ มจีกัรแกว้ 

เป็นต้น อำ�ำนวยความสะดวกทุกอย่างที่มนุษย์ที่ยังมีกิเลสพึงปรารถนา 

แต่ว่าไม่ได้ให้ความสมบูรณ์แห่งชวีิต ยังตัดสินใจออกบวชในอนาคต 

อดีตที่ผ่านมาก็มีพระเจ้าจักรพรรดิทำ�ำอย่างน้ีกันทั้งน้ัน เพราะฉะน้ัน

ขอยืนยันว่า ไม่มีเพศไหนจะประเสรฐิวิเศษเท่ากับเพศของบรรพชติ

ชวีิตสมณะจะประเสรฐิตรงที่ได้บำ�ำเพ็ญสมณธรรม และประเสรฐิ

ที่สุดคือ ทำ�ำอย่างถูกหลักวิชชา และได้เข้าถึงประสบการณ์ภายใน  

ถึงความสุข ความบรสิุทธิ์ ถึงดวงใส ๆ องค์พระใส ๆ ศึกษาวิชชา

ธรรมกายได้ จะอยู่อย่างมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจไปทุกอนุวินาทีเลย แม้ยัง

ไมห่มดกเิลสอาสวะ เพราะเปา้ของเรามุง่จะไปปราบมารประหาณกิเลส 

ต้นเหตุแห่งกิเลสอาสวะทั้งหลายก็ตาม ก็มีความสุขอย่างยิ่ง

เมื่อประโยชน์ตนของเราสำ�ำเรจ็ระดับหน่ึง การไปทำ�ำประโยชน์

ท่าน หรอืประโยชน์ของผู้อื่น หรอืทำ�ำหน้าที่กัลยาณมิตรผู้ให้แสงสว่าง 



ภาพ : อบรมพระธรรมทายาท ในพื้นที่ ๑๙๖ ไร่
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ก็จะได้ทำ�ำอย่างมีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจ ทำ�ำอย่างมีพลังใจ มีความสุขทุก

อิรยิาบถ ทุกประโยค ทุกถ้อยคำ�ำ ทุกอากัปกิรยิา จะเป็นแสงสว่างแก่

มวลมนุษยชาติ แก่มนุษย์ แก่เทวดาทั้งหลาย



31ทบทวนว่านั่งถูกวิธีไหม

จดบันทึกผลการปฏิบัติธรรม

ลกูอยูใ่นชว่งทีย่งัมลีาภอนัประเสรฐิ คอื ความแขง็แรง ความไมม่ี

โรค หรอืโรคยังน้อยอยู ่ยงัพอยงัอตัภาพใหเ้ปน็ไป หรอืพอมเีร ีย่วมแีรง

ที่จะบำ�ำเพ็ญสมณธรรมได้ 

ออกพรรษาแล้ว ตั้งแต่วันพรุง่น้ี ให้ลูกตั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 
ใหย้ิง่ ๆ  ขึ้นไป ให้ไปทบทวนดวูา่ ในพรรษาทีผ่า่นมา ทำ�ำไมเรายงัไมป่ระสบ 

ความสำ�ำเรจ็อย่างสมบูรณ์ หรอืเท่าที่ควรจะเป็น ให้ทบทวนนะลูกนะ

หาสมุดบันทึกมาสักเล่มไว้บันทึกผลการปฏิบัติธรรม เขียนเป็น

สว่นตัว เรากอ็า่นของเราเอง แลว้หมัน่สงัเกตด ูเราจะพบเหตแุหง่ความ

บกพรอ่ง และชอ่งทางก้าวไปสู่ความสำ�ำเรจ็ในการเข้าถึงธรรม ตั้งแต่

พรุง่น้ีเป็นต้นไปให้ทำ�ำอย่างน้ีนะลูกนะ

วันน้ีเป็นวันดี มีสิรมิงคล เราได้มาปวารณาซึ่งกันและกัน แล้วได้

มาสรา้งมหาทานบารมีในวันน้ี บุญบารมีทั้งหลายเกิดขึ้นกับลูกตลอด

ทั้งพรรษา ให้ลูกเอาใจหยุดน่ิงที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างสบาย ๆ   
แล้วตั้งจิตให้ดี

ด้วยอานุภาพแห่งมหาทานบารมีน้ี และบุญกุศลทุกอย่างที่ลูก

ได้กระทำ�ำผ่านมา จงมารวมอยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ให้กลั่นจิต 

กลั่นใจให้ใส สะอาด บรสิุทธิ์ ให้ลูกมีแต่ความสุข มีแต่ความเจรญิ  

มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อายุขัยยืนยาว ได้เข้าถึงพระธรรมกาย 

เข้าถึงวิชชาธรรมกาย อย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย มีรูม้ีญาณ 

ถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏



บวชแล้วต้องบำ�ำเพ็ญสมณธรรม
วันที่ ๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันพุธที่ ๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

เน่ืองจากว่า วันน้ีฝนตก หลวงพ่อเป็นห่วงลูกทุก ๆ  รปู ก็จะไม่ให้ 

โอวาทอะไรมาก นอกจากให้ลกูทกุรปูนึกถงึบญุทีเ่กดิขึ้น บุญทีเ่กดิจาก

การที่เราได้มาบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่พรรษา ๑ 

เร ือ่ยมาจนกระทั่งมาเป็นพระมหาเถระ

บวชแล้วต้องบำ�ำเพ็ญสมณธรรม

วัตถุประสงค์ของการบวชหลัก ๆ คือ การทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง 

สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ เพราะชวีิตมนุษย์ที่ยังมีกิเลสอยู่ ยังเวียน

ว่ายตายเกิดในสังสารวัฏน้ี ย่อมมีทุกข์ทั้งสิ้น ทั้งทุกข์ประจำ�ำตัวและ 
ทุกข์ที่จรมา อีกทั้งต้องตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม คือพญามารเอา

กิเลสมาบังคับให้เราสรา้งกรรม และปรบัคดีให้มีวิบากกรรม อีกทั้ง

ความไม่รูม้าครอบงำ�ำอีก 

แปลวา่ ชวีติในสงัสารวฏัน้ีพญามารควบคมุเราอยู ่มทีางออกทาง

เดียวเท่าน้ัน คือ การทำ�ำจิตของเราให้บรสิุทธิห์ลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ

ทั้งหลาย จึงจะพ้นจากสังสารวัฏน้ี และไปสู่อายตนนิพพานได้ 

ทางที่จะทำ�ำให้จิตบรสิุทธิ์น้ันสำ�ำคัญที่สุดคือ การปฏิบัติธรรม 

สำ�ำหรบัพระก็คือการได้บำ�ำเพ็ญสมณธรรม คือ ฝึกใจให้หยุดให้น่ิงอยู่

ภายในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งเป็นทางเดียวเท่าน้ันที่เป็นทางรอด

จากกิเลสอาสวะทั้งหลาย จากความทุกข์ทรมานของชวีิตในสังสารวัฏ
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เพราะฉะน้ัน เรามาบวชแลว้จะตอ้งบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ไมว่า่ภายใน

พรรษาหรอืออกพรรษาแล้วก็ตาม จะอยู่ในวัด นอกวัด หรอืทุกหน 

ทุกแห่งก็ตาม โดยไม่มีข้อแม้ข้ออ้างหรอืเงื่อนไขใด ๆ ทั้งสิ้น เพื่อตัว

ของเราเองจะได้บรสิุทธิห์ลุดพ้นจากกิเลสอาสวะทั้งหลาย

การทำ�ำใจหยุดทีศู่นยก์ลางกายฐานที ่๗ เท่าน้ัน จึงจะทำ�ำใหห้ลดุ

พน้จากกิเลสอาสวะได ้เม่ือพญามารเอากิเลสอาสวะมาบงัคบับญัชา

สรรพสตัวท้ั์งหลาย ฝา่ยบญุกเ็ซตโปรแกรมสรา้งศนูยก์ลางกายฐานท่ี ๗  

ข้ึนมาเป็นทางรอด ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ น้ี เป็นทางเอกสายเดียว

เท่าน้ัน ที่จะหลุดพ้นจากเง้ือมมือของพญามารที่มาบังคับบัญชาได้ 

ดงัน้ัน ใหล้กูทกุรปู ทัง้ลูกพระลูกเณรทีร่กัทัง้หลาย ตอ้งรบีชงิชว่ง 
วันเวลาที่เหลืออยู่ในชวิีตของเรา ท่ีเรายังมีความแข็งแรงอยู่ ฝึกใจให้

หยดุให้น่ิงให้ได ้ไม่วา่เราจะมีภารกจิอะไรกต็ามทีไ่ดร้บัมอบหมายจาก

หมูค่ณะ กจ็ะตอ้งให้ความสำ�ำคญักบัการฝึกตัวของเรา ฝึกใจหยดุใจน่ิง

ของเราให้ได้ 

พรรษาน้ี คอื พรรษาแหง่การบรรลธุรรม ก็ไดผ้า่นมาถงึวนัสดุท้าย

แล้ว ผลการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างไร เรารูไ้ด้ด้วยตัวของเราเอง ออก

พรรษาแล้วก็ต้องรบีทำ�ำความเพียรกันต่อไปนะลูกนะ ฝึกจนกว่าใจจะ

หยุดน่ิงให้เข้าถงึพระธรรมกายในตวัใหไ้ด ้บวชใหไ้ด ้๒ ชัน้ และหลาย ๆ   
ชัน้เข้าไป เป็นพระแล้วพระเล่าเข้าไปเร ือ่ย ๆ อย่างน้ีจึงจะคุ้มกับที่ได้

เกิดมาพบพระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกาย
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กายสบาย ใจสบาย ก็ง่ายนิดเดียว

ให้ลูกทุกรปูอย่าประมาทในการดำ�ำเนินชวีิต ให้หมั่นฝึกฝนอบรม

ใจของเราตอ่ไปเร ือ่ย ๆ  ในทกุอริยิาบถ ทำ�ำความเพียรใหก้ลัน่กลา้อยา่ง

ถูกหลักวิชชา โดยยึดหลักความสบายทั้งกายและใจ 

ถา้กายสบาย ใจสบาย กง็า่ยนิดเดียว ใหส้งัเกตให้ดีวา่ เวลาทีเ่รา 

ประกอบความเพียรน้ี กายสบายไหม ใจสบายไหม พึงจำ�ำไวน้ะลกูนะ  

ถ้ากายสบาย ใจสบาย ก็ง่ายนิดเดียว การเข้าถึงพระธรรมกายก็จะ

ง่าย ๆ

คืนน้ีเป็นคืนสุดท้าย อีก ๑ ราตรสีำ�ำหรบัพรรษาน้ี ใชค้ืนน้ีให้เป็น

ประโยชน์นะลูกนะ หลังจากที่เรามาปวารณารว่มกันแล้ว ให้ประกอบ

ความเพียรกันให้เต็มที่ ให้เข้าถึงพระธรรมกายกันให้ได้ภายในคืนน้ี 

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ ขออานุภาพแห่งบุญ 

ที่ลูกทุก ๆ  รปูได้บวชกันมาน้ี ตั้งแต่พรรษาแรกเร ือ่ยมา จนกระทั่งเป็น

พระมหาเถระ ขอบุญน้ีทั้งหมดกับทุก ๆ บุญที่ได้รบัมอบหมายจาก 

หมูค่ณะ จงมารวมกนัอยูท่ีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ ให้กล่ันกายวาจาใจ 

ธาตุธรรมเห็นจำ�ำคิดรูข้องลูกทุก ๆ รปู ให้ใสสะอาดบรสิุทธิ ์เหมาะสม 

ที่จะเป็นภาชนะรองรบับุญใหญ่ เหมาะสมท่ีจะเป็นภาชนะรองรบั 

พระรตันตรยัภายใน ใหล้กูทกุรปูปลอดจากสิง่ทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่การกศุล

และการประพฤติพรหมจรรย์ ให้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย มีรูม้ีญาณ

แม่นยำ�ำถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏



ภาพ : งานบุุญวันวิสาขบุูชา ในพื้นที่ ๑๙๖ ไร่ พ.ศ. ๒๕๒๗



ปลื้มทุกำบุญทุกำภำรกำิจ
วนัำที ่๑๙ ตุลำคำม พ.ศ. ๒๕๕๖
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



40 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

วันเสาร์ที่ ๑๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

เราก็นึกถึงบุญกุศลที่เราได้กลั่นจิตกลั่นใจให้บรสิุทธิ์ตลอดระยะ

เวลา ๑ พรรษาทีผ่า่นมา ดว้ยข้อวตัรปฏบัิตติา่ง ๆ  ในเพศของบรรพชติ 

เปน็พระ เปน็เณรท่ีแทจ้รงิ แมย้งัไมไ่ดเ้ป็นพระอรยิเจา้กต็าม แตก่ต็ัง้ใจ

ประพฤตข้ิอวตัรปฏิบตัอิย่างบรสิทุธิบ์รบิรูณ์ ถกูตอ้งตามพระธรรมวนัิย 

รวมทั้งภารกิจงานต่าง ๆ ที่ได้รบัมอบหมายจากหมู่คณะ ซึ่งล้วนเป็น

งานบุญงานกุศลทั้งสิ้น ให้เรานึกถึงบุญเหล่าน้ันด้วยความปล้ืมปีติใจ 

ให้มีปีติสุขหล่อเลี้ยงใจตลอด 

ถ้าจะให้ถูกหลักวิชชา เราจะต้องมีความสุขในทุก ๆ ขณะท่ีเรา

รบับญุตลอดเวลา ไมต่อ้งไปคอยวา่ตอ้งทำ�ำงานสำ�ำเรจ็กอ่น แล้วถึงจะ

ปลื้ม หรอืประพฤติข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ ในการเป็นสมณะ เป็นพระ 

เป็นเณร ต้องปลื้มทุกวัน ไม่ต้องไปคอยให้เราเป็นพระอรยิเจ้าก่อน

ถึงจะปล้ืม ปลื้มตลอดเวลาอย่างน้ีจึงจะถูกหลักวิชชานะลูกนะ 

๑ พรรษาทีผ่า่นมา วนัเวลากผ็า่นไป แต่ทกุอนุวนิาทเีรามากลัน่จติ

กลั่นใจให้ใสบรสิุทธิ ์ถูกวัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็นมนุษย์ เราได้

เดินตามรอยของพระอรยิเจ้า บัณฑิตนักปราชญ์ในกาลก่อน บุญกุศล

เกิดขึ้นกบัเราอยา่งมากมาย กลัน่เปน็ดวงบุญใส ๆ  สวา่งไสวอยูก่ลางกาย 

ของเรา ซอ้น ๆ  ทับทวีเป็นดวงบุญดวงแล้วดวงเล่าที่ซอ้นกันอยู่ภายใน 

ซึ่งเปน็บอ่เกดิแหง่ความสขุและความสำ�ำเรจ็ในชวีติของเราในการสรา้ง

บารมีที่เราจะไปสู่ที่สุดแห่งธรรม
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บญุเปน็เร ือ่งทีส่ำ�ำคัญ ใหลู้กทกุคนปล้ืมอกปลืม้ใจในวนัเวลาทีผ่า่น

มาในเพศสมณะว่า เราได้ทำ�ำสิ่งเหล่าน้ีอย่างแท้จรงิ บุญเกิดขึ้นกับเรา 

แล้วกถ็งึแกโ่ยมพอ่ โยมแม ่หมูญ่าตสินิท มติรสหาย ญาตโิยมทัง้หลาย

ทีท่า่นสง่เสรมิสนับสนุนเรา เป็นกำ�ำลงัแหง่การเขา้ถงึธรรมของเรา รวม

ถึงเทวดาท้ังหลายหรอืผู้ที่มีกายละเอียดต่างก็พลอยได้บุญน้ีจากเรา

ไปด้วย ที่ได้รว่มอนุโมทนาสาธุการในการที่เราประพฤติดีปฏิบัติชอบ

ตลอด ๑ พรรษาที่ผ่านมา 

ให้ลูกนึกปลื้มอกปลื้มใจให้ดี ใจเราจะได้ใส ๆ แล้วการเข้าถึง

พระธรรมกายก็จะง่าย ถ้าใจเราปลื้ม ปลื้มในวินาทีน้ีก็เข้าถึงในวินาทีน้ี  

น่ีเป็นเร ือ่งสำ�ำคัญนะลูกนะ 

ปลื้มเพราะความดีของเราที่เราได้ตั้งใจทำ�ำอย่างเต็มที่ เต็มกำ�ำลัง 

พระก็จะเกิดข้ึนภายในกลางกายของเราอย่างง่าย ๆ เราจะได้ชือ่ว่า 

บวช ๒ ชัน้ ผู้ที่เข้าถึงพระอยู่แล้ว ก็จะได้บวชเป็นพระแล้วพระเล่า  

ซ้�้ำำแลว้ซ้�้ำำเลา่ จะไดส้ัง่สมพระในพระไปเร ือ่ย ๆ  มีปรมิาณเพิม่ขึ้น แตล่ะ

องคท์า่นจะเอาอานุภาพทีท่า่นมอียู่น้ันมอบใหก้บัเรา ใหเ้ราบรสิทุธิแ์ลว้

บรสิทุธิเ์ลา่ ใหเ้รามอีานุภาพแลว้มอีานุภาพเลา่ จะเปน็พระในพระทีผ่ดุ

ผ่านเข้ามาในกลางกายของเราอย่างมากมาย ตั้งแต่ทีละองค์สององค์  

จนกระทัง่เปน็สบิ เปน็หลกัรอ้ย หลกัพนั แลว้เพิม่ขึ้นไปเร ือ่ย ๆ  มารวม

อยูใ่นกลางกายของเราอยา่งงา่ย ๆ  ให้ลกูภมูใิจเถดิทีเ่ราเกิดมาในชาติน้ี  

เราได้สรา้งบุญสรา้งบารมีกันอย่างเต็มที่ เต็มกำ�ำลัง โดยเฉพาะใน

พรรษาที่ผ่านมา 
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วันน้ีเป็นวันสุดท้ายที่เราได้มาปวารณา ที่จำะท�าหน้าที่กัลยาณมิตร

ให้กันและกัน จำะประคับประคองกันให้ไปถึงฝ่ังแห่งความบรสิุทธิ ์ให้ใจำ

เราใส ๆ เกลี้ยง ๆ ให้นึกถึงบุญตลอดพรรษาที่ผ่านมา นึกถึงบุญน้ีให้ดี 

ให้ใจำน่ิง ๆ นุ่ม ๆ รวมทั้งมหาทานบารมีที่ลูกได้ท�ามาเมื่อสักครูน้ี่ ก็จำะ

เพิ่มพูนทับทวีไปเร ือ่ย ๆ ให้นึกถึงบุญน้ีแล้วอธษิฐานจำิตตามใจำชอบกัน

เลยนะลูกนะ 

เม่ือใจน่ิงดิ่งเข้าไปสู่ภายใน เวลาอธิษฐานมันจะน่ิงดิ่งเข้าไป

ข้างใน เสียงละเอียดจากใจทีำ่อธิษฐานจะก้องเข้าไปข้างใน เป็นผัง

ภาพ : พิธัีงานบุุญ สภาธัรรมกายสากล (หลังคาจำาก)
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ส�าเรจ็ติดอยู่ทีำ่กลางกายทำั้งทีำ่เราได้อธิษฐานผ่านมาและทีำ่ก�าลังทำ�าอยู่

เดี๋ยวน้ี จะติดไปในอนาคต 

ขออานุภาพแห่งบุญทั้งหลายที่ลูกได้สั่งสมมาตลอดในพรรษาน้ี 

ให้ลูกมีบุญมีบารมีเยอะ ๆ ให้เจำรญิในธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจำ้า 

ให้ปลอดจำากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและการประพฤติพรหมจำรรย์ 

ใหรู้แ้จำง้เหน็แจำง้แทงตลอดในวชิชาธรรมกาย มรีูม้ญีาณแมน่ย�า ถกูตอ้ง

รอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจำรงิทุกประการเทอญ ๏

ภาพ : พิธัีงานบุุญ สภาธัรรมกายสากล (หลังคาจำาก)





ลูกคือคนสำ�ำคัญ
วันที่ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันอังคารที่ ๓๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕

เราอยู่จำ�ำพรรษากันมาครบถ้วน ๑ พรรษาแล้ว พรรษาที่ผ่านมา 

เราตั้งใจฝึกตน ทนหิว บำ�ำเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ แล้วตั้งใจที่จะบวช 
ให้ได้ ๒ ชัน้กันทุกรปู 

วันน้ีเปน็วนัมหาปวารณา เราตา่งปวารณาซึ่งกนัและกนัวา่ จะเป็น

กัลยาณมิตรให้แก่กัน เพ่ือจะได้ดำ�ำเนินชวีิตได้ถูกต้องและดีงามตาม 

พระธรรมวนัิย และจะได้เกือ้หนุนต่อการมาบวชในครัง้น้ี ท่ีมเีป้าหมาย

จะทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ สลดัตนให้พน้จากกองทกุข์ น่ีคือวตัถปุระสงค์

หลักของการมาบวช

ชวิีตในสงัสารวฏัน้ี ตราบใดท่ียงัอยูใ่นสงัสารวฏั จิตกย็งัไมบ่รสิทุธ์ิ 

จนกวา่จะมีการบงัเกิดข้ึนของพระสมัมาสัมพทุธเจ้าในแตล่ะพระองค์ 

จึงจะมาอบรมสั่งสอนให้เราทำ�ำจิตของเราให้บรสิุทธ์ิ ปราศจากกิเลส

อาสวะ เพ่ือจะได้หลุดพ้นจากวัฏสงสาร เป็นอย่างน้ีมานับพระองค์ 

ไม่ถ้วนแล้ว เพราะฉะน้ันเราจะต้องพยายามทำ�ำจิตของเราให้บรสิุทธ์ิ 

ด้วยการบำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้ยิ่ง ๆ ข้ึนไป

พรรษาน้ี เราบรสิทุธิไ์ดใ้นระดบัหน่ึง ออกพรรษาแลว้กต็อ้งทำ�ำให้

ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป อย่างน้อยต้องเข้าถึงพระธรรมกายในตัว ถึงพระรตันตรยั

ในตัว ใหม้ทีีพ่ึ่งทีร่ะลกึสำ�ำหรบัตวัเราเอง การมาบวชในคราวน้ีเราจะได้

สมความปรารถนาไปในระดับหน่ึง และเมื่อเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว 

เราจะได้ศึกษาเรยีนรูวิ้ชชาธรรมกายให้ยิ่ง ๆ  ข้ึนไป เพื่อศึกษาค้นหา 

ตน้เหตวุา่ ใครประกอบเหตใุหเ้กิดสังสารวฏัน้ี ทำ�ำให้สรรพสตัว์ท้ังหลาย 

ต้องเวียนว่ายตายเกิดด้วยความไม่รูม้านับภพนับชาติไม่ถ้วนแล้ว
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ถ้าศึกษาค้นพบเจอแล้ว เราจะได้ไปช่วยกันขจัดที่ต้นเหตุน้ัน  

แต่จะเจอได้ต่อเม่ือได้เข้าถึงพระธรรมกาย ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย 

และไปทำ�ำงานรว่มกัน อย่างน้ีสังสารวัฏน้ีก็จะหมดสิ้นไป  

ลูกทุกรปูที่มาบวชรว่มกันน้ี คงจะยังไม่เข้าใจถึงความสำ�ำคัญของ

ตัวเองว่า แต่ละรปูน้ันมีความสำ�ำคัญมากต่อภารกิจตรงน้ี  เราจะเข้าใจ

ตรงน้ีไดว่้า ตวัเรามคีวามสำ�ำคญัอย่างยิง่ ตอ่เมือ่เราใหโ้อกาสตวัของเรา

เองไดท้ำ�ำใจหยดุใจน่ิงให้เข้าถงึพระธรรมกาย ไดศึ้กษาวชิชาธรรมกาย 

พอรูญ้าณเกดิขึ้นแลว้ จงึจะเข้าใจประโยคทีห่ลวงพอ่พดูไปเมือ่สกัครูน้ี่

วา่ เรามคีวามสำ�ำคญัมากในภารกิจตรงน้ี แตว่า่เราถกูบดบังดว้ยนิวรณ์

ทั้ง ๕ ความแจ่มแจ้งตรงน้ีจึงหมดไป

ออกพรรษาแลว้ เราไดป้วารณากันแลว้วา่ เราจะเปน็กลัยาณมติร

ซึ่งกนัและกนั กต็อ้งเกือ้กลูกนัในการบำ�ำเพญ็สมณธรรมใหย้ิง่ ๆ  ขึ้นไป  

ให้จิตของเราบรสุิทธิ์สูงส่งจนกระทั่งความสว่างภายใน ธรรมจักข ุ

ญาณทัสสนะเกิดขึ้น จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา แสงสว่างเกิดขึ้นไป 

พรอ้ม ๆ  กนั วนัใดทีจ่กัข ุญาณ ปัญญา วชิชา แสงสวา่งเกดิขึ้นเทา่เทยีม 

ทันกันทั้งทีม วันน้ันเราจะแก้ไขสิ่งท่ีได้กล่าวมาตั้งแต่เบื้องต้นน้ันได้ 

แต่ ณ วันน้ี ตอนน้ี ให้ลูกจำ�ำคำ�ำน้ีไว้ว่า ตัวเรามีความสำ�ำคัญต่อภารกิจ

ตรงน้ีเป็นอย่างมาก

เมือ่ออกพรรษาแลว้กต็อ้งทำ�ำใหย้ิง่ ๆ  ขึ้นไปคูก่บัภารกจิท่ีหมูค่ณะ

มอบหมายเอาไว้ให้ อย่าให้แต่ละอนุวินาทีผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ 

ภารกิจอะไรที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่องานพระศาสนา ต่อสรรพสัตว์ 

ทั้งปวง ต่อตัวของเราเอง ก็ต้องเอาชวิีตเป็นเดิมพันทีเดียว ให้ตั้งอก 
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ตั้งใจทำ�ำกันให้ได้  ๑ พรรษาที่ผ่านมาน้ี ลูกทุกรปูได้ตั้งใจประพฤติดี

ปฏิบัติชอบกัน หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการ ออกพรรษาแล้วก็ขอ

ให้ทำ�ำยิ่ง ๆ ขึ้นไป

ขออานุภาพแห่งมหาบารมีธรรมของพระต้นธาตุต้นธรรม 

พระพทุธเจา้จักรพรรด ิหลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ พระผูป้ราบมาร และคณุยาย 
อาจารยฯ์ ตลอดจนกระทัง่บารมธีรรม ๓๐ ทศั จงมารวมอยูใ่นศนูยก์ลาง

กายฐานที่ ๗ ของลูกทุกรปู ให้กลั่นกาย วาจา ใจ ธาตุธรรม เห็น จำ�ำ 

คิด รู ้ ให้สะอาด ให้บรสิุทธิ ์ ให้หลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของ

พญามาร จากวบิติับาปศักด์ิสทิธิ ์วิบากกรรม วิบากมาร อปุสรรคนานา

ในชวีิต ทุกข์โศกโรคภัยให้มลายหายสูญ ให้ลูกทุกรปูจงรูแ้จ้งเห็นแจ้ง

แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย มีรู ้มีญาณแม่นยำ�ำ อย่างถกูตอ้งรอ่งรอย

ตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏





คำวำมส�ำคำัญของกำำรปวำรณำ
วันำที่ ๑๒ ตุลำคำม พ.ศ. ๒๕๕๔ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

ภาพ : พิธัีบุรรพชาอุปสมบุทพระธัรรมทายาท  
  อุโบุสถ วัดพระธัรรมกาย



52 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

วันพุธที่ ๑๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

เราได้กล่าวคำ�ำปวารณากันแล้ว เพื่อความบรสุิทธิ์บรบิูรณ์ของ 

การบวชในคราวน้ี โดยมีวัตถุประสงคท่ี์จะทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ สลดัตน 

ให้หลุดพ้นจากกองทุกข์ พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีพุทธประสงค์ให้เป็น

กัลยาณมติรซึ่งกนัและกนั ทีจ่ะให้ภกิษุทกุรปูมีความบรสิทุธิก์ายวาจาใจ

เพราะฉะน้ัน ใครได้เห็น ได้ยิน หรอืสงสัยว่า มีพฤติกรรมหรอืมี

ข้อวัตรปฏิบัติอะไรที่แตกต่างจากพระธรรมวินัยก็ให้อาศัยความเอ็นดู 

หรอืหัวใจกัลยาณมิตรไปแนะนำ�ำซึ่งกันและกันได้ จะได้ตั้งใจประพฤติ

ข้อวัตรปฏิบัติให้บรสิุทธิ ์บรบิูรณ์ ถูกวัตถุประสงค์ของการมาบวช 

ที่ต้องกล่าวปวารณากัน เพราะการที่จะไปแนะนำ�ำใครน้ัน ไม่ใช่

เร ือ่งง่าย ทั้งผู้แนะนำ�ำและผู้ท่ีถูกแนะนำ�ำ ทั้ง ๆ ท่ีต่างก็ตั้งใจดี จะทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้ง แต่กิเลสในตัวของแต่ละรูปยังมีอยู่ ถ้าหากไม่

ปวารณากัน เวลาทีไ่ปแนะนำ�ำ แมต้กัเตอืนดว้ยความรกัความปรารถนาดี 

ก็ตาม บางทีก็ทำ�ำให้เกิดความไม่พึงพอใจข้ึน ซึ่งส่งผลเสียต่อการ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรม เพราะมวัไปคดิฟุ้งซา่นวา่ ทำ�ำไมเขามาวา่เราอยา่งน้ัน  

อย่างน้ี แทนที่จะนึกขอบคุณที่เขามีความรกัและปรารถนาดีต่อเรา

การปวารณาจะชว่ยไดร้ะดับหน่ึง และชว่ยไดม้ากทีส่ดุ ถา้หากวา่เรา

ทำ�ำตามทีป่วารณากนัไว ้โดยมเีปา้หมายทีจ่ะทำ�ำความบรสิทุธิ ์ทำ�ำพระนิพพาน 

ใหแ้จง้ ใหเ้กดิขึ้นกบัเราไดอ้ยา่งแทจ้รงิ จงึเป็นเร ือ่งสำ�ำคัญท่ีต้องปวารณา

กันเอาไว้ ถึงแม้จะขุ่นมัวกันบ้าง แต่ก็ให้อภัยกันได้

เมือ่ปวารณากันในวันน้ีแลว้ อยา่ทำ�ำเพยีงแคเ่ปน็ธรรมเนียมปฏบิตัิ

เท่าน้ัน แต่ให้ทำ�ำด้วยหัวใจ ด้วยความรกัและปรารถนาดีซึ่งกันและกัน
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จรงิ ๆ เพราะกว่าจะมีวันน้ีที่เราได้มาอยู่จำ�ำพรรษารว่มกัน บำ�ำเพ็ญ 

สมณธรรม ประพฤติขอ้วตัรปฏบิตัริว่มกนัในทีเ่ดยีวกนัอยา่งน้ี เปน็สิง่ที ่

เกิดข้ึนไดย้าก ตอ้งมบุีญรว่มกนัมาจากในอดีตหลายภพหลายชาตแิลว้

จึงทำ�ำให้มีวันน้ีได้ 

ดังน้ัน เมื่อเราปวารณาแล้ว ก็ทำ�ำให้มันบังเกิดขึ้นจรงิ ๆ  ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ต่อตัวของเราเอง ต่อหมู่คณะ และผู้มีบารมีที่จะบวชตามมา

ภายหลังจะได้ดูเราเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีว่า ปวารณากันแล้วไม่มี 

การขัดเคืองขุ่นมัวในการที่จะแนะนำ�ำ

การแนะนำ�ำตักเตือนกันเป็นเร ือ่งยาก เพราะบางคนสอนยาก แม้

สอนตัวเองก็ยงัยาก ใครมาสอนหรอืมาแนะนำ�ำกย็าก แนะตรง ๆ  ก็โกรธ 

แนะออ้ม ๆ  กไ็ม่เขา้ใจ เร ือ่งมนัยากตรงน้ี เรากต็อ้งทำ�ำใหม้นังา่ย อยา่ให ้

ยากอย่างน้ัน

ถา้เรามวีตัถปุระสงคท่ี์จะทำ�ำความบรสุิทธิก์ายวาจาใจของเรา โดย 

มเีปา้หมายอยา่งน้อยมาศกึษาวชิชาธรรมกาย ท่ีพระเดชพระคณุหลวงปู ่

ท่านค้นพบ มาเป็นพยานในการตรสัรูธ้รรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

การปวารณาน้ีสำ�ำคญัมากในการทีจ่ะแนะนำ�ำอะไรตา่ง ๆ  เหลา่น้ี และจะ

เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ถ้าเรานำ�ำมาใชอ้ย่างแท้จรงิ

วนัน้ีจงึเปน็วนัสำ�ำคญั ทีเ่ราไดม้าทำ�ำตามพระธรรมวนัิย และมุง่มัน่

อยา่งแทจ้รงิทีจ่ะใหเ้กดิขึ้น เพราะวนัเวลาผา่นไปเรว็เหลอืเกนิ เดีย๋วกว็นั  

เดีย๋วกค็นื เราไมเ่คยวา่งเวน้จากการสรา้งบารมีเลย ไมว่่าขอ้วตัรปฏบิตัใิด  

มากบ้างน้อยบ้าง เราก็ทำ�ำอย่างเต็มที่ เต็มกำ�ำลังทุกวัน จนกระทั่งมาถึง

วันน้ีสิ้นสุดพรรษา วันมหาปวารณา



ภาพ : ศาลาจาตุุมหาราชิิกา
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วันเวลาผ่านไปเรว็เหลอืเกนิ เราจะเรยีกยอ้นหลงักลบัคืนไมไ่ด ้มัน

ผา่นไปพรอ้มกบัดึงความแขง็แรงของรา่งกายเราไปด้วย ใหค้วามออ่นแอ

มาแทนท่ี เพราะฉะน้ันจะตอ้งมุง่มัน่ตัง้ใจเขา้ถงึธรรมกายใหไ้ด ้ตอ้งศกึษา

วิชชาธรรมกายให้ได้ เพราะเราทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง ตั้งใจมุ่งมั่นมา

อย่างน้ีแล้ว ต้องให้สมปรารถนา ซึ่งหลักวิชชาก็มีอยู่แล้ว เหลือแต่เรา
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ต้องขวนขวาย มุ่งมั่น เอาจรงิเอาจัง ทำ�ำให้ถูกหลักวิชชา ไม่อย่างน้ัน 
๑ พรรษาก็ผ่านไปเฉย ๆ โดยที่เรายังไม่ได้อะไรเลย

พรรษาที่ผ่านมาน้ี ๓ เดือน เราทำ�ำได้ในระดับหน่ึง ออกพรรษา

อีก ๙ เดือน พึงทำ�ำให้ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป อย่าทำ�ำความเพียรแค่ภายในพรรษา

เทา่น้ัน เพราะการประกอบความเพยีรในเพศสมณะน้ัน ตอ้งทำ�ำตลอดชาติ  
ตลอดชวีิตสมณะ 

ออกพรรษาแล้ว ลูกทุกรปูจะต้องตั้งใจมุ่งมั่นที่จะทำ�ำพระนิพพาน

ให้แจ้งให้ได้ ซึ่งตอนน้ีมันง่ายเหลือเกิน ที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่าน

มาเปดิหนทางให ้เราไมต่อ้งไปศกึษาเรยีนรู ้ไปแสวงหา ไปคน้ควา้อะไร 

ทา่นคน้มาใหแ้ล้ว เราแคค่วา้ คอื ทำ�ำใจหยดุน่ิงทีศ่นูยก์ลางกายฐานท่ี ๗  

ให้ต่อเน่ืองไปเร ือ่ย ๆ

ออกพรรษาแลว้ ปลายฤดูฝน ตน้ฤดหูนาว เป็นฤดกูาลทีเ่หมาะสม 

อย่างยิ่งที่เราจะบำ�ำเพ็ญสมณธรรมของเราให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพราะว่า 
ไม่ต้องเปียกฝน ไม่ต้องเป็นไข้หวัด หรอืเป็นไข้ที่เกิดจากการถูกต้อง

ละอองฝนเหล่าน้ัน เพราะฉะน้ันความเพียรจะต้องทำ�ำกันต่อไป 

วันน้ี เราก็ได้ปวารณากันแล้ว เราจะเห็นว่า แต่ละรปูผ่านพรรษา

กันมามากเพิม่ขึ้นไปเร ือ่ย ๆ  อยา่งหลวงพอ่เอง ๔๓ พรรษาไปแลว้ และ

ลดหลั่นกันลงมาตามลำ�ำดับ จนกระทั่งถึง ๑ พรรษา ด้วยอานิสงส์น้ี  
ขอให้ลูกทุก ๆ รปู จงมีสุขภาพรา่งกายแข็งแรง อายุยืนยาว ได้สรา้ง

บารมไีปนาน ๆ  ใหเ้ขา้ถงึวชิชาธรรมกาย ใหแ้ทงตลอดในวชิชาธรรมกาย

อย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย อย่างถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตาม 

ความเป็นจรงิทุก ๆ รปู จงทุกประการเทอญ ๏



ไม ้แก ่นหรือต ้นกล้วย
วันที ่๒๓ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย 

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันเสาร์ที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๓

การปวารณาเป็นเร ือ่งจำ�ำเป็นสำ�ำหรบัพระภิกษุที่บวชโดยมี

วตัถุประสงคเ์พือ่การทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ สลดัตนใหพ้น้จากกองทกุข์  

ชำ�ำระกายวาจาใจของเราให้สะอาดบรสิุทธิ์หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ 

ไปสู่อายตนนิพพาน

ที่บอกว่ามีความจำ�ำเป็น เพราะผู้ที่มาบวชน้ันล้วนมีกิเลสอาสวะ 

กัันทั้้�งสิ้้�น มาบวชก็็ต้้องการทำำ�ให้้กิิเลสมัันหมดไป แต่่เพราะยัังมีีกิิเลส 

บางครั้้�งเราก็็อาจพลาดพลั้้�งประพฤติิไม่่ถููกต้้องตามพระธรรมวิินััย จะ

โดยเจตนาหรือืไม่่เจตนาก็็ตาม ซึ่่�งจะทำำ�ให้เ้ราพลาดโอกาสในการบรรลุุ

มรรคผลนิิพพาน เพราะฉะนั้้�นจึงึต้้องมีกีารตักัเตือืนแนะนำำ�ซึ่่�งกันัและกันั

เหตุที่ต้องมีการปวารณา เพราะว่าการตักเตือนกันน้ันเป็นสิ่งท่ี

ทำ�ำไดย้าก ทัง้ผูเ้ตอืนกด็ ีและผูถ้กูเตอืนกด็ ีถา้หากไม่เขา้ใจวตัถปุระสงค์

ของการแนะนำ�ำตกัเตือนหรอืเปน็กลัยาณมติรใหกั้นแลว้ กจ็ะเกดิความ

ขัดเคืองใจกันขึ้น จะทำ�ำให้ขาดความสามัคคีในหมู่คณะ เวลาบำ�ำเพ็ญ

สมณธรรมใจก็จะฟุ้งซ่านขุ่นมัว เพราะฉะน้ันจึงจำ�ำเป็นต้องมีการ

ปวารณากันเอาไว้

โดยจะเลือกเอาวนัขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดอืน ๑๑ ซึ่งเปน็วนัสดุทา้ยของการ

อยู่จำ�ำพรรษา เป็นวันมหาปวารณา เพราะว่าในสมัยพุทธกาล หลังจาก

ออกพรรษาแลว้ ตา่งกจ็ะแยกยา้ยกนัไปปลกีวิเวกบำ�ำเพญ็สมณธรรม ไป

ตามป่าเขาลำ�ำเนาไพร โคนไม้ เรอืนว่าง ลอมฟาง ตามสถานที่ต่าง ๆ  ที่

เปน็ทีร่ ืน่รมยเ์หลา่น้ัน เปน็ตน้ เพราะฉะน้ันจงึตอ้งมกีารปวารณากนัไว้  
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เผื่อว่าได้เห็นได้ยินหรอืสงสัยว่า เพื่อนสหธรรมิกท่านใดประพฤติ 

ไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็จะอาศัยจิตที่ประกอบไปด้วยความรกั

และปรารถนาดีไปแนะนำ�ำกัน

เมือ่ปวารณากนัแลว้ ผูถ้กูตกัเตอืนกจ็ะยอมรบัดว้ยความสบายใจ 

และรูส้กึขอบพระคุณผูท้ีม่าเปน็กลัยาณมติรให ้เพือ่ให้ประพฤตดิปีฏิบตัิ

ชอบตามพระธรรมวนัิย ใจจะได้เกล้ียง ๆ  บรสุิทธิ ์และเดนิตามรอยบาท

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า บำ�ำเพ็ญสมณธรรมไปด้วยใจที่ปลอดโปรง่

และถูกหลักวิชชา ซึ่งจะทำ�ำให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพานในที่สุด น่ีเป็น

วัตถุประสงค์ของการปวารณา

แตอ่ย่างไรก็ตาม ผูท้ีช่ีข้มุทรพัยใ์ห้กต็อ้งดูจงัหวะ เวลา และอารมณ์

วา่ เราพรอ้มไหม เขาพรอ้มไหม และตอ้งมีศิลปะในการพดู พูดอยา่งไร

เขาถึงจะไมขุ่น่มวั จงัหวะไหน อารมณ์ไหนเขาพรอ้ม น่ีในแงข่องการ

ปฏิบัติจรงิ แม้รกัหวังดีและห่วงใย แต่ก็ต้องดูจังหวะ ดูอารมณ์ และ 

รูวิ้ธีการที่จะพูด ฉลาดที่จะพูด

จรติอัธยาศัยของแต่ละคนไม่เหมือนกัน บางคนเตือนทางอ้อม

ได้จะดีกว่าเตือนทางตรง บางคนบอกตรง ๆ ได้ และบางจังหวะบาง

อารมณ์กเ็ปน็อยา่งน้ัน น่ีเปน็สิง่ทีต่อ้งศกึษาเรยีนรู ้และนำ�ำไปปฏบิตัจิงึ

จะเกดิประโยชน์สขุตอ่ตวัเองและผูท้ีถ่กูตกัเตอืน ซึ่งจะมผีลใหพ้ระพทุธ

ศาสนาตัง้ม่ันยืนยาวคงอยูคู่โ่ลกตลอดไป อีกทัง้จะไดเ้ปน็เนตแิบบแผน 

เปน็ตน้แบบใหกั้บผูท่ี้จะมาบวชในภายหลงัได้เดินตามรอย ทัง้ผูแ้นะนำ�ำ 

ทัง้ผูท่ี้ถกูแนะนำ�ำกจ็ะมคีวามปลืม้ดว้ยกนัทัง้สองฝ่าย มปีตีสิขุหลอ่เลีย้ง

ใจซึ่งกนัและกนั ถา้พระพทุธศาสนาเจรญิรุง่เรอืงปกัหลกัมัน่คงกจ็ะเปน็
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ประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติ ต่อชาวโลก ต่อสรรพสัตว์ทั้งหลาย ไม่ว่า

จะมีกายหยาบหรอืกายละเอียดก็ตาม 

เพราะฉะน้ัน การปวารณาจึงมีความสำ�ำคัญมาก ลูกทั้งหลาย 
อย่า่ดูเูบาว่า่ แค่เ่รากล่า่วคำำ�ภาษาบาลีไีปตามธรรมเนีียมปฏิบิัตัิเิท่า่นั้้�น

ก็เ็พียีงพอแล้ว้ อย่า่คิดิเพียีงแค่่นี้้� เพราะมันัมีผีลต่อ่การบรรลุมุรรคผล

นิิพพาน อย่่างน้้อยก็็เข้้าถึึงพระรัตันตรัยัในตััว เป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกสำำ�หรับั

ตัวัเราและทุกุ ๆ  รูปู มีีผลต่อ่พระศาสนา และสรรพสัตัว์ท์ั้้�งปวงดังักล่า่ว 

เป็็นต้้น นี่่�ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องศึึกษา
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ในชว่งน้ี แม้ว่าวันพรุง่น้ีจะออกพรรษาแล้วก็ตาม เราก็อยู่ในชว่ง

ท่ีจะต้องชำ�ำระกายวาจาใจให้สะอาดบรสิุทธิ์ต่อไปอีก สิ่งน้ีเป็นภารกิจ

ของเรา เพื่อตัวเรา เพื่อศาสนาและสรรพสัตว์ทั้งปวง น่ีเป็นเร ือ่งสำ�ำคัญ  

ในวันน้ีเรายังต้องแรมราตรอีีก ๑ คืน ก็บำ�ำเพ็ญสมณธรรมให้เป็นปกติ

สำ�ำหรบัความต้ังใจของเรา ต้ังแต่เบ้ืองต้นที่เราได้อธิษฐานจิต 
จำ�ำพรรษาอยู่รว่มกันในอาวาสแห่งน้ี เราตั้งใจไว้ว่า พรรษาน้ีจะให้เป็น

พรรษาแห่งการบรรลุธรรม กาลเวลาผ่านไปจนถึงวันน้ีเป็นวันสุดท้าย

ของการอยู่จำ�ำพรรษาแล้ว
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ให้ตรวจตราดูว่า เราได้บรรลุวัตถุประสงค์ตามมโนปณิธาน

ที่ตั้งใจไว้ด้วยดีตอนต้นพรรษาแล้วหรอืยัง เราหาแก่นกลางกาย

ในตัวเราเจอไหม แม้แก่นกลางกายในตัวเรามีอยู่ ถ้าเรายังไม่เจอ 

ก็แปลว่า เรายังเป็นประดุจต้นกล้วยท่ีไม่มีแก่น ถ้าเราหาเจอจึงจะ

ชือ่ว่า เราเป็นไม้แก่น

วันน้ีอีกวันหน่ึง ที่ลูกทุกรูปจะต้องให้ความสำ�ำคัญในการสำ�ำรวจ

ตรวจตราตวัของเราเองวา่ เราบรรลวุตัถปุระสงคเ์ขา้พรรษาเขา้ถงึธรรม

แล้วหรอืยัง ถ้ายังก็ทำ�ำให้ได้ ที่ได้แล้วก็ทำ�ำให้มั่นคง น่ีเป็นเร ือ่งที่สำ�ำคัญ

ส่วนการเข้าถึงพระธรรมกายน้ัน ลูกทุกรูปก็รูห้ลักวิชชาแล้วที่ 

พระพทุธเจา้ตรสัไวว้า่ “สมณะหยดุแลว้” หรอืทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปูฯ่  

ท่านมาขยายความต่อด้วยประสบการณ์ภายในของท่าน และด้วย

ถอ้ยคำ�ำอนัเปน็อมตวาจาวา่ “หยดุเปน็ตวัสำ�ำเรจ็” คือ นำ�ำใจท่ีเคลือ่นไหว

วอกแวกไปในเร ือ่งราวต่าง ๆ ที่ไม่เป็นเร ือ่ง กลับมาสู่ที่ตั้งดั้งเดิม คือ 

ที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ อย่างผ่อนคลาย สบาย เรารูห้ลักวิชชาน้ี

กันอย่างดีแล้ว เพราะฉะน้ันก็ทำ�ำตามน้ี หยุดน่ันแหละจะเป็นตัวสำ�ำเรจ็  
ให้เราได้บรรลุเข้าถึงพระธรรมกายในตัว ซึ่งเป็นแก่นแก้วกลางกาย

ของเราที่แท้จรงิ ส่วนกายภายนอกน้ันแค่อาศัยกันอยู่ชัว่คร ัง้ชัว่คราว

เท่าน้ัน ไม่ชา้ก็จะต้องพลัดพรากจากกันไป คือ อาศัยสำ�ำหรบัเดินทาง

กลับเข้าไปสู่ภายในให้ไปพบพระธรรมกายให้ได้

เวลาที่่�เหลือือยู่่�ทุกุอนุุวินิาทีีนี้้� ก็ใ็ห้ต้ั้้�งใจกันัให้ด้ี ีทั้้�งลูกูพระลูกูเณร

ที่่�บวชมาหลาย ๆ พรรษาแล้้วก็็ตาม หรือืที่่�เพิ่่�งบวชใหม่่ในโครงการ

บวชพระเข้้าพรรษา ๑๐๐,๐๐๐ รูปูนี้้� ก็็ให้้ตั้้�งใจใช้ทุุ้กอนุุวิินาทีีที่่�เหลืือ
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อยู่่�อีีกไม่่กี่่�ชั่่�วโมงนี้้�ฝึึกตนทนหิิวบำำ�เพ็็ญตบะเป็็นพระแท้้ หาที่่�พึ่่�งที่่�

ระลึึกภายในของเราให้้ได้้ การมาเกิิดใหม่่ในเพศสมณะของเราใน 

คราวนี้้�ก็็จะสมความปรารถนา เป็็นหลัักเป็็นธงชัยัให้้กัับพระศาสนา 

เป็น็เนื้้�อนาบุุญให้ก้ับัญาติโิยมทั้้�งหลาย มนุุษย์์และเทวดาทั้้�งปวง อีกีทั้้�ง

เป็น็การตอบแทนพระคุณุของบิดิามารดาของเรา นี่่�ก็เ็ป็น็เรื่่� องที่่�สำำ�คัญั

วันันี้้� หลวงพ่อ่ขออนุุโมทนาสาธุุการ กัับลูกูพระลูกูเณรที่่�นำำ�ปัจัจัยั

ไทยธรรมมาร่ว่มบุุญกันัในคราวนี้้� เพื่่�อใช้ท้ำำ�งานพระศาสนา ขออานุุภาพ

แห่ง่บุุญที่่�ลูกได้ต้ั้้�งใจสร้า้งมหาทานบารมีีนี้้�กับบุุญทุุกบุุญที่่�ได้ท้ำำ�ผ่านมา  

ทั้้�งความตั้้�งใจจริงิที่่�ได้้บำำ�เพ็็ญสมณธรรมและก็็รับักิิจวััตรกิิจกรรมที่่� 
หมู่่�คณะมอบหมายให้ภ้ายในพรรษานี้้� จงมารวมอยู่่�ในศูนูย์ก์ลางกายฐาน

ที่่� ๗ ให้ก้ลั่่�นกายวาจาใจ ธาตุธุรรมเห็น็จำำ�คิดิรู้้� ให้ส้ะอาด ให้บ้ริสิุทุธิ์์� ให้้

หลุดุพ้น้จากการเป็น็บ่า่วเป็น็ทาสของพญามาร จากวิบิัตัิบิาปศักัดิ์์�สิทิธิ์์� 

วิิบากกรรม วิิบากมาร อุุปสรรคต่่าง ๆ นานาในชีวีิิต ทุุกข์์โศกโรคภััย 

สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีทั้้�งหลายให้้มลายหายสููญไปให้้หมด

ให้้ลููกทุุกรููปจงมีีสุุขภาพพลานามััยที่่�แข็็งแรง อย่่าเจ็็บ อย่่าป่่วย 

อย่่าไข้้ ให้้อายุุขััยยืืนยาว ได้้สร้า้งบารมีีไปนาน ๆ ได้้ปลอดจากสิ่่�งที่่�

เป็็นข้้าศึึกต่่อกุุศลและพรหมจรรย์์ ให้้ประพฤติิดีีปฏิิบััติิชอบ ถููกต้้อง

ตามพระธรรมวิินััยของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ให้้ลููกรู้้� แจ้้งเห็็นแจ้้งแทง

ตลอดในธรรมของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ในธรรมที่่�พระเดชพระคุุณ 

หลวงปูฯ่ และคณุยายอาจารยฯ์ ของเราไดบ้รรลุ จงทกุประการเทอญ ๏



ชื่่�อวััดพระธรรมกาย
วัันที่่� ๔ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๒  
โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย  

ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย
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วัันอาทิิตย์์ที่่� ๔ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๒

เราไดป้ระกอบพธิมีหาปวารณากนัไปเรยีบรอ้ยแลว้ ซึ่งจะมีอานิสงส์

ตามพระวินัย ๕ ข้อ คือ

	๑ .	 เที่่�ยวไปโดยไม่่ต้้องบอกลา

	 ๒.	 เที่่�ยวไปโดยไม่่ต้้องถืือไตรจีีวรครบสำำ�รับั ๓ ผืืน

	 ๓.	ฉั นคณโภชน์์และปรัมัปรโภชน์์ได้้

	๔ .	 เก็็บอติิเรกจีีวรไว้้ได้้ตามปรารถนา

	 ๕.	จี ีวรลาภอัันเกิิดในที่่�นั้้�นเป็็นของภิิกษุุในที่่�นั้้�น

คำำ�ว่่า “เที่่�ยว” แบบภิิกษุุนั้้�น หมายถึึง จาริกิไปแสวงหาที่่�วิเวก  

ที่ร ืน่รมย์เพื่อบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ทำ�ำจิตให้สะอาดบรสิุทธิจ์ะได้หลุดพ้น

จากกิเลสอาสวะ ถูกวัตถุประสงค์การมาบวช

สำำ�หรับัอานิิสงส์ข์้อ้ ๑ ที่่�ว่า เที่่�ยวไปโดยไม่่ต้อ้งบอกลา แม้้อานิิสงส์์

จะเป็น็อย่่างนี้้�ก็ตาม แต่ส่ำำ�หรับัหมู่่�คณะเราก็็ต้อ้งบอกให้ผู้้้�รับัผิดิชอบได้้

ทราบด้้วย เพราะว่่าเป็็นห่่วง เวลาไปที่่�ไหน เป็็นอะไรก็็จะได้้ช่ว่ยเหลืือ

เกื้้�อกููลกัันได้้ สำำ�หรับัข้้ออื่่�น ๆ เราก็็ไปศึึกษาเอาเพิ่่�มเติิม

คืนน้ี ขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๑ ก็ต้องอยู่รกัษาอีก ๑ ราตร ีจะไม่ไป

ค้างแรมท่ีไหน ราตรน้ีีสำ�ำคัญ ควรจะเป็นราตรทีี่เราจะได้สรปุผลแห่ง

การเข้าพรรษาน้ี ตั้งแต่ต้นพรรษาที่เราตั้งไว้ว่าจะให้เป็นพรรษาแห่ง

การบรรลุธรรม และเราก็บำ�ำเพ็ญสมณธรรมกันมาตลอดตั้งแต่วันแรก 

เร ือ่ยมา ในระหว่างพรรษาก็มีธุระในทางพระศาสนาหลายอย่างที่เรา

ต้องช่วยกัน อย่างเช่นการบวชกองพันหรอืกองพลสถาปนาล้านรูป 
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เพราะฉะน้ันโอกาสบำ�ำเพ็ญสมณธรรมบางรูปก็ทำ�ำได้เต็มท่ี บางรูปก็

ไม่เต็มที่ วันน้ีวันสุดท้ายของพรรษา ภารกิจต่าง ๆ ก็เบาบางลงมาก

แล้ว คืนน้ีควรจะเป็นคืนที่เรามาสรปุสำ�ำหรบัพรรษาน้ีด้วยการบำ�ำเพ็ญ

สมณธรรมกันให้เต็มที่ ปกติเขาจะถือเนสัชชกิังคะ
2
 แต่ถ้าใครยังไม่

พรอ้มก็เอาเท่าที่ได้

แต่หลวงพ่อว่า รา่งกายเรายังแข็งแรงสดชืน่อย่างน้ี ควรทำ�ำให้

เต็มกำ�ำลังจะได้เป็นประวัติศาสตรช์ีวิตของการเกิดมาสรา้งบารมี 

ในเพศสมณะ และโดยเฉพาะพรรษาน้ีจะได้เป็นพรรษาแห่งการบรรลุ

ธรรมของเราจรงิ ๆ  เมือ่นึกถงึแลว้เราจะได้มคีวามปล้ืมปตียิินดเีหมอืน

พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ของเรา ในกลางพรรษาที ่๑๒ ทา่นกป็ระกอบ

ความเพียร ในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๐ แล้วก็ได้บรรลุธรรม

สิ่งท่ีเป็นข้อสังเกตก็คือ เมื่อท่านท้ิงทุกอย่าง วางทุกสิ่ง แล้วน่ิง

อย่างเดียวจึงบรรลุธรรมได้ ท่านใชเ้วลาปฏิบัติธรรมตั้งแต่ ๖ โมงเย็น 

เรื่่� อยไปกระทั่่�งถึึงเช้้า และก็็ได้้บรรลุุธรรมไปตามลำำ�ดัับ นี่่�ก็เป็็น

ประวััติิศาสตร์ช์ีวีิิตของท่่านที่่�ได้้ยิินได้้ฟัังทีีไรเราก็็จะมีีความปลื้้�มปีีติิ 

มีีกำำ�ลัังใจ มีีแรงบัันดาลใจอยากจะทำำ�อย่่างท่่านบ้้าง

เพราะฉะนั้้�น วัันนี้้�ก็็ขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� แม้้ไม่่ใช่เ่ดืือน ๑๐ เป็็นเดืือน ๑๑ 

และเป็น็วันัสุุดท้้ายของพรรษานี้้� คืนืนี้้�ให้ลู้กูทุุกรูปูตั้้�งใจทำำ�ความเพียีรกันั

ให้้ดีี หลัังจากออกจากโบสถ์์แล้้ว ล้้างหน้้าล้้างตาให้้สดชื่่�น และก็็อย่่า

เสีียเวลาพููดคุุยกัันเลย ประกอบความเพีียรกัันให้้เต็็มที่่� หาพระในตััว  

2	
องค์์แห่่งภิิกษุุผู้้�ถืือการนั่่�งเป็็นวััตร คืือ ถืือการนั่่�ง ยืืน เดิินเท่่านั้้�น ไม่่นอน
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ดวงใส ๆ ให้เจอให้ได้ จะได้เป็นประวัติศาสตรช์วีิตของเรา และเป็น

ความสมปรารถนาในการทีม่าบวชในคราวน้ี อกีทัง้จะเป็นต้นบุญต้นแบบ

สำ�ำหรบัเพือ่นสหธรรมกิทีจ่ะมาในภายหลงั โดยเฉพาะของหมูค่ณะของเรา 

น่ีเป็นเร ือ่งสำ�ำคัญ

วดัของเราชือ่ “วดัพระธรรมกาย” ทีมี่ชือ่น้ีเพราะมีวตัถปุระสงค์ 

คือ นอกเหนือจากจะรกัษาชือ่คำ�ำว่า “พระธรรมกาย” เอาไว้ให้คง

อยู่คู่โลกต่อไปแล้ว ยังมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ท่ีเข้ามาบวชน้ันรูจ้ัก

คำ�ำน้ี คือ ความรูแ้จ้งที่เกิดจากการเห็นแจ้งด้วยตัวของตัวเองจรงิ ๆ  

ให้แจ่มแจ้งจนหายสงสัยเกี่ยวกับเรือ่งธรรมกาย

ลกูทัง้หมดทีต่ดัสนิใจบวช แลว้มาอยูร่ว่มกันเพราะมวีตัถปุระสงค์

อยา่งน้ี ไมใ่ชว่า่เราหมดทางทำ�ำมาหากนิถงึมาบวช เรามีทางไปตัง้เยอะแยะ 

เชน่เดียวกับชาวโลกทั้งหลาย แต่เราเลือกที่จะไปสู่ที่สุดแห่งธรรม มี

มโนปณิธานอุดมการณ์เดียวกันจึงมาอยู่รว่มกันอย่างน้ี เพราะฉะน้ัน

คืนน้ีให้เป็นคืนแห่งความสมปรารถนาของเราให้ได้ ต้องชงิชว่งในวัย

ที่เรายังแข็งแรงยังสดชืน่ในตอนน้ีให้ดีทีเดียว
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ตอนนี้้�หลวงพ่่อกำำ�ลัังเฟ้้นหานัักรบกองทััพธรรมที่่�จะเข้้าไปสู่่�

สมรภููมิิภายใน ซึ่่�งจะต้้องมีีผลการปฏิิบััติิธรรมที่่�ดีในระดัับเป็็นที่่�พึ่่�ง

แก่่ตััวเราได้้ หายสงสััยได้้ แล้้วก็็จะได้้เข้้าไปสู่่�หมู่่�บ้้านปฏิิบััติิธรรมไป

ตามขั้้�นตอน จนกระทั่่�งเข้้าอาคาร ๖๐ ปีี เพราะฉะนั้้�นให้้ลููกขวนขวาย 
กันให้ดี

แม้ออกพรรษาไปแล้ว เราก็ยังคงบำ�ำเพ็ญสมณธรรมกันต่อไป

ควบคูก่บักจิวัตรกจิกรรมทีเ่ราทำ�ำอยูเ่ป็นปกต ิเราบำ�ำเพญ็สมณธรรมเปน็

ปกติของเราเพื่อจะได้อยู่เป็นสุขในเพศสมณะ มาบวชแล้วต้องรูจ้ักสุข

จากสมาธ ิต้องรูจ้ักว่าสภาวธรรมตรงน้ีเป็นอย่างไร ถ้ามีสุขจากสมาธิ

หล่อเลีย้งใจ เราจะมคีวามรูสึ้กวา่ วนัคืนมนัผา่นไปอยา่งรวดเรว็ และมี

คุณค่าอย่างสูงส่ง ด้วยใจที่เบิกบาน เมื่อออกพรรษาไปแล้วก็ให้ทำ�ำกัน 

อย่างน้ี

วันน้ีหลวงพ่อก็จะไม่พูดอะไรมาก เพื่อจะได้ให้โอกาสลูกทุกรูป 

ได้ไปบำ�ำเพ็ญสมณธรรมกัน ขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพร  

ขออานุภาพแห่งบุญ บารมี รศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สิทธ ิเฉียบขาด

ของพระต้นธาตุต้นธรรม พระพุทธเจ้าจักรพรรดิ หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ  
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผูค้น้พบวชิชาธรรมกาย พระผู้ปราบมาร  

และคณุยายอาจารยฯ์ ของเรา บารมทีัง้หมดจงมารวมกนัอยูท่ีศ่นูยก์ลาง

กายฐานที่ ๗ ให้กลั่นกายวาจาใจธาตุธรรมเห็นจำ�ำคิดรูข้องลูกทุกรูป

ให้สะอาดบรสิุทธิ ์ เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรบัในการเข้าถึงวิชชา

ธรรมกาย ให้ลูกทั้งหมดน้ีรูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย

อย่างถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิทุกประการเทอญ ๏





เพศสุุดท้้ายของสัังสารวััฏ
วัันที่่� ๑๔ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๑  
โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย
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วันอังคารที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๑

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าให้น่ังหัตถบาส
3
 ก็เพื่อให้ได้ยิน

ทั่วถึงกัน สมัยก่อนมันไม่มีไมค์ ไม่มีลำ�ำโพง เพราะฉะน้ันรูปไหนจะ

หาเหตุไม่ได้ว่า ไม่ได้ยิน แต่ความจรงิสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายัง

มีพระชนม์ชพีอยู่ พระองค์มีเสียงมหาบุรุษ พูดได้ยินทั่วถึงกันหมด  

แต่เพื่อเป็นต้นบุญต้นแบบธรรมเนียมปฏิบัติรุน่ต่อ ๆ ไป เมื่อพระองค์

ดบัขนัธปรนิิพพานไปแลว้กจ็ะไดท้ำ�ำตามน้ี เพราะวา่ผูท้ีม่เีสยีงมหาบรุษุ

มีเพียงพระองค์เดียว ถึงต้องให้น่ังหัตถบาสเพื่อให้ได้ยินกันทั่วถึง ถึง

แม้ปัจจุบันน้ียุคไฮเทค เราก็จำ�ำเป็นต้องรกัษาธรรมเนียมปฏิบัติน้ีด้วย

บวชล้านรูป

ปีน้ีจำ�ำนวนพระภกิษุสามเณรในหมูค่ณะของเรา รวมทัง้ศนูยส์าขา

ภายในและตา่งประเทศรวมแล้วทัง้พระทัง้เณรจำ�ำนวน ๒,๓๒๘ รปู กใ็กล ้
หมื่นรูปเข้าไปแล้ว คงจะมีสักวันเรว็ ๆ น้ี รวมแล้วทั่วโลกต้องเป็น

หมื่น ๆ  รปู อย่านึกว่าเยอะนะ สมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์หน่ึง 

๖,8๐๐,๐๐๐ รปู หลักหมื่นกับหลักหกล้านมันห่างกันเยอะ ถ้าเราชว่ย

กนัขยายทำ�ำความเขา้ใจกบัผู้มีบญุทั่วโลกว่า การบวชมปีระโยชน์และมี

ความสำ�ำคญัตอ่ชวีติของเราและชาวโลกอยา่งไร กจ็ะมผีูม้าบวชเพิม่ขึ้น

ก่อนเราจะละจากโลกน้ีไป ถา้บวชกนัไดส้กัลา้นคนทัว่โลก กจ็ะเปน็ 

บุญใหญ่สำ�ำหรบัพวกเรา ก็หวังว่าศูนย์สาขาทั้งภายในและต่างประเทศ

คงจะได้ยินได้ฟังไปพรอ้ม ๆ กัน บวชทีหน่ึงเยอะ ๆ ก็ไม่มากเท่าไร 

3	
ระยะห่่างระหว่่างพระสงฆ์์ที่่�นั่่�งทำสัังฆกรรม ไม่่ควรห่่างกัันเกิิน ๑ ศอก
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ถ้าเทียบกับพลโลกตั้งหลายพันล้านคน เป็นผู้หญิงสักครึง่หน่ึง ผู้ชาย

ก็สามพันกว่าล้าน มาบวชสักล้านก็แค่หน่ึงในสามพัน ซึ่งถือว่าเล็ก

น้อยเท่าน้ัน แต่สิ่งดี ๆ ก็จะเกิดขึ้นกับโลกใบน้ี เพราะสมัยที่มีการบวช 
หกลา้นกวา่เกอืบเจด็ลา้นน้ันเปน็ยคุมนุษยม์บีญุมาก แตท่ีไ่ม่ไดบ้นัทกึ

ไว้ในพระไตรปิฎกที่มากกว่าน้ีก็มี ที่บวชกันทีละเยอะ ๆ  ยิ่งถ้าถอยหลัง

ไปไกลกวา่น้ัน ๖,8๐๐,๐๐๐ รปู ถอืเป็นเร ือ่งเล็กสำ�ำหรบัยคุกอ่น ๆ  โน้น 

ตอนผู้มีบุญเยอะ ๆ บังเกิดขึ้น

เพราะฉะน้ัน ของเราเพิ่งสองพันกว่ารปู ถือว่าเป็นแค่จุดทศนิยม 

ซึ่งไมค่อ่ยจะนิยมเทา่ไรเลย เพราะความนิยมของหลวงพอ่อยากให้บวช 

กัันเยอะ ๆ แล้้ววัันสุุดท้้ายของชีวีิิตในสัังสารวััฏ เมื่่�อภารกิิจเสร็จ็แล้้ว

บวชกัันทั้้�งหมดเลยนะ ตอนนั้้�นผู้้�หญิิงจะไม่่มีี จะหวนกลัับคืืนไปสู่่�

สภาวะเดิิม ปรับัปรุงุโครงสร้า้งใหม่่ของกายและใจให้้เข้้าสู่่�สภาวะเดิิม 

ซึ่่�งเมื่่�อไรไม่่ทราบ

มหาปวารณา

เราไดป้วารณากนัไปเรยีบรอ้ยแลว้ นอกเหนือจากเปน็ธรรมเนียม

ปฏบิติัทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงมพีทุธบญัญตัไิว ้การปวารณาจะเปน็

ประโยชน์สำ�ำหรบัตัวเรา เหตุที่มีการปวารณาซึ่งกันและกันก็เพราะว่า 

ทุกคนมีเชือ้มานะทิฏฐิ คือ นอกจากเตือนตัวเองไม่ค่อยจะได้แล้ว ใคร

เตือนก็ไม่ได้ด้วย ซึ่งมันอันตราย 

เพราะการมาบวชเรามวีตัถปุระสงคท์ีจ่ะทำ�ำพระนิพพานให้แจง้ เพือ่

สลดัตนใหพ้น้จากกองทกุข ์จากการเป็นบา่วเป็นทาสของพญามาร คอื 

ต้องการความบรสิุทธิห์มดจดจากการประพฤติพรหมจรรย์ ทีน้ีถ้าเรา 
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ไม่ปวารณากัน ตัวทิฏฐิมานะจะมาบดบังความรกัและปรารถนาดีของ

เพื่อนสหธรรมิกที่จะแนะนำ�ำให้เราได้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งใจมาบวช 

ในคราวน้ี จากการได้เห็น ได้ยิน หรอืสงสัยว่า จะทำ�ำไม่ถูกหลักวิชชา

ตามคำ�ำสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็นอันตรายต่อชีวิตของเพศ

สมณะ ก็จะสูญเสียเวลาเปล่าในการมาบวช

เพราะฉะน้ัน ถ้าปวารณาไว้ เท่ากับเราเปิดชอ่ง เปิดโอกาสให้กับ

ตัวเอง ให้ผู้อื่นได้มาเป็นกัลยาณมิตรให้กับเรา คอยทักท้วง ตักเตือน 

แนะนำ�ำดว้ยความรกัและปรารถนาด ีเพือ่เราจะไดมี้สตหินักลบัมาทบทวน 

ตัวัเองว่า่ เราได้ท้ำำ�ถูกูต้อ้งตามพระธรรมวินัิัยของพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้

ไหม จึึงให้้มีีโอกาสอัันนี้้�ขึ้้�นมา

สำำ�หรับัผู้้�ที่่�อาวุโุส มีพีรรษาน้้อยกว่า่ภันัเต แม้้เป็น็สิ่่�งที่่�ยากแต่ก่็ย็ังั

ง่่ายกว่่าผู้้�ที่่�เป็็นภัันเตปวารณา เพราะว่่าผู้้�ที่่�เป็็นภัันเตซึ่่�งบวชมาก่่อน ที่่�

เรียีกว่่าแก่่วััดนี่่� ก็็มัักจะดื้้�อ สอนตััวเองไม่่ได้้ ใครแนะนำำ�ก็็ไม่่ค่่อยจะได้้  
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ก็็จะอาศััยช่ว่งวัันมหาปวารณานี้้�ปวารณาซึ่่�งกัันและกััน เปิิดโอกาสให้้

ซึ่่�งกัันและกัันว่่า ได้้เห็็นพฤติิกรรมก็็ดีี ได้้ยิินข่่าวใครมาเล่่าสู่่�กัันฟัังก็็ดีี  

หรอืสงสัยก็จะได้มาซกัถามกันก่อน ด้วยความรกัและปรารถนาดีว่า

เปน็อยา่งน้ันไหม ทำ�ำอยา่งน้ันหรอืเปลา่ ถา้ทำ�ำกโ็ปรดไปทบทวนคำ�ำสอน 
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ และปรบัปรงุแกไ้ขใหม่ อาจจะเตอืนโดยตรงหรอื

เตือนโดยอ้อม บางจงัหวะกต็อ้งเตอืนตรง ๆ  บางจงัหวะกต็อ้งพดูออ้ม ๆ   

ในสภาวะที่ผู้ฟังยังไม่พรอ้มก็จะแนะนำ�ำกันโดยอ้อม เพื่อประโยชน์สุข

ของท่านน้ัน น่ีก็เป็นเร ือ่งที่มีความสำ�ำคัญมากสำ�ำหรบัวันมหาปวารณา 

ใจยิ่งบรสิุทธิ์บรบูิรณ์มากเท่าไร ก็จะยิ่งใกล้เป้าหมายเท่าน้ัน เพราะ

ฉะน้ันเรามาบวชก็เพื่อวัตถุประสงค์น้ี

สิง่ทีส่ำ�ำคญัคอืการปฏบิตัธิรรมกย็งัตอ้งปฏบิตัธิรรมกนัต่อ น่ีเปน็

ประดุจลมหายใจเขา้ออกของเรา เพือ่ตวัของเราเองเป็นหลกั และโดย

ออ้มก็เพือ่ชาวโลกทัง้หลาย
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อานิสงส์กฐินตามธรรมวินัย

	 ๑.	 เที่่�ยวไปโดยไม่่ต้้องบอกลา  เที่่�ยวในที่่�นี้้� คืือ เที่่�ยวแสวงหาที่่�

วิิเวกเพื่่�อบำำ�เพ็็ญสมณธรรม เพื่่�อความบริสิุุทธิ์์�บริบิููรณ์์ของตััวเรา เมื่่�อ

ได้้ปวารณาแล้้ว ได้้อานิิสงส์์การอยู่่�จำำ�พรรษา อานิิสงส์์กฐิินแล้้ว เราก็็ 

ไปแสวงหาที่่�ปลีีกวิเิวกทำำ�ความเพียีรได้ ้ก็เ็ป็น็ที่่�ยอมรับักัันในธรรมวิินััย 

แต่่ในแง่่ปฏิิบััติิจริงิในยุุคของเรา ควรจะต้้องบอก เพราะว่่าเผื่่�อมีีอะไร

จะได้้ช่ว่ยเหลืือเกื้้�อกููลกัันได้้ทััน

	 ๒.	 เที่่�ยวไปโดยไม่่ต้้องถืือไตรจีีวรครบสำำ�รับั  ก่่อนที่่�จะได้้รับั

อานิิสงส์์นี้้�ไปไหนต้้องครบชุุดนัักรบ มีีผ้้า ๓ ผืืน คืือ จีีวร สัังฆาฏิิ สบง 

ต้้องให้้ครบ แต่่พอได้้อานิิสงส์์นี้้� ไม่่ครบก็็ได้้ ให้้มีีภาระเบาที่่�สุุด เพื่่�อ 

ตัวัเราจะได้ไ้ม่ม่ีเีครื่่� องกังัวลใจ ส่ว่นรายละเอีียดไปศึกึษานะลูกูนะ เพื่่�อ

ตััวของเราจะได้้ปฏิิบััติิได้้ถููกต้้อง เราจะได้้มีีความสุุขในเพศสมณะ

	 ๓.	ฉั นคณโภชน์์และปรัมัปรโภชน์์ได้ ้ คือื ฉัันเป็น็วงได้ ้แต่อ่ย่า่

คุุยนอกเรื่่� อง ให้้คุุยเรื่่� องธรรมะ เพื่่�อใจจะได้้วนเวีียนอยู่่�ในธรรมะ ใจจะ

ได้้หยุุดนิ่่�งได้้ง่่าย ไม่่ฟุ้้�งซ่า่น

	 ๔.	 เก็บ็อติิเรกจีีวรไว้ไ้ด้ต้ามปรารถนา  อติเิรกจีีวร คืือ จีวีรที่่�เกิิน  

๓ ผืืน เพราะปกติิท่่านให้้มีีบริขิารน้้อยสุุด จีีวรน้้อยสุุด คืือ จำำ�ลองแบบ

มาจากพระนิิพพาน พระนิิพพานท่า่นไม่ม่ีผีืนืที่่� ๔ นะ ยิ่่�งมีีน้้อยชิ้้�นเท่า่ไร 

เครื่่� องกัังวลก็็น้้อย ไม่่ต้้องดููแลรักัษา ไม่่ต้้องเสีียอารมณ์์เวลาหายไป 

หรือืฉีีกขาด จึึงกำำ�หนดให้้มีีน้้อย แต่่อานิิสงส์์ข้้อนี้้� คืือ ถ้้ามีีมาเพิ่่�มก็็

เก็็บรักัษาได้้ ซึ่่�งปกติิเราจะเก็็บไว้้เป็็นส่่วนกลางนะ
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	 ๕.	จี วรที่่�เกิิดขึ้้�นอีีกเป็น็ของพระที่่�จำำ�พรรษาในวัดันั้้�น ๆ  ทั้้�งหมด

นี่่�ก็็ใกล้้วัันกฐิิน ปีีนี้้�ตรงกัับวัันอาทิิตย์์ที่่� ๒ พฤศจิิกายน ที่่�จะถึึงนี้้�  

ในช่วงน้ีเราทำ�ำความบรสิุทธิ์กันให้ดี เพราะว่าประธานกฐินปีน้ีเป็น  

พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ผูค้น้พบวชิชาธรรมกาย ทีเ่ราไปกราบอาราธนา

ท่านเป็นหลักเป็นประธานกฐินเป็นครัง้แรกของวัดพระธรรมกาย 

กวา่จะถงึวนัน้ัน อยากใหลู้กทุกรปูทำ�ำความบรสิทุธิก์ายวาจาใจกนั 

ให้ดีเพื่อตัวของเรา และเพื่อเทิดพระคุณให้ความสำ�ำคัญสูงส่ง แด่ 

พระเดชพระคณุหลวงปู่ฯ ผูเ้ปน็ประธานกฐินในปีน้ี ลกูทกุรปูไปทำ�ำความ

ละเอยีดไวใ้หใ้จใส ๆ  ให้ใจบรสิทุธิห์ยดุน่ิงในกลาง ใหเ้ขา้ถงึพระธรรมกาย

ในตัว จะไดถ้กูหลกัวิชชา และถกูใจพระเดชพระคณุหลวงปูฯ่ ทา่นดว้ย 

ตลอดชวีิตของท่านเกิดมาเพื่อการน้ี น่ีเป็นเร ือ่งที่สำ�ำคัญมาก ๆ

สำ�ำหรบัมหาทานบารมีทีล่กูทุกรปูนำ�ำมาถวายสรา้งมหาทานบารมี

ในวันน้ี ก็ขอให้มหาทานบารมีน้ีเป็นเครือ่งสนับสนุนให้ลูกทุกรูป  

มีความบรสิุทธิบ์รบิูรณ์ในการประพฤติพรหมจรรย์ ให้ได้เข้าถึงวิชชา

ธรรมกายอย่างสะดวกสบาย อย่างง่ายดาย อย่างถูกต้องรอ่งรอย 

ตรงไปตามความเป็นจรงิ ให้มีรูม้ีญาณแม่นยำ�ำ บรสิุทธิ ์บรบิูรณ์ ให้มี

บุญพิเศษที่จะไปปฏิบัติศาสนกิจท่ีหลวงพ่อและหมู่คณะได้มอบหมาย

เอาไว้ให้สำ�ำเรจ็เป็นอัศจรรย์ ให้มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง อย่าเจ็บ 

อยา่ปว่ย อยา่ไข ้ใหบ้ญุจากพระนิพพานปกปกัรกัษาตลอดวนัตลอดคนื 

ตลอดเวลาทุกอนุวินาที จงทุกประการเทอญ ๏





ภารกิิจปราบมาร
วัันที่่� ๒๖ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๐  
โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย  

ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย
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วันศุกร์ที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

เราไดท้ำ�ำปวารณากนัเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ กข็อให้ถกูวตัถปุระสงค์ของ

การปวารณา วตัถปุระสงคห์ลกักค็อื การใหโ้อกาสทำ�ำหน้าทีก่ลัยาณมติร

ซึ่งกันและกัน ในกรณีที่ได้เห็น ได้ยิน หรอืสงสัยว่า เพื่อนสหธรรมิก 

ทา่นใดท่านหน่ึง มข้ีอวตัรปฏบิตัทิีจ่ะทำ�ำใหไ้มไ่ดบ้รรลวุตัถปุระสงคข์อง

การมาบวช คอื การทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ สลดัตนใหพ้น้จากกองทกุข์ 

ไม่ว่าด้วยเหตุอันใดก็ตาม ก็จะมีโอกาสได้แนะนำ�ำตักเตือนกันได้โดย

ธรรม ด้วยความรกัและปรารถนาดีต่อเพ่ือนสหธรรมิกอย่างแท้จรงิ 

เพื่อจะได้หันกลับมาพิจารณาตนเอง ได้สติ เกิดความสลดใจ เกิด

ธรรมสังเวช หันกลับมาปรบัปรงุตัวของตัวเองให้เป็นพระแท้ ได้บรรลุ

วัตถุประสงค์ของการมาบวช

เหตุที่ต้องมีการปวารณา

ที่ปวารณากันอย่างน้ี เพราะโดยปกติของปุถุชนคนมีกิเลสหนา

ปญัญาหยาบ ไมว่า่จะเปน็คฤหสัถห์รอืบรรพชติกต็าม โดยทัว่ไปสามารถ

อดทนต่อดินอากาศฟ้าและทุกสิ่งได้ แม้เข้าสู่สมรภูมิรบก็สามารถ

อดทนต่อความทุกข์ยากลำ�ำบาก เสี่ยงภัยขนาดเอาชีวิตเป็นเดิมพัน 

ก็อดทนกันได้ แต่สิ่งหน่ึงที่อดทนได้ยาก คือ ไม่สามารถอดทนต่อ 

คำ�ำแนะนำ�ำตักเตือนอบรมสั่งสอนกันได้ มันจะเกิดมีมานะทิฏฐิขึ้นมา 

กิเลสตระกูลน้ีจะฟูขึ้นมา น่ีเป็นเร ือ่งแปลกแต่จรงิ และก็เกิดขึ้นทุกยุค

ทุกสมัย เพราะฉะน้ันการปวารณาจึงมีความจำ�ำเป็นอย่างยิ่ง
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ระหว่างที่ออกไปบำ�ำเพ็ญสมณธรรมตามป่าตามเขา คำ�ำว่า  

“อยู่ตามลำ�ำพังให้ระวังความคิด อยู่กับมิตรให้ระวังวาจา” น่ีเป็นเร ือ่ง 

จรงิแทท้เีดยีว บางทเีกดิกามวติกกระสนัทีจ่ะสกึ จะดว้ยเหตอุนัใดก็ตาม 

เม่ือเพ่ือนภิกษุได้ขา่ว กจ็ะอาศยัความเอ็นด ูความรกั ความปรารถนาดี 

เดินทางไปเป็นกลัยาณมติรให ้เตอืนสตใิหเ้หน็โทษภยัของกามวติกน้ัน 

จะไดห้วนกลบัคนืมาสูม่โนปณิธานดัง้เดมิของตน หรอืเกดิเหตกุระทบ 

กระทั่งกันด้วยเหตุอันใดอันหน่ึงก็ตาม ก็จะได้มาพูดคุยให้เข้าใจกัน  

ให้อภัยกัน ให้รกัและสามัคคีกันอย่างน้ี เป็นต้น จึงมีความจำ�ำเป็น

จะต้องมีการปวารณากันในวันสุดท้ายของการอยู่จำ�ำพรรษารว่มกัน  

ก่อนที่จะแยกย้ายกันออกไปบำ�ำเพ็ญสมณธรรม

วันน้ี เราได้ปวารณากันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว ก็อย่าให้เป็นเพียง

ธรรมเนียมปฏิบัติ อยากให้เป็นสิ่งที่เป็นความตั้งใจจรงิ ด้วยความรกั

และปรารถนาดีต่อเพ่ือนสหธรรมิกท่ีแท้จรงิ เพราะเราอยู่รว่มกันเป็น

หมู่คณะใหญ่ ปีน้ีพระภิกษุจำ�ำพรรษาถึง ๙๖๒ รูป ก็ยังไม่ทราบว่า 

มีวัดอื่นมีพระภิกษุมากกว่าน้ีไหม ก็ถือว่าเป็นจำ�ำนวนมากทีเดียว และ

มีสามเณรจำ�ำนวน ๒๗๑ รปู รวม ๑,๒๓๓ รปู

การอยู่รว่มกันอย่างน้ี มันมีเหตุที่จะกระทบกระทั่งกันได้ง่าย  

จะด้วยเหตุอะไรกต็าม จะโดยเจตนาหรอืไมเ่จตนาก็ตาม หรอืมีข้อวัตร

ปฏิบัติที่แตกต่างจากหมู่คณะ หรอืด้วยอำ�ำนาจอกุศลเข้าสิงจิต ทำ�ำให้

มีความคิด คำ�ำพูด หรอืการกระทำ�ำที่ออกนอกลู่นอกทาง ก็จำ�ำเป็นต้อง

แนะนำ�ำตกัเตือนกนั ดว้ยความรกัและปรารถนาดดัีงกลา่ว เพราะฉะน้ัน

ก็ขอให้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นจรงิ ไม่ใชป่วารณาไปตามธรรมเนียมเท่าน้ัน
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เพราะเราตอ้งอยู่รว่มกนัและตอ้งทำ�ำงานกนัไปเปน็ทีม มโนปณิธาน

ของเราจะไปสูท่ีส่ดุแหง่ธรรม ซึ่งเปน็มโนปณิธานทีย่ิง่ใหญ ่มแีตห่มูค่ณะ

ของเราเทา่น้ัน ทีม่พีระเดชพระคุณหลวงปู ่ผูค้้นพบวชิชาธรรมกาย เปน็

ผูน้ำ�ำทีมุ่่งไปสูใ่นเสน้ทางน้ี ซึ่งแมจ้ะเปน็เสน้ทางเอกสายเดยีว แตห่นทาง

น้ันยาวไกลยงัไม่มีใครไปถงึเลย และไม่ถึงกไ็มไ่ด ้ไมถ่งึกย็งัตกเปน็บา่ว

เปน็ทาสของพญามารกนัอยู ่อาจจะหลดุพน้จากกรอบวชิชาของความ

เป็นบา่วเปน็ทาสในภพ ๓ ได้ในระดับหน่ึง ไปสู่อายตนนิพพานถอดกาย

แตถ่า้หากวา่ มคีวามรูไ้ด้อยา่งลกึซึ้งดว้ยวชิชาธรรมกาย ทีพ่ระเดช

พระคณุหลวงปู่ ผูค้น้พบวิชชาธรรมกาย กย็งัคน้พบวา่ มนัหลดุแคภ่พ ๓  

แต่ยังติดอีกกรอบหน่ึง ถึงแม้ว่าตรงน้ันจะเป็นเอกันตบรมสุข ไม่ต้อง

กลับมาเวียนว่ายตายเกิดในภพ ๓ แต่กรอบน้ันก็ยังขยายใหญ่และ

กว้างออกไปละเอียดลึกซึ้งมาก มีผู้ที่อยู่ฉากหลังในนิพพานลับ ๆ น้ัน 

บังคับปกครองกันอยู่ จนกระทั่งไปถึงนิพพานไม่ถอดกายโน่น ก็ยังอยู่

ในกรอบวิชชา แต่ขยายกว้างขึ้น ละเอียดขึ้น แปลว่า ยังไม่ได้หลุดพ้น

กันอย่างแท้จรงิเลย ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่ในบทเทศน์ของท่านว่า เร ือ่งการ

ปราบมารน้ัน ตลอดแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล นิพพานถอดกาย 

ไมม่ใีครรูเ้ร ือ่งเลย น่ีท่านกลา้ยนืยนั น้ีถือว่าเสีย่งมากตอ่การกลา่วอวด 

อตุรมินุสธรรม แต่ว่าเป็นส่ิงทีท่า่นคน้พบขึ้นมา บอกใหเ้ฉพาะผูม้บีารมี

แก่ ๆ  มธีาตุธรรมแก ่ๆ  มธีาตธุรรมพเิศษไดร้บัทราบ ไดฝ้ากประโยคน้ี

ไว้ในบทเทศน์ สำ�ำหรบัผู้ที่มีธาตุธรรมพิเศษซึ่งอยู่ในยุคน้ัน หรอืผู้ที่มา

ในภายหลังที่ตกขบวนมาไม่ทันท่าน

คนอื่นฟังอาจจะฟังผ่าน ๆ หรอืคิดด้วยจิตที่เป็นอกุศล แต่ผู้ที่มี

ธาตธุรรมพเิศษจะมคีวามคดิแตกตา่งจากบคุคลเหลา่น้ัน ฟังพจิารณา
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ใครค่รวญแล้วก็จะลงมือปฏิบัติเพ่ือท่ีจะไปศึกษาเรยีนรูใ้นสิ่งที่ท่าน

กล่าวเอาไว้น้ันว่าเป็นจรงิแค่ไหน และในที่สุดก็จะมีผู้ที่มีธาตุธรรม 

มีบารมีแก่ ๆ  เป็นพิเศษรบัทราบได้ว่า สิ่งที่ท่านกล่าวน้ันเป็นความจรงิ  
แปลว่า ไม่ไปถึงที่สุดแห่งธรรมน้ันไม่ได้ ถ้ายังไปไม่ถึงก็ยังต้องเป็น 

บา่วเป็นทาสของพญามารท้ังสิน้ หมายถงึวา่ ยงัไม่บรสุิทธิอ์ยา่งสมบูรณ์

ที่แท้จรงิ แต่การจะไปถึงตรงน้ันได้ จะไปตามลำ�ำพังไม่ได้ ต้องไปกัน

เป็นทีม และทีมน้ันต้องมีความรู ้ความบรสิุทธิ ์ความละเอียดเท่าเทียม

ทันกันทั้งทีม

ด้วยเหตุน้ี เราจึงจำ�ำเป็นจะต้องมีความรกัสามัคคีกัน เป็นหน่ึง

เดียวกัน ต้องแนะนำ�ำตักเตือนกันได้ เพื่อที่จะประคับประคองกันไปถึง

จดุหมายปลายทางดงักล่าวน้ัน การแนะนำ�ำตกัเตอืนเปน็สิง่ทีส่ำ�ำคญั เพีอ่

เราจะได้ไมป่ระมาท ไมช่ะลา่ใจในการดำ�ำเนินชวีติ จะไดร้บีขวนขวายใน 

การสะสางธาตธุรรมของตวัเราใหส้ะอาด ใหบ้รสิทุธิ ์ใหไ้ปถงึ ณ ตรงน้ัน 

ให้ได้ มันเป็นเร ือ่งที่เกี่ยวข้องกับตัวเราเลย

วันน้ีเรารูไ้ด้ในระดับหน่ึง ยังไม่รูลึ้กซึ้ง เพราะมีผลการปฏิบัติที่

แตกต่างกนั บางรปูกล็ะเอยีดมาก บางรปูกล็ะเอยีดปานกลาง บางรปูก็ 

ละเอียดน้อย แต่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ท่านก็บอกหลักวิชชาเอาไว้  

คือ การทำ�ำใจหยดุใจน่ิง เมือ่ใจหยดุใจน่ิงละเอยีดบรสิทุธิก์ไ็ปถงึธรรมกาย

ในตวั ไดศ้กึษาวชิชาธรรมกาย มคีวามรูแ้จง้เหน็แจง้แทงตลอดไดม้าก

ขึ้น กจ็ะเขา้ใจกนัตอนน้ัน และเมือ่ทกุคนทำ�ำอย่างน้ี ความบรสิทุธิ ์ความ

รูแ้จ้งเห็นแจ้งก็จะเกิดขึ้นกับตน เม่ือเกิดขึ้นกับตนแล้วก็จะเข้าใจใน 

สิ่งที่ท่านพูดฝากทิ้งเอาไว้
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ทั้้�งหมดนี้้�ทำำ�เพื่่�อตัวัของเราเองและเพื่่�อภาพรวม ก็็คือืหลุดุพ้น้จาก

การเป็็นบ่่าวเป็็นทาสของพญามารทั้้�งหมด เพราะฉะนั้้�นความรักัและ

สามััคคีีกัันเป็็นทีีม ทั้้�งรักัตััวเองและรักัหมู่่�คณะ รักัที่่�จะศึึกษาเรียีนรู้้�  

อยู่่�ร่ว่มกัันอย่่างผาสุุก ตั้้�งใจบำำ�เพ็็ญสมณธรรม ฝึึกใจให้้หยุุดนิ่่�งให้้

เข้้าไปถึึง ณ จุุดตรงนั้้�นให้้ได้้จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง

แตว่่าในปัจจบนัน้ีเรามทีัง้งานหยาบและงานละเอยีด งานหยาบที่

เราตอ้งทำ�ำกม็อียู ่งานละเอยีดเพือ่สว่นตวัของเรากม็อียู ่จะไปถงึตรงน้ัน 

ได้อย่างง่าย ๆ น้ัน เราจะต้องแบ่งเวลาเพื่อทำ�ำความละเอียดด้วยตัว

ของตัวเอง จนกระทั่งถึงจุดที่จะออกไปทำ�ำหน้าที่เป็นผู้ให้แสงสว่างต่อ

เพือ่นมนุษย ์ใหเ้พือ่นมนุษยท์ัว่โลกไดร้บัทราบวา่ ในตวัน้ันมธีรรมกาย

อยู่ เม่ือรูว้่าน่ันคือวัตถุประสงค์ของชวีิต เข้าใจว่าคนเราเกิดมาทำ�ำไม 

อะไรคือเป้าหมายชวิีต และจะไปถึงเป้าหมายชวีิตน้ันได้อย่างไร ก็จะ 

เป็นเครือ่งสนับสนุนให้อีกทีมหน่ึงที่มีภารกิจทำ�ำความละเอียดเพื่อ 

มุ่งไปสูท่ีส่ดุแห่งธรรมอยา่งเดยีวทำ�ำงานไดส้ะดวกขึ้น เพราะไมม่อีปุสรรค

ในระดบัหยาบ เน่ืองจากมวลมนุษยชาตไิดเ้ขา้ถงึธรรมกายในตัวแลว้ ก็

จะเขา้ใจเปา้หมายของชวีติ รูว้ตัถปุระสงคข์องชวีติ ก็จะไมเ่ปน็อปุสรรค

ในการทำ�ำงานละเอยีดของอกีทมีหน่ึง นอกจากไมเ่ปน็อปุสรรคแลว้ ยงั

ชว่ยส่งเสรมิสนับสนุนแล้วก็ทำ�ำกันไปทั้งหมดพรอ้ม ๆ กัน

ดังน้ัน ความรกัและความสามัคคีกันในหมู่คณะจึงมีความจำ�ำเป็น

อยา่งยิง่ การปวารณากันในวนัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่การน้ี ใหอ้ยูร่ว่มกัน 

อย่างผาสุก และทำ�ำงานทั้งหยาบทั้งละเอียดให้สอดคล้องเกื้อกูลกัน 

เป็นหน่ึงเดียวกันได้
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มหาปวารณา

เม่ือเราปวารณากันแลว้ ก็ทำ�ำให้ถูกวตัถุประสงคข์องการปวารณา 

ไม่ใชแ่ค่กล่าวคำ�ำภาษาบาลี หรอืทำ�ำไปตามธรรมเนียมปฏิบัติเท่าน้ัน  

กาลเวลาทีผ่า่นมา ทุกปกีม็วีนัมหาปวารณาแลว้กป็วารณากนัมาตลอด 

แต่ว่าในแง่การปฏิบัติจรงิ ๆ น้ัน เรายังไม่บรรลุวัตถุประสงค์ เวลา

แนะนำ�ำตักเตือนกันก็มักจะขุ่นมัว กระทบกระทั่งกัน เพราะฉะน้ันงานที่

ผา่นมาจึงลา่ชา้ แปลว่า เราสญูเวลาเปลา่สำ�ำหรบัการมาเกดิเปน็มนุษย์ 

แก่ไปทุกวนั ใกลค้วามตายไปทกุ ๆ  วนั แตง่านยงัไมบ่รรลวุตัถปุระสงค์ 

เพราะความรกัและสามคัคขีองเรายงัไม่สมบูรณ์ ยงัมีการกระทบกระทัง่

กันอยู่ น่ีคือวันวานที่ผ่านมา

นับจากวนัน้ีไปกข็อใหแ้ตกต่างจากวนัวานทีผ่า่นมา ทีแ่มป้วารณา

กันแล้ว แต่ในแง่การปฏิบัติแล้วตักเตือนกันไม่ได้ ก็ขอให้วันน้ีเป็น 

ต้นไปอย่าได้เป็นอย่างน้ัน อย่าให้พรรษาน้ีผ่านไปเปล่า ๆ จากวันน้ี

ถึงวันสุดท้ายของชวีิต เหลือเวลานิดเดียว เวลามันสั้นเหลือเกิน ความ

แขง็แรงของกายมนุษยม์จีำ�ำกดั แตง่านเรายงัมอีกีมาก หากเราไมร่บีรกั

และสามคัคกีนัแล้วจะไปถงึจุดหมายปลายทางไดอ้ยา่งไร จะอยูร่ว่มกนั

อย่างผาสุกได้อย่างไร

เพราะฉะน้ัน ก็ขอให้นับจากวันน้ีเป็นต้นไป ให้เราสามารถทำ�ำ

หน้าที่เป็นกัลยาณมิตรซึ่งกันและกันให้ดีท่ีสุด คือเป็นกัลยาณมิตรให้

กับตัวของเราเอง สอนตัวเราเองได้ จนกระทั่งมีข้อวัตรปฏิบัติเป็นที่น่า

เลือ่มใสต่อตนเอง และในหมูเ่พือ่นสหธรรมกิรวมทัง้ญาตโิยมทัง้หลาย 

เมื่อเรามีความเลื่อมใสในตัวเอง มีความปีติและภาคภูมิใจในตัวเอง 
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ที่เรามีข้อวัตรปฏิบัติบรสิุทธิ์บรบิูรณ์ได้ ถ้าหากเราเป็นอย่างน้ีได้ เรา

แทบไม่ตอ้งพ่ึงพาใหเ้พือ่นสหธรรมกิมาแนะนำ�ำตกัเตอืนเราเลย ทัง้ ๆ  ที่

ปวารณากนัอยูน่ี่แหละ เพราะถ้าต่างคนต่างเตือนตวัเองได้ การอยูร่ว่มกนั 

ก็จะผาสุก แม้มีโอกาสพลาดพลั้งก็น้อยมาก 

เรายังไม่ชนะพญามารก็จะมีบางชว่งที่อกุศลเข้าสิงจิต จิตหยาบ

เกิดการกระทบกระทั่งกัน ซึ่งมันก็มีโอกาสพลาดพลั้งได้ แต่ก็ต้องให้

โอกาสเพือ่นสหธรรมิกแนะนำ�ำตักเตือนเราได้โดยธรรมดว้ยความรกัและ

ปรารถนาดี แล้วหันมาพิจารณาตัวเรา ถ้าผิดจรงิก็แก้ไขเสีย ขอบคุณ

เขา อย่าไปขุ่นมัว แต่ถ้าเป็นความเข้าใจผิดหรอืเข้าใจถูกในระดับหน่ึง

ที่ไม่สมบูรณ์ก็ให้อภัย เร ือ่งก็จะจบง่าย ๆ แค่น้ันเอง

เพราะฉะน้ัน ก็หวังว่าวันมหาปวารณาน้ี เป็นวันที่ดีสำ�ำหรบัลูก ๆ 

ทั้งหมดที่มาอยู่รว่มกัน ท่ีจะทำ�ำหน้าท่ีเป็นผู้ให้แสงสว่างกับตัวเราเอง 

และต่อเพื่อนมนุษย์ ได้เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีตรงน้ี

ไม่ได้ตายเถอะ

วันน้ีเป็นวันสุดท้ายของพรรษา เราจะต้องรกัษาอีก ๑ ราตร ีอย่า

เพิ่งไปค้างคืนท่ีไหน อย่าเพิ่งไปทำ�ำกิจอะไร พรรษาน้ีเป็นพรรษาแห่ง

การทะลุเป้าเข้าถึงธรรม เราต้องทำ�ำภารกิจทั้งสองน้ีให้บรรลุให้ได้ โดย

เฉพาะการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม น่ีเป็นทั้งเร ือ่งส่วนตัวและส่วนรวมด้วย 

ส่วนตัวก็คือ เราจะต้องปฏิบัติให้เข้าถึงธรรมให้ได้ ถ้าเราเข้าถึงได ้

คนอื่นก็จะเข้าถึงตามเราด้วย เม่ือเราสว่าง คนอ่ืนก็จะสว่างตาม
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โดยเฉพาะราตรน้ีี ขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๑ ควรจะเป็นวันสว่าง 
ของเรา เวลาก็มีเหลือเฟือ ถ้าเราได้ศึกษาประวัติของพระเดชพระคุณ

หลวงปู่ฯ เราจะพบว่า ท่านใชเ้วลาแค่ ๑ ราตรใีนคืนวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ 

เดือน ๑๐ ในกลางพรรษา ตัดสินใจอย่างเด็ดเด่ียว ไม่ได้ตายเถอะ 

และในที่สุดใจท่านก็หยุดน่ิงแล้วเข้าถึงธรรมกายในตัวได้ วันน้ีก็เป็น 

วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เชน่เดยีวกนั ต่างแตว่่าเปน็เดือน ๑๑ ห่างกัน ๑ เดือน 

วันน้ีควรจะเป็นวันสว่างสำ�ำหรบัลูกทุกรปู ที่จะใชว้ันน้ีให้เป็นประโยชน์

และเปน็ประวตัศิาสตรช์วีติอนังดงามแกต่วัเรา ในการทำ�ำความเพยีรกนั 

อย่างเต็มที่ ให้ตั้งใจน่ังธรรมะกันให้ดี พรุง่น้ีเป็นวันออกพรรษาเราจะ

ไดม้คีวามปีติสขุทีเ่ราไดบ้รรลธุรรมกาย และจะไดเ้ปน็เน้ือนาบุญให้แก่

มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

การเข้าถึงธรรมน้ันเราก็รูห้ลักวิชชากันอยู่แล้ว เหลือแต่ทำ�ำความ

เพียรให้ถูกต้องและทำ�ำอย่างสม่�่ำำเสมอ ถ้าเราปล่อยวางทุกอย่างได ้
จรงิ ๆ ไม่ผูกพันในคนสัตว์สิ่งของใด ๆ เลย ทำ�ำใจให้ใส ๆ ให้หยุดน่ิง

อยา่งเบาสบาย อยา่งถกูหลักวชิชาอยา่งเดียวเทา่น้ัน ในทีสุ่ดก็จะสามารถ

บรรลุธรรมได้ เพราะฉะน้ันคืนน้ีก็ขอให้เป็นคืนสว่างของลูกทุก ๆ รปู

วนัน้ี หลวงพอ่อนุโมทนาสาธุการสำ�ำหรบัผู้ทีส่วดพระปาฏโิมกขไ์ด้ 

ได้สรา้งมหาทานบารมี และได้ประกอบพิธีกรรมมหาปวารณาอันยิ่ง

ใหญ่รว่มกัน ก็ขออานุภาพแห่งบุญน้ีเป็นเครือ่งสนับสนุนให้ลูกทุกรปู

สมปรารถนา มใีจหยดุใจน่ิง ใหใ้จใสสะอาดบรสิทุธิ ์ไดบ้รรลธุรรมกาย 

ได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ได้ปราบมารด้วยกันนะลูกนะ ๏
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โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย



กิิจสำคััญของเพศบรรพชิิต
วัันที่่� ๗ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙  
โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย
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วันเสาร์ที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๙

วันมหาปวารณา ธรรมเนียมปฏิบัติที่สำ�ำคัญ

วันน้ีเป็นวันมหาปวารณา ซึ่งเราต้องรกัษาอีก ๑ ราตรจีึงจะครบ 

พรรษา ตามพระธรรมวินัย ขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๑ เป็นวันสิ้นสุดของ 
การอยูจ่ำ�ำพรรษารว่มกัน การทำ�ำมหาปวารณาน้ัน จะทำ�ำระหวา่งพระเถระ 

กบัพระอาวุโสทัง้หมด ไมว่า่จะมพีรรษามากหรอืน้อย เพ่ือเปดิโอกาสให้

กบัพระทุกรปูไดเ้ปน็กลัยาณมิตรใหก้นัและกนั เพือ่ชว่ยประคบัประคอง 

กันให้ไปถึงฝ่ังของพระนิพพาน และถูกวัตถุประสงค์ของการมาบวช

ในครัง้น้ีว่า

ถ้าใครได้ยิน ได้เห็น หรอืสงสัยในข้อวัตรปฏิบัติอันใดของเพื่อน

สหธรรมิก ไม่ว่าจะมีพรรษามากหรอืพรรษาน้อยก็ตาม ให้อาศัยจิต

ที่ประกอบไปด้วยเมตตา รกัและปรารถนาดีต่อเพื่อนสหธรรมิกน้ัน 

ตักเตือนได้โดยธรรม โดยไม่มีความขุ่นเคืองใจกันแม้แต่น้อย กลับ

ขอบคุณที่ต่างเป็นกัลยาณมิตรให้กันและกัน เหมือนชีขุ้มทรพัย์ให้ได้

รบัประโยชน์สขุ คอืการไดม้าบวชอยูใ่นรม่เงาของพระพทุธศาสนาและ

ประคับประคองกันไปสู่ฝ่ังพระนิพพาน

ตั้งแต่สมัยพุทธกาลเม่ือถึงวันออกพรรษา ภิกษุก็จะปลีกวิเวก

แยกย้ายกันไปปฏิบัติธรรม แสวงหาที่ร ืน่รมย์ตามป่า เขา ห้วย หนอง 

คลอง บึง เรอืนว่าง ลอมฟาง โคนไม้ ป่าชา้ ป่าชฏั สถานที่ต่าง ๆ  ตาม

จรติอัธยาศัยของแต่ละรปู เพื่อที่จะบำ�ำเพ็ญสมณธรรม สลัดตนให้พ้น

จากกองทุกข์
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การปวารณาน้ีมเีพือ่จะไดแ้นะนำ�ำตักเตอืนกัน แม้เพ่ือนสหธรรมกิ

จะอยูห่า่งไกลกนั แตด่ว้ยความรกัและหว่งใย เมือ่ทราบขา่ว ไดย้นิ หรอื

สงสัยก็จะขวนขวายไปหา เพื่อทำ�ำหน้าที่ให้ได้บรรลุเป้าหมาย

ที่ต้องมีการปวารณากัน ก็เพราะธรรมชาติมนุษย์น้ันมีความ

อดทนต่อดินฟ้าอากาศ หนาวรอ้น อ่อนแข็งได้ แต่อดทนต่อการ 

ตักเตือนสั่งสอนไม่ได้ เพราะมีมานะทิฏฐิ แม้เราจะไม่ถูกต้อง แต่ก็อด 

ที่จะขัดเคืองขุ่นมัวไม่ได้ ทำ�ำให้ใจหมอง และเป็นเหตุให้เกิดมโนทุจรติ  

วจีทจุรติ กายทจุรติ เกดิการรา้วฉานผกูเวรกนัเปน็วบิากกรรมกนัไปอกี

เพราะฉะน้ัน การปวารณาจึงเป็นสิ่งท่ีสำ�ำคัญมาก จะต้องรกัษา

ธรรมเนียมปฏิบัติน้ีเอาไว้ แต่ในแง่ของความเป็นจรงิ เมื่อเราได้มา

อยู่รวมกัน เราก็ยังคงวัตถุประสงค์เดิมของการมาบวช คือการทำ�ำพระ

นิพพานให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ นอกเหนือจากน้ันเราก็ยัง

มีภารกิจมากมายเกี่ยวกับงานพระศาสนา ที่เราได้รบัมอบหมายจาก

หลวงพ่อ จากหมู่คณะ งานที่ทำ�ำส่วนมากเป็นงานที่ทำ�ำให้จิตใจเรามัน

หยาบ ไม่ค่อยจะละเอียด แล้วยิ่งถ้าเราไม่ได้ให้โอกาสตนเองบำ�ำเพ็ญ

สมณธรรมให้ต่อเน่ืองทุกวัน ฐานรองรบัความสุขของใจ กำ�ำลังใจก็ไม่

เกิดขึ้น โอกาสที่จะเกิดการกระทบกระทั่งกันมีสูง เพราะฉะน้ันการทำ�ำ

ปวารณากนั เราอยา่ทำ�ำเพยีงแคธ่รรมเนียมปฏบิตั ิแต่ควรทำ�ำด้วยหัวใจ 

ด้วยความรกัและปรารถนาดีต่อกันอย่างแท้จรงิ

พวกเรามีีภารกิิจหยาบที่่�แตกต่่างจากที่่�อื่่�นเขาทำำ�กััน และงานก็็

ขยายไปเรื่่� อย ๆ  ให้้ถืือว่่าการทำำ�ปวารณากัันในวัันนี้้� คืือ สััญญาใจที่่�เรา

ได้ต้กลงกันัไว้ว้่า่ หากได้เ้ห็น็ ได้ย้ินิ หรือืสงสัยัว่า่ จะทำำ�ไม่่ถูกูต้อ้งตาม
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ธรรมวินัิัย หรือืเกี่่�ยวกัับเรื่่� องงานการต่า่ง ๆ  เราจะอนุุญาตให้ต้ักัเตือืนได้้  

โดยเราจะไม่ขุ่นมัว ไม่ขัดเคืองใจ

ผูท้ีจ่ะตกัเตอืนหรอืแนะนำ�ำผูอ้ืน่กต็อ้งดจูงัหวะ โอกาส ความเหมาะสม  

กาลเทศะ และอารมณ์ของเขาด้วย ต้องเป็นข้อมูลที่แท้จรงิ พูดไปแล้ว

เกดิประโยชน์ตอ่ทา่นผูน้ั้น ตอ่หมู่คณะสว่นรวมถงึจะแนะนำ�ำ ส่วนผูท้ีไ่ด้

รบัการตกัเตือนกต็อ้งทำ�ำใจใหน่ิ้ง ๆ  รบัฟังไวด้ว้ยดี ดว้ยใจทีส่งบ อยา่ให้ 

สูญเสียความสงบของใจ พิจารณาดูว่าเร ือ่งที่เขาเตือนน้ันจรงิไหม ถูก

ต้องไหม ถ้าเป็นเร ือ่งจรงิเราก็ต้องแก้ไข ถ้าสมมติว่า เร ือ่งน้ันจรงิบ้าง 

ไมจ่รงิบา้ง เพราะขอ้มลูคลาดเคลือ่น กใ็หอ้ภยั ไมถ่อืสา และขอโอกาส

ชีแ้จงให้เหตุผล แต่อย่าให้เป็นการถกเถียงกัน จนเป็นเหตุให้เกิดการ

รา้วฉาน ทะเลาะเบาะแว้ง เมื่อเราชีแ้จงแล้วก็ต้องรบัฟังซึ่งกันและกัน 

โดยมุ่งประโยชน์สุขของเรา ของผู้ที่เตือน ของหมู่คณะ และของงาน

พระศาสนา

ถ้าทำ�ำอย่างน้ีได้ หมู่คณะของเราจะอยู่เย็นเป็นสุข เวลามาปฏิบัติ

ธรรมใจจะไม่ฟุ้ง ไม่ขัดเคือง นิวรณ์ซึ่งเป็นเครือ่งกั้นจิตให้ไม่สว่างจะ

เขา้มาครอบงำ�ำเราไมไ่ด ้ใจเรากจ็ะใส ซึ่งเปน็ต้นทางแหง่การเขา้ถงึพระ

รตันตรยัในตัว ถงึพระธรรมกาย และกา้วไปสูก่ารศกึษาวชิชาธรรมกาย 

ดังที่เราได้ตั้งใจปรารถนาเข้ามาสู่หมู่คณะ

เนกขัมมบารมีกับภารกิจปราบมาร

หลวงพ่อพูดบ่อย ๆ  ว่า การที่เรามาอยู่รวมกันไม่ใชข่องใหม่ เป็น

ภาพเกา่ท่ีเราทำ�ำข้ามชาติกนัมาอยา่งตอ่เน่ือง บางรปูมาอยูร่ว่มกนัอยา่ง

สม่�่ำำเสมอ บางรปูก็ไม่สม่�่ำำเสมอ ขึ้นอยู่กับการดำ�ำเนินชวีิตว่า ประมาท
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หรอืไมป่ระมาท การสรา้งบารมใีนเพศสมณะ ถา้เราไม่ประมาท การมา

อยูร่ว่มกนัในเพศน้ีก็ตอ่เน่ือง ซึ่งก็จะเป็นเนกขัมมบารมี และบารมีอ่ืน ๆ   

ของเรา เพราะฉะน้ันน่ีเป็นภาพเก่าไม่ใชข่องใหม่ และเราจะต้องสรา้ง

บารมีอย่างน้ีซ้�้ำำ ๆ กันไปอีก

หลวงพ่ออยากให้ลูกพระลูกสามเณรทุกรูปมีความปล้ืมปีติและ

ภาคภมูใิจในการทีเ่ราไดม้าสูเ่พศของบรรพชติ ซึ่งเปน็เพศทีส่งูส่ง เปน็

เพศทีด่ำ�ำเนินชวีติไดถ้กูตอ้งตามตน้บญุตน้แบบคอืพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เพราะพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ก็ผ่านขั้นตอนชวีิตของปุถุชนมาทุก

ระดับแล้ว ตั้งแต่ชวีิตระดับล่าง ระดับกลาง ระดับสูง สูงจนกระทั่งเป็น

พระเจ้าจักรพรรดิ ท่านได้ข้อสรปุว่า เพศบรรพชติหรอืเพศนักบวชน้ี  

เหมาะสมที่สุดในชีวิตของสังสารวัฏ ท่ีจะทำ�ำให้ปลอดภัยจากอบาย 

ภัยในสังสารวัฏ ให้อยู่เย็นเป็นสุข พ้นจากเครือ่งพันธนาการของชวีิต 

เป็นเพศอันสูงสุดที่จะสรา้งบารมีได้อย่างสะดวกสบาย เป็นที่เคารพ

สักการะของมนุษย์ของเทวดาทั้งหลาย เป็นหน่ึงในพระรตันตรยั คือ  

พระสงฆ์ ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จรงิของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

โดยเฉพาะหมู่คณะของเรา มีภารกิจเก่ียวกับเร ือ่งการปราบมาร

ประหาณกเิลส มาร คอื ผูข้วางในการทำ�ำความด ีเปน็ผูต้ัง้กฎเกณฑ์ กฎ

แหง่กรรมทกุกฎ ทีจ่ะมาบังคบัสรรพสตัวส์รรพสิง่ทัง้หลาย ทัง้โอกาสโลก  
ขันธโลก สัตวโลก ถ้าเรายังไปไม่ถึงที่สุด ไม่ถึงต้นตอของเขา เราก็ยัง 

เป็นบ่าวเป็นทาสของเขาอยู่ เพราะว่ามารทำ�ำวิชชาบังคับเรามาก่อน

นานแล้ว เราจึงอยู่ในฝ่ายที่แก้ไข ท่ีจะต้องสู้รบปรบมือกับพญามาร 

โดยอาศัยกายมนุษย์หยาบเป็นพื้นฐาน และเพศที่เหมาะที่สุดในการ

ปราบมารก็คือเพศสมณะ เพราะไม่มีเครือ่งพันธนาการของชีวิต  
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ไม่ได้ครองเรอืน ไม่ต้องทำ�ำมาหากิน ทำ�ำมาค้าขาย ปลอดกังวล มีเวลา

ทำ�ำหยุดทำ�ำน่ิงได้สะดวกมากกว่าชวีิตของเพศคฤหัสถ์

พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ของเรา ท่านมีภารกิจเกี่ยวกับเร ือ่งการ

ปราบมาร เราก็อยู่ในเส้นสายการสรา้งบารมีในภารกิจน้ี เพราะฉะน้ัน

เม่ือเราได้มาอยู่รวมกันในเพศของบรรพชติ เป็นพระเป็นเณรต้องมี 

ความปลืม้ปีตแิละภาคภมูใิจ ตอ้งมคีวามทะนงอยูใ่นตวัของเรา อยา่ไป

เข้าใจผิดตามผู้ไม่รู ้ที่เขาพยายามจะเสี้ยมสอนให้เราเกิดความรูส้ึกว่า 

เพศน้ีเป็นเพศที่ต่�่ำำต้อยด้อยโอกาส

การบำ�ำเพ็ญสมณธรรมเป็นทั้งหมดของชีวิตสมณะ

การมาบวชอยู่รวมกันแล้ว ถ้าไม่ได้บำ�ำเพ็ญสมณธรรม ฝึกใจให้ 

หยดุใหน่ิ้ง เราจะไมเ่กดิความรูส้กึปตีแิละภาคภมิูใจ เพราะไม่มีพืน้ฐาน

ของใจที่หยุดน่ิงรองรบั ทำ�ำให้ดวงปัญญาของเราหย่อนไปที่จะเข้าใจ 

สิง่ด ีๆ  และกำ�ำลงัใจทีจ่ะทำ�ำดใีหย้ิง่ขึ้นของเราจะตกต่�่ำำ ดังน้ันการบำ�ำเพญ็

สมณธรรมจึงเป็นส่ิงที่สำ�ำคัญมาก ขาดไม่ได้ ถือว่าเป็นทั้งหมดของ

ชวิีตในเพศบรรพชติ

ในพรรษาน้ี มีสิ่งที่น่าปีติยินดีในระดับหน่ึง ที่มีพระภิกษุสามเณร

มาปฏิบตัธิรรม ณ อาคารจาตุมหาราชกิา ตามคำ�ำชกัชวนของหลวงพอ่ 

มเีฉล่ียประมาณ ๒๓๐ รปู หมนุเวียนกันมาปฏิบตัธิรรมทกุคนืไมข่าดเลย  

และปฏิิบััติิได้้ตรงตามกติิกา ๔ ข้้อ ที่่�ได้้ตกลงกัันไว้้ มีีจำำ�นวน ๑๑๑ รูปู 

ที่่�ได้ร้ับัการประกาศเกีียรติคิุณุ และรับัดวงแก้ว้เป็น็ของขวัญัที่่�ระลึกึถึงึ

ข้้อวััตรปฏิิบััติิที่่�เราตั้้�งใจดีี แม้้มีีภารกิิจที่่�ได้้รับัมอบหมายจากหมู่่�คณะ
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มากมายก็็ตาม ก็็ยัังสามารถบริหิารเวลาได้้ดีี และให้้ความสำำ�คัญต่่อ

การบำำ�เพ็็ญสมณธรรม

ความจรงิแลว้สามารถทำ�ำไดท้กุรปู ดงัน้ันตอ้งไปสำ�ำรวจตรวจตราดู

ตวัของเราเองใหด้วีา่ ทำ�ำไมเราทำ�ำไดไ้มส่มบูรณ์เหมือนเพ่ือนสหธรรมิก 

๑๑๑ รปู ในเมือ่วนัคนืลว่งไป เรากใ็กลต้อ่ประตขูองพญามจัจรุาช ความ

ตายไม่มีนิมิตหมาย และการกระทำ�ำน้ันก็เกิดประโยชน์ต่อตัวของเรา

เองเป็นอันดับแรก ต่อหมู่คณะ ต่อพระพุทธศาสนา ต่อพุทธบรษัิท ๔ 

ต่อเพื่อนมนุษย์ และเทวดาทั้งหลาย เราก็รูอ้ยู่ แต่ทำ�ำไมเรายังทำ�ำไม่ได้

อย่าง ๑๑๑ รปู ซึ่งกติกาก็ไม่ยากอะไรมี ๔ ข้อ คือ

๑. มาปฏิบัติธรรมทุกวันตลอดชว่งเข้าพรรษา ตั้งแต่วันที่ ๑๑ 

กรกฎาคม - ๗ ตุลาคม ในเวลา ๒๒.๐๐ - ๒๔.๐๐ น.

๒. มเีวลาปฏิบติัธรรมในแตล่ะวนัไม่น้อยกว่า ๑ ชัว่โมงขึ้นไป และ

ต้องอยู่จนเลิก บูชาพระ กลับพรอ้มกัน เพื่อสรา้งต้นแบบของความ 

เป็นทีม ธรรมเนียมปฏิบัติของพระอรยิเจ้า ที่ไปเป็นทีม ทำ�ำเป็นทีม เข้า

หลักของอปรหิานิยธรรม

๓. วันอาทิตย์รว่มกิจกรรมเต็มเวลา ตั้งแต่ ๒๐.๐๐ - ๒๓.๐๐ น. 

เพราะวันอาทิตย์เราจะมีเวลามากกว่าวันธรรมดา

๔. ส่งบันทึกผลการปฏิบัติธรรมเดือนละครัง้

ทั้ง ๔ ข้อ น้ีก็ไม่ได้ยาก อยู่ในวิสัยที่ลูกพระลูกเณรทุกรปูสามารถ

จะทำ�ำกันได้
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ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาย้อนยุคพุทธกาล

การบำ�ำเพ็ญสมณธรรมเป็นกิจสำ�ำคัญที่สุดของเพศบรรพชติ และ

เปน็ความสำ�ำคญัของหมูค่ณะเรา ทัว่สงัฆมณฑลในตอนน้ี ขอ้วตัรปฏบิติั

ของภิกษุสามเณรอ่อนแอลงไป จนกระทั่งทำ�ำให้ญาติโยมเสื่อมศรทัธา

ลง น่ีคือสัญญาณความหายนะของพระพุทธศาสนา และยิ่งมีสื่อโจมตี

ขอ้ผดิพลาดเล็กน้อยของพทุธบุตรบางรปู ทำ�ำใหก้ระทบภาพลกัษณ์ของ

พระพทุธศาสนา กระทบศรทัธาของพทุธบรษัิททัง้ ๔ ดงัน้ันสงัฆมณฑล

ทั่วโลกจึงต้องการพระเณรท่ีเป็นต้นบุญต้นแบบที่ดี เพื่อจะได้ดำ�ำเนิน 

รอยตาม 

เรายงัไมอ่าจกลา่วไดว้า่ เราเปน็ตน้บญุตน้แบบทีด่ ีทีส่มบรูณ์ตาม 

พระประสงคข์องพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทีท่า่นตัง้ศาสนาขึ้นมา แตถ่า้หาก

เราทำ�ำได้ในระดับ ๑๑๑ รปูน้ี ก็พอเป็นกำ�ำลังใจ เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดี

สำ�ำหรบัเพื่อนสหธรรมิกทั่วโลก ในภาวะที่พระพุทธศาสนาอ่อนแอลง 

เรามาเกิดในยุคน้ี เราควรจะทำ�ำให้พระพุทธศาสนาแข็งแรงขึ้น ทุกครัง้

ที่เรามาบังเกิดขึ้นในโลก 

ในชว่งสั้น ๆ คือพุทธนัดรที่ผ่านมา เราจะมาบังเกิดขึ้นหลังจาก

พทุธปรนิิพพาน ในชว่งทีพ่ระพทุธศาสนาออ่นแอ เราจะมาอยูต่รงรอย

ต่อตรงน้ี เมื่อพุทธนัดรที่แล้ว เรามาบังเกิด ๒ รอบ เพื่อปฏิบัติภารกิจ

อีกภารกิจหน่ึง คือ ปราบมาร และลงมาเพื่อฟ้ืนฟูคำ�ำสอนดั้งเดิมของ

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ รวมทัง้ขอ้วตัรปฏิบตัทีิถ่กูตอ้งของพระพทุธองค์  

ทีม่ภีารกจิภาคโปรดใหฟ้ื้นฟูขึ้น เพราะเราตอ้งอาศยัพระศาสนาของทา่น

บงัเกดิขึ้นในเพศสมณะ แต่ละยคุทีผ่่านมาก็จะเปน็อยา่งน้ี เพราะฉะน้ัน



97����������������������

เราได้มาเกิดแล้ว และบวชอยู่ในเพศของบรรพชติแล้ว เราต้องฟ้ืนฟู

พระพุทธศาสนาให้ย้อนยุคไปสู่ในสมัยพุทธกาล ฟ้ืนฟูข้อวัตรปฏิบัติ 

ธรรมวินัย ตามคำ�ำสอนดั้งเดิมให้ดีขึ้น เพื่อตัวเราเป็นอันดับแรก เพื่อ

หมู่คณะของเราจะทำ�ำงานได้สะดวก และเพื่อสังฆมณฑลจะได้ตื่นตัว

ขยายความสุขสู่ชาวโลก

เมื่อเทือกเถาเหล่ากอของพระแท้บังเกิดขึ้น ญาติโยมก็จะได้ที่พึ่ง 

เพราะไดต้น้บญุตน้แบบท่ีเขาพรอ้มจะดำ�ำเนินรอยตาม เพือ่อยูเ่ปน็สขุใน

ปจัจบัน เพือ่ปิดอบายและไปสวรรค ์เขากจ็ะเกดิกำ�ำลงัใจทีจ่ะมาประพฤติ

ปฏบิตัธิรรมมากข้ึน มาทำ�ำนุบำ�ำรงุพระพทุธศาสนา มาเปน็กำ�ำลงัและชว่ย

กันขยายพระพุทธศาสนาออกไป เมื่อพุทธบรษัิท ๔ เข้มแข็ง แปลว่า 

พุทธศาสนาก็แข็งแรง โลกก็ไม่อ่อนแอ

ดงัน้ัน จากตวัเรามีผลกระทบไปทัว่โลก และจะมีสิง่ทีดี่งามบังเกิด

ขึ้นจากการบำ�ำเพญ็สมณธรรมของเรา และสรา้งกำ�ำลงัใจให้กบัพทุธบุตร  

พทุธบรษัิท ๔ ทัว่โลก คอื เม่ือสตัวโลกดี คือ จิตใจดี ขนัธโลกกจ็ะพลอย

ดีไปด้วย มนุษย์จะมีโรคภัยไข้เจ็บน้อย รา่งกายจะแข็งแรง อายุยืน  

และโอกาสโลก คือ สิง่แวดล้อมกจ็ะดี ฝนจะตกต้องตามฤดกูาล มนุษย์

จะไม่รบราฆ่าฟันกัน บุตรจะมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา 

สามีภรรยาจะซือ่สัตย์ต่อกัน ส่ิงดี ๆ  จะเกิดข้ึนกับโลกใบน้ี นรกจะไม่

แออดั สวรรคจ์ะมีเทพบตุรเทพธิดาเพ่ิมข้ึน จากเราสูโ่ลกใบน้ีและไปสู ่

เทวโลก มันจะเกี่ยวเน่ืองกันไปตลอด

บางทีเีราอาจจะไม่ไ่ด้ค้ิดิลึกึซึ้้�งถึงึขนาดนี้้� แต่ว่่า่เมื่่�อใดเราได้ล้งมือื

ปฏิบิัตัิธิรรมอย่า่งจริงิจังั จนใจหยุดุนิ่่�งในระดับัที่่�เกิดิความสว่า่งภายใน 
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เข้้าถึึงดวงธรรม และองค์์พระใส ๆ ความรู้้�สึ ึกดัังกล่่าวจะบัังเกิิดขึ้้�นกัับ

พวกเรา และขยายไปสู่่�ชาวโลก นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญ 

หวัังว่่า ออกพรรษาแล้้วลููกพระลููกเณรของหลวงพ่่อจะไปปฏิิบััติิ

ธรรมที่่�ศาลาจาตุุมหาราชิกิากัันมากขึ้้�น ส่่วนการนั่่�งตามลำำ�พังเหมาะ

สำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีีหลัักของใจ หยุุดนิ่่�งได้้ในระดัับเข้้าถึึงที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกภายใน

แล้้ว ถ้้าหยุุดนิ่่�งได้้แล้้วจะนั่่�งตรงไหนก็็ได้้ แต่่ตอนนี้้�ของเรายัังไม่่ถึึง

ระดัับนั้้�น เพราะจากผลการปฏิิบััติิธรรมที่่�ส่่งมามีีเพีียงบางรูปูเท่่านั้้�น

ไปเป็นคฤหัสถ์ต้นบุญต้นแบบ

ออกพรรษาแล้ว วันพรุง่น้ี แรม ๑ ค่�่ำำ ก็ให้ลูกทุกคนได้ตั้งใจ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรมกันต่อไป ใครที่ลางานมาบวช จำ�ำเป็นต้องลาสิกขา 

ก็ขอให้ตั้งใจเป็นต้นบุญต้นแบบท่ีดีในเพศของคฤหัสถ์ ก่อนลาสิกขา

ก็ทำ�ำให้ถูกหลักวิชชา ทำ�ำความสะอาดเสนาสนะ ทำ�ำกิจของสงฆ์ในเพศ

นักบวชใหด้ ีขบฉันภตัตาหารตอนเพล ตอนบา่ยกน่ั็งธรรมะ นึกทบทวน

บุญที่เราทำ�ำผ่านมาในข้อวัตรปฏิบัติที่ดี เพื่อที่ใจเราจะได้เกิดปีติและ 

ภาคภูมิใจในการเป็นสมณะ

อธษิฐานจิตให้ดีว่า เรามีความจำ�ำเป็นต้องลาสิกขาไปอยู่ทางโลก 

เพราะลางานมา เรายังมีภาระเกี่ยวกับเร ือ่งครอบครวัอยู่ ก็ขอบุญน้ี 

เป็นเครือ่งสนับสนุนให้เราได้มีความเจรญิรุง่เรอืงในทางโลก แล้วเรา

ตั้งใจที่จะเป็นมหาเศรษฐีผู้ใจบุญค้�้ำำจุนพระพุทธศาสนา ต้ังใจให้ทาน

รกัษาศีล เจรญิภาวนาทุกวัน ทำ�ำทุก ๆ บุญไม่ให้ขาดเลยแม้แต่เพียง

บุญเดยีว และเราจะเปน็ต้นบุญตน้แบบทีด่ขีองเพือ่นมนุษย ์ลาสกิขาไป

แล้วตอ้งเปน็กลัยาณชน เป็นคฤหสัถท์ีด่เีหมอืนทา่นอนาถบณิฑกิเศรษฐี 
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แม้ท่านไม่ได้มาบวชเรยีนอย่างพวกเรา แต่ท่านก็เป็นคฤหัสถ์ที่ดี แม้ม ี

ธุุรกิิจการงานมาก มีีเครื่่� องกัังวล แต่่ท่่านก็็บรรลุุเป็็นพระอริยิบุุคคล 

เป็น็พระโสดาบันัได้ ้เราก็็ต้อ้งเป็น็ต้้นบุญุต้้นแบบที่่�ดีของเพื่่�อนมนุุษย์ไ์ด้้

อย่าหวนกลับไปใชช้ีวิตที่เป็นปากทางแห่งความเส่ือม ที่จะนำ�ำ

เราไปสู่อบาย หรอืเหมือนคำ�ำทีค่นโบราณเขาพดูวา่ บวชเสียผา้เหลือง 

อย่าให้เสียชือ่มาถึงพระศาสนา เราเข้ามาฝึกตนทนหิวบำ�ำเพ็ญตบะใน 

เพศสมณะ ๑ พรรษากด็ ีหรอืน้อยกวา่น้ันกด็ ีแปลวา่ เรามาฝึกตนแลว้ 

เราได้ต้นแบบที่ดีในเพศของสมณะแล้ว 

ลาสิกขาจากศีล ๒๒๗ ข้อ มาถือศีล ๕ ก็ต้องรกัษาให้เครง่ครดั

เพราะศีล ๕ เป็นเร ือ่งปกติธรรมดา มนุษย์ต้องมีสติ ใจหยุดได้ มีดวง

ปัญญา ไม่ฆ่า ให้ความปลอดภัยในชวิีตของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย 

ไม่ลักทรพัย์ ให้ความปลอดภัยในทรพัย์สิน ไม่ประพฤติผิดในกาม  

ไม่ผิดลูกผิดเมียเขา ไม่พูดเท็จ ไม่สรา้งวจีกรรม ไม่ดื่มน้�้ำำเมา ไม่สูบ

บหุร ี ่ซึ่งตอนน้ีเพือ่นมนุษยข์าดความรูเ้ร ือ่งน้ีเยอะ อยา่หวนกลบัคนืไป

ใชช้วีิตที่ผิดพลาดที่ผ่านมาก่อนจะบวช หลังบวชแล้วต้องไม่ดำ�ำเนิน

ชวิีตผิดพลาดอีก ต้องดำ�ำเนินชวิีตให้ถูกต้อง สมาทานศีล ๕ ทุกวัน 

วันพระก็ถืออุโบสถศีล ให้รกัษาศีล ๘ อย่าไปอายใคร

ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีแม้มีภารกิจมาก แต่พอถึงวันพระท่าน 

ก็ให้ความสำ�ำคัญ ให้ทุกคนในบ้านถืออุโบสถศีล แม้เด็กเล็กที่ยังดื่มนม

มารดาก็ถือศีล ๘ ด้วย ซึ่งปัจจบันโลกยังขาดแคลนตรงน้ีอยู่ ถ้าลูก

จำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาไปก็ต้องเป็นต้นบุญต้นแบบตรงน้ีให้ดี ต้องมี

กำ�ำลงัใจทีเ่ขม้แขง็ ใครจะมายัว่มาเยา้มาแหยม่าเยย้วา่ เราเปน็คนงมงาย 

หวัโบราณ จงยนืหยัดยิม้แย้มและกย็กย่องในเร ือ่งของการสรา้งความดี  
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และให้พู้ดูถึงึอานิิสงส์์การถืือศีีล ๘ ในวันัพระ ให้ค้วามสำำ�คัญกัับวันัพระ 

เพราะเราเป็็นชาวพุุทธ

ถ้าเราเข้มแข็งได้ เราก็จะสรา้งแรงบันดาลใจให้เขาพ้นจากการ

ดำ�ำเนินชวีิตที่ผิดพลาดได้ และมาสู่ชวีิตที่ถูกต้องปิดอบายไปสวรรค์ได้ 
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เราจะไดช้ือ่วา่ เปน็ผูน้ำ�ำบญุยอดกลัยาณมติร เปน็แสงสวา่งใหก้บัทกุคน 

จะดื่มกินปีติสุขและภาคภูมิใจทุกวันท่ีระลึกนึกถึง ต้องกล้าหาญและ 

เข้มแข็งไม่ว่าผู้ที่ชักชวนเราจะดื่มเหล้า เจ้าชู้ เล่นการพนัน จะเป็น 

เจ้้านายเรา ผู้้�บัังคัับบััญชาเรา เพื่่�อนร่ว่มงานเรา หรือืจะเป็็นใครก็็ตาม 

เราต้้องยืืนหยััดในสิ่่�งนี้้�เอาไว้้ 

ดูเพื่อนต่างศาสนิกอย่างอิสลามเขายังยืนหยัดได้ ไม่มีชาวพุทธ

คนใดกล้าชวนเขาดื่มเหล้า เพราะเขาเข้มแข็ง แต่เราชาวพุทธซึ่งอยู่ใน 

คำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เปน็ความรูท้ีส่มบรูณ์ เราไมย่นืหยดั

เข้มแขง็กอ็ายเขา ถา้เราไม่ดึงเขามา เขากดึ็งเราไป ดงัน้ันเราตอ้งดงึเขา

มาสูช่วีติอนัสงูสง่และมีคุณค่า อยา่ให้เขาดึงเราไปสูช่วิีตทีต่กต่�่ำำ และเขา 
ก็จะเยาะเย้ยเราว่า บวชมาแล้วทำ�ำไมกลับเป็นอย่างน้ี ยิ่งแย่กว่าเดิม 

มนัอายเขานะลกูนะ พระอปุชัฌายก์อ็าย พระคูส่วดกอ็าย พระอันดบั

ก็อาย หลวงพ่อก็อายเขา เพราะมาบวชในวัดพระธรรมกาย ลาสิกขา 

แล้วมาดำ�ำเนินชวีิตผิดพลาดกว่าเดิมหรอืยิ่งกว่าเดิม ไม่สามารถเป็น

กลัยาณมติรใหก้บัเพือ่นมนุษยไ์ด ้และญาตโิยมจะคดิอย่างไร ระหวา่ง

เราบวชเขามาเปน็กำ�ำลงัใหก้บัเรา ให้อาหาร จีวร ทีอ่ยูอ่าศยั ยารกัษาโรค 

สนับสนุนในทกุดา้น แต่พอเราลาสิกขาไปกลบัดำ�ำเนินชวีติผิดพลาด เขา

จะรูส้ึกอย่างไร เท่ากับเราไปทำ�ำลายบุญเขา สิ่งน้ันมันมีวิบากทำ�ำให้เรา

เกิดห่างไกลพระพุทธศาสนา สายบุญที่จะเชือ่มกับหมู่คณะกับภารกิจ

ของการปราบมารกจ็ะหยอ่นลงไป แตถ่า้ลกูเขม้แขง็ไดก้เ็ปน็บารมขีอง

ลกู ทีท่ำ�ำใหผ้งัทีด่หีนาแน่นยิง่ขึ้น น่ีคอืสิง่ทีห่ลวงพอ่อยากจะฝากเอาไว้

กับลูกที่มีความจำ�ำเป็นต้องลาสิกขาไป
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ในใจลึก ๆ  หลวงพ่ออยากใหอ้ยูร่ว่มกันทัง้หมด ขอยืนยันวา่ ไม่มี

เพศไหนที่จะประเสรฐิเลิศเท่าเพศสมณะ เพราะฉะน้ันถ้าจำ�ำเป็นต้อง

ลาสิกขาไป ให้คิดเอาไว้ในใจเสมอว่า สักวันหน่ึงเราจะต้องหวนคืนมา

สู่เพศของสมณะและบวชจนกระทั่งหมดอายุขัย ให้เป็นผ้าชุดสุดท้าย

ของชวีิต จะได้เป็นต้นแบบของลูกหลาน ของวงศ์ตระกูล และเพื่อน

มนุษย์รว่มโลกด้วย

สำ�ำหรบัลูกพระลูกเณรที่อยู่ประจำ�ำขอให้ลุยหน้าต่อไป เรายังมี

ภารกจิทีจ่ะสรา้งบารมกัีนอกีมากมาย แลว้ตรวจตราดวูา่พรรษาทีผ่่านมา 

อะไรที่เรายังไม่สมบูรณ์ ออกพรรษาน้ีทำ�ำให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นไป

ตอนน้ี หลวงพ่อเข้าพรรษา ๓๘ แล้ว เผลอประเดี๋ยวเดียว บวช

ไปวันต่อวัน ภารกิจที่ตั้งใจเอาไว้ที่จะปราบมารก็ยังไม่ได้เร ิม่ต้นอย่าง

จรงิจงั ทำ�ำแตภ่ารกจิทีเ่ปน็งานหยาบเปน็สว่นใหญ ่กต้ั็งใจเอาไวว้า่ ต่อไป 

จะให้โอกาส ให้เวลากับตัวเองทำ�ำความละเอียดให้มากขึ้น ซึ่งตอนน้ี

สังขารก็ไม่อำ�ำนวยนัก จะเห็นว่าหลวงพ่อน่ังอยู่ในลักษณะน้ีมาหลาย

ปีแล้ว ไม่มีโอกาสได้คุกเข่ากราบพระประธานเหมือนอย่างพวกเรา 

เพราะฉะน้ันออกพรรษาขอให้ลูกทุกรูปตั้งใจทำ�ำความเพียรให้ดี และ

เข้าถึงพระธรรมกายให้ได้

โอกาสน้ี หลวงพ่อขออำ�ำนวยพรและขออนุโมทนาสาธุการที่ลูก 

ทุกรูปได้ต้ังใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ได้สรา้งมหาทานบารมี ต้ังใจสวด 
พระปาฏโิมกข ์ทรงจำ�ำบาลไีวยากรณ์ และบำ�ำเพญ็สมณธรรมตอ่เน่ืองกนั

ในพรรษารอ้ยกว่ารปูน้ัน ขอให้ลูกนึกถึงบุญทุกบุญเอาไว้ที่ศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ ให้ใจใส ๆ
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ขออำ�ำนาจแห่งบุญ บารมี รศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สิทธ ิเฉียบขาด 

ของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุก ๆ  พระองค์ นับอสงไขยพระองคไ์มถ่ว้นใน 

อายตนนิพพาน บารมธีรรมของพระปัจเจกพทุธเจา้ และพระอรหนัตเจา้ 

ทั้งหลาย บารมีธรรมของพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี 

(สด จนฺทสโร) ผูค้น้พบวิชชาธรรมกาย และบารมขีองมหาปูชนียาจารย ์

ทุกท่าน จงมารวมประชุมอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้กลั่นกาย

วาจาใจ ธาตุธรรมเห็นจำ�ำคิดรูข้องลูกทุกรปู ให้สะอาด ให้บรสิุทธิ์

ให้หลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร จากวิบัติ บาป

ศักดิ์สิทธิ ์ วิบากกรรม วิบากมาร อุปสรรคต่าง ๆ นานาในชวีิต ทุกข์

โศกโรคภัย สิ่งที่ไม่ดีทั้งหลายให้มลายหายสูญไปให้หมด นับต้ังแต่ 
วนัน้ีเป็นตน้ไป สิง่ทีเ่ปน็ขา้ศกึตอ่กศุลและพรหมจรรยจ์งมลายหายสญู

ให้ลูกทุกรปูสรา้งบารมีได้ตลอดรอดฝ่ัง อย่าได้มีอุปสรรคอันใด 

มาขัดขวางในหนทางการสรา้งบารมี ให้เป็นเน้ือนาบุญ เป็นอาย ุ

พระศาสนา ปฏบัิตธิรรมกข็อใหไ้ดพ้บพระธรรมกาย จะศกึษาเลา่เรยีน

พระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้แตกฉานทั้งปรยิัติ ปฏิบัติ 

ปฏิเวธ เทศนาก็ให้ไพเราะทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง เบื้องปลาย บรสิุทธิ์

บรบิูรณ์ทั้งอรรถและพยัญชนะ 

ใครไดย้นิไดฟั้งธรรมกข็อใหบ้รรลธุรรมกาย ความปรารถนาอนัใด 

ก็็ตามที่่�ลููกทุุกรูปูได้้ตั้้�งใจเอาไว้้อย่่างดีีแล้้ว เป็็นไปเพื่่�อการสร้า้งบารมีี 

ขอความปรารถนานี้้� จงเป็น็ผลสำำ�เร็จ็ จงเป็น็ผลสำำ�เร็จ็ จงเป็น็ผลสำำ�เร็จ็ 

ด้ว้ยอานุุภาพแห่ง่พระธรรมกายของพระพุทุธเจ้า้ทุกุ ๆ  พระองค์ ์จงทุกุ

ประการเทอญ ๏



วิชชำชีวิต
วันำที่ ๑๘ ตุลำคำม พ.ศ. ๒๕๔๘ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

ภาพ : ผานกแอ่น ภูกระดึง จำ.เลย 
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วันอังคารที่ ๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

วนัน้ีเปน็วันมหาปวารณา ซึ่งตามธรรมเนียมปฏิบตัใินสมยัพทุธกาล 

เมื่ออยู่จำ�ำพรรษารว่มกันครบ ๑ พรรษาแล้ว ก่อนท่ีจะแยกย้ายกัน

ไปบำ�ำเพ็ญสมณธรรมเพื่อทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง ต่างก็จะปวารณาซึ่ง

กันและกันทุกรูปทั้งอาวุโสภันเตท่ีจะเป็นกัลยาณมิตรให้กันและกัน  

จะประคับประคองกันไปให้ถึงฝ่ังของพระนิพพาน ให้สมกับที่ได้ตั้งใจ

มาบวชในคราวน้ี

ปวารณากันว่า หากใครได้เห็น ได้ยิน หรอืสงสัยว่า เพื่อน 

สหธรรมิกรูปใด จะเป็นอาวุโสหรอืภันเตก็ตามกำ�ำลังดำ�ำเนินชีวิตอยู่

ด้วยความประมาท หรอืผิดพลาดในเร ือ่งธรรมวินัยด้วยประการใด

ประการหน่ึง ก็จะทำ�ำหน้าที่กัลยาณมิตรชี้ขุมทรพัย์ให้กันด้วยจิตที่

ประกอบไปดว้ยความรกัและปรารถนาดตีอ่เพือ่นสหธรรมิก ทีจ่ะใหห้นั

กลับมาดำ�ำเนินชวีิตอย่างถูกต้อง เพื่อกายวาจาใจจะได้สะอาดบรสิุทธิ ์ 

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งได้

ที่ต้องปวารณากันอย่างน้ี เพราะแต่ละคนต่างก็มีทิฏฐิมานะด้วย 

กันทั้งสิ้น ไม่ชอบเตือนตัวเอง และไม่ชอบให้ใครมาเตือน ดังน้ันเวลา

ที่ใครมาเตือนเพื่อประโยชน์ของท่านผู้น้ัน และเพื่อประโยชน์ของ 

พระศาสนา บางทีทิฏฐิมานะก็ทำ�ำให้เกิดความขัดเคืองใจ เป็นเหตุแห่ง

การผูกโกรธผูกเวรกันไป ปฏิบัติธรรมก็ไม่ค่อยได้เพราะใจมันฟุ้งซา่น 

มัวแต่คิดว่า คนน้ันคนน้ีมาว่าเรา ทั้ง ๆ ที่เขาตักเตือนด้วยความรกั

และปรารถนาดี
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เพราะเหตุน้ีจึงจำ�ำเป็นต้องมีการปวารณากันไว้ว่า ท่านทั้งหลาย

ในที่น้ี ถ้าใครได้เห็น ได้ยิน หรอืสงสัยว่า เราทำ�ำยังไม่ถูกต้องตาม 

พระธรรมวนัิยกอ็นุญาตให้แนะนำ�ำตักเตอืนได ้โดยอาศยัความกรณุาน้ัน

ชว่ยชีข้มุทรพัยใ์ห ้จะไมโ่กรธ จะพจิารณาตวัวา่ เราได้พลาดพลัง้จรงิไหม  

ถ้าไมจ่รงิกจ็ะให้อภยั ไมถื่อสากนั ถา้จรงิกจ็ะรบีกลบัเน้ือกลบัตวัปรบัปรงุ

ตัวใหม่ให้เหมาะสมกับการเป็นนักบวชที่จะทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง

น่ีก็เป็นธรรมเนียมที่ปฏิบัติกันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล ตั้งแต่พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ยงัมพีระชนมช์พีอยู ่เพราะหลงัจากปวารณาแลว้กจ็ะ 

แยกย้ายกันไปบำ�ำเพ็ญสมณธรรมในสถานที่ร ืน่รมย์ท่ีถูกจรติอัธยาศัย 

ตามโคนไม้ เรอืนว่าง ลอมฟาง ตามป่า ตามเขา ห้วย หนอง คลอง บึง 

ถ้�้ำำ เพือ่ทีจ่ะแสวงหาทีว่เิวก สงดักาย สงดัใจ สงดัจากกิเลสทัง้หลาย และ

ถ้าเจอกันระหว่างทางก็ดี หรอืได้ยินข่าวคราวก็ดีว่า เพื่อนสหธรรมิก 

รปูใดกำ�ำลงัจะเผลอ ๆ  ไผล ๆ  กจ็ะแนะนำ�ำตกัเตอืนกนั แมอ้ยูไ่กลกจ็ะเดนิ

ทางไปหา ไปพูดจากันตามประสาผู้ที่มีความรกัและปรารถนาดีต่อกัน  

เราก็ปฏิบัติตามกันมากระทั่งถึงปัจจุบันน้ี

หลวงพ่อมีความเห็นส่วนตัวว่า เราอย่าให้เป็นแค่ธรรมเนียม 

ปฏิบตัวิา่ ทำ�ำ ๆ  กนัไปอยา่งน้ันเลย ควรจะทำ�ำใหจ้รงิจงั ใหถ้กูวตัถปุระสงค์

ของการปวารณา เพราะวา่กว่าทีเ่ราจะมาบวชกนัก็ไมใ่ชง่า่ย ก่อนบวชก็

ตัง้ใจอยา่งดวีา่ มาบวชคราวน้ีเพ่ือบำ�ำเพญ็สมณธรรม จะทำ�ำพระนิพพาน

ให้แจ้ง สลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ บวชไปแล้วบางครัง้มีภารกิจมาก 

จติมนัหยาบบา้ง บางครัง้เราดำ�ำเนินชวีติประมาทในเพศของสมณะบา้ง  

ก็ควรมีการแนะนำ�ำตักเตือนกันด้วยความรกัและความปรารถนาดี  

ไม่โกรธ ไม่ขัดเคือง ไม่ถือสา
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แตอ่ย่างไรก็ตาม เรากย็งัมกีเิลสอยู ่ผูเ้ตอืนแมจ้ะทัง้รกัทัง้ปรารถนาดี 
ก็ตาม ก็ต้องดูจังหวะ ดูเวลา อารมณ์ ดูสุขภาพของเพื่อนสหธรรมิกว่า 

ตอนน้ีควรไหม หรอืตอนน้ียงัไม่ควร ยงัไมพ่รอ้ม ยกเว้นในกรณีทีร่บีดว่น  

มันจำ�ำเป็นจรงิ ๆ หากไม่เตือนไม่บอกกล่าวแล้วจะเกิดความเสียหาย

อย่างหนักได้ กรณีอย่างน้ีเราก็จะชงิชว่งพูดไปเลย โดยต้องทำ�ำใจไว้ว่า  

ถ้าเขาโกรธเรา เราก็อย่าไปโกรธเขา เพราะใจเราเจตนาดี แบบน้ีจะใช้

ในกรณีฉุกเฉิน ต้องเอาเพื่อนสหธรรมิกไว้ในหมู่คณะ
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แต่ถ่้า้ไม่ถ่ึงึกับัฉุุกเฉิินนััก ยังัพอมีเีวลาก็ด็ูจูังัหวะให้ดี้ี เพราะเรายังั

ไม่่ชนะพญามาร เรายัังมีีกิิเลสอยู่่� บางทีีพอรู้้�ว่ ่าเขาเตืือนแม้้ด้้วยความ

รักัความปรารถนาดีี แต่มั่ันหงุุดหงิิดขััดเคือืง นี่่�ก็เป็น็เรื่่� องที่่�จะต้้องบอก

ให้้พวกเราได้้รับัทราบ แต่่ถ้้าเราทำำ�ตามได้้อย่่างที่่�ปวารณากัันเอาไว้้ 

ประโยชน์์ก็จ็ะเกิดิขึ้้�นกัับเราทั้้�งสองฝ่่าย และหมู่่�คณะจะงดงาม เราจะมีี 

ความสุุขในเพศสมณะ

วิธีการสร้างกำ�ำลังใจในเพศนักบวช

การมาสู่เพศสมณะน้ีต้องถือว่า เรามีบุญเก่ามามากพอทีเดียว ที่

สามารถฉุดตัวเราให้ออกมาจากความสับสนวุ่นวายจากพันธนาการ

ของชวีิตทางโลกได้ ถ้ามีบุญน้อยมาบวชไม่ได้ มันไม่มีอารมณ์อยาก

จะบวช และไม่เห็นประโยชน์ของการบวช เพราะฉะน้ันลูกทุกรปูมีบุญ

มากในระดับหน่ึงทีเดียว และหลาย ๆ  รปูก็มีบุญที่สั่งสมในเพศนักบวช

มามาก ผังการบวชหนาแน่น สำ�ำหรบัผู้ที่มีผังบวชหนาแน่นก็พอจะ

วางใจได้ว่า จะประคับประคองตนให้ไปถึงฝ่ังที่เราปรารถนาได้ แต่ถ้า

ใครทีผ่งัการบวชยงัไมห่นาแน่นก็เป็นเร ือ่งทีเ่ราจะตอ้งใชก้ำ�ำลงัใจสงูสง่ 

เอาชนะมันให้ได้

ให้หมั่นพิจารณาให้เห็นทุกข์โทษภัยของชวีิตทางโลก ของการ

ครองเรอืน อย่าไปมองด้านสวยสดงดงามเพียงด้านเดียว ให้มองไป

ตามความเป็นจรงิของชวีิตว่า ชวีิตของคฤหัสถ์มันอึดอัด คับแคบ มี

สขุประเด๋ียวประดา๋ว แตม่ทีกุขม์าก ไมคุ่ม้กบัทีเ่ราจะไปใชช้วีติอยา่งน้ัน 

มันเหมาะสำ�ำหรบัผู้ที่มีอินทรยี์อ่อน บารมีอ่อน ๆ  และสังขารทั้งหลายก็

มีแต่เสื่อมลงไปทุกวัน อีกทั้งความตายก็ไม่มีนิมิตหมาย จะตายเมื่อไร 

วันไหน เวลาไหน ที่ไหน เราก็ไม่รู ้น่ีเป็นสิ่งที่เราต้องพิจารณา
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อีกประการหน่ึงก็คือ ต้องบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ทำ�ำสมาธใิห้ใจสงัด

จากกาม จากอกุศลธรรม ให้ใจตั้งมั่นอยู่ภายในก็จะได้สุขจากสมาธ ิ

เป็นความสุขที่ไม่มีอะไรเสมอเหมือน คือหาไม่ไดจ้ากที่อื่นนอกจาก 

ใจที่หยุดน่ิง และจิตมันก็จะมีกำ�ำลังเอง ที่เรยีกว่า กำ�ำลังใจ กำ�ำลังใจที่

อยากจะสรา้งแต่กุศลธรรมให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป

ถา้เราทำ�ำไดอ้ยา่งน้ี เราจะมีความสขุในเพศสมณะ จะรูสึ้กวา่ วนัคนื 

ผ่านไปรวดเรว็เหลือเกิน หลับตาลืมตาไม่กี่ทีก็มืดแล้ว ฉันเชา้เสรจ็ 

ทำ�ำความเพยีร หรอืทำ�ำภารกจิและประกอบความเพยีรไปดว้ย วัน ๆ  กท็ำ�ำ 

ซ้�้ำำ ๆ กันอยู่อย่างน้ี 

เพราะฉะน้ัน การพิจารณาใหเ้หน็ทกุขโ์ทษภยัของชวิีต กบัการบำ�ำเพญ็

สมณธรรมจงึเปน็สิง่ทีต่อ้งทำ�ำ ถา้เราไดท้ำ�ำ เราจะมคีวามสุขในเพศสมณะ

อยา่งลมืวนัลืมคนืกนัไปเลย

ต้นบุญต้นแบบของโลก

เมือ่สกัครูน้ี่ หลวงพอ่ชืน่ใจและปติีใจมากกับผูท่ี้สวดพระปาติโมกข์

ได ้และไดร้บัดวงแกว้เปน็ของขวญัทีร่ะลกึวา่ เราไดท้ำ�ำความเพยีรในการ

ทอ่งบ่นทรงจำ�ำพระปาตโิมกข ์เปน็ผูท้รงจำ�ำพระวนัิยเอาไว้ ดวงแกว้น้ันก็

จะเปน็อปุกรณ์ในการบำ�ำเพญ็สมณธรรม และปลืม้ปติีใจกบัอกี ๑๔ รปู  

ที่ใช้วันเวลาภายในพรรษาบำ�ำเพ็ญสมณธรรมไม่ขาดเลย อย่างน้ี 

ถูกหลักวิชชา ที่จรงิควรจะเรยีงแถวเข้ามารบักันหมดทุกรปู ถ้าทำ�ำได้

อย่างน้ี หลวงพ่อก็จะมีความปีติมาก เชน่เดียวกับลูกทุกรูปที่มีความ

ปตีทิีใ่ชพ้รรษาแห่งการบรรลธุรรมน้ี บำ�ำเพญ็สมณธรรมโดยไมข่าดเลย
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ประโยชน์ก็จะเกิดขึ้นกับพระศาสนาว่า มีผู้ประพฤติดีปฏิบัติ

ชอบบังเกิดขึ้นภายในพรรษาน้ีไม่ขาดเลยแม้แต่เพียงวันเดียว และยัง

เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีให้กับเพื่อนสหธรรมิกทั้งภายในวัดและนอกวัด 

ญาตโิยมก็พลอยมกีำ�ำลงัใจทีจ่ะปฏบิติัธรรมสัง่สมบุญบารม ีมคีวามรูสึ้ก

ว่าได้บุญเยอะ ได้ทำ�ำบุญกับเน้ือนาบุญผู้เป็นอายุพระศาสนา เทวดาผู้มี

ทิพยจักษุ มองเห็นด้วยตาทิพย์ก็จะชืน่ชมอนุโมทนาสาธุการว่า สาวก

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประพฤติดีปฏิบัติชอบ เพราะฉะน้ัน ๑๔ รปู  

กัับอีีก ๑ รูปู ที่่�สวดพระปาติิโมกข์์ได้้ หลวงพ่่อปีีติิมาก มีีความสุุขมาก

เลยนะลููกนะ

โดยภาพรวมแลว้ ลกูทกุรปูตา่งกต็ัง้ใจทำ�ำความเพยีรกนัดอียูแ่ลว้ 

แต่ที่ไม่ได้มารบัดวงแก้วก็เพราะว่า บางรปูขาดไป ๑ วันบ้าง ๒ วันบ้าง 

๓ วันบ้าง ซึ่งตามธรรมเนียมของพระต้อง ๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต์ อย่างเชน่ 

เวลาประกอบสงัฆกรรมในโบสถ ์พระผูเ้ปน็ตวัแทนจะถามว่า สงฆ์จงฟัง 

ใครเห็นด้วยก็ให้อนุโมทนา ใครไม่เห็นด้วยให้คัดค้าน ถ้าคัดค้าน 

แม้เพียงหน่ึงก็ไม่ได้ เพราะฉะน้ันต้อง ๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต์

สุดยอดวิชชา

เรามาบวชกันแล้วนะลูกนะ วัตถุประสงค์คือ เราจะมาศึกษา

วิชชาธรรมกายซึ่งเป็นสุดยอดแห่งวิชชา และเป็นวิชชาที่แท้จรงิที่

จะทำ�ำให้เราหลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร วิชาอื่น 

ไมแ่ทจ้รงิ แคก่ารทำ�ำมาหากนิแบบชาวโลก และกย็กยอ่งสง่เสรมิกนัไป

วา่ประสบความสำ�ำเรจ็ในทางโลกสงูสง่ ไดป้รญิญาตร ีโท เอก หรอืเป็น 
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ศาสตราจารย์ แต่ชวีิตก็อย่างน้ันนะ ยังไม่ได้รูอ้ะไรเลย professor 

(ศาสตราจารย์) หลาย ๆ ท่าน เวลาหลวงพ่อถามดูน่ี เขาจะเก่งเร ือ่ง

วิชาชพี แต่พอถามเร ือ่งวิชชาชวีิตก็ไม่รูเ้ร ือ่งเลย ซึ่งวิชชาชวีิตก็ต้องใช้

กับชวีิตตั้งแตเ่กิดจนกระทั่งตายและตายไปแล้วน่ันแหละ เพราะฉะน้ัน

เรามาถูกทางแล้วนะลูกนะ

เรามาเพื่อจะศึกษาวิชชาธรรมกาย ซึ่งมีอยู่ในตัวของเราอยู่แล้ว  

วิธกีารกม็อียู ่ซึ่งไดแ้นะนำ�ำถ่ายทอดกันไปตามท่ีพระเดชพระคณุหลวงปู่ฯ  

ท่า่นค้้นพบและถ่่ายทอดต่่อ ๆ  กัันมา มัันขึ้้�นอยู่่�กับว่่า เราเอาจริงิแค่ไ่หน 

ถ้าตั้งใจจรงิต้องได้ทุกคน ไม่มีใครที่จะไม่ได้

ผู้มาบวช แสดงว่าเราผ่านขั้นตอนผู้มีคุณสมบัติในการบวช  

เหมาะสมท่ีจะบำ�ำเพ็ญสมณธรรม แปลว่า ทุกรูปเหมาะสมที่จะเข้าถึง

ธรรม และจะต้องเข้าถึงวิชชาธรรมกายให้ได้ประการเดียว และต้อง

ถึง ๑๐๐ เปอรเ์ซน็ต์ด้วย ไม่ใช ่๙๙ เปอรเ์ซน็ต์ เพราะเรามีคุณสมบัติ

ไดผ้า่นการคดัเลอืกมาขัน้หน่ึงแลว้ เพราะฉะน้ันเหลือแต่ตวัของเราเอง

เท่าน้ันว่า ทำ�ำความเพียรกันแค่ไหน

หลวงพอ่เสยีดายวนัเวลาทีผ่า่นไปโดยทีเ่ราไมไ่ด้ทำ�ำความเพยีรกัน

อย่างเต็มที่ เราควรหันกลับมาพิจารณาตัวเราใหม่ว่า อายุเราเพิ่มขึ้น  

เราแกก่นัไปทกุวนั รา่งกายเส่ือมไปทุกวัน และความตายไมม่นิีมติหมาย  

เราได้เตรยีมพรอ้มสำ�ำหรบัความตายแล้วหรอืยัง ต้องมาคิดกันให้ดี 

แล้วตอนน้ี
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เมื่อพลโลกเพิ่มขึ้น ภิกษุควรเพิ่มขึ้น

มันแปลกอีกเร ือ่งหน่ึง พรรษาต้น ๆ  จะมีจำ�ำนวนนักบวชเยอะ แต่

ยิง่สงูยิง่หดหาย ยกเว้นในกรณีของผูบ้กุเบกิซึ่งมีอยูไ่มกี่ร่ปู และตอนน้ัน 
หลวงพอ่บวชเป็นรปูแรก และถดั ๆ  มากบ็วชทลีะรปูกนัไปเร ือ่ย ๆ  ตอนน้ี 

ยงัอยูก่นัครบถว้น แตผู่ท้ีม่าบวชในทา่มกลาง ทีบ่วชได้ ๑๐ พรรษา ๒๐ 

กว่าพรรษา จำ�ำได้ว่ามีปรมิาณมากกว่าน้ี แต่ทำ�ำไมตอนน้ีถึงลดลงไป  

น่ีแปลวา่ มีผูต้กหลน่ไประหวา่งทาง เป็นเพราะไมไ่ดบ้ำ�ำเพญ็สมณธรรม 

ดำ�ำเนินชวีิตด้วยความประมาท มีความฟุ้งซา่น จิตก็อ่อนลง ไม่มีกำ�ำลัง

พอที่จะสู้กับกิเลสมารทั้งหลาย คือ สู้กับสิ่งยั่วยุ ความฟุ้งซา่น หรอื

นิวรณ์ทั้งหลายไม่ได้

หลวงพอ่อยากใหม้แีตป่รมิาณภกิษุทีเ่พิม่ขึ้นไปเร ือ่ย ๆ  อยา่งมัน่คง 

และอย่างเห็นคุณค่าของการบวช เพราะเมื่อเทียบจำ�ำนวนพุทธบุตรกับ

จำ�ำนวนพลโลกทีเ่พิม่ข้ึน จำ�ำนวนพทุธบตุรมแีต่จะลดลง แตพ่ลโลกทีเ่กดิ

มาไม่รูอ้ะไรมีจำ�ำนวนเพิม่ขึ้น ซึ่งมนัไมถ่กู จรงิ ๆ  แลว้เมือ่พลโลกเพิม่ขึ้น  
พุทธบุตรก็ต้องขยายเพิ่มขึ้น เพื่อที่จะไปเป็นแสงสว่างส่องทางชวีิตให้

แก่เพื่อนมนุษย์ อย่างน้ีจึงจะถูกต้อง

ที่สำ�ำคัญเร ือ่งวิชชาธรรมกาย เป็นส่ิงท่ีเราจะต้องปฏิบัติให้เข้าถึง

ให้ได้ พรรษาน้ีเหลือวันน้ีเป็นวันสุดท้าย วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๑  
ก็ใช้วันเวลาที่เหลืออยู่น้ีให้เป็นประโยชน์ต่อการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม  

เอามันวันสุดท้ายน่ีแหละ วันพระจันทรเ์ต็มดวง วันที่พระนิพพานสอด

บุญละเอียดเป็นพิเศษให้กับผู้ที่ตั้งใจทำ�ำความเพียรให้ได้บรรลุธรรม  

ได้เข้าถึงพระธรรมกาย เอาวันน้ีทำ�ำความเพียรกันให้ดี ๆ
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การเข้าถึงธรรม อยู่ในวิสัยที่เราทำ�ำได้นะ เราน่ังไปใหม่ ๆ มันก็

ฟุ้งบ้าง แต่ขอให้น่ังไปเรือ่ย ๆ มันจะปรบัไปเรือ่ย ๆ จากฟุ้งมากมา

ฟุ้งน้อย จากฟุ้งน้อยก็มาไม่ฟุ้ง แล้วก็จะน่ิง แม้ไม่เห็นอะไร และก็จะ

โล่ง วา่ง สว่าง และเดีย๋วก็เหน็ข้ึนมาเอง จนถึงจดุทีว่า่ ไมต่อ้งทำ�ำอะไร 

มันก็เกิดข้ึนเอง

หลวงพอ่เสยีดายแทน หากพวกเราไมไ่ดต้ั้งใจบำ�ำเพ็ญสมณธรรม 

ในขณะทีร่า่งกายยงัแขง็แรงอยู ่บญุกไ็มเ่กดิขึ้นกบัเรา ธรรมะกไ็มรู่เ้ร ือ่ง 

มแีตแ่ก่ขึ้นกันไปเท่าน้ันเอง กข็อให้วนัน้ีเป็นวนัทีเ่ราจะตั้งมโนปณิธาน

ใหม่สำ�ำหรบัการทำ�ำความเพียรให้ดีทีเดียว

โอวาทสำ�ำหรับผู้ที่จำ�ำเป็นต้องลาสิกขา

เฉพาะผู้ที่บวชพรรษา ๑ มีความจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาเพราะ

ลางานมาบวช ก็ต้องทำ�ำให้ถูกหลักวิชชา ก่อนลาสิกขาก็ควรจะอยู่รบั

กฐินกันก่อน เหลือเวลาอีก ๒ อาทิตย์กว่าก็ให้ทำ�ำความเพียรให้เต็มที่

เต็มกำ�ำลังอย่างถูกหลักวิชชา ไม่ต้องคิดเร ือ่งอะไรแล้ว เพราะอย่างไร

เราต้องลาสิกขาแน่

พอถึงวันที่เรารบักฐินแล้ว จะลาสิกขาก็น่ังธรรมะให้ใจใส ๆ  แล้ว

อธษิฐานจติให้ดีว่า จรงิ ๆ  แลว้เราไมอ่ยากลาสกิขา แต่เพราะถงึกำ�ำหนด

วันลาจำ�ำเป็นที่จะต้องไปปฏิบัติภารกิจทางโลก ขอให้บุญน้ีเป็นพลังให้

เราได้ประสบความสำ�ำเรจ็ในชวีิต ในธุรกิจการงาน และการประพฤติ

ธรรม เมื่อลาสิกขาแล้วเราจะเป็นอุบาสกที่ดี มีศีล มีธรรม วันพระจะ

ถืออุโบสถศีล เราจะทำ�ำนุบำ�ำรงุพระพุทธศาสนา จะเป็นต้นบุญต้นแบบ

ที่ดีของชาวโลก เหมือนอย่างท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี
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เข้าไปสู่สังคมใดที่เขาดื่มน้�้ำำเมาก็ต้องเข้มแข็งเอาไว้ ไม่ว่าเขาจะ

คะยัน้คะยอ จะเคีย่วเขญ็ขูเ่ขญ็อยา่งไรกต็าม ต้องยนืยนัวา่ เราถือศีล ๕ 

ไมด่ืม่น้�้ำำเมา เพราะเหน็ทกุขโ์ทษภยัทัง้ในปจัจบุนัและในปรโลก เพราะ

ฉะน้ันยืนยันไม่ดื่ม ให้แข็งเอาไว้ให้ดีทีเดียว อย่าไปโอนอ่อนผ่อนตาม 

จะพูดอยา่งไรกใ็หแ้ขง็เอาไว ้ด้วยความยิม้แยม้แจม่ใส เพือ่จะสรา้งแรง

บันดาลใจให้กับพวกสังคมทั้งหลายที่ดื่มกันน่ันแหละ เชือ่เถอะ ในหมู่

ทีก่ำ�ำลงัดืม่น้�้ำำเมาน้ี กำ�ำลงัดเูราอยู ่ทีเ่ราไมด่ืม่น่ันแหละ และในทีส่ดุกจ็ะ

เลิกดื่มกันไปทีละคนสองคน เพราะเราเข้มแข็งพอ

แต่ถ้าหากว่า เราไม่เข้มแข็งพอ เมื่อเข้าไปอยู่ในสังคมที่เขาด่ืม

น้�้ำำเมาแล้วเราไปดื่มตาม บวชคราวน้ีเสียผ้าเหลือง อานิสงส์มันก็ได ้
ไมเ่ตม็เม็ดเตม็หน่วย เราอยา่คิดวา่ เราบวชแลว้บญุบวชจะชว่ยปดิประตู

อบายเปดิประตสูวรรคใ์หเ้รา ความจรงิมนักเ็ปน็เชน่น้ัน ถา้เราไมส่รา้ง

วบิากกรรมใหม ่ครองตนอยูใ่นศลีในธรรมตลอดไปในเพศของคฤหสัถ์ 

ถ้าทำ�ำอย่างน้ีได้ ปิดอบายไปสวรรค์และยังสรา้งแรงบันดาลใจให้คน

อยากจะมาเป็นนักบวช แม้บวชชว่งสั้นก็ตาม

น้ีก็เป็นสิ่งที่จะขอฝากเอาไว้ เพราะว่าคงไม่มีโอกาสได้พูดคุยกัน 

และปกติหลวงพ่อก็ไม่ชอบเห็นใครลาสิกขา ไม่ใชอ่ัธยาศัย แต่ชอบ

เห็นนักบวชเพิ่มข้ึน และเมื่อบวชแล้วก็อยากเห็นเป็นนักบวชท่ีตั้งใจ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรมกันอย่างเต็มที่เต็มกำ�ำลัง เป็นเน้ือนาบุญ เป็นอายุ

พระศาสนา บวชอย่างมีเป้าหมาย ใชวั้นเวลาในชวีิตนักบวชแต่ละวัน

แต่ละคืนด้วยการสั่งสมบุญบารมีกับทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง อยากเห็น

อยา่งน้ี เพือ่จะไดเ้ปน็กำ�ำลงัใจใหต้ามวดัวาอารามตา่ง ๆ  ทัว่ไป ชึ่งตอนน้ี 

หย่อนยานกันไปเร ือ่ย ๆ
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ยิ่งพระพุทธศาสนาหย่อนยานลงเท่าไร กิเลสมารก็จะเพิ่ม

ข้ึน มาร ๕ ฝูงก็จะได้โอกาส อีกท้ังลัทธิเทวนิยมก็จะแพรก่ระจาย

เข้มแข็งข้ึน เมื่อไรกำ�ำลังมันก้�้ำำก่ึง พุทธศาสนาในเมืองไทยลำ�ำบาก 

ถ้าพุทธศาสนาในเมืองไทยลำ�ำบาก พุทธศาสนาที่อยู่ในประเทศ

เพ่ือนบ้านหรอืท่ีอ่ืนทุกภูมิภาคท่ัวโลกก็จะพลอยลำ�ำบากตามไป

ด้วย เพราะฉะน้ันอยากให้ลูกทุกรูปที่ได้บวชมาแล้วให้ตั้งใจเป็น 
นักบวชที่สมบูรณ์นะลูกนะ

วนัน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาสาธุการ และขออำ�ำนวยพรใหล้กูทกุรปู 

ที่ได้ตั้งใจบวชกันในคราวน้ี ให้สมหวังดังใจดังที่ได้ต้ังมโนปณิธาน 
จะทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง จะสลัดตนให้พ้นจากกองทุกข์ ให้มีสุขภาพ

พลานามัยที่แข็งแรง ให้ปลอดกังวลต่อสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อการกุศลและ

พรหมจรรย์ ใหเ้ป็นเน้ือนาบญุ เปน็อายพุระศาสนา ปฏิบติัธรรมก็ขอให้ 

ได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ให้ไปปราบพญามารด้วยกัน

จะศึกษาพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ให้แตกฉาน 

ทั้งปรยิัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จะเทศนาก็ให้ไพเราะทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง 

เบื้องปลาย บรสุิทธิ์บรบิูรณ์ทั้งอรรถและพยัญชนะ ใครได้ยินได้ฟัง

ธรรมก็ให้บรรลุธรรมกาย

ความปรารถนาอันใดก็ตามที่ลูกทุกรูปตั้งใจเอาไว้อย่างดีแล้ว 

เป็นไปเพื่อการสรา้งบารมี ขอความปรารถนาน้ัน จงเป็นผลสำ�ำเรจ็  

จงเปน็ผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ ดว้ยอานุภาพแหง่พระธรรมกายของ

พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญ ๏





เด็็ดดอกไม้้
สะเทืือนถึึงจัักรวาล
วัันที่่� ๒๘ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๗  
โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย  ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย



120 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

วันพฤหัสบดีที่ ๒๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๗

วนัน้ีเปน็วนัมหาปวารณา วนัสดุท้ายของการอยูจ่ำ�ำพรรษารว่มกนั 

เราจะต้องรกัษาอีก ๑ ราตร ีจะไปค้างคืนที่ไหนยังไม่ได้จนกว่าจะได้

อรณุวันพรุง่น้ี แต่ในปฏิทินเขาจะเขียนว่าเป็นวันออกพรรษา แต่ความ

จรงิแล้วเป็นวันมหาปวารณา เป็นวันสุดท้ายของพรรษา

เราได้กล่าวคำ�ำปวารณาซึ่งเป็นภาษาบาลีกันไปแล้ว แปลเป็น

ภาษาไทยที่พอจะเข้าใจอย่างง่าย ๆ ก็คือ เราปวารณาซึ่งกันและกันว่า  

ถา้หากเพือ่นสหธรรมกิรปูใดไดเ้หน็ ไดย้นิ หรอืสงสยัวา่เราน้ันประพฤติ

ยงัไมถู่กต้องตามธรรมวนัิย จะเปน็เหตใุหท้ำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ไดย้าก  

หรอืไปสู่นิพพานได้ชา้น้ัน ก็จะอาศัยความรกัและปรารถนาดี แนะนำ�ำ

ตักเตือนเรา เพื่อให้เราประพฤติถูกต้องตามธรรมวินัยจะได้ไปสู่ 

พระนิพพานได้อย่างสะดวกสบาย ง่ายดาย

ที่่�ต้้องปวารณากัันก็็เพราะว่่า ปกติิของปุุถุุชนยัังมีีกิิเลสหนา 

ปััญญาหยาบ พููดง่่าย ๆ  ทุุกคนต่่างยัังมีีมานะทิิฏฐิิ ยัังมีีความดื้้�อถืือตััว

อยู่่�ในใจ ถ้า้หากไม่ม่ีกีารปวารณากันัเอาไว้ว่้่า ให้แ้นะนำำ�ตักัเตือืนกัันได้้ 

ในข้้อที่่�ได้้เห็็นได้้ยิินหรือืสงสััยนั้้�น มัันยากที่่�จะรับัฟััง มัันจะหงุุดหงิิด 

ขัดัเคือืงใจ จึึงได้ป้วารณาเพื่่�อให้โ้อกาสเพื่่�อนสหธรรมิิกแนะนำำ�ตักเตือืน 

เราจะได้้ประพฤติิถููกต้้องตามธรรมวิินััย จะได้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ของ

การบวชในคราวนี้้�
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เพศนัักบวชเฉพาะผู้้�มีีบุุญ

การอยู่่�จำำ�พรรษาร่ว่มกัันภายในพรรษานี้้� เราจะเห็็นได้้ว่่า เวลา

มันัไม่่นานเลย เดี๋๋�ยววันัเดี๋๋�ยวคืนื เผลอประเดี๋๋�ยวเดียีวก็ม็าถึงึวันัสุดุท้า้ย

ของพรรษาแล้้ว การมาบวชของพวกเราในคราวนี้้� ทั้้�งพระนวกะที่่�เข้้า

มาบวชใหม่่และรวมถึึงภิิกษุุเก่่าด้้วย การบวชของเรามีีวััตถุุประสงค์์

เพีียงประการเดีียว คืือ ทำำ�พระนิิพพานให้แ้จ้ง้ รองลงมาคือื แสวงบุญุ  

และสรา้งบารมี มาชำ�ำระกายวาจาใจของเราให้สะอาดบรสิุทธิ์ จะได้

หลดุพน้จากกเิลสอาสวะไปนิพพานได ้หรอือยา่งน้อยกม็าเตมิบุญเตมิ

บารม ีใหเ้รามอีปุนิสยัปจัจยัทีจ่ะไปพระนิพพาน น่ีไมใ่ชเ่ปน็เร ือ่งเลก็ ๆ  

เลย เป็นเร ือ่งที่สำ�ำคัญและยิ่งใหญ่

เพศสมณะ เปน็เพศทีเ่ปน็อสาธารณะ ไมใ่ชท่ัว่ไป เฉพาะผูมี้บญุ 

ทีส่ัง่สมบญุบารมีในพระพทุธศาสนาอย่างต่อเน่ือง ไดย้นิไดฟั้งธรรมจาก

พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคก์อ่น ๆ  หรอืพระสาวกของพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แล้วเกิดกุศลศรทัธาสั่งสมบุญบารมีกันเร ือ่ยมา ทั้งทานศีลภาวนา 

เป็นต้น จนเข้าใจแจ่มแจ้งในเร ือ่งราวความเป็นจรงิของชวีิตในระดับ

หน่ึงว่า ชวีิตในสังสารวัฏเป็นชวีิตที่มีแต่ความทุกข์ทรมาน ไม่แน่นอน 

มขีึ้นมลีงอยูต่ลอดเวลา เพราะว่ายงัตกอยูภ่ายใตก้ฎแห่งกรรม กฎแห่ง

ไตรลกัษณ์ ยังเปน็บา่วเปน็ทาสของพญามาร ซึ่งเขาเอาความโลภ ความ

โกรธ ความหลงน้ันเข้ามาบังคับบัญชา

เพราะฉะน้ัน ชวีติจงึมีขึ้นมลีงอยูต่ลอดเวลา ซึ่งอนัตราย เน่ืองจาก

มีอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรจัฉาน มารองรบั

อยู่ ซึ่งเราและใคร ๆ ก็ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เมื่อได้เห็นภัยในวัฏสงสาร
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อย่างน้ี จึงสั่งสมบารมีเร ือ่ยมาจนถึงจุดอิ่มตัวในเพศคฤหัสถ์แล้วก็เข้า

สู่รม่เงาของพระพุทธศาสนา มาบวชเป็นพระภิกษุสามเณร ตั้งแต่บวช

ชว่งสั้น ๆ จนกระทั่งบวชชว่งยาวขึ้น

เมื่อเรามาบวชอยู่ตรงน้ีได้ จึงได้ชือ่ว่าเป็นอสาธารณะ เป็นเพศ 

อันอุดมไม่ทั่วไปสำ�ำหรบัใคร ๆ  ที่จะมาอยู่ตรงน้ีได้ เพราะว่ามันอยู่ยาก 

ถา้หากไมม่เีปา้หมายอยา่งชดัเจน เน่ืองจากมีพระธรรมวนัิยเปน็กรอบ

ทีล้่อมเราอยู ่ซึ่งเราจะทำ�ำผดิจากกรอบน้ีไม่ได ้มันมโีทษมภียัรองรบัอยู่
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กรอบของพระธรรมวินัยน้ี มีเอาไว้สำ�ำหรบัเป็นลู่ชวีิตที่จะประคับ

ประคองให้ไปสู่ฝ่ังพระนิพพาน ถ้าเรามีเป้าหมายที่จะทำ�ำพระนิพพาน

ให้แจ้ง การอยู่ในกรอบของพระธรรมวินัยก็เหมือนไม่ได้อยู่ คือ จะ

ไม่มีความรูสึ้กว่าอึดอัดหรอืคับแคบ ตรงกันข้ามกลับมีความสุขกาย

สขุใจ เบากายเบาใจ เพราะเราไดป้ลดเครือ่งพนัธนาการของชวีติออกไป  

เหลือแต่กายวาจาใจที่เราจะต้องคอยดูแลประคับประคองให้มันอยู่

กับเน้ือกับตัว แล้วก็เดินทางเข้าไปสู่ภายใน เพ่ือจะได้เข้าไปถึงพระ

รตันตรยัซึ่งเป็นแก่นของชวีิตที่จะทำ�ำให้เราสามารถอยู่อย่างมีความสุข

อย่างแท้จรงิ เป็นอิสระ เป็นความสุขที่กว้างขวาง ไรข้อบเขต และไม่มี

ความสุขใดมาเทียบได้

เมื่อใครเข้าถึงแล้ว จะมีความรูส้ึกเหมือนกันอยู่อย่างหน่ึง คือ  

เขา้ถงึความสขุประเภทท่ีว่า พดูไมอ่อกบอกไมถู่ก ไมท่ราบวา่จะอธบิาย

อย่างไร และพระรตันตรยัในตัวน้ีแหละ จะเป็นอุปกรณ์ให้เราได้ศึกษา

วิชชา ๓ เชน่ ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณหรอืความรูเ้ป็นเหตุให้เรา

ระลึกชาติได้ รูเ้ร ือ่งราวความเป็นจรงิของชวีิตว่า ชวีิตไม่ใชแ่ค่เกิดหน

เดียว ตายหนเดียว หรอืตายแล้วสูญ แต่เราได้ผ่านการเวียนว่ายตาย

เกิดมายาวนานนับครัง้ไม่ถ้วน ได้เห็นชวีิตลุ่ม ๆ ดอน ๆ ขึ้น ๆ ลง ๆ 

ของเราตลอดเวลา

ชว่งใดชาตไิหนของชวีติ เราไมป่ระมาทในการดำ�ำเนินชวีติ ชาตน้ัิน

และชาติถัด ๆ มาชวีิตก็สูงส่ง แต่ชาติไหนประมาทในการดำ�ำเนินชวีิต 

ไม่สั่งสมกุศลธรรม ชาติน้ันและชาติถัดมาก็ตกต่�่ำำ เราจะเห็นการขึ้น ๆ  

ลง ๆ ของชวีิตอยู่อย่างน้ี
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เห็นชวีติของเราทีไ่ปอยูใ่นอบายมคีวามทกุขท์รมานมาก ตัง้แตไ่มมี่

เวลาว่างเวน้จากความทรมาน จนกระทัง่มชีว่งสัน้ ๆ  ทีว่่างเว้นนิดหน่อย 

คอื ตายเกดิ ตายเกิด เร ือ่ยมาเลย กว่าจะมาถงึความเปน็มนุษยอ์กีครัง้

หน่ึง ส่วนชวีิตในเทวโลกที่ว่าเป็นสุขที่ยาวนานน้ันก็ประเด๋ียวประด๋าว

และไม่แน่นอน อีกทั้งไม่ใชค่วามสุขที่แท้จรงิ

เพราะฉะน้ัน พระรตันตรยัในตัวจะทำ�ำให้เราได้เรยีนรูส้ิ่งเหล่าน้ี  
เมื่อเห็นชวีิตอย่างน้ีแล้ว จะทำ�ำให้เราเข้าใจชวีิตของเพ่ือนมนุษย์และ

สรรพสัตว์ทั้งหลาย เราจะเห็นกฎแห่งกรรมท่ีทำ�ำหน้าที่โดยไม่เว้นใคร

แม้แต่เพียงคนเดียวว่า ประกอบกรรมชนิดน้ีจะต้องไปสู่ภพน้ันภพน้ี  

ไปเสวยวิบากอย่างไรก็เห็นตลอดทั้งหมด ทำ�ำให้เกิดความเบื่อหน่าย 

คลายความกำ�ำหนัด คลายความผูกพัน ความยึดมั่นถือมั่นในคนสัตว์

สิ่งของ แม้แต่ภพภูมิก็อยากจะหลุดพ้นไปจากภพน้ี ใจจะหลุดล่อน 

บรสิทุธิห์ยดุน่ิง แลว้ดิง่เขา้ไปสูภ่ายใน เพือ่ไปสูก่ายสุดทา้ยคอืกายธรรม 

อรหัตเป็นพระอรหันต์

เพศนักบวชเป็นเพศที่เหมาะสมอย่างยิ่งในการทำ�ำพระนิพพาน 

ใหแ้จง้ เพราะปลอดกงัวลจากเร ือ่งการครองเรอืน การทำ�ำมาหากิน และ

มีสิ่งที่จำ�ำเป็นแค่บรขิาร ๘ เวลาที่เหลืออยู่เป็นไปเพ่ือทำ�ำความบรสุิทธิ ์

ทำ�ำกายวาจาใจใหส้ะอาด บรสิทุธิ ์ใหห้ยดุน่ิงดิง่เข้าไปสูภ่ายใน เพือ่ศกึษา 

ความรูภ้ายในที่เป็นความรูท้ี่ยิ่งใหญ่ ยิ่งเรยีนยิ่งมีความสุข ยิ่งเรยีน 
ยิ่งสว่าง ยิ่งใสขึ้นไปเร ือ่ย ๆ  ยิ่งมีพลังในการที่จะทำ�ำความดียิ่ง ๆ  ขึ้นไป  
แตกต่างจากความรูท้างโลกที่ยิ่งเรยีนยิ่งมืด ย่ิงเรยีนย่ิงคับแคบ ย่ิง 
เห็นแก่ตัว ยังวนเวียนกันอยู่ในภพอยู่อย่างน้ี 
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ให้ลูกทุกรูปพึงปีติดีใจที่เราได้มาบวชในคราวน้ีว่า สิ่งท่ีเราได้

กระทำ�ำน้ันถกูหลักวชิชาของบัณฑตินักปราชญใ์นกาลกอ่น บญุน้ีจะเกิด 

ขึ้นกับเราและโยมพ่อโยมแม่ บรรพบุรษุ หมู่ญาติ ตลอดจนสรรพสัตว์

ทั้งหลายไปด้วย

ปวารณากันแล้ว อย่าให้เป็นเพียงธรรมเนียม

วันน้ีเป็นวันสุดท้ายของพรรษา เราได้ปวารณากันแล้วก็ขอให้

ทำ�ำอย่างที่เราได้ตั้งใจปวารณา อย่าทำ�ำแค่ตามธรรมเนียม พอถึงวัน

มหาปวารณาเราก็มาปวารณากันตามธรรมเนียม แต่พอหลังจากวันน้ี 

ไปแล้ว เพื่อนสหธรรมิกมาเห็นเราประพฤติบกพรอ่งและแนะนำ�ำเรา  

เราก็อย่าไปโกรธ อย่าไปขุ่นเคืองเขา

ถ้าหากห้ามความโกรธความขุ่นมัวไม่ได้ เพราะว่าเรายังมีทิฏฐิ

มานะอยู่ในตัว ก็ให้ลดมานะทิฏฐิมาอยู่ในระดับที่ฟังได้ แล้วมันไม่ล้น

ออกมาทางปากโต้ตอบเขาไป หรอืขยายออกมาทางกิรยิาอาการ ทาง

ระบบประสาทกล้ามเน้ือ เพือ่แสดงใหเ้ขาเหน็วา่ เราไมพ่งึพอใจ อยา่ให้

ถงึขัน้ขนาดน้ัน ใหอ้ยูใ่นระดบัทีเ่ราขม่ใจได ้ทีเ่รยีกว่า “ทมะ” คือ แม้เรา 
จะขุ่นมัวขัดเคืองก็ข่มเอาไว้ให้มันอยู่ ไม่ให้มันล้นออกมา

แล้วชว่งไหนทีใ่จสบาย กม็าพจิารณาดใูนสิง่ท่ีเพ่ือนสหธรรมกิเขา

ตกัเตอืน วา่เขาตกัเตอืนโดยธรรมไหม ถกูตอ้งไหม เราเป็นอยา่งน้ันจรงิ

หรอืเปลา่ ถา้เราไมเ่ปน็จรงิ เปน็ความเขา้ใจผดิพลาดคลาดเคลือ่นของ

เพือ่นสหธรรมกิ เรากใ็หอ้ภยัเขา อยา่ไปขุ่นมวั แตถ่า้จรงิกต็อ้งขอบคณุ

เขาที่ชว่ยชีขุ้มทรพัย์ให้เราและรบีปรบัปรงุแก้ไข
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ทำ�ำอย่างน้ีประโยชน์ก็จะเกิดขึ้นกับเราก่อนเป็นอันดับแรก คือ  

ใจสบาย ปลอดโปรง่ ไม่ฟุ้งซา่น ไม่ขัดเคือง ไม่ผูกพยาบาท ไม่คิด

เบียดเบียนเพื่อนสหธรรมิก แล้วความรกัในหมู่คณะของเรา ก็จะ 

แน่นแฟ้นเปน็ปกึแผ่น เปน็หน่ึงเดียวกัน จากภกิษุรปูหน่ึงกไ็ปถงึเพือ่น

สหธรรมิกในอารามเดียวกัน เมื่ออารามของเรามีความรกัและความ

ปรารถนาดกีนัอยา่งแทจ้รงิ มนักจ็ะขยายไปสูอ่ารามอืน่ เพราะกติตศิพัท์

อันดีงามน้ีจะแพรส่ะพัดไป

หมู่คณะของอารามใดที่มีความรกัและปรารถนาดีต่อกัน เราจะ

สังเกตได้ว่า สมาชกิในหมู่คณะน้ันจะสดใส อินทรยี์จะผ่องใส และจะ

อยูใ่นสายตาของพทุธบรษัิท ๔ และพทุธบตุรในอารามอื่น เมือ่เขาเห็น

แล้วก็จะเกิดกำ�ำลังใจที่จะทำ�ำอย่างเราบ้าง จากอารามเราก็ไปสู่อาราม

อืน่ แลว้กข็ยายไปท่ัวสงัฆมณฑลและทัว่โลก น่ันคอืเราจะมสีว่นในการ

ทำ�ำให้พุทธบุตรทั่วสังฆมณฑลมีความเข้มแข็งในธรรมวินัย มีความรกั

ปรารถนาดีซึ่งกันและกัน รวมเป็นปึกแผ่นเป็นหน่ึงเดียวกัน

เม่ือพุทธบุตรเป็นปึกแผ่นได้ ก็จะขยายไปสู่อุบาสกอุบาสิกา  

พุุทธบริษัิัท ๔ ก็็จะมั่่�นคง เมื่่�อพุุทธบริษัิัท ๔ มั่่�นคง เป็็นสัังคมที่่�รักัษา

คำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเอาไว้้ ซึ่่�งเป็็นคำำ�สอนที่่�มีีคุุณค่่าและ

มีีประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อมนุุษย์์และเทวดาทั้้�งหลาย ก็็จะขยายไปสู่่�เพื่่�อน

มนุุษย์ท์ี่่�อยู่่�นอกบุญุเขต และขยายจากมนุุษย์ต์่อ่มนุุษย์ไ์ปเรื่่� อย ๆ  จนไป

ทั่่�วโลก และมนุุษย์์ซึ่่�งอยู่่�ในสายตาของเทวดาที่่�มีีกายละเอีียด ตั้้�งแต่่ใน 
ระดัับภุุมเทวา รุกุขเทวา อากาสเทวา ก็็จะโจษขานกัันต่่อไป จนกระทั่่�ง

ถึึงชาวสวรรค์์ชั้้�นต่่าง ๆ ชั้้�นจาตุุมหาราชิกิา ดาวดึึงส์์ ยามา ดุุสิิตา 

นิิมมานรดีี ปรนิิมมิิตวสวััตดีี และจะขยายไปถึึงพรหม อรูปูพรหม
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เราจะเห็นว่า จากการกระทำ�ำของเราเพียงรูปเดียวท่ีรกัษาสิ่งน้ี

เอาไว้ นอกจากเป็นธรรมเนียมปฏิบัติและกระทำ�ำอย่างจรงิจังแล้ว 

สามารถขยายไปทั่วถึงภพทั้งสาม คือ กามภพ รปูภพ อรปูภพ ที่มีอยู่

ทุกจักรวาล ที่เราได้ยินได้ฟังว่า แสนโกฏิจักรวาลกับอนันตจักรวาล 

จะมีสายตาของท่านผู้รูข้องแต่ละจักรวาลมองดูอยู่ ถ้าจักรวาลของเรา

ซึ่งมีชือ่ว่า “มงคลจักรวาล” มีความเป็นปึกแผ่นแน่นหนาด้วยคำ�ำสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีชวีิตที่สดใสในคำ�ำสอนของพระองค์ท่าน  

ก็จะขยายไปสู่จักรวาลอื่น แล้วก็จะส่งต่อ ๆ กันไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด  

สิ่งที่ใคร ๆ ไม่คิดว่าจะเกิดขึ้น ก็จะบังเกิดขึ้น

ก้อนหินเพียงก้อนเล็ก ๆ ที่ท้ิงลงมากลางอากาศ ตกลงไปใน

กลางมหาสมุทร จะเกิดกระแสคลื่น จากคล่ืนเล็ก ๆ  ลูกน้ัน จะค่อย ๆ   

ไล่คลื่นลูกอ่ืน ๆ ไปเรือ่ย ๆ จนกระทั่งไปถึงฝั่ งทั้งหลาย ส่ิงท่ีเรา

ทำ�ำความดีเพียงรูปเดียวน้ีก็จะขยายไปทั่วทุกหนทุกแห่งตลอดทั้ง 

แสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล น่ีคือส่ิงท่ีสามารถเป็นจรงิได้ ไมใ่ช่

เพ้อฝัน เพราะว่าทกุการกระทำ�ำของเราน้ันล้วนมีความเกีย่วขอ้งกับ

ภพภูมิตา่ง ๆ ทัง้สิน้ โดยท่ีเรายังไมรู่เ้รือ่งราวเหลา่น้ีเลย และเราคาด

ไมถึ่งดว้ยว่า มันจะเปน็อยา่งน้ัน วนัใดท่ีเราไดเ้ขา้ถึงวิชชาธรรมกาย 

วนัน้ันเราจะเขา้ใจในสิง่ทีห่ลวงพอ่พดูในวันน้ี

กิจที่ต้องทำ�ำกันต่อไป

แม้วันพรุง่น้ีจะออกพรรษาแลว้กต็าม กจิของเรากย็งัมอียู ่คอื กจิ

ในการทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง เราจะรูต้ัวของเราเองว่า เราผ่านพรรษา

แห่งการบรรลุธรรมมาด้วยการประพฤติปฏิบัติธรรมถึงในระดับไหน 
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จรงิจังขนาดไหน ไม่มีใครที่จะรูด้ีเท่ากับตัวของเราเอง เพราะฉะน้ัน 

มาถงึวนัน้ีวันสดุทา้ย เรารูแ้ลว้วา่เป็นพรรษาแหง่การบรรลธุรรมของเรา 

แล้วหรอืยัง เราได้ยินได้ฟังการบรรลุธรรมของบุคคลอื่นที่มีทั้งภิกษุ 

สามเณร อบุาสก อบุาสกิา และสาธุชนผูม้บีญุทัง้หลายทีก่ระจดักระจาย

กันไปทั่วโลก แต่ว่าเราได้เป็นอย่างน้ันกับเขาบ้างแล้วหรอืยัง ถ้ายัง  
วันพรุง่น้ีออกพรรษา ก็ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันต่อไป

ออกพรรษาแล้วก็ให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันต่อไป อย่าได้

ว่างเว้นจากการปฏิบัติธรรม ทำ�ำไปจนกว่าจะเข้าถึงพระรตันตรยัในตัว 

ทำ�ำกันจนกว่ากิเลสอาสวะจะหมดสิ้นจากใจของเรา และทำ�ำไปจนกว่า

จะถึงที่สุดแห่งธรรมนะลูกนะ

โอวาทสำ�ำหรับผู้จำ�ำเป็นต้องลาสิกขา

สำ�ำหรบัพระนวกะบางรปูทีล่างานมาบวชไดเ้พยีงชว่งสัน้ ๆ  จำ�ำเปน็

จะต้องลาสิกขา ถ้าหากสามารถอยู่รบักฐินได้ก็ควรจะอยู่รบักฐิน 

นะลกูนะ จะไดค้รบถว้นบรบิรูณ์ในการศกึษาเร ือ่งราวทีเ่ปน็กจิของสงฆ ์

แล้วถ้าหากจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขาก็ให้มีความรูส้ึกว่า เรายังมีความ

อาลัยอาวรณ์ต่อผ้ากาสาวพัสตร์

ให้นึกอธิษฐานในใจหลังจากน่ังสมาธิแล้วว่า เรายังไม่อยากจะ

พลัดพรากจากผ้ากาสาวพัสตรน้ี์เลย แต่เราลามาได้ชว่งสั้น ๆ เท่าน้ัน 

สักวันหน่ึงเมื่อเราหมดภาระทางโลกแล้ว จะกลับเข้ามาสู่เพศสมณะ

ใหม ่และระหวา่งทีอ่ยูท่างโลก เราจะเปน็ตน้บญุตน้แบบทีด่ขีองชาวโลก  

ในฐานะได้ผ้่า่นการบวชเรียีนมาแล้้ว ๑ พรรษา อย่่าให้ก้ลายเป็น็บุคุคล
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ที่่�เราได้้ยิินคำำ�พัังเพยว่่า บวชเสีียผ้้าเหลืือง คืือ บวชมาแล้้ว ๑ พรรษา 

ยังัไม่ม่ีกีารเปลี่่�ยนแปลงอะไรที่่�ดีขึ้้�นในชีวีิติของเราเลย อย่่าให้ใ้ครหรือื

ตััวเราเกิิดความรู้้�สึ ึกอย่่างนี้้�นะลููกนะ

เมื่่�อเราลาเพศสมณะไปแล้้ว จะยัังอยู่่�ในสายตาของเพื่่�อนมนุุษย์์

ตลอดเวลา เขาจะดููว่า่ เรามีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีขึ้้�นหรือืไม่ ่รักัษาศีลี ๕  

เป็็นปกติิทุุกวััน วัันพระเราถืืออุุโบสถศีีล และไม่่ขาดในการให้้ทาน 

รักัษาศีีล เจริญิภาวนา รวมทั้้�งชักัชวนคนมาสร้า้งความดีีด้้วย ถ้้าหาก

ทำำ�อย่า่งนี้้�ได้ช้ีวีิติของเราจึงึจะสมบูรูณ์์ แม้เ้ราลาสิกิขาไปแล้ว้ก็เ็หมือืน

ไม่่ได้้ลาสิิกขา ยัังเหมืือนกัับว่่าเราบวชทางใจ เพีียงแต่่กายภายนอก

ไม่่ได้้ครองผ้้ากาสาวพััสตร์เ์ท่่านั้้�น และแม้้ลาสิิกขาไปแล้้วก็็ให้้ตั้้�งใจ

ประพฤติิปฏิิบััติิธรรมกัันต่่อไป

สำ�ำหรบัผู้ที่ไม่มีความจำ�ำเป็นต้องลาสิกขา ก็ขอให้ตั้งใจบวชกัน 

ต่อไป เพราะ ชวิีตใด ๆ ในโลกน้ี แม้ความเป็นพระเจ้าจักรพรรดิก็สู้

ความเป็นสมณะไม่ได้เลยแม้แต่เพียงนิดเดียว ดังน้ันขอให้ลูกทุกรปู 

นำ�ำสิ่งที่หลวงพ่อมาบอกเล่าสู่กันฟังน้ีไปพินิจพิจารณากัน

วันน้ีขออนุโมทนาสาธุการและขออำ�ำนวยพร ให้ลูกทุกรปูหยุดใจ

ไปที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ อย่างสบาย ๆ  ขออานุภาพแห่งบุญ บารมี 

รศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์ อำ�ำนาจ สิทธ ิ เฉียบขาด ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ทกุพระองคนั์บอสงไขยพระองค์ไมถ่ว้นในอายตนนิพพาน บารมธีรรม 

ของพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอรหันตเจ้าทั้งหลาย บารมีธรรมของ

พระเดชพระคณุหลวงปู่ พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) ผูค้น้พบวชิชา

ธรรมกาย บารมีธรรมของคุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาจันทร ์
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ขนนกยูง และมหาทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมะ ปัญญา วิรยิะ ขันติ 

สจัจะ อธษิฐาน เมตตา อเุบกขาบารม ีตลอดจนกระทัง่บารมทีีไ่ดต้ัง้ใจ

บำ�ำเพ็ญสมณธรรมตลอดพรรษาน้ี

จงมารวมอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้กลั่นกายวาจาใจ ธาตุ

ธรรมเห็นจำ�ำคิดรูข้องลูกทุกรูปให้สะอาด ให้บรสิุทธิ์ ให้หลุดพ้นจาก 

การเปน็บา่วเปน็ทาสของพญามาร จากวบิตับิาปศักดิส์ทิธิ ์วบิากกรรม 

วิบากมาร อุปสรรคต่างๆ นานาในชวีิต ให้มลายหายสูญไปให้หมด

ให้ลูกทุกรปูจงเป็นเน้ือนาบุญ เป็นอายุพระศาสนา รูแ้จ้งเห็นแจ้ง

แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย ธรรมอันใดที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ  

และคุณยายอาจารย์ฯ ได้บรรลุ ให้ลูกทุกรูปจงบรรลุธรรมน้ัน จงมี

สุขภาพรา่งกายที่แข็งแรง อายุขัยยืนยาว ได้สรา้งบารมีกันไปนาน ๆ 

สิง่ใดทีเ่ปน็ขา้ศกึต่อการกศุลและพรหมจรรยจ์งหา่งไกล ใหมี้แตบั่ณฑิต

นักปราชญ์เข้ามาใกล้ จะศึกษาเล่าเรยีนพระธรรมวินัยของพระสัมมา-

สัมพุทธเจ้าให้แตกฉานทั้งปรยิัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ จะเทศนาก็ให้ไพเราะ 

ทั้งเบื้องต้นท่ามกลางและเบื้องปลาย บรสิุทธิ์บรบูิรณ์ทั้งอรรถและ

พยัญชนะ ใครได้ยินได้ฟังธรรมก็ให้ได้บรรลุธรรมกาย

ความปรารถนาอันใดก็ตามที่ลูกทุกรูปได้ตั้งใจเอาไว้อย่างดีแล้ว 

เป็นไปเพื่อการสรา้งบารมี ขอความปรารถนาน้ันจงเป็นผลสำ�ำเรจ็  

จงเปน็ผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ ดว้ยอานุภาพแหง่พระธรรมกายของ

พระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญ ๏





ชีีวิิตนัักบวช  

ชีีวิิตแห่่งบุุญบัันเทิิง
วัันที่่� ๑๐ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖  
โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย
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วันศุกร์ที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖

วนัน้ีเปน็วนัมหาปวารณา เรากไ็ดก้ลา่วคำ�ำปวารณากนัเสรจ็เรยีบรอ้ย

แลว้ ในสมยัพทุธกาลการปวารณาซึ่งกนัและกนัไมไ่ดแ้คเ่ป็นธรรมเนียม

ปฏิบัติอย่างเดียวเท่าน้ัน แต่ถือเป็นอรยิประเพณี

ภิกษุทุกรปูที่เข้ามาบวชในสมัยพุทธกาล ต่างมีวัตถุประสงค์หวัง

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพราะเห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นชวิีตฆราวาส

อึดอัดคับแคบ มีแต่ปัญหาแรงกดดัน แวดล้อมไปด้วยสิ่งที่ทำ�ำให้ทุศีล 

ได้ง่าย จึงตัดสินใจออกบวช ไม่ใชอ่กหัก หรอืกลัวภัยอะไรต่าง ๆ แต่

บวชเพราะมีวัตถุประสงค์จะเอาชนะกิเลสที่มันย่�่ำำยีในใจและบังคับให้

สรา้งกรรม แลว้กม็วิีบากใหว้นเวียนกนัอยูใ่นสังสารวฏั เมือ่ฟังคำ�ำสอน 

ของพระบรมศาสดาก็เกิดกุศลศรทัธาเข้ามาบวช ปลดกังวลแล้วก็

ปลอดกังวลจากชวิีตที่วุ่นวาย แล้วก็มาเติมความบรสุิทธิ์กายวาจาใจ

กันทุกวันทุกคืน

พอวันสุดท้ายก่อนออกพรรษา ต่างก็มาปวารณาเพื่อให้ช่วย 

เปน็กลัยาณมติรซึ่งกนัและกนั คอื สมยักอ่นถอืวา่นักบวชทกุรปูเหมอืน

เป็นครอบครวัเดียวกัน เป็นพี่เป็นน้องกัน บวชก่อนเป็นพี่บวชหลัง

เป็นน้อง ไม่ว่าจะมาจากวรรณะไหน ชนชัน้ไหน จะรวยจะจน จะหล่อ  

จะขี้เหร ่ จะอ้วนจะผอมไม่คำ�ำนึงถึง เมื่อเข้ามาบวชอยู่ในธรรมวินัย

แล้วก็เสมอกัน และให้เคารพกันตามอาวุโสภันเต เหมือนทะเล

เป็นที่รวมของน้�้ำำจากห้วยหนองคลองบึง พอไปรวมกันในทะเล 

ก็มีรสเดียวกัน เสมอกันหมด 
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ดังน้ันต่างก็จะเป็นกัลยาณมิตรให้กัน คอยชีขุ้มทรพัย์แนะนำ�ำว่า 

สิง่ทีเ่ห็นไดย้นิหรอืสงสยัวา่ ท่านน้ันทา่นน้ีประพฤติปฏิบติัยงัไมถ่กูตอ้ง

ตามพระธรรมวินัย จะเป็นเหตุให้เน่ินชา้ต่อหนทางพระนิพพาน ก็จะ 

ตักเตือนกันโดยธรรมวินัย ด้วยความรกัความปรารถนาดี เหมือน

เศรษฐีชีห้นูตาย หรอืคนที่เห็นขุมทรพัย์แล้วชีขุ้มทรพัย์ให้ด้วยความ

รกัและปรารถนาดี จะได้ปรบัปรุงตัวหรอืมาพิจารณาตัวเองว่าเป็น

อย่างที่เขาว่าไหม

ในสมัยน้ัน เขาจะไม่โกรธ ไม่ขุ่นมัวกัน จะทนต่อคำ�ำแนะนำ�ำ  

ซึ่งบางทีมันไม่ตรงกับความคิดของเรา แต่ก็สามารถรบัฟังได้ ฟังแล้ว

นำ�ำมาพิจารณาไตรต่รองด้วยสติปัญญา ด้วยเหตุผล เอาใจกลับมาอยู่

กับเน้ือกบัตวั ใหเ้กดิดวงปญัญา เอาแสงสวา่งแหง่ปญัญาน้ันมาส่องใจ 

ตรวจตราดกูายวาจาใจ ถา้บกพรอ่งกแ็กไ้ข แลว้ก็ไปกราบขอบพระคุณ

ผู้ที่แนะนำ�ำ จะไม่ขุ่นมัว ไม่ตามล่ากันเหมือนสมัยน้ี พอมีใครมาแนะนำ�ำ

มาบอกผู้ปกครองหรอืพระเถระ แทนที่จะพิจารณาตัวเอง กลับไปถาม

หาวา่ใครคนไหนมาบอก มอีารมณ์อยากจะไปศกึษาวา่ เขามาจากไหน 

ชือ่อะไร นามสกลุอะไร ตายแล้วไปไหนอะไรอยา่งน้ัน สมยัน้ันไมม่กีาร

ตามล่ากัน มีแต่หยุดใจดู น่ิง จรงิหรอืเปล่าที่เขามาแนะนำ�ำ ถ้าไม่จรงิ 

ก็แล้วไป จรงิก็แก้ไข แล้วก็ขอบคุณแค่น้ันเอง

เมื่อปวารณากันแล้ว ต่างก็แยกย้ายกันไปประพฤติปฏิบัติธรรม

ตามป่า ตามเขา ห้วยหนองคลองบึง ตามเรอืนว่าง โคนไม้ ลอมฟาง 

ที่ไหนเป็นสถานที่ร ืน่รมย์ก็จะแยกย้ายกันไปประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อ

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง ขจัดกิเลสอาสวะให้มันหมดสิ้นไป
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การไปปฏิบัตธิรรมตามป่าเขาหว้ยหนองคลองบงึ จะแตกตา่งกับ

การอยูใ่นเมอืง เพราะเปน็ถิน่ทุรกนัดารลำ�ำบาก อาจจะตายดว้ยโรคภยั

ไขเ้จบ็ จากคนพาล อมนุษย ์สตัว์รา้ย หรอืจากภยัธรรมชาต ิเชน่ ฟ้าผ่า 

ไฟไหม้ป่า น้�้ำำท่วม เป็นต้น เพราะฉะน้ันการปฏิบัติธรรมในสมัยก่อน 
เขาเส่ียงกนั ดังน้ันกอ่นจะแยกยา้ยกนัไปแสวงหาทีว่เิวกกม็าปวารณากนั 

ถ้าเห็น ได้ยิน หรอืสงสัยว่าไม่ถูกต้องตามธรรมวินัยก็ให้ตักเตือนกัน

หรอืเห็นบางรูปกระสันอยากสึก ไม่อยากเป็นพระแล้ว ไปเห็น 

วอ็บ ๆ  แว็บ ๆ  เขา้ ใจกน้็อมไปในฆราวาส อยากจะลาสิกขา ปฏบิติัธรรมะ 

มีแต่มืดกับเมื่อย ไม่เห็นอะไร ญาติโยมมาวัด เราเห็นเขาพรัง่พรอ้มไป 

ด้วยกามคุณ ๕ ขับรถเก๋งคันเบ้อเรอ่ รปูรา่งก็สวยสดงดงาม ดูเขาเป็น

ครอบครวัที่อบอุ่นกันนะ มีพ่อมีแม่มีลูก พ่อกับแม่เราไม่ค่อยสนใจ  

ไปสนใจลูกเขามากกว่า หรอืเขาอยากทำ�ำบุญ อยากจะฟังธรรม นิมนต์

ไปขบฉันภตัตาหารทีบ่า้น เรากลบัไปเหน็ลกูสาวเขาเขา้ แลว้เหน็ทรพัย์

สมบัติศฤงคารต่าง ๆ เออ มันน่าสึกจังเลย เผื่อจะได้มีชวีิตอย่างน้ีบ้าง

เพียงแค่ได้ยินว่า พระรูปน้ันรูปน้ีกระสันจะสึก พระผู้ทำ�ำหน้าท่ี

กัลยาณมิตรก็รบีไปแล้ว ถ้าจะตายจากชวิีตสมณะถือเป็นเร ือ่งใหญ่ 

เป็นหน้าที่ของพระทุกรปูจะต้องไปพูดไปคุยชีโ้ทษภัยของชวีิตฆราวาส  

ชีภ้ัยในวัฏสงสาร ชีใ้ห้เห็นอานิสงส์ของการออกจากกาม การบำ�ำเพ็ญ

เนกขมัมบารมี คอยเชยีร ์คอยใหก้ำ�ำลงัใจ หรอืฉุดใหห้า่งจากสิง่แวดลอ้ม

เหล่าน้ัน แล้วมาอยู่ในสิ่งแวดล้อมใหม่ น่ีนอกเหนือจากปวารณาเพื่อ

การน้ันแล้ว อย่างน้ีเขาก็ทำ�ำกัน
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มาสมัยน้ี ทำ�ำแค่รกัษาธรรมเนียมปฏิบัติ แค่ว่าปวารณากันแล้ว 

ฟังก็ไม่ค่อยจะรูเ้ร ือ่งเพราะเป็นภาษาบาลี บางพวกก็ไปเรยีน เข้าเรยีน

แลว้กร็ูต้อนน้ัน พอออกจากหอ้งกล็มื แลว้กไ็มไ่ปทบทวน กเ็ลยไมรู่ว้า่ 

ปวารณาแปลว่าอะไร พอแนะนำ�ำตักเตือนเข้าก็โกรธขุ่นมัวกัน แทนที่

บุญจะเติมขึ้น ใจใสขึ้น กลับเอาความขุ่น ความขัดเคือง ความน้อยใจ 

ทฏิฐิมานะเกดิขึ้น มนักผ็ดิพุทธประสงคท์ีพ่ระสัมมาสมัพทุธเจา้ไดส้อน 

เอาไว้ว่า เรามาบวชเพื่อทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง สิ่งอะไรที่เป็นข้าศึก 

ต่อพรหมจรรย์ สิ่งน้ันพึงห่างไกล หรอืเป็นอกุศลธรรมก็ให้ห่างไกล

ชีวิตนักบวชประเสริฐสุด

พระมีหน้าที่เติมความบรสิุทธิ์บรบิูรณ์ให้กับกายวาจาใจของเรา

เท่าน้ัน การบวชเป็นพระเป็นสิ่งที่ประเสรฐิ เลิศกว่าชวีิตทางโลกมาก 

ใครเคยผ่านชวีิตทางโลกมาแล้วมาบวช จะเห็นข้อแตกต่างได้อย่าง

ชดัเจน แต่จะชดัเจนแจ่มแจ้งก็ต่อเมื่อเข้าถึงธรรมน่ันแหละ จึงจะเห็น

ว่าชวิีตฆราวาสคับแคบจรงิ ๆ ชวีิตของพระดูเหมือนคับแคบแต่กว้าง

ขวาง คือ เป็นอิสระ ปลอดจากเครือ่งกังวลทุกอย่างเลย

เมื่อกี้ฟังดูว่า ผู้ที่ปวารณาเรยีงพรรษากันล้วนแต่พรรษาเพิ่มข้ึน

สงู ๆ  กนัทัง้น้ัน ทน้ีีพอพรรษาสูงแลว้ ตอ้งหนัมาพจิารณาตวัเราแลว้วา่ 
วันเวลาผ่านไป เราทำ�ำอะไรอยู่ แสวงหาหนทางพระนิพพานหรอืเปล่า 

ชวิีตพระถา้ไมแ่สวงหาทางพระนิพพาน หรอืคณุงามความดี ศีล สมาธิ 

ปัญญา หรอืศึกษาพระธรรมวินัยแล้ว อยู่ยาก แต่ถ้าหากศึกษาแล้ว 

จะชุม่ฉ่�่ำำใจทุกวันทุกคืนทุกเวลาเลย
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ก่อนจำ�ำวัด ภาพสุดท้ายก็มีแต่ดวงใส ๆ แสงสว่าง องค์พระ กาย

ภายใน อย่างน้อยก็ความรูส้ึกที่ดีที่วันน้ีเรามีความบรสิุทธิก์ายวาจาใจ 

หลับก็เป็นสุข ถ้ามรณภาพคืนน้ันก็ไปดี ตอนเชา้ตื่นจากจำ�ำวัด ใจก็ใส 

นึกถึงแต่เร ือ่งบุญ เร ือ่งกุศล เร ือ่งความบรสิุทธิ์

ต่างจากชวีิตฆราวาส ตื่นมาก็มีแต่เร ือ่งรอ้น ๆ ทั้งน้ัน จะต้องไป

ตะเกียกตะกายทำ�ำมาหากิน ไปทำ�ำมาหากินอย่าคิดว่าหมูนะ มันไม่ง่าย

หรอก มันก็เหมือนนกเหมือนกาต้องไปต่อสู้กัน กว่าจะได้ทรพัย์มา

หล่อเลี้ยงสังขารไม่ใชง่่าย ลำ�ำบาก เหน่ือยกลางวันแล้วยังมาเหน่ือย

งานกลางคืนอีก คือ งานสรา้งโลกน่ันแหละ แล้วอย่างน้ีภาพสุดท้าย

จะเป็นอะไร ยิ่งมีทีวี ในทีวีก็มีแต่ภาพชวนให้ใจหมอง เกิดตายคืนน้ัน

ด้วยใจที่เศรา้หมองก็ไปอบาย ถ้าไม่หมองไม่ใสก็ยังวนเวียนอยู่ ที่ยัง 

วนเวยีนอยูก่เ็สีย่ง เพราะถา้คนในครอบครวัไมรู่ห้ลกัวิชชาในการทำ�ำบุญ 
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ไมอ่ทุศิบญุไปให ้ไมว่า่จะไปยนืบอก “ทำ�ำเถดินะ พระเดินผ่านหน้าบ้าน

ทุกวัน ใส่บาตรให้หน่อย อุทิศบุญให้หน่อย” เขาก็ไม่เห็น ไม่ได้ยิน  

ต้องอาศัยใบบุญคนอื่นเขา เพราะฉะน้ันก็มีสิทธิไ์ปอบายได้

ดัังนั้้�น ควรจะปีีติิภาคภููมิิใจในชีีวิิตสมณะ และใช้้วัันเวลาใน

การเป็็นพระภิิกษุุสามเณรเติิมบุุญบารมีี เติิมกุุศลธรรม แสวงหา

มรรคผลนิิพพานซึ่่�งอยู่่�ภายในตััวของเราให้้ได้้ทุุกวัันทุุกคืืนทุุกเวลา 

และพยายามป้้องกัันอย่่าให้้สิ่่�งที่่�เป็็นบาปเป็็นอกุุศลต่่อพรหมจรรย์์ 

มัันแวบเข้้ามาในใจ พยายามเอาชนะมัันให้้ได้้ เดี๋๋�ยวก็็วััน เดี๋๋�ยวก็็คืืน 

เดี๋๋�ยวก็็จะหมดเวลาแล้้ว 

พรรษาก็จะเพิ่มขึ้นมาทุกปี ๆ หลวงพ่อเผลอประเดี๋ยวเดียว ๓๕ 

พรรษาแล้ว ไม่เคยเบื่อหน่ายเพศสมณะเลย มีความสุขทุกวัน และยิ่ง

ปฏบิตัธิรรมเข้าถงึพระธรรมกาย ไดศ้กึษาวชิชาธรรมกาย ทำ�ำหยดุทำ�ำน่ิง  
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ปล่อยกายเข้าไปสู่ภายในไปเร ือ่ย ยิ่งสนุกสนาน ปล่อยหยุดในหยุด 

หยุดในหยุด หยุดเข้าไปเร ือ่ย ๆ เดี๋ยวก็รูเ้ร ือ่งราวอะไรต่าง ๆ มากมาย 

หายสงสัยในคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มีอยู่ในพระไตรปิฎก 

แม้มรรคผลนิพพานก็หายสงสัยได้

เพราะฉะน้ัน ชวีิตนักบวชน่ีใชใ้ห้เป็นเถิด มันสนุกสนาน เบิกบาน 

บญุบนัเทงิ มทีัง้ความบรสิทุธิ ์ความสขุ ความรูแ้จง้ อานุภาพอะไรตา่ง ๆ   

มากมาย พอละเอียดไปขนาดน้ันแล้วจะถอยออกมาดูหยาบก็ง่ายแล้ว 

ไปดูนิพพาน ภพสาม โลกันตร ์ นิพพานถอดกาย กามภพ รูปภพ  

อรปูภพ โลกนัตร ์วดัระยะกนัเลย มันสงูขนาดไหน ดกูารเวยีนวา่ยตาย 

เกิดของสัตว์โลกที่อยู่ในวัฏฏะ เห็นผังที่เขามาบังคับอยู่ในนิพพาน 

ภพสาม โลกันตร ์บังคับคนละอย่าง เขาเซตโปรแกรมไว้อย่างไร เห็น

โปรแกรมเมอร ์ผู้ต้นคิด เขาเอาบาปศักดิ์สิทธิบ์ังคับกันอย่างไรก็เห็น

กันไปตลอด

เห็นไหมจ๊ะ บวชแล้วสนุก ลาสิกขาอย่างมากก็ไปเบียด มันก็ได้ 

แค่น้ัน แล้วก็มีลูกออกมา เลี้ยงลูกไป ๒๐ - ๒๕ ปี ลูกดันมีหลาน เลี้ยง

หลานต่ออีก ก็หมดเวลาทั้งชวีิต ไม่ได้รูเ้ร ือ่งเลยว่า ในตัวมีดวง มีกาย  

มีพระธรรมกาย มีวิชชาธรรมกาย มีนิพพาน ภพสาม โลกันตร ์ มี

นิพพานในนิพพานอีกมากมายเลย เพราะฉะน้ันหยุดน่ีแหละสำ�ำเรจ็ 

สำ�ำคัญ ไม่ใชห่ยุดเป็นตัวสำ�ำเรจ็อย่างเดียว หยุดเป็นตัวสำ�ำคัญด้วย

วนัน้ีวันดปีวารณากนัแลว้และเปน็วนัคล้ายวนัเกดิพระเดชพระคณุ

หลวงปู่ฯ ครบ ๑๑๙ ปี ท่านเป็นบุคคลสำ�ำคัญไม่ใชข่องโลกนะ ของโลก

มันนิดเดียว และไม่ใชข่องจักรวาลด้วย แต่เลยไปกว่าน้ันมาก
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วันน้ีพระจันทรส์ว่างในเวลากลางคืน ดวงอาทิตย์สว่างในเวลา 

กลางวัน เราเป็นพระภิกษุสามเณรก็ต้องสว่างทั้งกลางวันทั้งกลางคืน

นะลูกนะ

ต่อจากน้ีไปให้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้ดี เอากันจรงิ ๆ 

จัง ๆ เลย อายุพรรษาเราก็เพิ่มขึ้นแล้ว อย่าให้มันผ่านไปเฉย ๆ ส่ิงที่

สำ�ำคัญในชีวิตนักบวชคือ ความแข็งแรงกับปลอดกังวล ซึ่งเป็นสิ่งที่ 

เงินซือ้ไม่ได้ นักบวชต้องการตรงน้ีเท่าน้ัน แข็งแรง ปลอดกังวล คือ 

ไม่ชกัศึกเข้าบ้าน ไม่เอาเร ือ่งขี้หมูขี้หมาเข้ามาไว้ในใจ ให้ใจใส ๆ  มีแต่

ดวง มแีตก่าย มแีตอ่งคพ์ระ แลว้กแ็ข็งแรง ไมเ่จบ็ ไมป่ว่ย ไมไ่ข้ แคน้ั่น

แหละ เราจะทำ�ำความเพียรใหม้นัสะบัน้หัน่แหลกกนัไปเลย ทัง้วนัทัง้คนื  
หลับตื่นน่ังนอนยืนเดินทุกอิรยิาบถทำ�ำให้เต็มที่

หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกับลูกทุกรูป ที่ได้ตั้งใจประพฤติ

ปฏิบัติธรรมมากันอย่างดี ตลอด ๑ พรรษาที่ผ่านมา และในวันน้ีเป็น 

วันมหาปวารณา เราไดป้วารณาซึ่งกนัและกนัแล้วว่า ใครได้เห็น ได้ยนิ 

หรอืสงสยัวา่ เราจะประพฤตไิม่ถูกตอ้งตามพระธรรมวนัิย กใ็หตั้กเตอืนกนั 

โดยธรรม ด้วยเหตุด้วยผล ด้วยความรกัและปรารถนาดี 

วันน้ีเป็นวันดี ครบ ๑๑๙ ปี ของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ  

ของเรา ขอใหว้นัน้ีเปน็วนัแหง่ความสวา่งไสวของลกูพระลกูเณรทกุรปู 

ทีไ่ด้ต้ังใจมาบวชกนัเปน็อย่างดีในคราวน้ี ขอให้แขง็แรง ใหป้ลอดกงัวล 

ให้ได้เข้าถึงวิชชาธรรมกาย ธรรมอันใดที่พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ  

และคุณยายอาจารย์ฯ ได้บรรลุ ให้ลูกทุกรปูจงบรรลุธรรมน้ัน จงทุก

ประการเทอญ ๏



ผ้้าเหลืืองเย็็น
วัันที่่� 21 ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๔5  
โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย  

ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย
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วันจันทร์ที่ ๒๑ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕

วันน้ีก็คงไม่พูดอะไรมาก เพราะสงสารลูกพระลูกเณรที่ตากแดด

อยู่ด้านนอกอุโบสถ จำ�ำได้ว่าตอนเข้าพรรษาก็เปียกฝน ออกพรรษา 

ตากแดด เจอทั้งเย็นทั้งรอ้นเลยนะ เพิ่งทราบวันน้ีว่าแต่ละรูปพรรษา

เยอะ ๆ  กนัแลว้ท้ังน้ัน โดยเฉพาะของหลวงพอ่เอง เผลอประเดีย๋วเดยีว

ปีน้ี ๓๔ พรรษาไปแล้ว

บวชอย่างมีเป้าหมาย

ตลอด ๓๔ พรรษาของหลวงพ่อ นึกย้อนหลังตั้งแต่วันแรกที่ได้

เข้ามาสู่เพศสมณะ ก็ทำ�ำงานพระศาสนาเร ือ่ยมาจนกระทั่งถึงปัจจุบันน้ี  

ไม่มีสักวันที่จะเบื่อหน่ายในเพศสมณะ มีเฉพาะตอนบวชชว่งแรก ๆ ที่

กำ�ำลังปรบัตวัให้เขา้หมูเ่ขา้พวกเขาได ้เพราะมนัยงัเปน็ของใหมอ่ยู ่แตก่็ 

ไม่ได้เบื่อหน่ายในเพศสมณะ ปรบัว่าทำ�ำอย่างไรถึงจะเป็นพระแท้ ทั้งที่ 

เตรยีมตัวบวชมากอ่นลว่งหน้าตัง้หลายปี แตเ่วลาบวชขึ้นมาจรงิ ๆ  ชว่ง

แรก ๆ ก็ต้องปรบัตัว ปรบัทุกอย่างเลย แต่พอตั้งหลักได้ก็อยู่อย่างมี

ความผาสุกเร ือ่ยมา

ทั้งน้ีเพราะการบวชของหลวงพ่อบวชอย่างมีเป้าหมาย บวชเพ่ือ

ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพื่อศึกษาวิชชาธรรมกาย ดูเหมือนว่าบวชเพื่อ

ศกึษาวชิชาธรรมกายจะเป็นหลักมาก ๆ  เพราะศกึษามาต้ังแต่กอ่นบวช

แล้ว มุ่งมาตรงน้ี และบวชมาเพื่อฝึกฝนตนเองให้มีกายวาจาใจสะอาด

บรสิุทธิ์เหมาะสมที่จะเป็นหน่ึงในพระรตันตรยั และบวชมาเพ่ือสรา้ง

บารมี ก็สรา้งกันเร ือ่ยมาเลย
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เผลอประเดีย๋วเดยีว ๓๔ พรรษาไปแลว้ ยงัมคีวามรูส้กึว่า เหมอืน

เพิ่งบวชได้ไม่นานเลย ที่มีความรูส้ึกอย่างน้ีก็เพราะว่า ให้วันคืนที่ผ่าน

ไปในแต่ละวันน้ันผ่านไปด้วยเป้าหมายของการบวชอย่างที่ได้กล่าว

มาแล้ว คือ เพื่อทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง ศึกษาวิชชาธรรมกาย ฝึกฝน

ตนเอง แล้วสรา้งบารมี

หลวงพ่อจะโชคดีกว่าพวกเราที่มาในภายหลัง โชคดีที่ได้อยู่ 

ใกล้ชดิกับคุณยาย ได้รบัการอบรมสั่งสอนแนะนำ�ำธรรมปฏิบัติกับชวีิต

ของนักบวชจากคุณยาย แม้คุณยายท่านจะไม่ได้บวชเป็นพระ เพราะ

เป็นเพศหญิง เพศแม่ แต่เมื่ออยู่ใกล้ชดิท่าน จะรูสึ้กว่าท่านเป็นพระ  

เป็นพระแต่เราเรยีกยายเท่าน้ันเอง ได้รบัการอบรมสั่งสอนแนะนำ�ำ 
จากท่าน แม้เป็นคำ�ำซ้�้ำำ ๆ ซาก ๆ แต่ไม่น่าเบื่อหน่าย และชืน่ใจทุกครัง้

ทีไ่ดย้นิ ซึ่งกน่็าแปลกและอัศจรรยจ์รงิ ๆ  คำ�ำพดูของผูท่ี้มเีปา้หมายของ

ชวีติ บวชอย่างมีวัตถปุระสงค ์ฝึกตนเปน็อยา่งด ีเวลาพดูแลว้มพีลงั แม้

จะเปน็คำ�ำซ้�้ำำซากกต็าม ท่านจะตอกย้�้ำำทุกวนั ยกเวน้บางชว่งทีห่ลวงพ่อ 
ขออนุญาตท่านเดินทางไปต่างจังหวัด สิ่งน้ีหล่อหลอมชวิีตหลวงพ่อ 

ให้รกัในการเป็นนักบวช และวันคืนก็ผ่านไปอย่างมีความผาสุก

แต่ถึงแม้วันน้ีจะไม่มีคุณยายแล้ว บางท่านที่มาในภายหลังอาจ 

ไมเ่คยเหน็คณุยายด้วยซ้�้ำำ แต่กค็งพอจะนึกเทียบเคยีงไดว้า่ ตอนทีท่า่น

ยังมีชวีิตอยู่น้ันได้ให้การดูแลเอาใจใส่พระลูกหลานของท่านอย่างไร 

จึงอยู่กันอย่างเป็นสุขเร ือ่ยมาจนกระทั่งถึงบัดน้ี แม้ว่าการทำ�ำงาน 

พระศาสนาจะมีอปุสรรค แตท่กุคนไมไ่ดค้ำ�ำนึงถงึอปุสรรค คิดแตว่่าเปน็

เร ือ่งของการสรา้งบารม ีเร ือ่งของการฝึกตวั เร ือ่งของการทีจ่ะเดนิทาง
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ไปสูเ่ปา้หมาย เพราะฉะน้ันแมม้าในภายหลังหลวงพอ่วา่น่าจะพอเทยีบ

เคียงกันได้ แต่ขอยืนยันว่า เพศสมณะน้ีผาสุก มีความรืน่รมย์ ถ้าเรา

คิดแบบพระ พูดแบบพระ ทำ�ำแบบพระ และมีเป้าหมายชวิีตท่ีชดัเจน  

อย่างน้อยก็ ๔ อย่าง ที่หลวงพ่อได้กล่าวไปแล้ว

จะเห็นว่า วันเวลาผ่านไปเรว็มาก เพิ่งเหลียวไปดูเม่ือกี้น้ี ดูให้

ชัดเจนว่า หลวงพ่อพรรษาเท่าไร ๓๔ แล้ว แล้วก็มองถัดกันลงมา  

๓๐ กว่าพรรษายังเหลือกันไม่ก่ีรูป ก็ชืน่ใจท่ีสรา้งบารมีเคียงบ่าเคียง

ไหล่กันมา และหลวงพ่อเชือ่ว่า ๓๐ กว่าพรรษาของหลายรปูน้ีก็ต้องมี 

ชวีิตในเพศนักบวชอย่างมีความสุข มีความปีติ เบิกบาน ภาคภูมิใจ 

ในเพศสมณะน้ี ไม่อย่างน้ันอยู่ไม่ได้

ผ้าเหลืองร้อน

เราคงได้ยินคำ�ำว่า “ผ้าเหลืองรอ้น” ที่จรงิผ้าเหลืองไม่รอ้น แต่ใจ

เรารอ้นจนกระทั่งไม่อาจอยู่ในผ้าเหลืองได้ สาเหตุก็มีอยู่แค่ไม่ก่ีเร ือ่ง 

สตรกีับสตางค์น้ีแหละ สตรเีป็นเร ือ่งมาอันดับแรก คือ มันอยากมีเมีย 

พอมกีต็อ้งสรา้งบา้นสรา้งเรอืน ตอ้งมคีรอบครวั เอาครวัมาครอบ หรอื

ครอบกันทั้งครวัอะไรอย่างน้ี ต้องทำ�ำมาหากินเลี้ยงชวีิตของครอบครวั 

ใจจะหมกมุ่นกับสิง่เหลา่น้ี แลว้เร ือ่งอืน่กจ็ะตามมาภายหลงั อยากมลีาภ  

มียศ มีสรรเสรญิ มีอะไรต่ออะไรสารพัด อย่างน้ีอยู่ยาก

หรอืบางทีไม่มีอย่างน้ี ก็อดทนต่อคำ�ำสั่งสอนยาก อดทนต่อการ

สั่งสอนของพระเถรานุเถระซึ่งปรารถนาให้พระลูกพระหลานน้ีเป็น

พระแท้สมบูรณ์ เพราะไม่ชา้ท่านก็ต้องมรณภาพแล้ว อยากจะฝากฝัง 

พระศาสนาเอาไว้ให้สืบทอดกันต่อไปให้ยาวนานที่สุด เพื่อให้เป็นแสง
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สวา่งสอ่งทางชวิีตของมนุษยแ์ละเทวดา หรอือยา่งน้อยกอ็ยากจะประคบั

ประคองพระลกูหลานท่ีตดัสนิใจเขา้สูเ่พศสมณะน้ี ใหบ้รรลวุตัถปุระสงค์

ของการบวช จึงได้แนะนำ�ำสั่งสอนกันตามธรรมวินัย ทีน้ีไอ้ตัวดื้อในใจ

เรามอียู ่ฟังแลว้กอ็ดจะดือ้ดงึไมไ่ด ้มนัเบือ่ พอเบือ่กเ็ลยลาสกิขา จะได ้

ไม่ต้องได้ยินได้ฟังคำ�ำตักเตือน ที่อยู่กันไม่ค่อยได้เพราะอย่างน้ี ส่วน

เร ือ่งอื่นเป็นเร ือ่งเล็กน้อย เร ือ่งหลักใหญ่ ๆ ก็มีกันแค่น้ี

เพศนักบวชเหมาะสมสำ�ำหรับทุกชีวิต

หลวงพ่อว่า เมื่อเราตัดสินใจบวชแล้ว ควรจะเดินหน้า เพราะ

ชวิีตข้างหน้ามันสว่าง สดใส ไม่ควรหันหลังกลับไปสู่ชวิีตที่มืด แม้

ดวงอาทิตยจ์ะแผดแสงแรงกลา้แคไ่หน ในบา้นมีไฟฟา้สอ่งสว่าง แต่

ถ้าไปอยู่ในชวิีตของเพศฆราวาสมันมืด ทั้งมืด ทั้งรอ้น กลางคืนเป็น

ควันกลางวันเป็นไฟ รอ้นรุม่กลุ้มใจกันทีเดียว

ชวิีตฆราวาสจะรกัษาศลีประพฤตธิรรมใหบ้รสิทุธิบ์รบูิรณ์มนัยาก 

ใครเปน็ฆราวาสมากอ่นบวชจะรูดี้ หรอืสกึออกไปแลว้เดีย๋วกร็ูว่้ามนัยาก 

และยิ่งต้องแก่งแย่งแข่งขัน แย่งชงิทรพัยากร ชงิยศ ชงิตำ�ำแหน่งกัน  

ต้องเบียดเบียนกัน เพราะฉะน้ันจะให้มันใสบรสิุทธิ์บรบิูรณ์เหมือน

เพชรน้ันยาก

เพศนัักบวชเป็็นเพศที่่�เหมาะสมสำำ�หรับัทุุกชีีวิิต ท่่านใช้้คำำ�ว่่า 

“ทุุกชีวิีิต” เพราะว่่าจำำ�ลองมาจากพระนิิพพาน พระนิิพพานไม่่มีีใคร

นุ่่�งกางเกงสัักคน ล้้วนอยู่่�ในชุุดผ้้ากาสาวพััสตร์ท์ั้้�งนั้้�น มีีความสุุข เป็็น

บรมสุุข เป็็นความสุุขที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว้้างขวางกว่่าความสุุขของอรูปูพรหม 
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ของพรหม ของชาวสวรรค์์ ของมนุุษย์์ เครื่่� องแบบยููนิิฟอร์ม์นั้้�นดููสง่่า

งามเรียีบง่่าย

ถอยหยาบลงมา กม็าดตูน้แบบของเรา คอื พระสมัมาสมัพุทธเจา้  

พระอรหนัตท์ัง้หลาย ซึ่งเราจะเหน็ไดง้า่ยและชดัเจนกวา่เห็นพระนิพพาน 

ถึงแม้ไม่เห็นท่าน แต่ประวัติของท่านที่มีบันทึกไว้ทำ�ำให้เราพอจะเห็น

ภาพได้ชดัเจนขึ้น จากชวีิตขององค์รชัทายาทท่ีจะได้ครอบครองมหา

สมบัติจักรพรรดิในอีกไม่กี่วันข้างหน้า จะได้ครองทวีปทั้ง ๔ สมบูรณ์

ไปด้วยกามสุขที่มนุษย์พึงปรารถนา ทั้งสตร ีสตางค์ ลาภยศสรรเสรญิ 

อำ�ำนาจวาสนา แวดล้อมไปด้วยผู้ที่พรอ้มจะปฏิบัติตามคำ�ำสั่ง แต่ท่านก็ 

ละทิ้ง เหมือนบ้วนน้�้ำำลายทิ้ง มันยากนะที่จะทิ้งสิ่งเหล่าน้ีได้ ลองวัดใจ 
ของเราดูสิ บางช่วงที่ใจตกเราอยากวิ่งไปหาสิ่งเหล่าน้ี พอใจสูงขึ้น 
เรามองเห็นทุกข์โทษได้ชัดเจนก็ถอยห่างออกมา น่ันแหละชีวิตของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงละทิ้งสิ่งที่มนุษย์ปรารถนา ที่ผู้ไม่รู ้

ทั้งหลายอยากได้ ที่คนเขลาหมกอยู่

นอกจากน้ียงัมพีระอรหนัตม์ากมายทีอ่ดีตเปน็ลกูของมหาเศรษฐี 

บางท่านมีสมบัติจักรพรรดิตักไม่พรอ่ง อย่างชฎิลเศรษฐี โชติกเศรษฐี 

ทิ้งสมบัติจักรพรรดิตักไม่พรอ่ง ออกบวชแล้วเป็นพระอรหันต์ทั้งสอง

ท่าน คงเบื่อว่า ตักเท่าไรไม่พรอ่งสักที มันเหน่ือยเหมือนกันนะ แต่

มนุษยอ์ยากไดท้ัง้ ๆ  ไมม่จีะใหต้กั ออกไปน่ีลำ�ำบากนะจะ๊ ตอ้งไปยกมอื

ไหว้เขา ต้องทำ�ำมาหากินยากลำ�ำบากทีเดียว น่ีพอเทียบเคียงได้กับชวีิต

พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย

มาดูใกล้ตัว พระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ ของเรา หลวงพ่อก็ไม่ได้

เจอท่าน แต่เห็นคุณยาย เห็นหลวงปู่ที่อยู่ในยุคของท่านมาเล่าให้ฟัง 
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ฟังแล้วชืน่ใจ ปลื้มใจ บางท่านก็อยู่ในวัดปากน้�้ำำ บางท่านก็ปลีกตัวมา 
สรา้งสำ�ำนักเอง บางทา่นอยูอ่ยา่งสมถะ มกีฏุหิลังเลก็ ๆ  ปลกูอยูท่า้ยวดั 

ใกล้ ๆ โบสถ์ กุฏิเล็กจรงิ ๆ ไม่น่าเรยีกกุฏิ คือ ถ้านอนแล้วมันยาวกว่า

ตัวหน่อยหน่ึง บนหัวก็สักคืบหรอื ๒ คืบ ปลายเท้าคืบนิด ๆ ข้าง ๆ ก็

สัก ๒ ศอก เกลี้ยงดีจัง ยังเคยไปฟังธรรมจากท่าน แล้วท่านพาไป

บิณฑบาต กลับมาก็มาบูชาข้าวพระกัน ๒ รปู คือท่านกับหลวงพ่อนะ 

อยู่ใต้เพิงหมาแหงนหลังคาเป็นสังกะสี

ฉันเสรจ็ไมคุ่ยเร ือ่งอืน่ คุยแตเ่ร ือ่งหลวงปู่ผูค้น้พบวชิชาธรรมกาย

กบัพระทีอ่ยู่รว่มยคุรว่มสมยักนั ฟังแลว้ใจมนัพอง มคีวามปตี ิเบกิบาน  

เหมือนอยู่ใกล้หลวงปู่ของเรา และก็ได้เห็นปฏิปทาของแต่ละรปู อยู่มา 

ได้ด้วยความสุขจากเป้าหมายของชวิีต หรอืจากโอวาทของพระเดช

พระคุณหลวงปู่น่ันแหละ หน้าตาท่านจะสดใส เบิกบาน ผิวพรรณวรรณะ

ผอ่งใส เน้ือเหีย่วอยา่งน้ีนะ แตม่อีมเลอืดอมฝาด แลว้ดนูวล ๆ  น่าเขา้ไป

ลูบไปคลำ�ำ น่ากราบน่าไหว ้แล้วอยากฟังทา่นพูดจังเลย จีวรกข็าด ๆ  นะ 

เห็นปะเต็มเลย แต่ไม่ใชป่รุงแต่งเอาไว้ให้คนเขาเห็นว่าสมถะมักน้อย 

น่าเลื่อมใส ไม่ใชอ่ย่างน้ัน แต่มันเป็นอัธยาศัยของท่านจรงิ ๆ

อยากรูว้า่แตล่ะวนัทา่นคยุเร ือ่งอะไรบา้ง เขา้ไปคุยกบัทา่น มแีต่เร ือ่ง

หลวงปูก่บัธรรมะ คยุไมก่ีที่ไปนิพพานอกีแลว้ เด๋ียวกเ็ขา้ศนูยก์ลางกาย 

เดี๋ยวก็ไปฐานที่ ๗ พอคุยกับพระรุน่ที่อยู่รว่มสมัยกับพระเดชพระคุณ

หลวงปู่ของเรา ทำ�ำให้เห็นภาพท่านชดัถึงการบวชอย่างมีวัตถุประสงค์

ที่จะเป็นพระแท้ ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง ศึกษาวิชชาธรรมกาย ฝึกฝน

ตนเองแล้วก็สรา้งบารมี
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วัันเวลาที่่�ผ่่านไปในแต่่ละวัันซึ่่�งมีี ๒๔ ชั่่�วโมง เท่่ากัับชาวโลก 

ทั้้�งหลาย เหมืือนกัับวัันหนึ่่� งมีีแค่่ ๒ - ๓ ชั่่�วโมง หลัับตาลืืมตาไม่่กี่่�ทีีก็็ 
มืืดแล้้ว ตื่่�นมาฉัันเช้า้ นั่่�งธรรมะ ออกมาฉัันเพล ฉัันเสร็จ็ นั่่�งธรรมะ  
มาศึกึษาธรรมะ ลืมืตาอีกีทีเีย็น็อีกีแล้้ว หลัับอีกีทีมีืดืแล้ว้ แล้ว้พอหลับัไป

ใจมัันหยุุดมัันนิ่่�ง ใจมัันละเอีียด ยาวเหมืือนสั้้�น หลาย ๆ  ชั่่�วโมงเหมืือน

ชั่่�วโมงเดียีว เหมืือนกัับวันัเวลามัันผ่า่นไปอย่่างรวดเร็ว็ จะจำำ�วัดัอีกีแล้้ว 

จำำ�วััดอยู่่�ในกลาง ดููดวง ดููองค์์พระ หรือืนึึกว่่ามีีพระอยู่่�ในตััว มีีดวงอยู่่�

ในตััว ไม่่เห็็นอะไรกัับเขาหรอกแต่่ก็็ดููกัันไป มีีความสุุข จากไม่่เห็็น 

เดี๋๋�ยวมัันเห็็นของมัันเอง คืือ ทำำ�ทุกวัันแล้้วก็็ทำำ�ทั้้�งวัันด้้วยความสุุข

สนุุกสนาน เผลอประเดี๋๋�ยวเดียีว ๓๔ พรรษาแล้้ว พรรษาที่่�เหลือืข้า้งหน้้า

มัันสั้้�นเหลืือเกิิน เผลอประเดี๋๋�ยวเดีียวเรายัังสร้า้งบารมีีได้้ไม่่เท่่าไรเลย

เพราะฉะนั้้�น ใครคิิดจะลาสิิกขาคิิดให้้ดีีนะลููกนะ ถ้้าไม่่จำำ�เป็็น 

จริงิ ๆ ล่่ะก็็ บวชสร้า้งบารมีีเถิิด ไปศึึกษาวิิชชาธรรมกาย มีีสิ่่�งที่่�เรา

จะเรียีนรู้้�อี ีกเยอะ รู้้� ไหมสวรรค์์ชั้้�นไหนเกิิดขึ้้�นมาก่่อน แล้้วเทวดาอยู่่�

ชั้้�นไหนมาก่่อน บนสวรรค์์มีีเงาไหม มีีมุุมมืืดไหม ก็็ต้้องหาคำำ�ตอบกััน 

อย่า่งในโบสถ์ย์ังัมีมีุมุมืดื ในวิมิานมีไีหม ถ้า้เราไม่รู่้้�  เราก็บ็อกมีมีั้้�ง หรือื

ไม่ม่ีมีั้้�ง ใช้ส้ันันิิษฐานวิทิยา ทีนีี้้�เมื่่�อคนอื่่�นเขาพิสิูจูน์ได้ ้เราก็็ต้้องพิสิูจูน์

ให้้ได้้ นี่่�คำำ�ถามเล่่น ๆ เท่่านั้้�น

อย่างการบังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระกกุสันโธ  

พระโกนาคมนะ พระกสัสปะ แตล่ะตำ�ำราไมต่รงกนัเลย บางตำ�ำราบอกว่า  

พระกกุสันโธเกิดขึ้น ในอันตรกัปที่ ๘ พระโกนาคมนะ อันตรกัปที่ ๙ 

พระกัสสปะ อันตรกัปที่ ๑๐ พระสมณโคดม อันตรกัปที่ ๑๑ เรยีงกัน 

แต่บางตำ�ำราเขาบอกไม่ตรงกัน แล้วเราจะยึดถืออันไหนเป็นแบบ น่ีก็



151ผ้าเหลืองเย็น

เป็นสิง่ท่ีชวนให้เราตอ้งศกึษาคน้ควา้ ถา้ไปอยูใ่นเพศฆราวาสไมม่เีวลา

ศึกษา ต้องเสียเวลาไปคิดเร ือ่งทำ�ำมาหากิน เร ือ่งครอบครวั

โอวาทสำ�ำหรับผู้ที่จำ�ำเป็นต้องลาสิกขา

ถ้าใครไม่จำ�ำเป็นจรงิ ๆ อย่าเพิ่งลาสิกขา แต่ถ้าจำ�ำเป็นเพราะลา

ราชการลางานมากเ็อา หรอืมคีรอบครวัตอ้งเลีย้งบตุรภรรยากเ็อา แต่

ลาสิกขาไปแล้วก็อย่าลืมประพฤติปฏิบัติธรรม สรา้งบารมี เพราะเรา

เกิดมาสรา้งบารมีนะลูกนะ

บางท่านที่จะลาสิกขา หากสามารถอยู่รบักฐินได้ก็ควรจะอยู่ 

แล้วก็ควรจะปลงผมให้หัวมันสามัคคีกัน อย่าไปเสียดายผม บางรูป

เสียดายจะลาสิกขาแล้วไม่อยากปลงผม เก็บผมไว้ก่อน พอลาสิกขา

แล้วมันจะได้ยาว สั้นได้มันก็ยาวได้นะลูกนะ เพราะฉะน้ันปลงไปเสีย

ถ้าจะอยู่รบักฐินนะ

ลาสิกขาออกไปแล้ว ออกไปด้วยหัวใส ๆ โหงวเฮ้งดี เอาบุญไป

ฝากทุกคน ใครเหน็จะไดช้ืน่ใจ และเราควรจะตอบดว้ยความภาคภมูใิจ 

แคเ่ดอืนสองเดอืนเด๋ียวมนักย็าวแล้ว ใครทีเ่ขา้มาใกล ้จะมายัว่ มาแหย่ 

มาเย้า เราก็พูดกับเขาดี ๆ ให้เขาเข้าใจวัตถุประสงค์ของการบวช และ

ความจำ�ำเป็นของการลาสกิขากบัการปลงผมวา่ เราเสยีดายเพศสมณะ 

แต่เพราะความจำ�ำเป็นจึงต้องลาสิกขาออกมา ไม่ใชอ่อกมาผมยาวเลย 

น่ีแสดงว่าอยากออกมาตัง้นานแลว้ อายเขานะลกูนะ แลว้ไมเ่ป็นทางมา

แห่งบุญด้วย บวชคราวน้ีได้บุญไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย บุญบวชน่ีไม่ใช่

แคค่รองผา้กาสาวพัสตรแ์ล้วจะไดบุ้ญเตม็ท่ี ได้นิดหน่ึง แตจ่ะไดม้าก

ตอนปฏิบัติตัวเป็นพระแท้ที่สมบูรณ์ 
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กอ่นลาสกิขาเรากน่ั็งสมาธทิำ�ำใจใส ๆ  นึกถึงบญุตัง้แตบ่วชวนัแรก

จนกระทัง่ถงึวนัสดุทา้ย แลว้อธษิฐานจติวา่ ขา้พเจา้มคีวามจำ�ำเปน็ตอ้ง

ลาสิกขาออกไป ขอให้บุญน้ีเป็นพลังแห่งความสุขและความสำ�ำเรจ็ใน

ชวีิต ในธุรกิจการงาน ในหนทางแหง่การสรา้งบารม ีใหบ้ญุน้ีคุ้มครอง

ให้ใจใส ๆ ไม่หมองเลยตลอดชาติ ใครเข้าใกล้ก็ขอให้ใจเขาใส ๆ แล้ว

ก็จะรกัษาศีล ๕ ให้บรสิุทธิบ์รบิูรณ์ วันพระจะบำ�ำเพ็ญเนกขัมมบารมี 

ถือศีล ๘ จะไม่ห่างวัด จะพาครอบครวัหมู่ญาติมิตรเข้าวัด จะทำ�ำหน้าที่
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อุบาสกให้สมบูรณ์ คือจะเป็นผู้อุปถัมภ์พระศาสนา และเป็นผู้ประกาศ

ธรรมในเพศฆราวาส ไม่ใชพ่อสึกออกไปแล้วเข้าวงเลย มันมีวงบุญ 

กบัวงเหลา้ เราจะเขา้วงไหน ถา้เขา้วงเหลา้ก็จะเขา้อกีวงหน่ึง คอื วงนรก  

ไปนอนใหเ้ขากรอกน้�้ำำกรดรอ้นในมหานรก ซึ่งมหีลากหลายและยาวนาน

ทีเดียว ถ้าเข้าวงบุญ จะได้ไปพิสูจน์ว่า ในวิมานมีเงาไหม มีมุมมืดไหม 

มีอะไรน่าติดตาม น่าตื่นเต้น น่าปลื้มอกปลื้มใจ

ใครจะลาสกิขากท็ำ�ำให้ถกูหลกัวชิชา แตถ่า้ถามความรูสึ้กหลวงพอ่ 

กบ็อกวา่ เสยีดายทีจ่ะลาสกิขากนัไป เห็นกันอยูห่ลัด ๆ  จะมาพลดัพราก

กันไป

มหาปวารณาในสมัยพุทธกาล

เมื่อสกัครูน้ี่ เราได้ปวารณากัน จะถือวา่เปน็ธรรมเนียมปฏบิตัิกนั

กไ็ด ้แตใ่นสมยัพทุธกาลเขาทำ�ำกนัจรงิ ๆ  คอืเร ือ่งเลน่ ๆ  หรอืทำ�ำเปน็พธิี

ไมม่ใีนสมยัพทุธกาล ทกุรปูตา่งมสีว่นรว่มรบัผดิชอบชวิีตนักบวชซึ่งกนั

และกนั เพราะทกุชวีติทีเ่ขา้มาสูร่ม่เงาพระพทุธศาสนาแม้มาจากหลาก

หลายอาชพี ตา่งชนชัน้ แตม่าดว้ยเปา้หมายมโนปณิธานทีช่ดัเจนแจม่ใส 

บวชเพราะเห็นภัยในวัฏสงสาร เพื่อแสวงหาหนทางพระนิพพาน ซึ่ง 

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัสอนวา่เปน็บรมสขุ เปน็หนทางเดยีวทีจ่ะพน้

จากกฎแห่งกรรมและกฎของไตรลกัษณ์ และเปน็ทีเ่ดียวทีป่ลอดภยัและ

มีชยัชนะ มีความผาสุกเป็นนิรนัดร์

เพราะฉะน้ัน ทกุชวีติจะมสีว่นรว่มในการรบัผดิชอบซึ่งกนัและกนั 

จะต้องชว่ยกันประคับประคองแต่ละรูปให้มีข้อวัตรปฏิบัติไม่ให้ผิดไป

จากคำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ เพราะถ้าปฏิบตัติามคำ�ำสอนของ
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พระพทุธองคแ์ลว้ เปน็ได้อยา่งเดยีวคอืเป็นอยา่งทีพ่ระพุทธเจา้เปน็ คอื 

หมดกิเลสอาสวะ สมบูรณ์ทั้งวิชชาและจรณะ

เมื่อถึงวันสุดท้ายก่อนออกพรรษา ๑ วัน จะมาประชุมพรอ้มกัน 

ปวารณากนัวา่ ใครเหน็ ไดย้นิ หรอืสงสยัวา่ ขา้พเจา้ทำ�ำบกพรอ่งผดิพลาด 

จากคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรงไหนล่ะก็ ให้ช่วยแนะนำ�ำ 

ตักเตือนโดยธรรมด้วยเถิด เพราะลำ�ำพังเราดูตัวเองบางครัง้ก็ไม่ทราบ

ว่าบกพรอ่งผิดพลาดตรงไหน คิดว่าเราทำ�ำดีแล้ว หรอืบางทีก็ไม่รู ้ 

ทำ�ำเพราะอยากทำ�ำ เพราะความเคยชนิ ให้ชว่ยชีช้อ่งเหมือนชีขุ้มทรพัย์

แนะนำ�ำตักเตือนโดยธรรมด้วยความรกัและปรารถนาดี และจะกราบ

ขอบพระคุณอย่างยิ่งเลยที่ได้ช่วยชี้ขุมทรพัย์ให้ เหมือนชี้หนทางที่ 

ถูกต้องให้เดินว่า ทางน้ีสว่าง ทางน้ีมืด ทางน้ีอบาย ทางน้ีสุคติ จะเป็น

พระคุณอย่างยิ่งในการแนะนำ�ำ

สมัยันั้้�นให้ม้านั่่�งหัตัถบาสใกล้ ้ๆ  กันั เพราะยังัไม่ม่ีไีมค์ ์จะได้ไ้ด้ย้ินิ

กัันทั่่�วถึึง และปวารณากัันไปตามลำำ�ดัับพรรษา เป็็นการลดมานะทิิฏฐิิ

สำำ�หรับัพระพรรษาสููง ๆ เพราะถ้้าไม่่ปวารณากัันอย่่างนี้้� ผู้้�มีีพรรษา

น้้อยจะไม่่กล้้าเตืือน แม้้แต่่จะพููดอ้้อม ๆ หรือืเลีียบ ๆ เคีียง ๆ แต่่ถ้้า

ปวารณากัันอย่่างนี้้�ค่่อยกล้้าที่่�จะแนะนำำ�

เมือ่ปวารณากนัเสรจ็แลว้ ตา่งก็แยกยา้ยกันไปเดินธุดงคแ์สวงหา 

ทีว่เิวก ตามปา่ เขา หว้ย หนอง คลอง บงึ เรอืนวา่ง โคนไม ้ลอมฟาง ให้

กายวิเวก จิตวเิวก อุปธวิเิวก ทน้ีีเมือ่อยู่ไกลหไูกลตาพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

หรอืพระอุปัชฌาย์ บางครัง้พลาดพลั้งเร ือ่งพระธรรมวินัยโดยรูเ้ท่า 
ไม่ถึงการณ์ เจอกันก็จะได้แนะนำ�ำกันได้ เพราะหากทำ�ำพลาดในเพศ
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สมณะ จะมีวิบากกรรมต้องไปอบาย หัวโล้น ๆ ตัวผอม ๆ เปลือยกาย

อยู่ในอบายเต็มไปหมดเลย

มหาปวารณาในยุคปัจจุบัน

ยุคน้ันเขาเตือนด้วยความรกัและปรารถนาดีกันจรงิ ๆ แต่ต่อมา 

ก็ทำ�ำปวารณากันเป็นธรรมเนียมสืบทอดกันเร ือ่ยมา ก็ยังดีที่ยังทำ�ำ 

กันอยู่ และปวารณากันเป็นภาษาบาลีก็เลยไม่รูว่้าพูดอะไร เม่ือไม่รู ้

เร ือ่งเวลาเตือนกันก็จะหงุดหงิด ขุ่นมัว พอหงุดหงิดก็ขยายจากใจมา

สู่ระบบประสาทและกล้ามเน้ือแล้วออกที่ใบหน้าและดวงตา คนเตือน

เห็นเข้าก็ตกใจ ไม่กล้าเตือนอีก เพราะถ้าเป็นอย่างน้ีสู้อยู่เฉย ๆ ดีกว่า 

คนเตอืนน่ีเสีย่งนะ ทน้ีีเราปวารณากนัแลว้เราจะเอาอย่างไร จะทำ�ำตาม

ธรรมเนียมปฏิบัติที่เขาสืบทอดกันมาสองพันกว่าปี หรอืนอกจากเป็น

ธรรมเนียมแล้ว เราทำ�ำกันจรงิ ๆ เลยเหมือนในสมัยพุทธกาล

เพราะพระศาสนาตอนน้ีลอ่แหลม กำ�ำลงัตอ้งการทมีเวริก์ของผูร้กั

พระศาสนาที่จะชว่ยกันฟ้ืนฟูคำ�ำสอนดั้งเดิมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ให้ห้วนคืืนมา เอาไว้เ้ป็น็ที่่�พึ่่�งต่อ่ตัวัเรา ต่่อพระศาสนา ต่่อภาพรวม และ

เป็็นที่่�พึ่่�งต่่อโลก ต่่อมนุุษย์์ และเทวาทั้้�งหลาย

พรรษาน้ีปวารณากันแล้ว ความจรงิหลวงพ่อว่า น่าจะทำ�ำทั้งสอง

อยา่ง สงัเกตดตูวัเราสิวา่ เวลาใครเตอืน เราหงดุหงิดไหม ใจหมองไหม  

หมองหรอืใส ถ้าหมองละก็มองไม่เห็นอบาย มันจะไปตรงน้ัน

ทีน้ีเวลาหงุดหงิดเมื่อใครเตือน ก็อย่าให้ล้นออกมาทางปาก ทาง

ลูกนัยน์ตา หรอืกิรยิาท่าทาง ทางลูกนัยน์ตากิรยิาท่าทางยังไม่ค่อย
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เท่าไร ยังพออ้างได้ แต่ออกมาทางปากจะมีปัญหา กิรยิาท่าทางเรา

ยังอ้างได้ว่า ไม่ได้หงุดหงิดท่าน แต่ยุงมันกัด แล้วทำ�ำไมท่านมองผม 

อย่างน้ันล่ะ อ๋อ ลมมันขึ้น

มีเร ือ่งจรงิอยู่เร ือ่งหน่ึง หลวงตารูปหน่ึงถูกโยมคนหน่ึงไปเตือน

เข้าก็หงุดหงิด พอหงุดหงิดท่านขากถุยเลอะหน้าโยมที่น่ังข้างหน้า  

อ้าว หลวงตาทำ�ำไมทำ�ำอย่างน้ี เสลดมันติดคอ แล้วทำ�ำไมต้องขากมา

ทางผมด้วยล่ะ ทำ�ำไมไม่เอาข้าง ๆ  ถ้าขืนกูทำ�ำอย่างน้ันเสลดมันก็ติดคอ

กูตายสิ เพราะฉะน้ันกูต้องขากออกก่อน หลวงตาโกรธผมเหรอ เปล่า

ไมไ่ดโ้กรธ เสลดมนัตดิคอ น่ีมข้ีออา้ง น่ีเร ือ่งจรงิทีเ่กดิขึ้นกบัคณุถาวร

เจ้าเก่า ที่ไปเจอมาแล้ว

พรรษาน้ีปรกึษาหารอืว่า เราจะเอาอย่างไร จะปวารณาแค่เป็น

ธรรมเนียมหรอืเอาจรงิดว้ย เอาทัง้สองอยา่งนะลกูนะ พระศาสนากำ�ำลงั

ตอ้งการตรงน้ีมากเลย พระศาสนาตอ้งการมากแตก็่ยังไกล องค์กรของ

เราน่ีแหละต้องการมากที่สุดเลย

พระธรรมกายภายในคือเป้าหมาย

เรากำ�ำลังอยู่ในสมรภูมิ ยังสู้ศึกกันอยู่ ยังไม่แพ้ไม่ชนะ พญามาร

คือศตัรู คูแ่ขง่คือเวลา มนัเขา้ไปสงิมนุษยค์นโน้นคนน้ีใหเ้ปน็ด้านของ

พญามาร ทำ�ำให้เราเสียเวลา สรา้งบารมีกันได้ไม่เต็มท่ี ใครจะเชือ่ว่า 

ไม่มีมารบารมีไม่เกิดก็ตาม แต่หลวงพ่อเชือ่อย่างน้ี มารมีบารมีลด  

มารหมดบารมีเพ่ิม มารมบีารมลีดเพราะทำ�ำให้สรา้งบารมลีำ�ำบาก ตอ้ง

เสียเวลาไปป้องกันมัน



158 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

ตอนน้ีเรายังอยู่ในสมรภูมิ ต้องการความเป็นหน่ึงเดียวกันแบบ

นักบวช ตอ้งมหีวัใจดวงเดยีวกัน คดิเหมอืนกัน พดูเหมือนกนั ทำ�ำเหมือน

กัน เข้าถึงแสงสว่างเหมือนกัน ดวงเหมือนกัน กายภายในเหมือนกัน 

พระธรรมกายเหมือนกัน ศึกษาวิชชาธรรมกายเหมือน ๆ  กัน ต้องการ

ตรงน้ีมากเลย หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรปูมีความต้องการตรงน้ีด้วย

อยากเข้าถึงพระธรรมกายกันไหม อยากแค่ไหน มันต้องอยาก

ขนาดถ้าไม่ได้ก็จะลงแดงเหมือนคนติดยาเสพติด หรอืถ้าไม่ได้ตาย

เถอะ วดัตวัเราวา่ถงึขัน้น้ีแล้วหรอืยัง หลวงพอ่อยากใหล้กูทกุรปูเขา้ถงึ

ตรงน้ีจังเลย ถ้าหลวงพ่ออยากอยู่รปูเดียว ลูกทุกรปูไม่ลงมือมันก็ไม่

สมปรารถนา มันต้องอยากเหมือน ๆ กัน อยากเข้าถึงพระธรรมกาย

กันจรงิ ๆ  ไม่ได้ตายเถอะ แล้วก็ทำ�ำทุกวัน ทำ�ำทั้งวัน ไม่ว่าจะมีภารกิจ

อะไร เราก็ทำ�ำไปเรือ่ย ๆ สักวันหน่ึงเราจะเข้าถึงได้อย่างอัศจรรย์

หลวงพอ่เชือ่ว่า ลูกทุกรปูเข้าถงึได ้ขอใหม้คีวามมัน่ใจในตัวเราวา่  

เราทำ�ำได ้ถา้เรามบีารมน้ีอยมาอยู่รวมกันไมไ่ด ้แลว้ถา้ไมเ่คยทำ�ำธรรมะ

วิชชาธรรมกายมาก่อนมาอยู่รวมกันไม่ได้อีกเหมือนกัน เพราะวัดมี

กระจดักระจาย ๓๐,๐๐๐ กวา่วดัทัว่ประเทศ แต่เราเลอืกวดัพระธรรมกาย 

มนัตอ้งมเีชือ้สายอยูถึ่งมารวมกนัได ้เหมอืนฝูงนกเขา้ฝูงนก ฝูงเน้ือเขา้

ฝูงเน้ือ ฝูงปลาก็อยู่ในฝูงปลา ธรรมกายก็ต้องอยู่ในหมู่ของธรรมกาย 

เพราะฉะน้ันต้องเข้าถึงได้อย่างแน่นอน เหลืออย่างเดียวอยากเข้าถึง

พระธรรมกายจรงิไหม อยากขนาดไหน ถ้าอยากขนาดลงแดง ก็จะ

ต้องสมหวังสักวันหน่ึงนะลูกนะ ต้องสมหวัง
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ภิกขุ คือ ผู้ ให้ด้วยอาการปกติ

วัันนี้้�วัันมหาปวารณา ขึ้้�น ๑๕ ค่ำำ�� เดืือน ๑๑ เหลืือเวลาอีีก ๑๓ วััน

จะทอดกฐิิน ใช้เ้วลาให้้เป็็นประโยชน์์ในการสร้า้งบารมีี ศัักยภาพของ

พระแต่่ละรููปนี่่�สามารถสร้า้งประเทศได้้นะ สามเณรรููปหนึ่่� งสามารถ

พลิกิประเทศให้เ้ป็น็สััมมาทิิฏฐิิ ให้เ้ป็น็พุทุธศาสนิิกชนได้ ้พระมีีอานุุภาพ

มากกว่า่นั้้�นมาก ก็ข็นาดสามเณรเป็น็แค่ห่น่่อ เป็น็เทือืกเถาเหล่า่กอของ

สมณะ สมณะนี่่�เป็็นต้้นแล้้ว มีีพาวเวอร์ม์าก

รูปหน่ึงสามารถเป็นกัลยาณมิตรชักชวนญาติโยมทั้งหลายให ้

ตั้งกองได้อย่างสบาย ๆ เพราะชาวโลกเขายังไม่รูเ้ร ือ่งการสรา้งบารมี

เลย ไม่รูเ้ร ือ่งราวความจรงิของชวีิต ในฐานะที่เรามาถึงแสงสว่างก่อน 

ถงึแมยั้งไมเ่ห็น แตก่ร็ูแ้ละเขา้ใจมากกวา่คนอืน่ นำ�ำความรูท้ีเ่ราไดยิ้นได้

ฟัง ได้ประพฤติปฏิบัติ ได้ศึกษาเล่าเรยีนน้ีแหละไปเล่าสู่กันฟัง ให้เขา

เข้าใจ พอเขาเข้าใจอะไรมันก็ง่าย เพราะทุกคนมีปัจจัยแต่ขาดความรู ้ 

เมื่อไม่มีความรูก้็ยังไม่มีศรทัธา เราก็ต้องไปปลูกศรทัธาในใจเขาก่อน

หลวงพ่อเชือ่ว่า ลูกทุกรูปกำ�ำลังทำ�ำอยู่ แต่บางทีเราอาจทำ�ำตาม

กำ�ำลัง ยังไม่ได้ทำ�ำเต็มกำ�ำลัง ถ้าทำ�ำเต็มกำ�ำลังจะมีความปีติภาคภูมิใจ 

มีความสุขใจในการระลึกนึกถึงบุญ มันปลื้มนะ ในการที่ปลูกฝัง

สัมมาทิฏฐิหรอืแสงสว่างให้ใครสักคนหน่ึงและเขาได้ทำ�ำตามน้ัน  

ปลื้้�มที่่�ว่าทรัพัย์์นี้้�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อเขาไปอีีกยาวนานในสัังสารวััฏ 

เท่่ากัับเราไปช่่วยรักัษาสมบััติิและเปลี่่�ยนสมบััติิของเขาให้้เป็็นมหา

สมบัติัิอันัยิ่่�งใหญ่่ ให้เ้ขาได้ส้ร้า้งบารมีีไปอย่า่งสะดวกสบายต่อ่ไปอีีก
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ในอนาคต ไปรื้้�อผังัจนถาวรของเขาให้เ้ป็น็ผังัรวยถาวร มีีสุขุไปนัับภพ

นัับชาติิไม่่ถ้้วน แล้้วอย่่างนี้้�จะไม่่น่่าปลื้้�มได้้อย่่างไร

เราไมไ่ดไ้ปขอเขานะ เราไปใหเ้ขาตา่งหาก ให้บุญ ให้แบบอยา่งทีด่ ี

ต่อชาวโลก ให้ความรูท่ี้เขายังไม่รูเ้ร ือ่งเลย ให้แสงสว่าง ให้สุคติภพ 

ให้สมบัติใหญ่ ทั้งมนุษย์สมบัติ ทิพย์สมบัติ และนิพพานสมบัติ เพราะ

ฉะน้ันหลวงพ่อจึงไม่ค่อยชอบที่เขาแปลคำ�ำว่า “ภิกขุ” คือ ผู้ขอด้วย

อาการปกติ หลวงพ่อว่าไม่ใชน่ะ ภิกขุ คือ ผู้ให้ด้วยอาการปกติ แต่

เขาแปลกันเป็นอย่างน้ันแล้วไม่รูจ้ะทำ�ำอย่างไร เพราะฉะน้ันเราก็แปล

ใหม่ ไม่ได้แปลไว้สอบนะ แต่แปลไว้ใชง้าน

เราเปน็ผู้ให ้ผูใ้หต้อ้งไปอย่างองอาจแบบพระเจา้จกัรพรรดิ แบบ

มหาราช แบบ The Great ต้องไปแบบองอาจอย่างน้ัน และเอาปีติเป็น

รางวัลกลับคืนมา เพราะฉะน้ันเมื่อไปอย่างผู้ให้ เราจะไปจืดจ๋อยหงอย

สนิทเหมอืนไกเ่หงาไดอ้ยา่งไร เราไดใ้หธ้รรมทาน คอื การใหท้ีย่ิง่ใหญ่

ยิง่กวา่การใหร้าชบัลลงัก ์ยิง่กวา่การใหส้มบติัจกัรพรรด ิผูใ้หธ้รรมทาน

ต้ององอาจแบบมหาราช แบบ The Great ผู้ยิ่งใหญ่

ยคุน้ียคุสรา้งบารมทีีเ่ราจะต้องมหีวัใจดวงเดยีวกนั คดิใหม ่พดูใหม่  

ทำ�ำใหม่ ปฏิวัติปฏิรูปกายวาจาใจของเราใหม่ ฟ้ืนฟูใหม่ ด้วยหัวใจ

นักบวชดวงเดียวกันที่จะยอยกพระพุทธศาสนา ที่จะนำ�ำพาสรรพสัตว์

ทั้งหลายไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

หลวงพ่อชอบปฏิปทาของพระอาจารย์สมพร ฉนฺทวโร เห็นท่าน

กำ�ำลังปลูกฝังพนักงานที่ศาลาดุสิต นำ�ำสวดมนต์ สวดสรรเสรญิฯ  
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ให้ธรรมทาน นำ�ำน่ังธรรมะ แล้วก็ชวนตั้งกองกฐินรือ้ผังจนถาวร แล้วก็

เอาผงัรวยถาวรใสเ่ขา้ไปแทนที ่นำ�ำธรรมะทีไ่ดศ้กึษามาจากพระไตรปฎิก

บา้ง จากครบูาอาจารย์ จากพระเดชพระคณุหลวงพอ่ทัตตชโีวบา้ง จาก

หลวงพ่อบ้างมาเล่าสู่กันฟัง ตอนน้ีดูเหมือนว่าจะมีพระอาจารย์ในทีม 

ขึ้้�นมาฝึึกเทศน์์สอนด้้วย อย่่างนี้้�น่าชื่่�นใจ หลวงพ่่อก็็เข้้าใจว่่าลููกทุุกรูปู

ก็็คงกำำ�ลัังทำำ�กัันอยู่่� แต่่เห็็นอยู่่�รูปเดีียว ก็็เลยชื่่�นชมรูปูเดีียวไปก่่อน แต่่

การชื่่�นชมรููปเดีียวก็็หมายถึึงว่่า ชื่่�นชมทั้้�งหมดนะ แต่่ยกตััวอย่่างแค่่ 

๑ รปูน้ีว่าเป็นสิ่งที่ดี ควรแก่การอนุโมทนา

หลวงพ่อขออนุโมทนากับลูกทุกรปู ที่ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม

กันในระหว่างพรรษาที่ผ่านมา ยังประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่นให้

บังเกิดขึ้น และก็ได้มารว่มกันปวารณาในวันมหาปวารณา เพื่อที่จะ

ชว่ยชีข้มุทรพัยใ์หก้ันและกัน เพื่อใหไ้ดบ้รรลุวตัถปุระสงค์ของการเปน็

นักบวช ทั้งทำ�ำโดยธรรมเนียมปฏิบัติและตั้งใจทำ�ำแบบในสมัยพุทธกาล 

รวมทั้งมโนปณิธานที่จะรวมหัวใจเป็นหน่ึงเดียวกัน จะศึกษาประพฤติ

ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพื่อที่จะได้นำ�ำหมู่สรรพสัตว์

ทั้งหลายไปสู่ฝ่ังพระนิพพาน และนำ�ำพาไปสู่ที่สุดแห่งธรรม รวมทั้งได้ 
นำ�ำปัจจัย ๔ มารว่มสรา้งบุญกับหลวงพ่อ และบางรปูก็มีวิรยิอุตสาหะ

สวดท่องปาติโมกข์ได้ ทรงจำ�ำบาลีไวยากรณ์ได้

บญุทัง้หมดน้ีรวมกบับญุของพระนิพพาน พระพทุธเจา้จกัรพรรดิ 

พระต้นธาตุต้นธรรม พระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ  
ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย และคุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาจันทร ์ 

ขนนกยููง ตลอดจนทานบารมีี ศีีลบารมีี เนกขััมมะ ปััญญา วิิริยิะ ขัันติิ 
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สัจัจะ อธิษิฐาน เมตตา อุเุบกขาบารมี ีจงมาประชุมุรวมกันัในศูนูย์ก์ลาง

กายฐานที่่� ๗

ใหก้ลัน่กายวาจาใจ ธาตธุรรมเหน็จำ�ำคดิรูข้องลกูทกุรปูใหส้ะอาด

บรสิุทธิ ์หลุดพ้นจากการเป็นบ่าวเป็นทาสของพญามาร จากวิบัติบาป

ศักดิ์สิทธิ ์วิบากกรรมวิบากมาร อุปสรรคต่าง ๆ  นานาในชวีิต ทุกข์โศก

โรคภัย สิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ  ที่ติดข้ามภพข้ามชาติมาจนกระทั่งถึงปัจจุบันน้ี 
ให้มลายหายสูญไปให้หมด ให้กายวาจาใจ ธาตุธรรมเห็นจำ�ำคิดรูข้อง 

ลกูทกุรปูสะอาดบรสิทุธิผ์อ่งใส เหมาะสมทีจ่ะเปน็ภาชนะรองรบับญุใหญ่  

รองรบัวิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ขอให้ลูกทุกรปูบำ�ำเพ็ญเนกขัมมบารมีให้ได้ตลอดรอดฝ่ัง อย่าได้ 

มอีปุสรรคอนัใดมาขดัขวางในหนทางบำ�ำเพญ็เนกขมัมบารมน้ีี จะศกึษา

เลา่เรยีนธรรมวนัิยของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหแ้ตกฉานทัง้ปรยัิติ ปฏิบติั 

ปฏิเวธ จะเทศนาก็ให้ไพเราะเบื้องต้นท่ามกลางเบื้องปลาย ให้บรสิุทธิ์

บรบิูรณ์ทั้งอรรถและพยัญชนะ ใครได้ยินได้ฟังธรรมก็ให้มีความปีติ

เล่ือมใสขนพองสยองเกลา้ ใหด้อีกดใีจให้บรรลธุรรมกายกนัหมดทกุคน

ความปรารถนาอนัใดทีล่กูทกุรปูได้ตัง้ใจเอาไวอ้ยา่งดแีลว้ เปน็ไป

เพื่อการสรา้งบารมี ขอความปรารถนาน้ัน จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผล

สำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ ด้วยอานุภาพพระธรรมกายของพระพุทธเจ้า

ทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญ ๏



อภิิบููชามหารััตนอุบาสิิกา
จัันทร์์ ขนนกยููง
วัันที่่� ๒ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔  
โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย
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วันอังคารที่ ๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๔

การใหโ้อวาทปน้ีีคงจะใหย้าวไมไ่ด ้เพราะวา่แดดแรง และจะมกีาร

ถ่ายรปูกันต่อ คงพูดได้แค่สั้น ๆ เฉพาะเร ือ่งหลัก ๆ สองเร ือ่ง ก่อนอื่น 

หลวงพ่อต้องขออภัยในอาการที่น่ังอย่างน้ี เพราะสุขภาพไม่อำ�ำนวย

ที่จะน่ังคุกเข่า น่ังกระหย่งเท้า พับเพียบ หรอืน่ังสมาธิในท่าสมบูรณ์ 
ไม่ได้เลย เพราะสุขภาพมันเป็นอย่างน้ี แต่โดยรวมแล้วก็ดีขึ้น

มหาปวารณา มหาสมบัติ

เร ือ่งหลัก ๆ ก็คือ การทำ�ำมหาปวารณา ซึ่งก็ได้ให้โอวาทคล้าย ๆ 

กันกับทุกปี จะมีแตกต่างก็ข้อปลีกย่อย เพื่อเตือนให้ทุกรปูได้ระลึกถึง

ความสำ�ำคัญของการทำ�ำปวารณาซึ่งกันและกัน

ทำ�ำไมพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะต้องกำ�ำหนดเอาวันสุดท้ายของ

พรรษามาทำ�ำมหาปวารณา เหตุผลหลักใหญ่ของพระองค์ก็คือ 

หลังจากออกพรรษา กรานกฐินกันเรยีบรอ้ยแล้ว ต่างจะต้องแยกย้าย

กันไปประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งดังท่ีได้ต้ังใจ 

มาบวช ในการทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งน้ันสำ�ำหรบัผู้มีบารมีแก่ ๆ ก็จะ

สอนตวัเองได ้แตถ้่าผูม้บีารมท่ีีอนิทรยีย์งัออ่นบางครัง้กส็อนตวัเองได้  

บางครัง้ก็สอนตัวเองไม่ได้ มักจะตามใจกิเลสที่บังคับในตัวอยู่เสมอ 

ด้วยเหตุน้ีจึงจำ�ำเป็นจะต้องมีกัลยาณมิตรคอยแนะนำ�ำตักเตือนเพื่อน

สหธรรมิกให้อยู่ในลู่ จะได้ไม่หลุดออกจากลู่และเป้าหมายที่ตั้งใจ 

เอาไวค้อืทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ เพราะน่ีคอืเปา้หมายหลกัของการบวช

สำ�ำหรบัผู้ที่อินทรยี์อ่อนที่บางครัง้สอนตัวเองได้บางครัง้สอน 
ตัวัเองไม่่ได้ ้ก็็จำำ�เป็น็จะต้อ้งมีีผู้้�อื่่�นมาช่ว่ยสอน การที่่�จะรับัฟัังคำำ�แนะนำำ�
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ตัักเตืือนจากเพื่่�อนสหธรรมิิกไม่่ใช่ข่องง่่ายเลย เพราะทิิฏฐิิมานะในตััว

มัันบัังคัับอยู่่�ตลอดเวลา หรือืพููดง่่าย ๆ ก็็คืือ ความดื้้�อในตััวของเรา 

มีีอยู่่� เพราะฉะนั้้�นใครมาตัักเตืือนก็็มัักจะขุ่่�นมััว น้้อยใจบ้้าง ผููกโกรธ 

กนับ้าง เวลาทำ�ำสมาธใิจกฟุ้็งซา่น หรอืทำ�ำกิจอะไรกต็าม ใจจะไมต่ั้งมั่น

เพราะฉะน้ัน จึงต้องมีการปวารณากันว่า ถ้าใครได้เห็น ได้ยิน 

หรอืสงสยัวา่ ขา้พเจา้หากทำ�ำไมถู่กต้องตามธรรมวนัิย ชกัจะออกนอกลู่ 

นอกทางของพระและเป้าหมายที่จะทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งแล้ว ให้ 

ตกัเตอืนได ้แลว้ก็จะคิดว่า การเตือนน้ันเป็นการชีขุ้มทรพัย ์เหมอืนมอบ 

สมบัติใหญ่ให้เรา เพราะฉะน้ันแทนที่เราจะโกรธ ก็ควรจะขอบคุณ

ที่เขาชว่ยชีแ้นะตักเตือนข้อบกพรอ่งของเรา แต่ว่าบางครัง้คำ�ำแนะนำ�ำ 

ตกัเตอืนน้ัน อาจจะถกูบา้ง ผดิบา้ง เพราะว่าถา้เหน็ก็ไมม่ปีญัหา อาจจะ

ถูกมากกว่าผิด แต่ถ้าได้ยินมา หรอืสงสัย คือดูอากัปกิรยิาท่าทางแล้ว 

น่าจะเป็นอย่างน้ันอย่างน้ี มันก็มีถูกมีผิด

สิง่ทีเ่ราควรจะทำ�ำในกรณีทีเ่ขาแนะนำ�ำแลว้มนัไมเ่ปน็อยา่งน้ัน เพราะ

สิ่งที่เห็นกับสิ่งที่เป็นบางทีมันไม่ตรงกัน หรอืสิ่งท่ีได้ยินกับส่ิงท่ีเป็น 
ไม่ตรงกัน หรอืสิ่งที่เขาสงสัยกับสิ่งที่เราเป็นไม่ตรงกัน เราต้องให้อภัย

เขา โกรธไปก็ทุกข์ใจเปล่า ๆ  ถ้าโกรธที่เขาแนะนำ�ำเรา ทั้ง ๆ  ที่เราไม่ผิด 

และไม่ได้เป็นอย่างน้ัน ความขุ่นมัวทำ�ำให้เราเสียโอกาสที่จะทำ�ำให้ใจใส  

ใจหยุด ใจน่ิง แล้วแถมนำ�ำกลับมาปรุงแต่งคิดฟุ้งซา่นไปอีก ใจยิ่งไม่

ตั้งมั่น เป้าหมายที่จะไปพระนิพพานก็ยิ่งห่างไกล เพราะใจมันไม่น่ิง

เราควรจะเปลี่ยนความคิดที่ขุ่นมัวน้ันให้เป็นประโยชน์ เหมือน

เปล่ียนขยะให้เปน็ปุย๋ ไมว่า่เขาจะแนะนำ�ำถูกหรอืผดิ เมื่อมาถึงเราแล้ว 



168 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

ดีทั้งน้ัน ถ้าถูกก็ขอบคุณเขา ไม่ถูกก็ให้อภัย เร ือ่งมันก็จะจบลงแค ่
ตรงน้ัน แตจ่ะมอีานิสงส์ตอ่ คอื ใจจะสบาย ใจสบายน่ีแหละเปน็ใจทีใ่กล้

พระนิพพาน เพราะมนัจะไมฟุ้่งซา่นไปตามลา่วา่ ใครนะไปบอกไปฟ้อง 

ซึ่งทำ�ำใหเ้สยีเวลาและใจขุน่มวัดว้ย เพราะไปสงสยัคนโน้นคนน้ี แตเ่ดมิ

เจอหน้าแล้วยิ้มให้กัน แต่ตอนตามล่าชกัสงสัย ยิ้มไม่ออก ดูหน้าไปที

ละรปู รปูน้ีมั้ง รปูโน้นมั้ง ใจก็ไม่หยุดน่ิง เพราะฉะน้ันจึงจำ�ำเป็นต้องมา

ปวารณา และไม่ใชป่วารณาธรรมดา เรยีกว่า มหาปวารณา

มหา แปลว่า ยิ่งใหญ่ การปวารณาน้ีเป็นสิ่งที่ควรให้ความสำ�ำคัญ

อย่างยิ่งเพราะทำ�ำให้เราไปถึงนิพพาน เพราะเหตุน้ีพระพุทธเจ้าจึงให้มี

การปวารณาซึ่งกันและกันในวันสิ้นสุดการอยู่จำ�ำพรรษา และบัดน้ีเรา

ก็ได้ปวารณากันแล้ว อย่าให้มันเป็นแค่ธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดกัน

มายาวนาน ๒,๕๐๐ กว่าปี

หลวงพ่ออยากให้เห็นว่า การปวารณาเป็นสิ่งจรงิจังและมีคุณค่า

อย่างยิง่ต่อชวีติของเรา ในฐานะเราเปน็นักบวชผูม้ใีจแน่วแน่ทีจ่ะแกไ้ข

ตัวเองให้บรสิุทธิ ์จะได้หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะไปสู่พระนิพพานได้

เทคนิคในการชี้ขุมทรัพย์

สำ�ำหรบัผู้ทีแ่นะนำ�ำเขา จะตอ้งสงัเกตดตูวัเรากอ่นวา่ เราปรารถนาดี

กบัเขาจรงิหรอืไม ่ไมใ่ชว่า่พอปวารณากันเสรจ็แลว้ คดิวา่พระพทุธเจา้

ใหโ้อกาสไปเตือนเพ่ือนสหธรรมกิแลว้ จรงิไมจ่รงิกไ็มรู่ ้เราลยุกอ่นเลย  

อยา่งน้ีไม่ถกู ตอ้งดูวา่เราจะเตือนเขาด้วยความหวังด ีดว้ยรกัและหว่งใย

ใชห่รอืไม่ ถ้าจรงิ ก็ดูข้อถัดไป
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ดจูงัหวะ เวลา โอกาส ทีใ่จของเพือ่นสหธรรมิกพรอ้ม ความพรอ้ม 

ดตูอนไหน คอืตอนคุยกนักำ�ำลงัเพลิน ๆ  น่ันแหละ กำ�ำลงัสบายอกสบายใจ 

ก็เอาจังหวะน้ัน เหมือนนักมวยก็ดูจังหวะจะต่อย เสือก็ต้องดูจังหวะ

จ้องตะครบุเหยื่อ เราก็ดูจังหวะที่จะชีช้อ่งทาง จังหวะน้ีดี ก็แนะนำ�ำไป

ข้อถัดมา ถ้อยคำ�ำที่จะใชแ้นะนำ�ำเป็นสิ่งที่สำ�ำคัญ ไม่น่าเชือ่ว่า ก - ฮ  

ก็เรยีนมา ไวยากรณ์กเ็รยีน การผูกประโยคกเ็รยีน แตก่ารปล่อยคิวของ

ประโยคคำ�ำพดูน่ี เราไมค่อ่ยไดเ้รยีน ยากนะลกูนะ ตอ้งศกึษา เราจำ�ำเปน็

ต้องเป็นนักอักษรศาสตรผ์ู้ยิ่งใหญ่ที่มีถ้อยคำ�ำเหลือเฟือ พูดไปแล้วเขา

รบัฟังดว้ยความปตียินิด ีขอบพระคณุเราเสยีอกี แลว้แถมมอบความรกั 

ยกกำ�ำลังสองคืนมาด้วย เราจำ�ำเป็นต้องเป็นมหาบัณฑิตนักปราชญท์าง

อักษรศาสตร ์พูดได้กับพูดเป็นไม่เหมือนกัน นกแก้วนกขุนทองพูดได้

ตามที่สอน แต่มันพูดไม่เป็น มันพูดได้แค่น้ัน

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเราเป็นพระ เป็นหัวใจของโลกและจักรวาล

ยิ่งสำ�ำคัญ จะพูดอะไรออกไปครัง้หน่ึงต้องคำ�ำนึงถึงความรูส้ึกของผู้ฟัง

ด้วย ทั้ง ๆ ที่เรารกัและห่วงใยปรารถนาดีที่จะแนะนำ�ำเพื่อนสหธรรมิก

ใหอ้ยูใ่นรอ่งในรอยในลู ่และไปสูเ่ปา้หมายปลายทางโดยปลอดภยัและ

มีชยัชนะก็ตาม น่ีก็เป็นสิ่งท่ีต้องฝึกฝน เพราะหลวงพ่อมักจะได้ยิน 

บ่อย ๆ ว่า จะแนะนำ�ำอะไรกันมักมีปัญหากันทั้งน้ัน ลืมที่ปวารณากัน 
เอาไว้ เห็นทุกปี ทุกที ทุกที่ ทุกวัน

ปีน้ีให้เป็นปีแรกของชีวิตนักบวช ให้มหาปวารณาปีน้ีเป็นมหา

ปวารณาดังที่หลวงพ่อให้ความหมายมาเบื้องต้น เพื่อประโยชน์ของ 

ตัวเราเอง เมื่อเราได้รบัประโยชน์ตัวแล้ว มีคนคอยปกป้องผองภัย 
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ให้เราอยู่ในกรอบของธรรมวินัย พอเราได้เข้าถึงธรรมภายใน ก็จะเป็น

ประโยชน์ต่อโลกโดยทางอ้อม คือ เราก็จะนำ�ำสิ่งที่เราได้รูไ้ด้เห็นน้ีไป

แนะนำ�ำสั่งสอนกันต่อไป ทำ�ำหน้าที่ของพระให้สมบูรณ์ 

พระพุทธศาสนาจะดำ�ำรงอยู่คู่โลกต่อไปก็เพราะเหตุน้ี คือ การ

แนะนำ�ำสัง่สอนของพระสูช่าวโลก จากประสบการณ์ภายในทีต่วัได้เขา้ถึง 

จรงิ น่ีคือความสำ�ำคัญของวันมหาปวารณา เพราะฉะน้ันอย่าทำ�ำแค่เป็น

เพียงธรรมเนียมปฏิบัติ แต่ให้เป็นข้อวัตรปฏิบัติสำ�ำหรบัที่จะนำ�ำไปใช ้

ในการสรา้งบารมีของเรา

เพราะฉะน้ัน ต่อจากน้ีไปเราจะตักเตือนกันอย่างไร ก็ให้ทำ�ำ 

อยา่งทีห่ลวงพอ่ไดพ้ดูมาทัง้หมด ทบทวนกนัใหด้ ีแลว้รอยยิม้จะปรากฏ

บนใบหน้าของลูกหลวงพ่อทุก ๆ รูป ที่มาอยู่รว่มกันด้วยบุญบันดาล 

จิตใจจะสดใสเบิกบานกันทุกรูปเลย จนกระทั่งเป็นหมู่คณะแรกท่ี 

หมู่คณะอื่นจะต้องดูเป็นต้นแบบ เพื่อที่จะดำ�ำเนินรอยตาม

ต้นบุญต้นแบบที่ดี

ตอนน้ีเร ิม่มีหมู่คณะอื่นที่สนใจหมู่คณะของเราเพิ่มข้ึนเร ือ่ย ๆ  
เขาตั้งความหวังเอาไว้ว่า หมู่คณะวัดพระธรรมกายน้ัน คือ สดมภ์หรอื 
เสาหลกัแห่งพระพทุธศาสนาท่ีจะรกัษาปกปอ้งและขยายสบืทอดต่อไป

อยา่งไมม่วีนัสิน้สดุ เพือ่ใหเ้ปน็ประโยชน์ตอ่มนุษยแ์ละเทวา ยิง่เขามอง

เราอย่างน้ี มันก็จะยิ่งกดดันให้เราต้องรบีกวดขันตัวของเราเองให้เป็น

ที่ตั้งแห่งศรทัธาและความเลื่อมใส จนกระทั่งเขานำ�ำไปปฏิบัติกันต่อ ๆ 

ไปทั่วสังฆมณฑล เราก็ไม่ได้คิดว่า เราดีที่สุด แต่ว่าเราดีกว่าเดิม ก่อน

ที่เราจะบวชมาหน่อยหน่ึง และกำ�ำลังพัฒนากันไปเร ือ่ย ๆ
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เพราะฉะน้ัน ลูกหลวงพ่อหรอืสมาชกิวัดพระธรรมกายไปท่ีไหน 

จะตกเปน็เปา้สายตาทั้งพระทั้งฆราวาสทีเ่ขามองเราอยู ่โดยทีเ่ราไมไ่ด้

รูต้วัเลย เสยีงสะทอ้นกลบัมาทีห่ลวงพอ่กท็ำ�ำใหม้กีำ�ำลงัใจขึ้นมานิดหน่ึง

เชน่ พอเห็นแล้วน่ีมาจากวัดพระธรรมกายแน่เลย ดูการวางรองเท้า ดู

การนุ่งหม่ ดอูากปักิรยิาอาการตา่ง ๆ  ฟังแลว้ชืน่ใจขึ้นมานิดหน่ึง แตว่า่ 

ภายในจรงิ ๆ แล้วยังหลวม มันยังไม่แน่นอย่างที่เราอยากจะเป็น และ

เขาก็อยากจะให้เราเป็น ยังต้องปรบัปรงุกัน

เตรียมงานสลายร่างคุณยายอาจารย์ฯ

เร ือ่งที่สอง คือ เร ือ่งงานสลายรา่งคุณยายอาจารย์ฯ ของเรา ซึ่ง

หลวงพ่อได้กำ�ำหนดเอาวันอาทิตย์ที่ ๓ กุมภาพันธ ์พุทธศักราช ๒๕๔๕ 

นับจากน้ีไปอกี ๔ เดือน จะเป็นวันสลายรา่งของคณุยายอาจารยฯ์ งาน

น้ีหลวงพ่ออยากให้เป็นงานที่สมบูรณ์ที่สุดในทุกด้าน และเป็นต้นบุญ

ต้นแบบของชาวโลกได้ เน่ืองจากว่า งานน้ีเราได้ไปอาราธนาพระถึง 

๓๐,๐๐๐ วัด แล้วยังอาราธนาพระภิกษุต่างประเทศอีกหลายประเทศ

รวมทั้งศูนย์ภาคี ย.พ.ส.ล. ที่เราได้เป็นสมาชกิอยู่ เขาส่งตัวแทนจาก

ต่างประเทศมารว่มงานกับเรา มารว่มงานก็คือการมาดูงานเรา และ

เป็นการให้เกียรติคุณยายของเรา พรอ้มท้ังมาเป็นเน้ือนาบุญให้กับ

เจ้าภาพสาธุชนทั้งหลายที่เขาได้มาทำ�ำบุญในวันน้ัน แล้วก็ถวายบุญน้ี

แด่คุณยายอาจารย์ฯ

งานน้ีเป็นงานทีย่ิง่ใหญ ่เพราะถา้ไมม่คีณุยายก็ไมม่วีดัพระธรรมกาย 

ไมม่กีารรวมกนัของผูมี้บญุ โดยเฉพาะตัวของเราจะไมมี่โอกาสมารวม

กนัเลย จะไม่มกีารรวมกนัของพระสงัฆาธกิารทัว่ประเทศ เจา้อาวาสทุก

วัดทั่วประเทศ จะไม่มีการขยายงานพระศาสนาไปต่างประเทศทั่วโลก
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น่ียังไม่ได้พูดถึงสิ่งที่เรายังมองไม่เห็น คือ งานที่เหนือธรรมชาติ 

เหนือกฎเกณฑ์ เหนือความเข้าใจของบัณฑิตนักปราชญ์ทั้งหลาย แม้

นักปราชญ์บัณฑิตท้ังหลายในทางพระพุทธศาสนาและชาวโลกก็ยัง 

ไม่เข้าใจงานที่ลึก ๆ ที่ยังไม่ได้นำ�ำมากล่าว แต่พวกเราคุ้นกันอยู่แล้ว 

คือ งานปราบมาร ที่ท่านได้ทุ่มชวีิตเป็นเดิมพัน กลางวัน ๖ ชัว่โมง 

กลางคืน ๖ ชัว่โมง อยู่ในสมรภูมิที่เต็มไปด้วยลูกระเบิดจากเครือ่งบิน

ทีท่ิง้กนัลงมา ความอดอยากขาดแคลนอาหารเครือ่งอปุโภคบรโิภคใน

สงครามโลกครัง้ที่ ๒ ที่ผ่านมา ซ้�้ำำแล้วซ้�้ำำเล่าเป็นปี ๆ จนกระทั่งได้รบั

การยอมรบัยกย่องจากพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ

ว่า “เป็นหน่ึงไม่มีสอง”

เราเปน็อยูไ่ด้ในปัจจบุนัน้ี นอกจากพระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระเดช 

พระคณุหลวงปู่วดัปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิแลว้ คณุยายอาจารยข์องเราน่ีแหละ 
เป็นผู้ที่ดูแลเลี้ยงดูให้เราได้อยู่เป็นสุข มีสัปปายะท้ัง ๔ ครบถ้วน

บรบูิรณ์ ใหเ้ราประพฤตปิฏบิตัธิรรมไดเ้ตม็ที ่เพราะฉะน้ันทา่นมพีระคณุ 

ตอ่เรามาก ซึ่งเมือ่ไรทีใ่จเราสงบ พบพระธรรมกาย เราจะเขา้ใจในสิง่ที่ 

หลวงพ่อพูดในวันน้ียิ่งกว่าน้ีอีกหลายรอ้ยหลายพันเท่า

ด้วยเหตุน้ี หลวงพ่อจึงอยากจะให้ลูกทุกรปู พระภิกษุ สามเณร 

อุบาสก อุบาสิกา เจ้าภาพ โดยเฉพาะในองค์กรของเรารว่มมือกัน  

โดยรวมใจใหเ้ป็นหน่ึงเดยีวกนั มุง่ทำ�ำงานน้ีใหบ้รรลุเป้าหมาย ให้สำ�ำเรจ็

เป็นอัศจรรย์

ในงานน้ี หลวงพอ่จำ�ำเปน็ตอ้งเสยีสละความเป็นแชมป์เปรยีญธรรม

เอก ๕ ปีติดต่อกันออกไป คือ ปีน้ีจะเว้น ๑ ปี ได้เรยีกลูกมหาทั้งหลาย 
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ท่ีต้องสอบประโยค ๗, ๘, ๙ มารวมประชุมกันว่า ลูกเอ๊ย งานน้ี 

งานใหญง่านสำ�ำคญั เวน้การสอบเปรยีญธรรมสักปหีน่ึงเถอะ เพราะงาน

ของคณุยายมีครัง้เดียว แต่การสอบเปรยีญธรรมมีอกีหลายครัง้ แมเ้รา

จะสญูแชมป์เปรยีญธรรมเอก แตห่ลวงพอ่เชือ่ว่า ลกูพระลกูเณรทีส่อบ

เปรยีญธรรมตั้งแต่ ๑ - ๖ คงจะรบัภาระตรงน้ีไปแทน หมายความว่า  

จะตอ้งขยนัเรยีนใหเ้ปน็พเิศษเพือ่ทีจ่ะรกัษาแชมปค์ะแนนรวมเอาไว ้คอื 

แชมป์คะแนนรวมของประเทศต้องรกัษา สูญเสียแชมป์เปรยีญธรรม

เอกไม่เป็นไร แต่จะเรยีกว่า สูญเสียแชมป์โดยตรงก็ไม่ได้ เรยีกว่าปีน้ี

ยอมสละแชมป์สักปีหน่ึง เพราะว่าไม่ได้ส่งสอบ

ไม่ส่งสอบแล้วไปไหน ก็เรยีกลูกพระมหาทั้งหลายมารวมประชุม

กันว่า เรามีเวลาจำ�ำกัดจากน้ีไป ๔ เดือนเท่าน้ัน อย่านึกว่ามันนาน 

เราจะต้องไปนิมนต์พระสมภารทุกรูป ซึ่งบางท่านเป็นเจ้าคณะภาค 

จังหวัด อำ�ำเภอ ตำ�ำบล แต่ส่วนใหญ่ก็เป็นเจ้าอาวาสในแต่ละวัด แถม

ยังมีสำ�ำนักสงฆ์ มีที่พักสงฆ์อีกเยอะแยะ ยังไม่เคยมีใครทำ�ำมาก่อนเลย

ตัง้แตส่รา้งชาต ิน่ีเปน็งานใหญ ่เราจะตอ้งไปใหถ้งึตัวท่าน ใหถ้งึใจทา่น 

เพื่อจะได้ให้ถึงเป้าที่ตั้งเอาไว้ คือ นิมนต์มาให้หมดให้ครบ

งานน้ีจะเปน็การรวมประชมุสงฆท์ัว่ประเทศในระดับเจา้อาวาสเปน็

ครัง้แรกตัง้แตส่รา้งชาตมิา เพ่ือใหท้า่นมาเปน็เกียรติและเปน็เน้ือนาบญุ 
ใหก้บัคณุยายของเราและสาธุชนทัง้หลาย ตลอดจนกระทัง่เป็นพลังหมู่ 
ทีท่ำ�ำใหเ้กดิพลงัใจ เกดิแรงบนัดาลใจแกพ่ระต่างประเทศ ชาวพทุธตา่ง

ประเทศที่มากันในวันน้ัน ซึ่งมีต้ังแต่ระดับพระสังฆราชของหลาย ๆ  
ประเทศที่มากัน และแรงบันดาลใจน้ีจะกลับไปสู่ประเทศของท่าน  
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เพื่่�อไปปรับัปรุงุพระพุุทธศาสนาในประเทศของท่่านให้ด้ีขีึ้้�น แข็ง็แรงขึ้้�น 

เพราะตอนนี้้�อ่่อนแอลงไปเรื่่� อย ๆ ซึ่่�งเรายอมไม่่ได้้

ดังน้ัน เมื่อเวลามีจำ�ำกัดอย่างน้ี ลูกมหาของหลวงพ่อที่จะสอบ

เปรยีญธรรมเอก จงึจำ�ำเปน็ตอ้งสละการสอบในคราวน้ียกไปปีหน้า เพือ่

ไปทำ�ำความคุน้เคยกบัทา่น ใหท้า่นเกดิความรกั ความเอน็ด ูความเขา้ใจ

และมารว่มงานด้วยความปีติใจ สมัครใจ เต็มใจ มีความสุขใจที่ได้มา 

และได้บอกย้�้ำำ ๆ  ตอ่ ๆ  กนัไปวา่ ลกูมหาตอ้งไปหลายครัง้นะ อยา่งน้อย 
ก็ ๔ ครัง้ เพราะว่าส่ิงที่เราทำ�ำน้ีเป็นส่ิงใหม่ ซึ่งไม่เคยเกิดขึ้นเลย  
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ผู้้�ที่่�เข้้าใจก็็ไม่่มีีปััญหา ผู้้�ที่่�ไม่่อยากจะเข้้าใจก็มีี ถ้้าเราไปแค่่ครั้้� งเดีียว

อาจจะไม่่บรรลุุเป้้าหมายได้้ จึึงจำำ�เป็็นต้้องไปหลายครั้้�ง เพราะฉะนั้้�น

การไปในครั้้�งนี้้� ต้้องไปให้้ถึึงตััว ถึึงใจ และให้้เข้้าเป้้า

เราจะตกเป็นเป้าเขาก่อน ก่อนที่จะไปถึงเป้าท่ีเราต้องการ คือ  

ตกเป็นเป้าสายตาของเจ้าอาวาสพระเณรในวัดที่เราไปถึงน่ันแหละ 

ตัง้แตย่งัไม่ไดค้ยุกันเลย ตัง้แต่เหน็หน้าเรา เหน็การแต่งตวั อากปักริยิา  
จนกระท่ังเหน็การถอดรองเทา้ เขา้ไปหาทา่น กราบทา่น พดูคยุกบัทา่น  

ซึ่งมันมีขั้นตอน แล้วยื่นหนังสือที่หลวงพ่อเซ็นด้วยมือของตัวเอง 

๓๐,๐๐๐ ฉบับไปนิมนต์ท่าน

ใหน้ำ�ำกลิน่ศลีกลิน่ธรรมไป แตก่ลิน่อยา่งอืน่อยา่เอาไปน่ีกบ็อกไว้  
ซึ่งลูกพระลูกเณรก็หัวเราะกัน แต่น่ันคือเร ือ่งจรงิ คือ เอาแต่กลิ่นศีล

กลิ่นธรรมของเราไป กลิ่นตัว กลิ่นปาก กลิ่นอะไรต่าง ๆ ที่ไม่ค่อย

น่าพึงปรารถนา อย่าเอาไป ให้สะอาดกาย สะอาดใจ สะอาดอาภรณ์ 

อากัปกิรยิา ให้มีสมณสัญญาอยู่ตลอดเวลา เอาสิ่งน้ีไป เอาต้นแบบ

ที่แท้จรงิไปกราบท่าน ไปอาราธนาท่าน

ซึ่งลูกพระมหาทั้งหลายก็ยินดีกันทุกรูปที่จะไปทำ�ำหน้าที่ตรงน้ี 

ให้สมบูรณ์ ก็เป็นความปีติยินดีของหลวงพ่อ แต่อัธยาศัยหลวงพ่อน้ัน 

เมือ่จา่ยงานแลว้ต้องตามจี ้จีเ้พ่ือจะได้จอย (join) กนั ตอ้งตามจี ้น่ีฝ่าย 

รกุเขาไปกันอย่างน้ี

สว่นฝ่ายรบั ฝ่ายปฏสินัถารก็เป็นเร ือ่งท่ีสำ�ำคญั เมือ่ไปนิมนต์มาได้

แล้ว หากต้อนรบัท่านไม่ดีมันหึ่งไปทั่วโลกนะ ทั่วประเทศ ๓๐,๐๐๐ วัด 

ต่างประเทศอีกเยอะแยะ ถา้เราตอ้นรบัทา่นไมดี่ตัง้แตเ่ดนิเขา้ประตวูดัมา  
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จราจรทำ�ำไดส้มบรูณ์ไหม ตรงไหนเปน็ท่ีควรจอด ตรงไหนไมค่วรจอด 

ศกึษากนัดีแลว้หรอืยงั ลงจากรถจะตอ้นรบักนัอยา่งไรไดศ้กึษาไดฝึ้กฝน

กันเต็มที่หรอืยัง หรอืแค่จ่ายงานแต่ไม่ได้จี้งาน สถานที่ในการรองรบั  

เราเตรยีมพรอ้มหรอืยงั เพราะบางท่านอาจจะมากอ่น แลว้มานอนพกัค้าง 

สถานที่นอน ห้องน้�้ำำ อาหาร เราพรอ้มหรอืยัง

หลวงพ่อได้รบัจดหมายจากพระสังฆาธิการ ที่มางานวันที่ ๕ 

สิงหาคมที่ผ่านมา อ่านแล้วก็ชืน่ใจในคำ�ำแนะนำ�ำของท่าน ไม่ใชค่ำ�ำชม

ของท่านนะ เป็นคำ�ำแนะนำ�ำที่มีประโยชน์ เช่น ห้องน้�้ำำไม่ควรมีกลิ่น  
ควรจะเข้าอย่างมีระบบระเบียบ และท่านแนะนำ�ำกันเองว่า ไม่ควรจะให้

มีพระมาสูบบุหร ี ่ ควรจะมีวิธแีนะนำ�ำ ฝ่ายรบั ฝ่ายปฏิสันถารก็จะต้อง

ติดตามงานน้ีให้ดี 

ฝ่ายสถานทีไ่ปดแูลใหด้ทีกุซอกทุกมมุเลย อยา่ใหมี้ทีต่ไิด ้ใหส้ะอาด

ทุกจุด ปราศจากกลิ่น ให้เรยีบรอ้ยดูสวยงาม กลับไปท่านจะได้ชืน่ใจ 

แล้วท่านก็ยังสรปุมาเป็นเปอรเ์ซน็ต์ อาหารให้กี่เปอรเ์ซน็ต์ ห้องน้�้ำำให้

กี่เปอรเ์ซน็ต์ การต้อนรบัให้กี่เปอรเ์ซน็ต์ สรปุลงมาเลย ฟังแล้วก็ชืน่ใจ 

เพราะฉะน้ันงานน้ีงานใหญ่

ส่วนโต๊ะที่ต้อนรบัท่าน แต่เดิมเราไปเช่าโต๊ะจีนมา แล้วก็เรยีก

โต๊ะจีนกันตลอด หลวงพ่อเข้าใจว่า พอพูดถึงโต๊ะจีนหมายถึงต้องมี 

อาหารจนีอยูบ่นโตะ๊ แล้วกล็งมือขบฉันกัน แตก่ลายเป็นว่า ม ี๒ ประเภท  

โต๊ะจีนไว้ฉันกับโต๊ะจีนไว้คุย โต๊ะจีนไว้คุยอยู่ข้างบน โต๊ะจีนไว้ฉันอยู่

ชัน้หน่ึง 
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ก็็เลยมาคิิดใหม่่ว่่า เราจะไม่่เรียีกโต๊๊ะจีีนแล้้ว เรียีก “โต๊๊ะกลม” 

แล้้วก็็ดีีไซน์์แบบเอง ทำำ�เองดีีกว่่า โต๊๊ะจีีนที่่�เขาสืืบสานวััฒนธรรม

กัันมานาน ของเขาแยกเป็็น ๒ ชิ้้�น คืือ ข้้างบนกัับขาข้้างล่่างกว่่าจะ

สวมกว่่าจะเก็็บก็็ลำำ�บาก เราออกแบบโต๊๊ะกลมพัับได้้ พัับแล้้วสููงหนา 

แค่่ ๔ เซนติิเมตร ส่่วนโต๊๊ะวางอาหารก็็ออกแบบสั่่�งทำำ�ไว้้แล้้ว พัับเก็็บ

ได้้ความหนา ๗ เซนติิเมตร วางเรียีงกัันเป็็นลำำ�ดัับ เวลายกย้้ายใช้ ้

รถฟอรก์ลิฟต์เสียบเข้าไปเลย เอามาถึงก็วาง นอกจากประหยัดเงิน 

แล้วยังประหยัดเวลาและอารมณ์ด้วย

ผ้าปูโต๊ะเราก็ดีไซน์แบบใหม่สวยงาม ถ้วยโถโอชามสั่งทำ�ำเป็น

พิเศษ เพราะแต่ละทา่นท่ีมาไมใ่ชธ่รรมดา เปน็ผูร้กัษาพระศาสนา รกัษา

พุทธบรษัิททั้งหลายทั่วประเทศ เพราะฉะน้ันถ้วยชามท่ีจะใส่อาหาร

ก็ดีไซน์ใหม่หมด และแต่ละถ้วยชามจะมีข้อความอยู่ในถ้วยชามด้วย  

จะได้หยิบถูก สมมติเป็นถ้วยใส่น้�้ำำปลา เอ้า ไปหยิบถ้วย “หยุด” มาซ ิ

จะได้หยิบถูก และเวลาท่านฉันไปก็จะได้เพลิดเพลินกับถ้อยคำ�ำ เชน่ 

“พระอุปัชฌาย์สอนว่า ให้ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง” หรอื “หยุดเป็นตัว

สำ�ำเรจ็” หรอื “เราจะรวมกัน หรอื เราจะแยกกันทำ�ำ” ฉันไปอ่านไป 

เพลิน ชืน่อกชืน่ใจ “พระแท้ดีกว่าพระเก๊” เอ้า ไปหยิบจาน “พระแท้” 

มาซ ิจะได้หยิบถูก เตรยีมการกันถึงขนาดน้ีนะ

เร ือ่งอาหารหวานคาวกค็ดักนัสดุ ๆ  ไปเลย ปลอดสารพษิ ทำ�ำอยา่ง

สุดฝีมือ แล้วฝ่ายปฏิสันถารก็ยังเสนอหลวงพ่อว่า จะมีอุปัฏฐากแก้ว 

กับสามเณรแก้วมาคอยอุปัฏฐาก เวลาเข้าออกก็ต้องเอามาฝึกซอ้ม

กันก่อน อุปัฏฐากแก้วเป็นฆราวาสบางทีเขาไม่ค่อยมีเวลาให้เรา จึงมี

โครงการบวชสามเณรแก้วเอามาฝึก แต่กลัวเขาจะสับสนจึงกำ�ำหนด
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อายุไว้ไม่ให้เกิน ๓๕ เดี๋ยวเห็นหลวงตามาอุปัฏฐากเข้า พระบนโต๊ะ 

จะยกมือไหว้ เอามาบวชมาฝึกซอ้มกันก่อน จะต้องกราบเรยีนพระเดช

พระคุณหลวงพ่อทัตตชีโวเป็นประธานปฏิสันถาร แต่งานท่านเยอะ  

ท่านก็มอบให้ท่านธมฺมวิปุโลรบัภาระอันน้ีไป ก็จะถือโอกาสพูดตอนน้ี

เลยวา่ จา่ยแลว้ตอ้งจี ้จีใ้หจ้อยกนั ฝึกซอ้มการเขา้ออกใหด้ ีฝึกซอ้มวา่

เราจะประเคนกันอย่างไร พูดอย่างไร จะทำ�ำอะไรอย่างไร คิดว่าคงจะ

เข้าใจเกี่ยวกับเร ือ่งการปฏิสันถาร

รวมทัง้ไดจ้ดัเทลนีคอนกรตีท่ีชัน้หน่ึงของสภาธรรมกายสากล ซึ่งจะ

เชญิชวนญาตโิยมมารว่มเทสว่นหน่ึงในวนัอาทติยต้์นเดือนพฤศจิกายน 

เพ่ือใหทุ้กคนได้มีสว่นรว่มในการทีจ่ะรองรบัพระผู้ใหญท่ี่ท่านจะมารว่ม

งานกันในวันของคุณยาย

การออกแบบดวงประทีปที่จุดไฟแก้ว ซึ่งไฟแก้วจะมีทุกจุดเลย  

ทั้งพระอาคันตุกะและพระเจ้าอาวาสที่รบันิมนต์มา ด้านหลังเก้าอี้ท่าน

ก็จะมีที่จุดไฟแก้ว จุดพรอ้ม ๆ กับสาธุชนทั้งหลายเม่ือหลวงพ่อให้

สัญญาณ เราเตรยีมการกันอย่างน้ี

งานน้ีจะสำ�ำเรจ็ได้ต้องอาศัยกำ�ำลังลูกทุกรูปมาช่วยกัน จะอยู่ 

หน่วยไหน แผนกไหน ใหร้ว่มมอืรว่มใจกนั ชว่ยทำ�ำงานน้ีใหส้ำ�ำเรจ็ใหไ้ด ้

เป็นอัศจรรย์ จะได้เป็นบุญเป็นความปีติและภาคภูมิใจยามที่เราตาม

ระลกึยอ้นหลงัว่า เราได้ตอบแทนพระคณุคุณยายอาจารยฯ์ อยา่งสดุใจ 

สุดชวีิต สุดกำ�ำลังของเรา นึกแล้วเราจะได้มีปีติ เราทำ�ำที่ท่านแต่ได้ที่เรา 

คอื ได้บญุบารมี ไดค้วามด ีความชืน่ใจ ความภาคภมูใิจ ไดเ้ปน็ตน้บญุ 

ต้นแบบทิ้งไว้เป็นมรดกโลก หลังจากละโลกไปแล้วไปพูดไปคุยไปยิ้ม
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กันอยู่บนสวรรค์จะได้มีความปีติยินดี มีแต่ได้กับได้ ไม่ใชไ่ด้แล้วเสีย 

ได้และได้อย่างเดียวสำ�ำหรบังานน้ี

เพราะฉะน้ัน ลูกทุกรูปที่ได้ยินได้ฟังแล้วไปช่วยกันทำ�ำงานน้ี 

ให้ดี ที่เป็นพระอาจารย์ออกเดินสายก็ระมัดระวังกายให้ดี วาจาใจให้

บรสิุทธิ ์ เดินทางก็ให้ปลอดภัย แล้วก็ชกัชวนญาติโยมให้เกิดกำ�ำลังใจ

ที่จะมารว่มงาน แล้วสอนญาติโยมด้วยว่า มาถึงแล้วควรจะทำ�ำอย่างไร

ถึงจะถูกต้อง ถึงจะได้บุญเยอะ ๆ กลับบ้านไปแล้วมีความสุขมาก ๆ น่ี

ก็เป็นหน้าที่ของพระอาจารย์ที่ออกเดินสาย

ส่วนกองกลางก็ดูให้ดีว่า มีอะไรบ้างที่ขาดตกบกพรอ่งต้อง 

ชว่ยกันแก้ไขปัญหาทันทีเลย แล้วอย่าลืมระวังถ้อยคำ�ำที่ไม่มีประโยชน์ 

กระแนะกระแหนกนับ้าง กระทบกระทัง่กนั หรอืลอ้เลน่กนัในยามทีเ่ขา 

ไมพ่รอ้มทีจ่ะลอ้เลน่ เพราะเหน่ือยบา้ง งว่งบา้ง หวิบา้ง หรอือารมณ์คา้ง 

จากที่อื่นมาบ้าง ซึ่งบางทีเราไม่รู ้ เพราะฉะน้ันอย่าไปล้อกันนะลูกนะ  

เพราะเขาไม่พรอ้ม ฉะน้ันให้ทำ�ำด้วยความสุขและสนุกสนานกับการ

สรา้งบารมี

ทา้ยทีส่ดุน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาบญุกบัลกูทกุรปูทีไ่ดถ้วายปัจจย

มารว่มบุญ รวมทั้งลูกพระลูกเณรที่ได้รบัรางวัลเป็นต้นบุญต้นแบบ

ด้านการศึกษาและสมณสัญญา น่ังธรรมะปฏิบัติเป็นทีม และความ

ตั้งใจจรงิที่จะทิ้งชวิีตเป็นเดิมพันในการท่ีจะทำ�ำงานของยายให้สำ�ำเรจ็

เป็นอัศจรรย์ ให้บุญทั้งหมดน้ีจากพระนิพพาน พระต้นธาตุต้นธรรม  

หลวงปูว่ดัปากน้�้ำำฯ คณุยายอาจารยฯ์ มหาทานบารม ีศลีบารม ีเนกขมัมะ  
ปัญญา วิรยิะ ขันติ สัจจะ อธษิฐาน เมตตา อุเบกขาบารมี ที่ลูกทุกรปู
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ได้สั่งสมอบรมมาตั้งแต่ปฐมชาติที่ได้เกิดลงมาเป็นมนุษย์ปราบมาร 
ทุกชาติเร ือ่ยมากระทั่งถึงวินาทีน้ี มีบารมีมากมายก่ายกองนับเป็น

อสงไขยไม่ถ้วน จงมารวมกันอยู่ในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗

ใหก้ลัน่กายวาจาใจ ธาตธุรรมเหน็จำ�ำคดิรูล้กูพระลกูเณรทกุรปูให้

สะอาดบรสิทุธิ ์หลดุพน้จากกเิลสอาสวะ วิบัติบาปศักด์ิสิทธิ ์วบิากกรรม 

ทุกข์โศกโรคภัยสิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ อย่าได้มากล้�้ำำกราย ให้มลายหายสูญ

ไปให้หมด ให้เต็มเปี่ ยมไปด้วยบุญด้วยบารมี จะพูดจาแนะนำ�ำสั่งสอน

ใคร ก็ขอให้ถูกอกถูกใจมนุษย์ทุกคน ใครได้ยินได้ฟังให้เกิดความปีติ

เลื่อมใสขนพองสยองเกล้า ให้ดีอกดีใจบรรลุธรรมให้หมดทุกรปู

ให้ลูกทุกรปูได้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย ธรรม

อันใดที่หลวงปู่วัดปากน้�้ำำฯ และคุณยายอาจารย์ฯ ได้บรรลุ ขอให้ลูก

ทุกรูปจงบรรลุธรรมน้ัน ให้มีสุขภาพรา่งกายแข็งแรง ใครเจ็บป่วยไข้ 

ก็ขอให้หายเจ็บหายป่วยหายไข้ ให้มีอายุขัยยืนยาวได้สรา้งบารมีไป

นาน ๆ ให้ได้บวชตลอดรอดฝ่ัง อย่าได้มีอุปสรรคเกิดขึ้น ให้ได้ตายใน

ผ้าเหลือง ตายด้วยชยัชนะที่ได้หัวเราะเยาะพญามารได้

ขอความปรารถนาในการตัง้ใจทีจ่ะสรา้งบารมใีหไ้ดต้ลอดรอดฝ่ัง 
จนถึงท่ีสุดแห่งธรรม ที่ลูกทุกรูปได้ตั้งใจเอาไว้อย่างดีแล้ว และขอ

ความปรารถนาที่ลูกทุกรูปจะต้ังใจทำ�ำงานน้ีให้สำ�ำเรจ็เป็นอัศจรรย์ 

ความปรารถนาน้ันจงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็  

ด้วยอานุภาพแหง่พระธรรมกายของพระพทุธเจา้ทกุ ๆ  พระองค ์จงทกุ 

ประการเทอญ ๏



เส ้นำทำงสีขำว
วันำที่ ๑๓ ตุลำคำม พ.ศ. ๒๕๔๓ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : รัตนบุัลลังก์ สภาธัรรมกายสากล (หลังคาจำาก)
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วัันศุุกร์์ที่่� ๑๓ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๓

เวลา ๑ พรรษาที่่�ผ่า่นมา เราจะเห็น็ว่า่ไม่น่านเลย อย่า่งที่่�หลวงพ่่อ

ได้พู้ดูไว้เ้มื่่�อวันัเข้า้พรรษาว่า่ ใครอย่า่คิดิว่า่นาน เป็น็เวลาแค่ป่ระเดี๋๋�ยว

เดีียวเท่่านั้้�น วัันนี้้�เราก็็ได้้พิิสููจน์แล้้วว่่า ประเดี๋๋�ยวเดีียวจริงิ ๆ

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงบััญญััติิให้้พระภิิกษุุได้้อยู่่�จำำ�พรรษา

ร่ว่มกััน ทรงประสงค์์ให้พ้ระภิิกษุุได้บ้ำำ�เพ็ญ็สมณธรรมอย่่างเต็ม็ที่่� เพื่่�อ

แสวงหาพระนิิพพาน หรือืขจััดกิิเลสอาสวะให้้หมดสิ้้�นไป เพราะเป็็น

ฤดูกูาลที่่�เหมาะสมต่อ่การบำำ�เพ็ญ็สมณธรรมเพราะอากาศไม่ร่้อ้นและ

ไม่่หนาวจนเกิินไป

ในสมัยพุทธกาล ภายในพรรษามีผู้บรรลุธรรมาภิสมัย คือเข้าถึง 

พระรตันตรยัในตัวกันมากมาย เป็นโคตรภูบุคคล เข้าถึงกายธรรม 

พระโสดาบันก็มาก กายธรรมพระสกิทาคามี กายธรรมพระอนาคามี 

จนกระทั่งถึงกายธรรมพระอรหัตก็มีมากมายก่ายกองทีเดียว เป็น 

ต้นบุญต้นแบบให้แก่พวกเรา

ดอกผลแห่งความเพียร

พรรษาทีผ่า่นมาน้ีกเ็ชน่เดยีวกนั เราไดใ้ชว้นัเวลาใหเ้ปน็ประโยชน์

ต่อการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ซึ่งแต่ละรูปก็ทราบด้วยตัวของตัวเองแล้ว

ว่า เราเอาจรงิเอาจังแค่ไหน ใช้วันเวลาที่ผ่านมาน้ันให้เป็นไปเพ่ือ 

การบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งกันแค่ไหน

หลวงพ่อเชื่อว่า โดยภาพรวมแล้ว ลูกทุกรูปมีความตั้งใจที่จะ

แสวงหาหนทางพระนิพพาน ตั้งใจจะทำ�ำพระนิพพานให้แจ้งกันทุกรูป 
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ต่างกนัทีม่ากน้อยเทา่น้ัน บางรปูมกีจิวตัรกจิกรรม มีภารกิจทีห่มูค่ณะ

ไดม้อบหมายเอาไวใ้ห้ แตก่ท็ำ�ำภารกจิควบคูไ่ปกบัจติใจ สว่นทีจ่ะไมท่ำ�ำ

เลยหลวงพ่อคิดว่าในวัดของเราไม่มี ก็ให้สังเกตดูผลที่ออกมาว่า เรา

ประกอบเหตุกันมาอย่างไร ถ้าประกอบเหตุดีผลดีก็ย่อมตามมาด้วย

ประสบการณ์ภายในที่เกิดขึ้นเป็นรางวัลจากผลแห่งการทำ�ำ 

ความเพียรของเรา บางคนก็หยุดใจเป็น บางคนหยุดได้มาก บางคน

หยดุไดน้้อย บางคนใจโลง่โปรง่เบาสบาย ใจขยาย เหน็แสงสว่างภายใน 

เห็นดวงธรรม เข้าถึงกายภายในก็มี และเข้าถึงพระธรรมกายก็มี

ลกูทกุรปูไดช้ือ่วา่ ไดใ้ชว้นัเวลาใหเ้ป็นประโยชน์ตอ่การสรา้งบารมี 

เอาบุญทุกอย่าง ทั้งทานศีลภาวนา ทั้งชว่ยเหลือกิจการงานส่วนรวม 

บางรปูเรยีนปรยิัติ บางรปูก็ปฏิบัติ บางรปูเรยีนด้วย สอนด้วย บางรปู

ก็ไปเป็นพระอาจารย์ให้กับญาติโยม หรอืชกัชวนญาติโยมให้มาสรา้ง

คุณงามความดี บำ�ำเพ็ญบุญกิรยิาวัตถุ ๓ ประการ ๑๐ ประการ เป็นต้น 

สิ่งต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นความดีงาม เป็นบารมีของลูกทุก ๆ รปู ที่ตั้งใจ 
ทำ�ำกันมาทุกพรรษา ซึ่งเราจะชื่นอกชื่นใจกันแค่ไหน ก็ขึ้นอยู่กับว่า 

เราประกอบเหตุกันมากน้อยเพียงใด

ภายในพรรษาที่่�ผ่่านมานี้้�  เราทำำ�ภารกิิจกัับจิิตใจควบคู่่�กัันไป 

ปัญัหามีเีราก็แ็ก้ก้ันัไป งานมีเีราก็ท็ำำ�กันัไป บุญุเราก็ส็ร้า้งกันัไป ภาวนา

ก็็เจริญิกัันไป ยากที่่�ใคร ๆ จะทำำ�ได้้อย่่างเรา แต่่อย่่างไรก็็ตาม เราก็็

ไม่่ควรประมาท จะต้้องใช้ช้ีวีิิตของเราให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อการสร้า้ง

บารมีีให้้ยิ่่�งไปกว่่านี้้� เพราะว่่าเรายัังเป็็นบ่่าวเป็็นทาสของกิิเลสอาสวะ

ทั้้�งหลาย ทั้้�งความโลภโกรธหลงยัังมาบัังคัับบััญชาเราได้้อยู่่� ซึ่่�งเราก็็
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รู้้�ตั วของเราเอง และเป้า้หมายของเราต้อ้งการจะหลุดุพ้น้จากสิ่่�งเหล่า่นี้้� 

เพื่อไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

อยา่เพ่ิงชะลา่ใจวา่ เรามีบญุมีบารมีเยอะแล้ว ทำ�ำแคน้ี่มากพอแลว้ 

จะนอนทอดหุ่ยหรอืขยักในการสรา้งความดีเอาไว้ก่อน จะหยุดบ้าง 

หย่อนบ้าง อย่าคิดอย่างน้ัน เพราะเม่ือความตายไม่มีนิมิตหมาย  

เปา้หมายชวิีตยงัไมป่รากฏ น่ันเปน็เครือ่งยืนยนัวา่ เรายังบารมีออ่นอยู่ 

ยังจะต้องสรา้งให้แก่กล้าข้ึนไปอีก

วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ

วนัน้ีเปน็วนัสดุทา้ยของการอยูจ่ำ�ำพรรษารว่มกนั เรยีกว่า “วันมหา

ปวารณา” ซึ่งจะต้องรกัษาอีก ๑ ราตร ี พรุง่น้ีจึงเป็นวันออกพรรษา 

ที่ผ่านมาน้ันถ้ารูปไหนทำ�ำความเพียรยังไม่เต็มที่ ยังไม่อิ่มอกอิ่มใจ  
นึกทีไรก็ยังไม่ปีติ ยังไม่ภาคภูมิใจว่า พรรษาที่ผ่านมาเราชำ�ำระกาย

วาจาใจให้สะอาดให้บรสิุทธิ์ดีแล้วจนกระทั่งความบรสิุทธิ์ผุดขึ้นมา 

กลางหยุดกลางน่ิง ก็ให้เอาวันน้ีสรา้งประวัติศาสตรช์ีวิตอันงดงาม 

ให้เกิดขึ้นกับตัวของเราเองให้ได้

วนัน้ีเปน็วนัสำ�ำคญัพระจันทรเ์ตม็ดวงสวา่งไสว ความสวา่งปรากฏ

เกิดขึ้นบนท้องฟ้า สว่างในจักรวาล พระนิพพานส่งผังสำ�ำเรจ็ลงมาให้  

ถ้าหากเราได้ใช้วันเวลาในวันน้ีเพื่อประพฤติธรรมกันอย่างเต็มที่ 

โอกาสทีเ่ราจะเขา้ถงึธรรมมมีากทเีดยีว ดหูลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ  
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกายเป็นตัวอย่าง 

ท่านใชวั้นเดียวคืนเดียวเท่าน้ัน สละชวีิตตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรม 
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กระทัง่ไปเหน็แผนผังทีแ่ทจ้รงิของชวีติในวนัเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เหมอืนกัน  
วันน้ีก็เชน่เดียวกัน หลวงพ่อหวังว่า บนท้องฟ้าสว่างด้วยแสงจันทร ์

ภายในกลางกายของลูกทุกรปูก็คงสว่างด้วยแสงธรรม

ถ้าหากความสว่างปรากฏเกิดขึ้นในกลางกาย หลับตาแล้วไม่มืด 

ความปตีคิวามภาคภมูใิจกเ็กดิขึ้นกบัเรา ความปตีขินพองสยองเกลา้ก็

จะเกดิขึ้นแกช่าวสวรรคท์ีม่ทีพิยจักษุ มญีาณทสัสนะทีไ่ดเ้หน็ภาพแหง่

ความดงีามของพวกเราทีก่ำ�ำลงัทำ�ำความเพยีร ทำ�ำหยดุทำ�ำน่ิง กระทัง่เกดิ 
ความสวา่งโพลงขึ้นภายใน เหน็เสน้ทางสายกลาง ทางไปสูอ่ายตนนิพพาน  

เป็นทางแห่งความบรสิุทธิ์ ทางแห่งพระอรยิเจ้าสว่างโพลงเกิดขึ้นมา 

เขาจะเกดิความปตีปิราโมทยใ์จเชน่เดยีวกบัตวัเรา เพราะฉะน้ันใชว้นัน้ี 

ให้เป็นประโยชน์ต่อการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม

มหาปวารณา

เมื่อสักครู ่ เราได้กล่าวคำ�ำปวารณาซึ่งกันและกันระหว่างอาวุโส 

ภนัเต เร ิม่ตน้จากหลวงพอ่เร ือ่ยไปถงึภกิษุผูบ้วชใหม ่จากพระนวกะถึง

พระเถระวา่ หากไดเ้หน็ ไดย้นิ หรอืสงสยั ในสิง่ท่ีไดก้ระทำ�ำแลว้ขวางตอ่

หนทางพระนิพพาน กใ็หอ้าศยัความเอน็ด ูอาศยัวญิญาณกลัยาณมิตร

ชว่ยแนะนำ�ำตักเตือนโดยธรรม ชีขุ้มทรพัย์ให้กันและกันว่า ไม่ควรทำ�ำ 

สิ่งน้ี เพราะจะเป็นอุปสรรคต่อการไปสู่อายตนนิพพาน

เมือ่ใครได้รบัคำ�ำแนะนำ�ำอยา่งน้ีแลว้ก็ทำ�ำใจน่ิง ๆ  เอาไว ้รบัฟังด้วยใจ 

ที่เป็นปกติ ถ้าสิ่งที่เขาแนะนำ�ำน้ันเป็นจรงิ เราก็แก้ไขเสีย ถ้าไม่จรงิ 
เราก็ให้อภัยผู้ที่เขามาแนะนำ�ำ และขอบคุณเขาไป อย่าขุ่นมัว
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หลักวิชชาทีจ่ะไปสูอ่ายตนนิพพาน ทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงวาง

แบบแผนเอาไวว้า่ ใหแ้นะนำ�ำตกัเตอืนกันไดโ้ดยธรรมระหวา่งผูอ้าวุโสกบั

ภนัเต ดว้ยความรกัปรารถนาดอียา่งแทจ้รงิ ไมใ่ชติ่เตียนหรอืนินทากนั 

เพือ่ประโยชน์ซึ่งกนัและกนั ผูเ้ตอืนกไ็ดบ้ญุ ผูถ้กูเตอืนก็ไดร้บัประโยชน์

วา่ มคีนคอยดแูลเอาใจใส ่เปน็หว่งเปน็ใย มคีวามรกัปรารถนาดต่ีอเรา 

ชว่ยชีขุ้มทรพัย์ข้อบกพรอ่งให้ เราจะได้ปรบัปรงุแก้ไข เม่ือแก้ไขแล้ว

ความสมบูรณ์ก็จะได้เกิดขึ้นกับตัวของเรา เป็นการแนะนำ�ำสรา้งสรรค์ 

เป็นสิ่งดีงามที่ควรรกัษาธรรมเนียม และควรให้เป็นหลักวิชชาในการ

ที่จะประคับประคองกันไปสู่ฝ่ังของพระนิพพาน

ท่ีผา่นมา เน่ืองจากวา่เรายงัมกีเิลสอาสวะกนัอยู ่เมือ่มผีูม้าแนะนำ�ำ

ตกัเตอืนกม็กัจะขุน่มวั เอาความขุน่มวั ความขดัเคอืงใจ เอาทฏิฐิมานะ

มาใชก้ันก่อน ความขุ่นมัวก็เลยบดบังหนทางพระนิพพาน บดบังดวง

ปัญญา ปัญญาที่มีอยู่ก็ไม่ได้นำ�ำมาใช้ ประโยชน์ก็ไม่เกิดขึ้นท้ังสอง

ฝ่าย ทั้งตัวผู้แนะนำ�ำและผู้ที่ถูกแนะนำ�ำ เพราะความขุ่นมัว ทิฏฐิมานะ 

ความถือตัวว่า เรารูด้ีแล้ว เข้าใจดีแล้ว เธอไม่ต้องมาเตือน เมื่อความ

ขุน่มวัเกดิขึ้น ชอ่งว่างระหว่างทัง้สองกเ็กดิขึ้น เคยมองหน้ากัน มคีวาม

รกัปรารถนาดีห่วงใยกันก็ไม่ค่อยอยากจะมองหน้ากัน มองกันด้วย 

หางตา ชายตา หรอืเบอืนหน้ากนัไปคนละทศิละทาง ถอ้ยคำ�ำทีเ่ปน็ทีร่กั

ทีเ่คยพดูกนักก็ลายเป็นถอ้ยคำ�ำท่ีนำ�ำมาซึ่งความรอ้นอกรอ้นใจ หา่งเหนิ

กันไป สิ่งที่เราเจอะเจอที่ผ่านมามักเป็นเชน่น้ี

พรรษานี้้�เอาใหม่่ ที่่�ผ่า่นไปแล้้วก็แ็ล้ว้กันัไป เราไม่่มีโีอกาสที่่�จะไป

แก้้ไขข้้อผิิดพลาดแต่่หนหลัังได้้ เมื่่�อเรายัังแก้้ไขอดีีตไม่่ได้้ เราก็็สร้า้ง



189เส้นทางสีขาว

ปััจจุบัันและอนาคตให้้ดีีด้้วยการทำำ�ตามแบบแผน ตามหลัักวิิชชาที่่� 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางเอาไว้

ในสมยัพทุธกาล เมือ่ตา่งปวารณากันแลว้ กแ็ยกยา้ยกนัไปปฏบิตัิ

ธรรม เพือ่แสวงหาทีว่เิวก พบสถานทีร่ ืน่รมยต์รงไหน โคนไม้ ลอมฟาง 

ในถ้�้ำำ ในอาราม เรอืนว่าง ภูเขา ชายทะเล ป่าไม้ หรอืที่ไหนที่เห็นว่า

เหมาะสม เปน็ทีร่ ืน่รมย ์อยูแ่ล้วสบาย ปราศจากเหลือบยงุร ิน้ไร คนภยั

คนพาล ดนิฟ้าอากาศเหมาะสม อาหารการกินสมบูรณ์ กจ็ะใชส้ถานท่ี 

น้ันประพฤติปฏิบัติธรรม

เมือ่ตา่งแยกยา้ยกนัไปปฏบิตัธิรรม กไ็ดอ้าศยัการปวารณาน้ีแหละ 

เป็นโอกาสให้ได้พบปะเจอะเจอกัน อยู่ห่างกันก็ยังระลึกนึกถึงกัน เมื่อ

ได้ยินข่าวคราวจากใครที่เขามาเยี่ยมเยียนว่า เพื่อนสหธรรมิกรูปน้ัน 

รูปน้ีกำ�ำลังจะออกนอกเส้นทาง จะโดยตั้งใจหรอืไม่ตั้งใจ ก็ยังอาศัย

ความเอน็ดไูปเยีย่มเยยีนไปมาหาสู ่หาทางท่ีจะแนะนำ�ำเพือ่นสหธรรมกิ 

ตามทีไ่ดป้วารณากนัเอาไว ้บางรปูกเ็ตอืนโดยตรงตอนน้ันไดเ้ลย บางรปู 

ก็ตอ้งหาโอกาสเตอืนทางอ้อม ค่อย ๆ  ปรบัจติปรบัใจจนกระทัง่จติใจเขา

เกลี้ยงเกลาสะอาดพอที่จะรองรบัคำ�ำแนะนำ�ำที่ดีได้จึงค่อยแนะนำ�ำกันไป

เป้าหมายของเราจะต้องไปสู่อายตนนิพพาน ไปสู่ที่สุดแห่งธรรม 

เราจะไปสูท่ีส่ดุแหง่ธรรมเพยีงลำ�ำพงัไมไ่ด ้ตอ้งไปเป็นทีม และทีมจะไป

ด้วยกันได้จะต้องมีความรู ้ความบรสิุทธิเ์ท่าเทียมทันกันทั้งทีม เพราะ

ฉะน้ันแม้ว่าเราจะอยู่ห่างไกลกันแค่ไหนก็แล้วแต่ เม่ือได้เห็น ได้ยิน 

หรอืสงสัยอะไรต่าง ๆ ที่จะเป็นอุปสรรคต่อการไปสู่ท่ีสุดแห่งธรรม  

ต่่อการบำำ�เพ็็ญสมณธรรม หรือือุุปสรรคต่่อการประพฤติิพรหมจรรย์์  

ก็ให้แนะนำ�ำตักเตือนกัน ให้รกัษาแบบแผนอันงดงามน้ีไว้นะลูกนะ
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หาโอกาสมาแนะนำ�ำตกัเตอืนเปน็กลัยาณมติรกัน ทำ�ำสิง่ทีป่วารณา

กนัในวนัน้ีใหจ้รงิจังกนัขึ้นมา แตก่ใ็หส้งัเกตใหด้ว่ีา เราจะแนะนำ�ำตรง ๆ   

ในตอนน้ันทนัท ีหรอืจะเตือนทางออ้มกเ็ลอืกเอา แลว้แตธ่าตจุรติอัธยาศยั

ของแตล่ะรปูทีไ่มเ่หมอืนกนั แตเ่ปา้หมายคอื มุง่เพือ่ใหไ้ดเ้กดิประโยชน์

ถ้าเราทำ�ำได้อย่างน้ี ทีมของเราจะเป็นทีมแห่งความบรสิุทธิ ์ ด้วย

ความบรสิุทธิ์อันน้ีเอง จะเป็นแหล่งกำ�ำเนิดแห่งความรูแ้จ้งที่จะก่อให้

เกิดความรูเ้ท่าเทียมทันกันทั้งทีม เมื่อความบรสิุทธ์ิและความรูแ้จ้ง

เกิดข้ึนในหมู่คณะ ที่สุดแห่งธรรมก็อยู่ในกำ�ำมือของเรา จำ�ำคำ�ำน้ีเอา

ไว้ให้ดีทีเดียว

สิ่งที่ต้องทำ�ำต่อไป

เม่ือเราได้ปวารณากันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว นับจากวันน้ีก็ขอให้ 

ตั้งอกตั้งใจประพฤติธรรมกันให้เต็มที่ บำ�ำเพ็ญสมณธรรมกันต่อไป

ออกพรรษามีเวลา ๙ เดือน มากกว่าในชว่งเข้าพรรษาเสียอีก  

เราก็จะต้องทำ�ำความเพียรกันต่อไป อย่าทำ�ำความเพียรเฉพาะภายใน

พรรษาเท่าน้ัน ภายในพรรษาก็ถือว่า เรามาอยู่พรอ้มหน้าพรอ้มตากัน 

มีความอบอุ่นใจ ได้ประพฤติธรรมรว่มกัน

ออกพรรษาแล้ว บางรปูอาจจะแยกย้ายกันไปตามสถานที่ต่าง ๆ   

เพื่อประพฤติปฏิบัติธรรม หรอืปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ก็ให้ใชว้ันเวลา

นอกพรรษาน้ันบำ�ำเพ็ญสมณธรรมเช่นเดียวกัน ให้ภารกิจกับจิตใจ 

ไปด้วยกัน ทำ�ำควบคู่กันไปอย่างน้ี บารมีก็เกิดข้ึนกับเราทุกวันทุกคืน
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ความปรารถนาของหลวงพ่อ

ตั้งแต่หลวงพ่อบวชมา ปีน้ีเข้าพรรษาที่ ๓๒ แล้ว ความตั้งใจเดิม

ของหลวงพ่อท่ีไม่เคยหลุดไปจากใจ ไม่เคยเปลี่ยนแปลงเลยน่ันคือ 

อยากจะให้ลูกทุกรูป ท้ังพระท้ังเณรรวมถึงอุบาสกอุบาสิกาได้เข้าถึง

วิชชาธรรมกาย เป็นความปรารถนามากทีเดียว แต่ความปรารถนา

ของหลวงพ่อจะสมหวังได้ ลูกทุกรปูต้องรว่มมือกัน ต้องปฏิบัติธรรม

เจรญิสมาธิภาวนากันไปทุกวันทุกคืน ทำ�ำกันไปเร ือ่ย ๆ ให้สม่�่ำำเสมอ 

สักวันหน่ึงเมื่อบารมีของเราเต็มเปี่ ยม จิตใจเราสะอาดบรสิุทธิ์ผ่องใส

เราต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน

หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ท่านพูดคำ�ำที่เป็นหน่ึงไม่มีสอง  
ญาณทัสสนะของท่านแม่นยำ�ำ ท่านยืนยันว่า ทุกคนมีดวงธรรมที่ทำ�ำให้
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เกดิเปน็กายมนุษยอ์ยูภ่ายในตวั ใสบรสุิทธิโ์ตเทา่กบัฟองไขแ่ดงของไก่  

ถ้าไม่มีดวงธรรมดวงน้ีมาเกิดเป็นมนุษย์ไม่ได้ และดวงธรรมดวงน้ี 

ทกุคนสามารถเขา้ถึงได ้ถา้ทำ�ำถกูหลกัวชิชา มคีวามเพยีร และใจตอ้งใส 

เยอืกเยน็ ถ้าทำ�ำไดอ้ยา่งน้ีแลว้เปน็ตอ้งเขา้ถงึกนัทกุคน หลวงพอ่เชือ่วา่ 

สิ่งที่ท่านพูดสั่งสอนเอาไว้เป็นความจรงิ

ลูกทุกรูปทั้งพระภิกษุสามเณร ถ้าหากว่ามีความเพียร ทำ�ำอย่าง

สม่�่ำำเสมอ ใหถู้กหลกัวชิชา ทำ�ำใจใหใ้สเยอืกเยน็จรงิ ๆ  แลว้ จะตอ้งเขา้ถงึ 
อย่างแน่นอน กำ�ำลังบุญของทุกรปูมีเหลือเฟือที่จะเข้าถึงพระธรรมกาย

ภายในได้อยูแ่ลว้ จะขาดกข็าดสิง่ทีว่า่ คอื เอาจรงิ และทำ�ำถกูหลกัวชิชา

ไหม สม่�่ำำเสมอไหม ใจเยือกเย็นพอไหมเท่าน้ัน

ถา้มบีญุน้อย เราจะมาบวชอยูร่ว่มอารามเดยีวกนัยาก กระแสบุญ

เขาดงึดดูเอามารวมเปน็หมูกั่น เหมอืนฝูงนกเขา้ฝูงนก ฝูงเน้ือเขา้ฝูงเน้ือ 

ฝูงปลาเข้าฝูงปลา ธรรมกายกต็อ้งอยูใ่นหมูข่องธรรมกาย บญุเก่าของ

เรามีเหลือเฟือ เหลือแต่ว่าจรงิแค่ไหน ถ้าจรงิ ถูกหลักวิชชา สม่�่ำำเสมอ 

ใจใสเยือกเย็นอย่างน้ีก็จะต้องเข้าถึงของจรงิอย่างแน่นอน

ในทีส่ดุน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกบัลกูทกุรปูทีไ่ดน้ำ�ำปจัจย

มารว่มสรา้งมหาทานบารมีรว่มกับหลวงพ่อในวันน้ี ขอให้บุญบารมี

รศัมีกำ�ำลังฤทธิ์อำ�ำนาจสิทธิเฉียบขาดของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ 

พระองค์ บารมีธรรมหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ คุณยายอาจารย์

มหารตันอุบาสิกาจันทร ์ ขนนกยูง มหาทานบารมี ตลอดจนกระทั่ง 

ความดีทั้งหลายที่ได้สั่งสมอบรมมานับภพนับชาติไม่ถ้วน ตั้งแต ่
ปฐมชาตทิีไ่ดเ้กิดมาเปน็มนุษยส์รา้งความดเีร ือ่ยมา ทัง้บญุเลก็บญุน้อย

บุญใหญ่ รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ
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ให้้บารมีีทั้้�งหมดมารวมอยู่่�ในศููนย์์กลางกายฐานที่่� ๗ ให้้กลั่่�น 
กายวาจาใจ ธาตุุธรรมเห็็นจำำ�คิิดรู้้� ให้้สะอาดบริสิุุทธิ์์� ให้้หลุุดพ้้นจาก

กิิเลสอาสวะ วิิบััติิ บาปศัักดิ์์�สิิทธิ์์� สิ่่�งที่่�ไม่่ดีีต่่าง ๆ ให้้มลายหายสููญ

ให้้ลููกทุุกรูปูมีีสุุขภาพร่า่งกายแข็็งแรง ให้้อายุุขััยยืืนยาว ได้้สร้า้ง

บารมีีไปนาน ๆ ให้้ปลอดกัังวล ปลอดจากอุุปกิิเลส ปลอดจากนิิวรณ์์

ธรรมทั้้�งหลาย ปลอดจากอุุปสรรคต่่าง ๆ นานาที่่�จะมาขััดขวางใน

การประพฤติปิฏิบิัตัิธิรรม ในการสร้า้งบารมี ีในการบำำ�เพ็ญ็สมณธรรม  

ในการปฏิบัติภารกิจที่หลวงพ่อและหมู่คณะมอบหมายเอาไว้

ให้ลูกรูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกายของพระสัมมา

สัมพุทธเจ้า ธรรมอันใดท่ีหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ และคุณยาย

อาจารยม์หารตันอบุาสกิาจันทร ์ขนนกยงู ไดบ้รรล ุขอจงบรรลธุรรมน้ัน

ใหม้มีหาสมบตัจิกัรพรรดเิกดิข้ึนไวใ้ชส้รา้งบารมอียา่งไมรู่จ้กัหมด

จักสิ้นไปทุกภพทุกชาติ ตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม

ขอให้เป็นที่รกัของมนุษย์ของเทวาทั้งหลาย จะแนะนำ�ำสั่งสอน

บุคคลใด จะเป็นบัวเหล่าไหนก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นปทปรมะที่ใคร ๆ ไม่

อาจโปรดได้ก็ตาม ก็ให้บุญบารมีน้ีสามารถโปรดได้หมดทุกคน ไม่มี

เว้นเลยแม้แต่คนเดียว

ความปรารถนาอันใดก็ตามที่ลูกทุกรูปได้ตั้งใจไว้อย่างดีแล้ว  

เปน็ความปรารถนาทีเ่ปน็ไปเพือ่การสรา้งบารมใีหย้ิง่ ๆ  ขึ้นไป ขอความ 

ปรารถนาน้ัน จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็  

ด้วยอานุภาพแหง่พระธรรมกายของพระพทุธเจา้ทกุ ๆ  พระองค ์จงทกุ 

ประการเทอญ ๏





สังคำมบริสุทธิ์
วันำที่ ๕ กำันำยำยนำ พ.ศ. ๒๕๔๑ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย

ภาพ : งานบุุญวันมาฆบุูชา ที่ลานธัรรม
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วันจันทร์ที่ ๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๑

วันน้ีเป็นวันมหาปวารณา ซึ่งเราทุกคนได้พรอ้มใจกันกล่าวคำ�ำ

ปวารณาตามพระธรรมวินัยกันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว วัตถุประสงค์จรงิ ๆ   

ของการกล่าวคำ�ำปวารณา ก็เพื่อให้ท่านอาวุโสภันเตเป็นกัลยาณมิตร 

ใหก้นัและกนั เพราะทกุรปูทีบ่วชเขา้มาในบวรพระพทุธศาสนาน้ีลว้นมี

จุดหมายเดียวกัน น่ันคือหวังที่จะไปสู่อายตนนิพพาน

การท่ีจะไปสู่อายตนนิพพานไดน้ั้นตอ้งอาศัยความบรสิทุธิท์ัง้กาย

วาจาใจ และพระธรรมวินัยน่ีแหละจะเป็นเครือ่งกลัน่กรองใหก้ายวาจา

ใจของเราผ่องใสสะอาดบรสิุทธิป์ราศจากอาสวกิเลสทั้งหลาย ให้เป็น 

ใจที่เหมาะสมที่จะไปอายตนนิพพาน

การที่มีการปวารณากันน้ัน ก็เพื่อให้เป็นกัลยาณมิตรคอย

แนะนำ�ำตักเตือนกัน ในกรณีท่ีบางครัง้บางคราวเราอาจจะพลาดพลั้ง  
ผิดพลาดในพระธรรมวินัยข้อใดข้อหน่ึง พลอยเป็นเหตุให้กายวาจาใจ  

ไมส่ะอาดไมบ่รสิทุธิ ์อนัเปน็ตน้เหตทุำ�ำใหห้ลดุจากเปา้หมายปลายทาง

ของพระนิพพาน

การตักเตือนกันน้ัน ท่านให้หลักเอาไว้ว่า ถ้าหากได้เห็น ได้ยิน 

หรอืสงสัยว่า เพื่อนสหธรรมมิกท่านใดประพฤติผิดพลาดจากพระ

ธรรมวินัย จะด้วยความประมาทชะล่าใจ หรอืด้วยความจงใจก็ตาม 

ก็ให้แนะนำ�ำตักเตือนกันได้

การตักเตือนกันจะทำ�ำให้เรารูถ้ึงข้อบกพรอ่งของตัวเองว่า เราได้

ทำ�ำผิดพลาดอย่างไรบ้าง เน่ืองจากว่าผู้ที่ตั้งใจจะมาบวชล้วนเป็นผู้ท่ี
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ยังมีกิเลสอาสวะอยู่ทั้งสิ้น จึงทำ�ำให้บางครัง้เราเผลอพลาดพลั้งกระทำ�ำ

ผิดไปได้ ในสมัยพุทธกาลจึงได้กำ�ำหนดให้มีพิธีปวารณาขึ้นมา เพื่อ

ให้ผู้ที่พ้นแล้วหรอืผู้ที่มีกิเลสเบาบางจะได้ตักเตือนผู้ที่ยังมีกิเลสหนา 

เพื่อจะได้จูงมือไปสู่อายตนนิพพานด้วยกัน พระผู้มีพระภาคเจ้าจึง

ทรงกำ�ำหนดให้มีการปวารณาขึ้นด้วยความรกัและปรารถนาดีต่อลูก ๆ   

ของพระองค์อย่างแท้จรงิ และประเพณีน้ีก็สืบทอดกันมาจนกระทั่งถึง

ยุคของเรา ๒,๕๔๑ ปีแล้ว

มหาปวารณาใช่เป็นเพียงธรรมเนียม

การทำ�ำปวารณาได้กำ�ำหนดวันก่อนออกพรรษา ๑ วันเป็นวัน 

มหาปวารณา คือ ก่อนที่จะแยกย้ายกันไปบำ�ำเพ็ญสมณธรรมตามป่า 

ตามเขา ตามห้วย หนอง คลอง บึง ตามสถานที่ชอบใจต่าง ๆ ก็ให้

ปวารณากันเอาไว้ เราต้องเข้าใจวัตถุประสงค์ของการปวารณาให้ดี  
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ถ้าไม่เข้าใจ การปวารณาก็จะเป็นแต่เพียงธรรมเนียม หรอืปวารณา

แบบนกแก้วนกขุนทอง คือพูดให้คล่องปากให้พิธกีรรมเสรจ็ ๆ กันไป 

เราไม่มีวัตถุประสงค์ที่จะให้เป็นอย่างน้ัน

หลวงพ่อเชือ่วา่ พวกเราลว้นมเีปา้หมายทีจ่ะมุง่ไปสู่ทีสุ่ดแห่งธรรม

ด้วยกันทุกรูป การปวารณาของเราในวันน้ีจึงมีความหมายต่อชีวิต 

การสรา้งบารมขีองเราเปน็อยา่งยิง่ อยา่ใหเ้ปน็เพยีงธรรมเนียมเทา่น้ัน 

แต่ขอให้เป็นสิ่งที่ยึดถือเป็นจรงิเป็นจัง เป็นสิ่งสำ�ำคัญ

อยู่ด้วยกัน ต้องเตือนกันได้

การที่่�จะแนะนำำ�ตักัเตือืนกันันั้้�น โดยธรรมชาติขิองมนุุษย์ผ์ู้้�ยังัมีกีิเิลส

อยู่่� ไม่่ว่า่จะเป็น็พระ สามเณร อุุบาสก อุุบาสิิกา มัักจะทนต่่อคำำ�ตักเตือืน

ไม่่ได้้ ถ้้าใครเตืือนมัักจะโกรธ มัักจะขุ่่�นมััว บางคนก็็แสดงออกมาทาง

วาจาบ้้าง ทางกิิริยิาท่่าทางบ้้าง บางคนเก็็บเอาไว้ใ้นใจไม่่แสดงออกมาก็็มีี

พดูงา่ย ๆ  คอื ไม่ชอบใจทีจ่ะให้ใครมาตกัเตอืน แตใ่นเวลาเดยีวกนั

ก็ไม่สามารถเตือนตนเองได้ หากใครเตือนตนได้ ก็ไม่จำ�ำเป็นที่จะต้อง

มีใครมาตักเตือน แต่เพราะเตือนตนไม่ได้ ชอบตามใจตัวเอง ปล่อย

ให้กิเลสบังคับบัญชาอยู่ตลอดเวลา ทำ�ำให้พลาดพลั้งได้ แล้วกิเลสก็ยัง

บังคับไม่ให้ใครมาเตือนได้ด้วย ถ้าเตือนแล้วจะขุ่นมัว ขัดเคือง ผูกเวร 

ผูกพยาบาทกันไป น่ีคือปกติของผู้ยังมีกิเลสอาสวะอยู่

หลวงพอ่หวงัวา่ มหาปวารณาในวนัน้ี จะเปน็สิง่ท่ียิง่ใหญ่สำ�ำหรบัชวีติ

ของเราทุกคน เพราะโอกาสที่เราพลาดพลั้งมันมี ไม่ใชว่่าไม่มี ภายใน 

๓๖๕ วัน เราอาจจะดีสัก ๓๖๔ วัน อีก ๑ วัน เราอาจจะผิดพลาดได้
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ฉะน้ัน เม่ือเราปวารณากนัแล้ว ตอ่จากน้ีไปใครจะแนะนำ�ำตกัเตอืน

เราด้วยความรกั ด้วยความปรารถนาดี ขอให้รบัฟังเอาไว้ แล้วก็นำ�ำมา

พิจารณา ถ้าหากว่าสิ่งที่แนะนำ�ำตักเตือนน้ันเป็นความจรงิ เราก็แก้ไข

ปรบัปรงุตวัเสยีใหมใ่หถ้กูตอ้ง อยา่ขุน่มวั ถา้หน้ายิม้ไมไ่ด ้กใ็หท้ำ�ำเฉย ๆ   

ถ้าขอบคุณได้ก็ขอบคุณ ถ้าขอบคุณไม่ได้ ก็ให้เฉย ๆ

เพราะการทีเ่ขาแนะนำ�ำตักเตอืนกห็วงัเพยีงใหเ้ราดขีึ้น เขาพดูแลว้

กแ็ลว้กันไป หน้าทีข่องเรากแ็คน่ำ�ำมาพจิารณา ถา้จรงิก็แก้ไข ถ้าไมจ่รงิ

ก็ให้อภัย อย่าไปโกรธ ขัดเคือง อย่าไปติดตามว่าใครมาฟ้อง ให้เร ือ่ง

มนัจบตรงน้ัน อย่าไปขยายความใหใ้หญโ่ตมโหฬาร ไมต่ดิใจ ไมขุ่น่มวั  

ไม่เศรา้หมอง ไม่ฟุ้งซา่น อย่างน้ีจะทำ�ำให้ใจเราสงบน่ิงได้ง่าย เข้าถึง

ธรรมได้ง่าย เพราะฉะน้ันมหาปวารณาในวันน้ี ขอให้ทำ�ำให้ได้อย่างน้ี 

เพราะนอกจากจะเป็นผลดีสำ�ำหรบัตัวเราแล้ว ก็ยังส่งผลดีต่อส่วนรวม

ด้วย หมู่คณะเราก็จะมีแต่ผู้บรสิุทธิล์้วน

สังคมบริสุทธิ์ สุดยอดปรารถนาของทุกคน

การอยู่ในสังคมของผู้บรสิุทธิ ์นำ�ำมาซึ่งความปีติ ความสุขใจ และ

เปน็กำ�ำลงัใจในการสรา้งความด ีสิง่น้ีเปน็ยอดปรารถนาของทกุคนในโลก  

ทุกคนปรารถนาจะอยู่ในส่ิงแวดล้อมที่บรสุิทธิ์ เพราะว่าความบรสุิทธิ์

น้ันเป็นทางมาแห่งความสุขและความสำ�ำเรจ็ในชวีิต ไม่ว่าทางโลกหรอื

ทางธรรมก็ตาม ถึงแม้ไม่บรสุิทธิ์รอ้ยเปอรเ์ซน็ต์ อย่างน้อยก็บรสิุทธิ์

ในระดับหน่ึงท่ีสามารถอยู่รว่มกันได้อย่างมีความผาสุก ประกอบ

ความเพียรได้อย่างเต็มที่ โดยไม่ต้องมาหวาดระแวง เคลือบแคลง  

หรอืรำ �ำคาญใจซึ่งกันและกัน
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ในพรรษาน้ี วัดของเรามีจำ�ำนวนพระภิกษุสามเณรมากที่สุด 

ในประเทศ เพราะฉะน้ันสายตาของพระผู้ใหญ่ผู้น้อย ท่านก็มองเราอยู่ 

แลว้ทา่นทัง้หลายกอั็ศจรรย์ใจวา่ เรามพีระมีเณรมากทีส่ดุในประเทศไทย

อย่างน้ี แต่ทำ�ำไมเราอยู่รว่มกันได้อย่างผาสุก

ถา้หากเรามากดว้ยปรมิาณและคณุภาพ คอื มพีระภกิษุสามเณร

จำ�ำนวนมาก แต่คนจำ�ำนวนมากเหมอืนคนคนเดยีว ท่ีมเีปา้หมายปณิธาน 

มีหัวใจดวงเดียวกัน อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุขอย่างน้ี ก็จะเป็นแบบ

อย่าง เป็นต้นบุญต้นแบบที่ดีไปทั่วสังฆมณฑล ผลดีก็เกิดข้ึนต่อ 

พระพทุธศาสนา เปน็ความหวังของชาวโลกทัง้หลายซึ่งเขาไมไ่ดศ้กึษา

พระธรรมวินัย ก็จะได้อาศัยพระ อาศัยสามเณร คอยแนะนำ�ำส่ังสอน 

คอยประคับประคองจูงมือกันไปสู่อายตนนิพพาน น่ีคือความสำ�ำคัญ

ของหมู่คณะที่มีความบรสิุทธิ์ ความบรสิุทธิ์จึงเป็นสุดยอดของความ

ปรารถนาในทุก ๆ สังคม

ยกชั้นรักษาแชมป์

ส่วนลูกที่จะต้องสอบยกชัน้พระบาลีเพื่อสรา้งประวัติศาสตรข์อง

โลก ก็ให้ทุ่มเทชวีิตจิตใจไปเพื่อการน้ี หลวงพ่อได้ทราบข่าวซึ่งเป็นที่

น่าปลืม้ปีตยินิดีวา่ ยอดจำ�ำนวนของผู้ทีส่มคัรใจจะสอบยกชัน้บาลใีนปน้ีี 

มีอย่างน้อย ๑๕๐ รปู

๑๕๐ รปู น้ีถา้สามารถสอบยกชัน้ได ้นอกจากจะสรา้งประวัตศิาสตร์

ของการยกชัน้แลว้ยงัไดเ้ปน็แชมปข์องประเทศอกีครัง้หน่ึง แตอ่ยา่งไร

ก็ตาม ๑๕๐ รปูน้ีขอให้ผ่านการสอบสนามหลวงพ่อก่อน ถ้าผ่านได้จึง
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จะสอบสนามหลวงนะลูกนะ เพราะฉะน้ันเตรยีมเน้ือเตรยีมตัวทุ่มเท

ชวีิตจิตใจตรงน้ีกันให้ดี ถ้ายกชัน้ได้หลวงพ่อก็จะนำ�ำรายชือ่ผู้ท่ีสรา้ง

ประวตัศิาสตรน้ี์เอาไปประดิษฐานในมหาธรรมกายเจดยี ์ใหค้นอีกพนัป ี

ขา้งหน้ารว่มอนุโมทนา และจะไดศ้กึษาประวตัศิาสตรข์องการเลา่เรยีน 

พระบาลีต่อไป

ในท่ีสดุน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาบุญตอ่ลกูทุก ๆ  รปู ทีไ่ดใ้ชว้นัเวลา 

ที่ผ่านไปด้วยการสรา้งบารมี ประพฤติปฏิบัติธรรมถูกต้องตรงตาม 

พระธรรมวิินััย และตั้้�งใจที่่�จะทำำ�ภารกิิจทั้้�งหยาบทั้้�งละเอีียดให้้บรรลุุ

วััตถุุประสงค์์ให้้ได้้

ขออานุภาพแหง่บญุน้ี จงดลบนัดาลใหล้กูทกุรปู มสีขุภาพรา่งกาย

แขง็แรง อยา่เจบ็ อยา่ปว่ย อยา่ไข ้ใหม้อีายขุยัยนืยาว ไดส้รา้งบารมไีป 

นาน ๆ ขอให้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในวิชชาธรรมกาย ธรรมอันใดที่ 

หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ และคุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกา

จันทร ์ ขนนกยูง ได้บรรลุ ให้ลูกทุกรูปบรรลุธรรมน้ัน ให้เป็นครูเขา

เป็นอาจารย์เขา จะแสดงธรรมก็ให้ไพเราะทั้งเบื้องต้น ท่ามกลาง และ

เบือ้งปลาย ใหบ้รสิทุธิบ์รบิรูณ์ทัง้อรรถพยญัชนะ ใครไดย้นิไดฟั้งธรรม

ก็ขอให้เขารูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในธรรมน้ัน ความปรารถนาอันใด

ที่เป็นไปเพื่อการสรา้งบารมี ขอความปรารถนาน้ัน จงเป็นผลสำ�ำเรจ็  

จงเปน็ผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ ดว้ยอานุภาพแหง่พระธรรมกายของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญ ๏
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วันพฤหัสบดีที่ ๑๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๐

น่ังหลับตาทำ�ำสมาธิกัน เอาใจหยุดไปท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ 

กันให้ดีทุกรปูนะ ให้ใจหยุดน่ิง หยุดลงไปตรงกลางของกลางกายของ

เราให้ติดเป็นนิสัยไปเลย

เราเปน็นักบวชเปน็พระเปน็เณร เปา้หมายคือการทำ�ำพระนิพพาน

ให้แจ้ง ลูกพระลูกเณรทุกรปูก็ได้ศึกษากันมาอย่างดีแล้วว่า การจะทำ�ำ

พระนิพพานให้แจ้งน้ันต้องเดินตามเส้นทางสายกลาง เร ิม่ต้นตั้งแต่

วิธกีารปฏิบัติที่เป็นกลาง ๆ กับการเข้าถึงเส้นทางสายกลางที่แท้จรงิ

วิธปีฏิบัติที่ให้เป็นกลาง คือ ไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป

ในระดับตน้ หมายถงึ ไมท่รมานตน และไมเ่พลดิเพลนิในกามสขุ

ในระดับกลาง หมายถึง การวางใจไม่ให้ตึงเกินไป ไม่ให้หย่อน

เกินไป

ในระดับละเอียด หมายถึง ใจที่หยุดน่ิงสนิทอยู่ภายในกลางกาย

ของเราอย่างแท้จรงิ

เม่ือใจหยุดในระดับละเอียดแล้ว น่ันแหละจึงจะเห็นหนทางสาย

กลางที่จะไปสู่อายตนนิพพานอยู่ตรงกลางกายฐานที่ ๗ ต้ังแต่เห็น

ดวงธรรมเบือ้งตน้ เปน็ดวงใสบรสิทุธิเ์ร ือ่ยไปตามลำ�ำดบั ถงึกายในกาย  

และถึงพระธรรมกายในที่สุด น่ีคือหน้าที่ของนักบวชที่บวชมาแล้วมี

ความตั้งใจที่จะแสวงหาหนทางไปสู่อายตนนิพพาน จะต้องทำ�ำอย่างน้ี

ให้เป็นนิสัย เป็นชวีิตจิตวิญญาณของเรา
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เพราะฉะน้ัน เมือ่จะรบัฟังธรรมกด็ ีโอวาทกด็ ีหรอืจะปฏบิตัภิารกจิ

อันใดก็ด ีใจจะตอ้งจรดหยดุน่ิงอยูท่ี่ตรงกลางกายฐานที ่๗ ใหไ้ดต้ลอด

เวลา จึงจะเป็นนักบวชที่สมบูรณ์

ในวาระน้ี เราจะไดม้าระลกึนึกถงึคำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

พรอ้ม ๆ กัน ก็จะต้องเอาใจของเราหยุดไปตรงกลางกาย ฐานที่ ๗ 

ซึ่งเป็นทางที่เราจะเข้าถึงพระพุทธเจ้าในตัวของเรา คือ พระธรรมกาย  

จนกระทั่งเข้าไปถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ท่านดับขันธปรนิิพพาน

นานมาแล้ว มีพระธรรมกายปรากฏอยู่ในอายตนนิพพานนับอสงไขย

พระองค์ไม่ถ้วน ดังน้ันให้ทำ�ำใจให้หยุดในหยุด หยุดให้น่ิง ๆ ให้ใจใส 

ใจสบาย ให้ใจปราศจากอุปกิเลสทั้งมวล

เดินตามรอยเท้าพ่อ

วนัน้ีเปน็วนัมหาปวารณา คอื วนัทีเ่ราทัง้หลายไดม้าประชุมพรอ้มกนั  

เพ่ือที่จะชว่ยประคับประคองซึ่งกันและกันให้ไปสู่จุดหมายปลายทาง

ของชีวิตคืออายตนนิพพาน การปวารณากันในวันน้ีก็คือการเป็น

กัลยาณมิตรให้แก่กันน่ันเอง

ลูกทุกรูปที่เข้ามาบวช ไม่ว่าจะบวชในระยะสั้น บวชไปเร ือ่ย ๆ 

หรอืปฏิญาณตนบวชตลอดชีวิตก็ตาม เราต่างทราบกันดีอยู่แล้วว่า 

วัตถุประสงค์ของการบวช คือ การทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ เพราะฉะน้ัน

จะบวชระยะสัน้หรอืบวชระยะยาวไมส่ำ�ำคญั สำ�ำคัญว่าต้องมีความเข้าใจ

อย่างน้ี
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ดังน้ัน เมื่อเรามีความตั้งใจอย่างน้ีก็ให้ทำ�ำความบรสิุทธิก์ายวาจา

ใจของเราตามพระธรรมวินัยให้ครบถ้วนบรบิูรณ์ ทำ�ำตามแบบแผนที่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านทรงปฏิบัติ พระองค์ทรงปฏิบัติอย่างไร เรา

ปฏบิตัอิยา่งน้ัน ซึ่งมผีลทำ�ำใหพ้ระองคเ์ป็นอยา่งไร เรากจ็ะเปน็อยา่งน้ัน  
พระองค์หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้ เราก็จะหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะ

ได้ ข้อวัตรปฏิบัติอะไรต่าง ๆ ที่มีในพระธรรมวินัยน้ันล้วนเป็นไปเพื่อ

ไปสู่อายตนนิพพานทั้งสิ้น

ตักเตือนกันไม่ใช่ของง่าย

เมือ่พระสัมมาสมัพุทธเจา้เสดจ็ดบัขนัธปรนิิพพานไปแลว้ กเ็หลอื

เพยีงพระธรรมคำ�ำสอนเปน็สิง่แทนพระองค ์อนัเปน็แนวทางในการดำ�ำเนิน

ชวีติทีจ่ะนำ�ำเราไปสูอ่ายตนนิพพาน เพราะฉะน้ันเมือ่เรามาปวารณากนั 

เอาไว ้โดยมหีลกัว่า หากไดย้นิ ไดเ้ห็น หรอืสงสยัวา่ เพือ่นสหธรรมมกิ 

ทา่นใดประพฤติไมถ่กูตอ้งตามพระธรรมวนัิย กใ็หอ้าศัยจติทีป่ระกอบ

ด้วยความปรารถนาดีชีขุ้มทรพัย์ให้ซึ่งกันและกัน เพื่อที่จะได้รูต้ัว แล้ว 

กลับเน้ือกลับตัวตั้งหลักชวีิตเสียใหม่ ตั้งใจใหม่ ที่จะทำ�ำสิ่งที่พลาดพลั้ง

กนัไป ที่จะออกนอกลูน่อกทางนอกพระธรรมวินัย จะพลดัจากหนทาง

ที่จะไปสู่เป้าหมาย ให้กลับเข้าสู่รอ่งรอยของอายตนนิพพาน

การจะตักเตือนกันน้ันไม่ใชข่องง่าย เพราะปกติของปุถุชนที่ยังมี

กิเลสหนาปัญญาหยาบ แม้จะเป็นนักบวชก็ตาม ย่อมมีความขัดเคือง 

ขุ่นเคืองในใจ เพราะไม่อยากให้ใครเตือน ยังทำ�ำใจยอมรบัไม่ค่อยได้ 

ความขุ่นมัวความโกรธน้ีเองจะทำ�ำให้จิตฟุ้งซา่น และอาจจะกลายไป

เป็นการผูกเวรผูกพยาบาทกันต่อไปในอนาคตได้
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เพราะฉะนั้้�น การเตืือนกัันไม่่ใช่ข่องง่่าย แม้้จะรักัและปรารถนาดี ี

ต่่อเพื่่�อนสหธรรมมิิกมากเพีียงใดก็็ตาม พระพุุทธองค์์จึึงให้้มีีการ

ปวารณาซึ่่�งกัันและกััน โดยไม่่นำำ�เอาอาวุุโสภัันเตมาเป็็นอุุปสรรคใน

การเป็็นกััลยาณมิิตร

ดงัน้ัน จึงไดม้กีารปวารณากนัระหวา่งผูใ้หญต่อ่ผูน้้อย และระหวา่ง

ผูน้้อยตอ่ผูใ้หญว่่า ถา้หากไดเ้หน็ ไดย้นิ หรอืสงสยัว่า ขา้พเจา้ประพฤติ

ไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย ก็ขอให้อาศัยจิตที่ประกอบไปด้วยความ

ปรารถนาดแีนะนำ�ำตกัเตอืนขา้พเจา้ เมือ่ทราบแลว้กจ็ะไดพ้จิารณาดวู่า 

สิ่งที่เตือนมาน้ันเป็นจรงิอย่างน้ันหรอืเปล่า ถ้าไม่เป็นจรงิอย่างน้ันก็ 
ใหอ้ภยั เพราะผูท้ีไ่ปบอก ไปแนะนำ�ำ หรอืผูท้ีเ่หน็กด็ ีสิง่ท่ีเหน็กบัสิง่ท่ีเปน็

จรงิอาจไมต่รงกนั เมือ่ไมต่รงกนักอ็าจจะเกดิการเขา้ใจผดิกใ็หอ้ภยักนั  

แต่ถ้าหากว่าถูกต้อง ก็จะไม่ขุ่นมัว ไม่โกรธ และจะกลับตัวกลับใจ 

เสียใหม่ ตั้งใจเป็นนักบวชที่ดี เพื่อจะไปสู่จุดหมายปลายทางเดียวกัน 

คือ อายตนนิพพาน อันเป็นวัตถุประสงค์ของการทำ�ำมหาปวารณา

สมยัพทุธกาลทา่นปฏบิตักัินมาอยา่งน้ี จึงสง่ผลใหมี้ผูบ้รรลมุรรคผล

นิพพานกันมากมาย เพราะว่านอกจากตัวเราคอยอบรมตนเองแล้วยัง

มีหมู่เพื่อนสหธรรมมิกคอยเป็นเงาตามตัวดูแลเราด้วย เพราะฉะน้ัน

กิเลสจึงไม่ได้ชอ่งที่จะแทรกแซงมาตามอายตนะ ทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ เมื่อไม่มีโอกาสได้ชอ่งเข้ามา ใจก็หยุดน่ิงอยู่ภายใน เมื่อใจ

หยุดน่ิงอยู่ภายในได้ก็บรรลุมรรคผลนิพพานได้ สมความปรารถนา 

ที่ตั้งใจมาเป็นนักบวช
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ปลีกวิเวก

ในสมัยพุทธกาลน้ันเมื่อต่างปวารณากันแล้ว ก็จะแยกย้ายกันไป

แสวงหาที่วิเวก ที่ร ืน่รมย์ เหมาะสมในการบำ�ำเพ็ญสมณธรรม ไปตาม 

ปา่เขา ตามหว้ยหนองคลองบงึ ตามถ้�้ำำ เรอืนวา่ง โคนไม ้ทีแ่จง้ ลอมฟาง  
สถานทีต่า่ง ๆ  เหลา่น้ัน เพือ่ปลกีตวัไปแสวงหาทีว่เิวก มกัน้อย สนัโดษ 

ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ ยินดีปัจจัยตามมีตามได้ คือ ให้มีภาระน้อย

ท่ีสุด ภาระมีเพียงบรขิารกับขันธ ์ ๕ เท่าน้ันที่จะต้องคอยดูแล เอาไว้

สำ�ำหรบัเป็นอุปกรณ์ในการแสวงหาหนทางพระนิพพาน เพราะฉะน้ัน

ในสมัยน้ันจึงมีผู้บรรลุมรรคผลนิพพานกันมากมาย

คำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสืบทอดมาถึงพวกเราก็ยังเป็น

ประโยชน์ต่อพวกเราอยู่ ไม่จำ�ำกัดกาลสมัย ตราบใดที่คำ�ำสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้ายังมีอยู่ในโลกก็อาจเรยีกได้ว่า ยังเป็นสมัยพุทธกาล 

เพราะคำ�ำสอนเป็นตัวแทนของพระองค์ น่ันก็หมายถึงว่า ถ้าเราปฏิบัติ

ตามคำ�ำสั่งสอนของพระองค์ถูกต้องตามพระธรรมวินัยในสมัยน้ี เราก็

มีโอกาสได้บรรลุมรรคผลนิพพานเชน่เดียวกับในสมัยท่ีพระพุทธองค์

ยังมีพระชนม์ชพีอยู่ เพราะฉะน้ันจึงไม่ล้าสมัย

เมือ่เราไดม้าปวารณาซึ่งกนัและกันแลว้ หลวงพอ่ไมอ่ยากใหเ้ป็น

เพียงธรรมเนียมปฏิบัติที่รกัษาสืบทอดกันมา แต่อยากให้เป็นไปตาม 

พระประสงค์ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ใน

การบวชของเรา เมื่อต่างปวารณาซึ่งกันและกันแล้ว จงทำ�ำสิ่งน้ีให้เป็น

ประโยชน์ และทำ�ำสิ่งน้ีให้จรงิจังขึ้นมา
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นับจากวันน้ีเป็นตน้ไป ภายหลงัจากทีเ่ราปวารณากนัแลว้ ถา้หาก

ใครได้เห็น ได้ยิน หรอืสงสัยว่า เราประพฤติไม่ถูกต้อง หรอืถูกต้อง

ตามพระธรรมวินัยแต่ชาวโลกเขาติเตียนเป็นโลกวัชชะ เรากจ็ะอาศัย

ความปรารถนาดีแนะนำ�ำตักเตือนซึ่งกันและกัน

ดูจังหวะ เวลา และอารมณ์

มีข้อแนะนำ�ำสำ�ำหรบัผู้ท่ีจะแนะนำ�ำตักเตือนว่า ขอให้ได้ข้อมูลที ่

แท้จรงิ และมีใจที่ปรารถนาดีจรงิ ๆ เวลาจะตักเตือนกันก็ขอให้ดูเวลา

และอารมณ์ เวลาเขาวา่งไหม อารมณ์เขาพรอ้มไหม ถา้เวลาและอารมณ์

เขาพรอ้มก็ตักเตือนได้เลย

คำ�ำตักเตือนก็มีวิธกีารอยู่ เตือนด้วยเหตุ ด้วยผล ด้วยความจรงิ 

เป็นถ้อยคำ�ำท่ีไพเราะ รบัฟังง่ายเหมือนเอาสำ�ำลีที่ประชีรอ้ยครัง้แล้ว

มายอนหูอย่างน้ัน เป็นถ้อยคำ�ำเหมือนเพชรพลอยที่พร ัง่พรผู่านแก้วหู

เข้าไปสู่ดวงใจของผู้ฟังได้ ให้กลั่นกรองถ้อยคำ�ำ เรยีบเรยีงถ้อยคำ�ำที่จะ

ไปแนะนำ�ำตักเตือนกันด้วยความปรารถนาดี ดูจังหวะเวลาและอารมณ์

ให้ดี ให้พรอ้ม

ยกเว้นว่า เป็นเร ือ่งรา้ยแรง ถ้าปล่อยไว้แล้วจะเสียหายอย่าง

มากมายต่อส่วนรวมหรอืส่วนตัวก็ดี น่ีถือเป็นกรณียกเว้น ไม่ต้อง 

ดูเวลาและอารมณ์ สามารถเตือนกันตอนน้ันได้เลย แต่อย่างไรก็ตาม 

ใหเ้ราปรบัปรงุถอ้ยคำ�ำใหด้ ีใหเ้ปน็ถอ้ยคำ�ำทีใ่คร ๆ  กพ็รอ้มทีจ่ะรบัฟังได้ 

เหมือนน้�้ำำตาลที่เคลือบเม็ดยาอย่างน้ัน แต่ในประเด็นน้ีมักจะมีเป็น 
ส่วนน้อย เพราะว่าพวกเราทุกคนต่างใฝ่ดีกันอยู่แล้ว สิ่งที่จะนำ�ำมาซึ่ง

ความเสียหายโดยเจตนาน้ันไม่มี ส่วนใหญ่มักจะโดยไม่เจตนา
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เมื่อได้รับการชี้ขุมทรัพย์

ส่วนผู้ที่ได้รบัคำ�ำตักเตือนก็ต้องตั้งสติให้ดี เอาใจตั้งอยู่ตรงกลาง 

รบัฟังด้วยใจที่เป็นปกติ อย่าให้ขุ่นมัว เพราะผู้ที่ตักเตือนน้ัน ถ้าให้เขา

เลอืกระหวา่งอยู่เฉย ๆ  กับมาเตอืนเรา เขาอยากอยูเ่ฉย ๆ  มากกวา่ จะได้ 

ไม่มใีครโกรธ ผูกพยาบาท จองเวร เพราะฉะน้ันตอ้งเขา้ใจหวัใจเขาดว้ย  

เราจะต้องตั้งสติรบัฟังด้วยใจที่เป็นปกติ ไม่ขุ่นมัว ให้เขาพูดแนะนำ�ำ 

ตักเตือนให้ครบถ้วนบรบิูรณ์เสียก่อน ถ้าหากว่าสิ่งที่เขาได้เห็น ได้ยิน 

หรอืสงสัยน้ันมันผิดพลาดคลาดเคลื่อนไป ถ้าหากสามารถคุยกันได้ 

เราจะชีแ้จงก็ชีแ้จงด้วยใจที่เป็นปกติ ด้วยถ้อยคำ�ำที่ไพเราะอ่อนหวาน

แต่ถา้หากว่า ไมอ่าจจะหา้มความขุน่มวัได ้เพราะเรายงัเปน็ปุถชุนอยู่  

บางครัง้ทำ�ำงานมาเหน่ือย ๆ พักผ่อนก็น้อย สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง 

แถมหิวกระหาย หรอืมีอารมณ์คั่งค้างจากสิ่งแวดล้อม จากคนสัตว์  
สิ่งของ เวลาที่มารบัฟังคำ�ำแนะนำ�ำตักเตือน แม้จะเป็นความปรารถนาดี

ก็ตาม มันอดขุ่นมัวไม่ได้ ถ้าห้ามตรงน้ีไม่ได้ก็ให้น่ิง ๆ ห้ามปากเอาไว้

อยา่ใหม้นัลน้ออกมา ถา้หา้มดวงตาทีแ่ขง็กระดา้งจะจอ้งหน้ากนัไมไ่ด้ 

กใ็หห้ลบัตาน่ิง ๆ  เฉย ๆ  เสยี สกัพกัหน่ึงอารมณ์น้ันกจ็ะผา่นไป เดีย๋วใจ

เรากเ็ปน็ปกต ิถ้าเป็นจรงิกแ็กต้วัเสียใหม่ แกไ้ขตวัเราใหด้ข้ึีน ถา้ไมจ่รงิ 

ก็ดูจังหวะท่ีจะชีแ้จงด้วยใจที่เป็นปกติ ด้วยความรกัความปรารถนาดี 

ถ้าทำ�ำกันได้อย่างน้ี มหาปวารณาในวันน้ีบรรลุวัตถุประสงค์ คือ สรา้ง

ความรกัความสามัคคีให้เกิดขึ้นในวัดของเรา กับเพื่อนสหธรรมิก
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มหาปวารณามีความจำ�ำเป็นและสำ�ำคัญยิ่ง

งานสรา้งบารมีของเราน้ันเป็นงานใหญ่ จะทำ�ำไปตามลำ�ำพังไม่ได้  

ต้องช่วยกันทำ�ำไปเป็นทีม แต่ละคนมีความรูค้วามสามารถอย่างไร 

ก็นำ�ำมาทุ่มเทชวีิตจิตใจมาชว่ยกัน โดยยึดหลักว่า ดูภารกิจที่ตัวได้รบั 

มอบหมายและภาพรวมที่จะกระทบถึง ให้มองทั้งสองสิ่ง เมื่องานใหญ่

ต้องทำ�ำไปเป็นทีม และทุกคนจะต้องชว่ยกันทำ�ำ การปวารณาจึงมีความ

จำ�ำเป็นและสำ�ำคัญอย่างมากทีเดียว และเพราะสำ�ำคัญมากน่ีเอง จึงไม่

เรยีกปวารณาธรรมดา แต่เรยีกว่า “มหาปวารณา” มีความหมายว่า 

การปวารณาที่ยิ่งใหญ่ เพ่ืองานสรา้งบารมีไปสู่อายตนนิพพานและ 

ไปสู่ที่สุดแห่งธรรม

ดังน้ัน เมื่อปวารณากันแล้ว ก็ขออย่าให้ผิดเป้าหมายของการ

ปวารณา ต้องทำ�ำให้บรรลวัุตถปุระสงค ์ถา้เป็นไปไดอ้ยา่งน้ี หลวงพอ่วา่ 

เราจะมีความสุขในชวิีตของนักบวช เราจะไม่เรา่รอ้นแบบชาวโลกทั้ง

หลาย เมื่อตากระทบรปู หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส 

กายกระทบการสัมผัส ใจกระทบธรรมารมณ์ ก็จะทำ�ำให้เราไม่เรา่รอ้น 

กระสับกระส่าย ทุรนทุรายจนกระทั่งอยู่ในเพศของนักบวชไม่ได้ มหา

ปวารณาจึงมีความจำ�ำเป็นและสำ�ำคัญอย่างยิ่ง

พรรษาที่ผ่านไปพร้อมกับคุณธรรมที่เพิ่มขึ้น

มหาปวารณาครัง้น้ี พรรษาของเราก็เพิ่มขึ้นมาอีก ๑ พรรษา  
ใหห้มัน่พจิารณาสำ�ำรวจตวัของเราเองวา่ พรรษาทีเ่พิม่ขึ้นน้ันคณุธรรม

ได้เพิ่มพูนตามจำ�ำนวนพรรษาหรอืเปล่า ส่วนบุญบารมีน้ันเพิ่มอยู่แล้ว 

เพราะเราทำ�ำความดีกันสม่�่ำำเสมอ แต่ภูมิธรรมในตัวของเราโดยเฉพาะ 
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การเขา้ถงึธรรมกาย ทีจ่ะทำ�ำใหเ้ราเปน็พระทัง้ภายในและภายนอกสมบรูณ์

มากน้อยเพยีงไร หรอืเปา้หมายของเราทีจ่ะศกึษาวิชชาธรรมกาย เราได้ 

บรรลวุตัถปุระสงคแ์ลว้หรอืยงั ตวัเราเองจะทราบดีว่าคณุธรรมของเรา

ไปถึงตรงไหนแล้ว

๑ พรรษาที่ผ่านมาน้ัน เราได้มีความตั้งใจกันตั้งแต่วันแรกที่

เข้าพรรษาวา่ เราจะอาศยัพรรษาน้ีซึ่งเปน็ฤดกูาลทีเ่หมาะสม ไมร่อ้น  

ไมห่นาว ไม่อบอา้วเกนิไป ประพฤตปิฏิบัติธรรมกนัอยา่งเตม็ท่ี เพ่ือใหเ้ขา้

ถึงพระธรรมกายในตวั ถงึสรณะภายใน และเพือ่ศกึษาวชิชาธรรมกาย 

เราได้ไปถงึ ณ จดุตรงน้ันแล้วหรอืยงั ทำ�ำจรงิจงัอยา่งทีไ่ดต้ัง้ใจไวตั้ง้แต่

ตน้พรรษาหรอืเปลา่ วนัน้ีเรารูต้วัของเราเพราะผลทีป่รากฏออกมาเปน็

เครือ่งยนืยนัวา่ เราประกอบเหตไุดดี้มากน้อยเพยีงใด หลวงพอ่ไมจ่ำ�ำเปน็

ทีจ่ะตอ้งถามเรยีงตวับุคคล ของทา่นใดทา่นน้ันรูตั้วของทา่นเอง

ตั้งหลักใหม่ วันนี้ยังไม่สาย

ถ้าสมมติว่า เราตั้งใจจรงิตั้งแต่วันแรกที่เข้าพรรษา แต่ท่ามกลาง

พรรษาน้ันมีภารกิจมากมาย ซึ่งเป็นเหตุให้เราปล่อยปละละเลยพลาด

พลัง้เผอเรอ ปฏบิตัธิรรมไดไ้มเ่ตม็ทีอ่ยา่งทีเ่ราตัง้ใจ เพราะผลมนัปรากฏ

ออกมาว่า เรายังไม่ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของความตั้งใจน้ัน ถ้าเป็น

อย่างน้ีก็ให้ตั้งหลักเสียใหม่

วันน้ีวันมหาปวารณาขึ้น ๑๕ ค่�่ำำ เดือน ๑๑ ยังจำ�ำพรรษาอยู่อีก 
๑ วัน ออกพรรษาคือวันพรุง่น้ี คืนน้ีพระจันทรเ์ต็มดวง ก็ให้ตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้เต็มที่ ออกพรรษามีเวลายาวนานมากกว่า

เขา้พรรษา ก็ตัง้หลกัใจเสยีใหมว่่า ภายในพรรษาน้ันเรายงัทำ�ำไมจ่รงิจัง 
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ออกพรรษาน้ี ตัง้แตว่นัน้ี เราจะตัง้ใจปฏบิตัธิรรมะให้เขา้ถงึฝ่ังของพระ

ธรรมกายให้ได้ เข้าถึงฝ่ังของวิชชาธรรมกายให้ได้ ตั้งใจเสียใหม่ ออก

พรรษาแลว้เรากต็ัง้ใจทำ�ำธรรมะไปพรอ้มกันกบัภารกจิทีไ่ดร้บัมอบหมาย

ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป ขอให้ลูกพระลูกเณรทั้งหลายได้ใชว้ันเวลา

แห่งชวิีตให้เป็นประโยชน์ วันน้ีเป็นวันของเรา แต่วันพรุง่น้ียังไม่แน่ 

เพราะฉะน้ันทำ�ำสิง่ทีด่ทีีส่ดุ ใหเ้ปน็พระเณรทีส่มบรูณ์ โดยคดิวา่ ถา้หาก

วันน้ีเป็นวันสุดท้ายของชวีิต เราจะเตรยีมตัวเตรยีมใจที่จะไปสู่ปรโลก 

คิดอย่างน้ีจะทำ�ำให้เราไม่ประมาท และมีกำ�ำลังใจในการสรา้งความดี

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออาราธนาบุญบารมีรศัมีกำ�ำลังฤทธิ์อำ�ำนาจ

สิทธเิฉียบขาดของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ในอายตนนิพพานนับอสงไขย

พระองค์ไม่ถว้น บารมธีรรมของพระปจัเจกพทุธเจา้ พระอรหนัตเจา้ทัง้

ปวง บารมีธรรมของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ พระมงคลเทพมุนี  

(สด จนฺทสโร) ผูค้้นพบวิชชาธรรมกาย และบารมธีรรมคณุยายอาจารย์ 

มหารตันอบุาสกิาจันทร ์ขนนกยงู จงมารวมอยูท่ีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ 

ใหเ้ปน็ดวงบญุทีม่คีวามบรสิทุธิส์วา่งโพลงยิง่กวา่ดวงอาทติยต์อนเทีย่งวนั 

ให้ดวงบุญน้ีมีอานุภาพกลั่นกายวาจาใจ ธาตุธรรมเห็นจำ�ำคิดรูข้องเรา

ให้สะอาด ให้บรสิุทธิ ์ให้ผ่องใส ปราศจากทุกข์โศกโรคภัย ให้มีดวงตา

เห็นธรรมเข้าถึงพระธรรมกาย ได้ศึกษาวิชชาธรรมกายอย่างสะดวก

สบาย อย่างง่ายดาย ให้มีบุญพิเศษที่จะเป็นยอดกัลยาณมิตรแนะนำ�ำ 

สัง่สอนสัตวโ์ลกทัง้หลายใหเ้ขา้ถงึธรรมอยา่งสะดวกสบาย อย่างงา่ยดาย 

จงทุกประการเทอญ ๏



วันำเริ่มต ้นำ
หัวใจกำัลยำณมิตร
วันำที่ ๒๖ ตุลำคำม พ.ศ. ๒๕๓๙ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย  

ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : เปดศักราช "ปทองกัลยาณมิตร" ส่งท้ายปเก่า
  ต้อนรับุปใหม่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๒๙  
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วันเสาร์ที่ ๒๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๙

เราได้ทำ�ำพิธีมหาปวารณากันเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว ซึ่งเป็นไปตาม

ธรรมเนียมที่ปฏิบัติสืบเน่ืองกันมา ตั้งแต่ในสมัยพุทธกาลสองพันห้า

รอ้ยกว่าปีแล้ว

นักบวชสมัยพุทธกาลกับมหาปวารณา

การบวชในสมัยพุทธกาลน้ันแตกต่างจากในสมัยปัจจุบันน้ี สมัย

พุทธกาล ผู้ที่เข้ามาบวช คือ ผู้ที่เห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นว่าชวีิตเป็น

ทุกข์ อยากจะแสวงหาหนทางพ้นทุกข์ เมื่อได้ยินได้ฟังพระธรรม 

คำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ กเ็กดิกศุลศรทัธาอยากจะเข้ามาบวช

ในพระพุทธศาสนา เพราะเห็นว่าชวีิตของนักบวชเป็นชวีิตที่มีแก่นสาร 

ปลอดกังวลจากพันธนาการของชวีิต จะได้มีเวลาว่างศึกษาพระธรรม

คำ�ำสอนของพระบรมศาสดา แล้วลงมือปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงความรูแ้จ้ง

เห็นจรงิของชวีิต และพ้นจากทุกข์ทั้งปวง

เพราะฉะน้ัน นักบวชในสมัยพทุธกาลน้ัน เมือ่ออกบวชแลว้กต็ัง้ใจ

แสวงหามรรคผลนิพพาน ต้ังใจศกึษาพระธรรมวนัิย ตัง้ใจปฏบิติัธรรม

อย่างเต็มที่เพื่อให้บรรลุมรรคผลนิพพานให้ได้

ตอ่มาทรงอนุญาตใหม้กีารอยู่จำ�ำพรรษา เพือ่ศึกษาพระธรรมวนัิย  

และเพื่อจะได้ปฏิบัติธรรมรว่มกัน และได้กำ�ำหนดให้วันสุดท้ายของ

การเข้าพรรษาเป็นวันมหาปวารณา เพราะในสมัยก่อน ตลอดระยะ

เวลา ๑ พรรษาน้ัน ตา่งกม็ุง่ปฏบิตัธิรรมเพือ่แสวงหามรรคผลนิพพาน  

ดังน้ันโอกาสที่จะพูดจาแนะนำ�ำตักเตือนกันจึงไม่มี
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ผูเ้ขา้มาบวชน้ัน บางรปูยังเป็นผูใ้หมอ่ยู ่ยงัไมเ่ขา้ใจพระธรรมวินัย 

อย่างลึกซึ้ง เมื่อไม่มีกัลยาณมิตรคอยแนะนำ�ำก็ทำ�ำไม่ถูกต้อง เมื่อทำ�ำ 

ไมถู่กก็ทำ�ำอยา่งที่เคยทำ�ำสมัยเมือ่คร ัง้เป็นฆราวาส จึงทำ�ำใหป้ระโยชน์ที่

จะได้รบัจากการบวชไม่เต็มเม็ดเต็มหน่วย

พระพุทธองค์จึงได้กำ�ำหนดให้มีวันมหาปวารณาขึ้น เพ่ือให้ภิกษุ 

ทัง้หลายตา่งเป็นกลัยาณมติรซึ่งกันและกนั โดยมีจุดมุง่หมายวา่ จะชว่ย 

ชีแ้นะข้อบกพรอ่งเหมือนการชีขุ้มทรพัย์ให้แก่กัน เพื่อที่จะได้ประคับ

ประคองให้ทุกรูปน้ันอยู่ในเส้นทางธรรม แล้วมุ่งตรงต่อหนทางของ

พระนิพพาน

โดยตา่งปวารณาซึ่งกนัและกนัวา่ ใครไดเ้หน็ ไดย้นิ หรอืสงสยัถงึ

ความประพฤตทิีไ่ม่ถกูตอ้งตามพระธรรมวินัย ใหแ้นะนำ�ำตกัเตอืนกนัได้ 

เมือ่ใครไดร้บัการแนะนำ�ำแลว้กจ็ะขอบคณุ ไมผ่กูโกรธ ไมข่ดัเคอืง และ

นำ�ำมาพิจารณาใครค่รวญวา่ ส่ิงทีเ่พือ่นสหธรรมกิแนะนำ�ำน้ันถกูตอ้งตรง

ตามพระธรรมวินัยไหม เราพลาดจากข้อวัตรปฏิบัติน้ันจรงิหรอืเปล่า  

ถา้หากวา่เราประพฤติบกพรอ่งจรงิ กจ็ะปรบัปรงุแกไ้ขตนเองดว้ยความ

ปีติยินดี ดีอกดีใจ และขอบพระคุณผู้ที่มาแนะนำ�ำน้ัน

แตถ่า้หากผูท้ีม่าแนะนำ�ำน้ันอาจจะไดย้นิตอ่ ๆ  กนัมา หรอืแคส่งสยั 

ซึ่งความจรงิเรามไิดเ้ป็นอย่างน้ัน ถงึอย่างไรกต็ามเมือ่ไดร้บัคำ�ำแนะนำ�ำ 

ก็ควรขอบคุณ แล้วก็ให้อภัยไม่ถือสาในการชีแ้นะ แม้ว่าจะไม่ตรงกับ

ความจรงิในขอ้วตัรปฏบิตัขิองเรา ซึ่งถกูตอ้งตามพระธรรมวนัิยแลว้ก็ตาม

สรุปง่าย ๆ  ก็คือ ไม่ผูกโกรธ ไม่ขัดเคืองใจ ไม่ว่าส่ิงที่แนะนำ�ำน้ัน 
จะถูกหรอืไม่ถกูกต็าม หรอืถกูตามพระธรรมวินัยแตไ่มต่รงกบัความ
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เป็นจรงิของข้อวัตรปฏิบัติของเราก็ตาม ให้มีแต่ใจยินดีน้อมรบัคำ�ำ

แนะนำ�ำด้วยจิตใจที่ชืน่บานปลื้มปีติยินดีตลอดเวลา

ในสมัยพทุธกาล หลงัจากวนัมหาปวารณา พระภิกษุทัง้หลายต่าง

กจ็ะปลกีตวัแยกยา้ยกนัไปแสวงหาท่ีวเิวก เพือ่ท่ีจะประพฤติปฏบิติัธรรม

ขจดักเิลสอาสวะใหห้มดสิน้ไปตามจรติอธัยาศยัทีช่อบ บางท่านชอบอยู่

ป่าก็ไปป่า ชอบอยู่ถ้�้ำำก็เข้าถ้�้ำำ ชอบอยู่โคนไม้ก็ไปที่โคนไม้ ชอบที่ไหน

ก็ไปที่น่ัน ดังน้ันในสมัยพุทธกาลจึงมีผู้บรรลุมรรคผลนิพพานกันมาก

นักบวชในปัจจุบัน

การบวชในสมัยปัจจุบันแปรเปลี่ยนไปตามอินทรย์ีแก่อ่อนของ

แต่ละท่าน บางท่านเหมือนผลไม้ที่จะสุกงอมแล้ว ก็ตัดสินใจบวช

เพื่อแสวงหามรรคผลนิพพาน โดยทิ้งทุกสิ่งทางโลก เพราะเห็นภัยใน

วฏัสงสาร ทิง้ตัง้แตก่ารศกึษาเลา่เรยีนทีจ่บกนัมา ทิง้อนาคตทีจ่ะไปเปน็

ใหญ่เป็นโตในทางโลก ทิ้งการครองเรอืน เพราะมองเห็นตลอดแล้วว่า 

เส้นทางชวีติของฆราวาสน้ันจะหาโอกาสประพฤตปิฏบิตัธิรรม รกัษาศลี  

เจรญิสมาธิภาวนา ให้บรสิุทธิ์บรบิูรณ์ประดุจสังข์ขัดน้ันยาก เพราะ

สิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไป มีการแข่งขัน มีคู่แข่ง มีคู่แค้น มีการแก่งแย่ง

ชงิดีกันตลอดเวลา บางครัง้ก็มีโอกาสทำ�ำความดีได้เต็มที่ แต่บางครัง้ 
ก็ไม่เต็มที่ จึงตัดสินใจออกบวชเพื่อแสวงหามรรคผลนิพพาน

สำำ�หรับับางท่่านที่่�อิินทรียี์์ยัังอ่่อนอยู่่� หรือืก่่อนบวชยัังครองเรือืน 

ยัังมีีภารกิิจทางโลกที่่�จะต้้องรับัผิิดชอบ ต้้องดููแลครอบครัวั หรือืว่่า

ยัังต้้องการแสวงหาประสบการณ์์ภายนอก ยัังไม่่แจ่่มแจ้้ง ยัังไม่่หาย

สงสัยั แต่ม่ีกีุศุลศรัทัธาก็ต็ั้้�งใจมาบวชชั่่�วคราวในช่ว่งเข้า้พรรษา ๓ เดือืน
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เพราะฉะน้ัน การบวชในปัจจุบันจึงมี ๒ ประเภท คือ

	๑ .	 บวชเพื่่�อแสวงหามรรคผลนิิพพาน

	 ๒.	 บวชชั่่�วคราว เมื่่�อถึึงกำำ�หนดเวลาก็็ลาสิิกขากัันไป

แต่จ่ะบวชแบบใดก็ต็าม ขอให้เ้รามีมีรรคผลนิิพพานเป็น็แก่น่สาร 

การบวชอย่่างนี้้�จึึงจะได้้ประโยชน์์อย่่างยิ่่�งต่่อตััวเรา ต่่อโยมพ่่อโยมแม่่ 

ต่อ่ครอบครัวั ต่อ่พระพุทุธศาสนา ต่่อสรรพสัตัว์ท์ั้้�งปวง เพราะฉะนั้้�นจะ

บวชระยะสั้้�นหรือืยาวก็็ไม่่สำำ�คััญ สำำ�คััญว่่าบวชมาแล้้วต้้องมีีเป้้าหมาย

ที่่�จะทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้งเหมืือนกััน

วันเริ่มต้นหัวใจกัลยาณมิตร

เน่ืองจากวันน้ี เรามีนักบวช ๒ ประเภท ที่รวมกันอยู่ ณ ที่น้ี และ

ตา่งกไ็ด้ทำ�ำมหาปวารณาซึ่งกันและกันแล้ว นับวา่เปน็สิง่ทีด่ ีการทำ�ำพธิี

มหาปวารณาในวันน้ี ส่วนหน่ึงเป็นการทำ�ำตามธรรมเนียมประเพณีท่ี

ปฏิบัติสืบต่อกันมา แต่อีกส่วนหน่ึงหลวงพ่ออยากให้เป็นสิ่งที่ยึดถือ

ปฏิบัติกันอย่างจรงิจัง เพื่อให้บังเกิดประโยชน์ต่อการบวช คือ ให้เรา

ตักเตือนกันอย่างแท้จรงิ ไม่คิดว่าทำ�ำแค่เป็นธรรมเนียมในวันน้ี พอวัน 

รุง่ขึ้นก็เหมือนเก่า ไม่ใชอ่ย่างน้ัน ให้ถือว่า วันน้ีคือวันเร ิม่ต้นที่เราจะ

มีหัวใจกัลยาณมิตร มีความรกัใคร ่ มีความปรารถนาดีที่จะชว่ยกัน 

ประคับประคองให้ทุกคนไปถึงฝ่ังของพระนิพพานให้ได้

ดังน้ัน ในการปวารณากันที่ผ่านมาเมื่อสักครู ่ ขอให้เป็นสิ่งที่เรา

จะทำ�ำกันอย่างจรงิจัง และนำ�ำมาปฏิบัติ ไม่ว่าเราจะอยู่ในเพศสมณะน้ี

ต่อไป หรอืว่าจะลาสิกขาไปก็ตาม



220 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

ถา้เปน็เพศนักบวชดว้ยกนั เมือ่ปวารณากนัแลว้ ตอ่ไปกท็ำ�ำหน้าที่

กัลยาณมิตรอย่างที่หลวงพ่อกล่าวมาแล้วในเบื้องต้น คือแนะนำ�ำด้วย

ความปรารถนาดใีนสิง่ทีเ่หน็ ไดย้นิ หรอืสงสยั เพือ่ชว่ยประคบัประคอง 

ให้ประพฤติถูกต้องตามพระธรรมวินัย ให้มีกำ�ำลังใจที่จะสรา้งบารมี

กันต่อไป

เมื่อเราได้ยินได้ฟังสิ่งที่เพ่ือนสหธรรมิกแนะประโยชน์ ก็อย่า

ขัดเคือง อย่าขุ่นมัว จะด้วยประการใดก็แล้วแต่ ให้ขอบคุณ ทำ�ำใจให้

ชื่นบาน แล้วกลับมาพิจารณาตัวเราว่า เป็นจรงิอย่างน้ันหรอืเปล่า  

ถ้าไม่เป็นก็แล้วไป ให้อภัย แต่ถ้าเราบกพรอ่งผิดพลาดจรงิก็กลับตัว

กลับใจเสียใหม่ ปรบัปรุงแก้ไขกันไป ไม่ชา้เราก็จะได้ประคองกันไป

จนถึงฝ่ังของพระนิพพาน

สว่นผูท้ีจ่ำ�ำเปน็จะตอ้งลาสกิขา เมือ่ไปเปน็ฆราวาสแลว้ ใหก้ลบัมา

เยี่ยมวัด มาพบพระอาจารย์ พบพระพี่เลี้ยง หรอืมาพบหลวงพ่อ หรอื

อดตีเพือ่นสหธรรมกิเกา่ของเรา ซึ่งทา่นเหลา่น้ันจะแนะนำ�ำตกัเตอืนอะไร

โดยธรรมก็ให้รบัฟังเอาไว้ แล้วก็นำ�ำมาพิจารณาใครค่รวญดู ถ้าเป็น

อย่างน้ันก็แก้ไขเสีย ถ้าหากไม่เป็นอย่างน้ันก็ให้อภัย ยิ้มแย้มแจ่มใส 

และสรา้งบารมีรว่มกันต่อไป

ถ้าทำ�ำกันไดอ้ยา่งน้ี มหาปวารณาในวนัน้ี จะเปน็ประโยชน์ตอ่ตวัเรา 

ต่อครอบครวั ต่อเพื่อนรว่มโลก ต่อพระศาสนา และสรรพสัตว์ทั้งปวง  

เพราะการปวารณาก็็คือืการเริ่่� มต้น้ตั้้�งหลักัทำำ�ความดีีใหม่่ เพราะอิินทรียี์์

เรายัังอ่่อนอยู่่� เหมืือนกัับเด็็ก ๆ  เวลาหััดเดิินใหม่่ ๆ  ก็็ล้้มลุุกคลุุกคลาน 

ตั้้�งไข่ล่้ม้ต้ม้ไข่ก่ินิอย่า่งนั้้�น ล้ม้แล้ว้ก็ม็ีพีี่่�เลี้้�ยงคอยประคองให้เ้รายืืนขึ้้�น 
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จงยืืนขึ้้�นอย่่างองอาจ และก็็ก้้าวเดิินต่่อไปในเส้้นทางธรรม ด้้วยความ

อาจหาญ ด้้วยความปีีติิยิินดีี

๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี

ไมว่า่เราจะอยูใ่นเพศนักบวช หรอืเพศฆราวาสกต็าม ยงัมกีจิทีจ่ะ

ต้องทำ�ำกันต่อไป น่ันคือการแสวงหาหนทางพระนิพพานซึ่งมีอยู่แล้ว

ในตัวของเรา เป็นเร ือ่งที่น่าแปลก สิ่งที่ดีอยู่ใกล้แต่การแสวงหามักจะ

ทำ�ำกันอย่างไม่เต็มที่เต็มกำ�ำลัง เรามักจะใชเ้วลาให้หมดไปในเร ือ่งราว

ที่ไม่เป็นสาระ

ถา้เปน็นักบวชกใ็หส้งัเกตใจของเราในแต่ละวนัวา่ ยงัมุง่อยูต่รงจุด

ที่จะเดินทางไปสู่อายตนนิพพานได้มากน้อยแค่ไหน ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว

มกัจะหลดุ ไมค่อ่ยจะตอ่เน่ืองสกัเทา่ไร เพราะประสบการณ์ภายในเปน็

เครือ่งบ่งชีว้่า เราได้ให้ความเอาใจใส่กับสิ่งน้ีจรงิจังแค่ไหน

หลวงพอ่เชือ่มัน่ในคำ�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ทีว่า่ ถา้ตัง้ใจ

จรงิแล้วเราต้องบรรลุผลอย่างแน่นอน อย่างเรว็ ๗ วัน อย่างกลาง ๗ 

เดือน อย่างชา้ ๗ ปี ถ้าเอาจรงิเอาจังแล้ว ไม่ควรจะเกินเลข ๗ ตาม

ที่พระพุทธองค์ตรสัไว้

วันน้ีหลวงพ่อสังเกตเป็นพิเศษ อยากเห็นหน้าทุกรปู เพื่อจะดูว่า 

กำ�ำลังเข้า ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปีหรอืเปล่า พรรษาสูง ๆ  กันก็เยอะ ไล่ตาม 

กนัมาเปน็ลำ�ำดบั แลว้ไดบ้รรลวุตัถปุระสงคข์องการบวชกนัแลว้หรอืยงั 

ซึ่งเราตา่งกท็ราบตัวของเราเอง เพราะฉะน้ันใหตั้ง้ใจใหด้ ีหากตัง้ใจจรงิ

แล้วไม่น่าจะเกิน ๗ วัน ๗ เดือน หรอื ๗ ปี ตามที่พระพุทธองค์ตรสัไว้
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“จริง” ต้องได้

จรงิอยู่แมว้า่เราจะมภีารกจิอ่ืนเขา้มาเสรมิในระหวา่งการประพฤติ

ปฏบิตัธิรรมมากมายกต็าม หลวงพอ่คดิวา่ภารกจิเหล่าน้ันไมน่่าจะเปน็

อปุสรรคอะไร เพราะกจิวตัรกจิกรรมทัง้หลายทีจั่ดเอาไวน้ั้นล้วนเปน็ไป

เพือ่การสรา้งบารม ีและเกือ้หนุนใหเ้ขา้ถงึธรรมทัง้สิน้ ขึ้นอยูก่บัตวัเรา

เอาจรงิแค่ไหน

ในขณะทีเ่รามกัจะมขีอ้อา้งวา่ มกีจิกรรมเยอะจนไมม่โีอกาสปฏบัิติ

ธรรม แต่ก็ยังมีเพื่อนสหธรรมิกหลายรปูที่มีภารกิจมากมายเชน่เดียว

กับเรา แต่ถึงแม้มีกิจกรรมมาก กิจวัตรก็ไม่ขาด ผลการปฏิบัติธรรม
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ก็ยังได้ผลดี แล้วอะไรคือข้อแตกต่างทั้ง ๆ ที่มีกิจวัตรกิจกรรมเสรมิ 

เท่ากัน แต่ผลที่ได้กลับไม่เท่ากัน อันน้ีขึ้นอยู่กับว่า เราเอาจรงิแค่ไหน 

มีความปรารถนาจะเข้าถึงพระธรรมกายแค่ไหน

ถ้าหากตั้งใจจรงิ หลวงพ่อว่าเราก็ต้องทำ�ำได้เชน่เดียวกับเพ่ือน 

สหธรรมิกของเรา แม้มีภารกิจมากก็ทำ�ำได้เหมือนกัน ดังน้ันหลวงพ่อ

คิดว่า ไม่น่าจะมีอะไรเป็นข้ออ้างข้อแม้และเงื่อนไขในการเข้าถึงธรรม

ชีวิตนักบวชมีค่ายิ่งกว่าทองเท่าภูเขา

พรรษาหน่ึงผ่านไปประเดี๋ยวเดียวเท่าน้ันเอง ๓ เดือนก็หมดเวลา

แล้ว เราจะเห็นว่า เวลามันหมดเรว็จังเลย เดี๋ยววันเดี๋ยวคืนเดี๋ยวก็หมด

เวลาแล้ว

จริงิ ๆ  แล้ว้ หลวงพ่อ่ไม่อ่ยากให้ทุ้กุรูปูลาสิกิขาเลย นี่่�ถ้า้เอาทองเท่า่

ภููเขาแลกได้้ก็็จะเอาแลกคนละลููก ๆ  เพราะหลวงพ่่ออยากให้้มุ่่�งศึึกษา

วิชิชาธรรมกายว่่า เป็น็อย่่างไร มีีจริงิแค่ไ่หน หลวงพ่่อพููดให้ฟั้ังอยู่่�เรื่่� อย ๆ   

ว่า มีจรงิ ดีจรงิ แต่เรายังพิสูจน์ไม่ได้เลย มันต้องพิสูจน์ให้ได้ก่อน

เอหิปัสสิโก คือ ท้าพิสูจน์ เชญิให้มาดูเลย

โอปนยิโก ควรน้อมเขา้มาไวใ้นใจ สิง่น้ีมอียูใ่นตวั ไมไ่ด้อยูน่อกตัว

ความสุขที่แท้จริง

ความสุขทางธรรม หรอืความสุขภายในอันเกิดจากการปฏิบัติ

ธรรม ถา้เทยีบกนักบัความสขุทางโลกทีเ่ราเคยสมัผสัน้ัน ทางโลกไมน่่า

จะใชค้ำ�ำว่า “ความสุข” เลย เพราะอารมณ์ของความสุขไม่ใชอ่ย่างน้ัน
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อารมณ์ของความสุขที่แท้จรงิน้ันต้องโล่ง โปรง่ เบา สบาย เป็น

อสิระ เปน็ตัวของตวัเอง มคีวามเบกิบาน ชืน่บาน แลว้กไ็ม่ตอ้งการอะไร  

เป็นความสุขที่มาพรอ้มกับความบรสิุทธิ ์ความรูแ้จ้งภายใน เราจะได้รู ้

ได้เห็นเร ือ่งราวต่าง ๆ  ที่เกี่ยวพันกับชวีิตของเรามากมาย ตอนน้ีเรายัง

ไม่รูเ้ร ือ่งอะไรเลย นอกจากเร ือ่งครอบครวั เร ือ่งทำ�ำมาหากิน เรยีนรูว้ิธี

หาเงินมาเลี้ยงชวีิต เลี้ยงครอบครวั ได้เงินมาก็ใชจ้่ายหมดไปกับความ

สนุกสนานเพลดิเพลนิ ซึ่งสิง่เหลา่น้ีไม่ใชค่วามสขุ แตว่า่เมือ่ไมม่คีำ�ำอะไร

ที่เหมาะสมมาใช ้พอความทุกข์ลดลงอยู่ในระดับที่พอทนได้ เลยเรยีก

ความรูส้ึกที่พอทนได้น้ีว่า “ความสุข” แต่จรงิ ๆ มันไม่ใช่

ความสุขทีแ่ทจ้รงิ เราจะรูจ้กัและเข้าถึงได้กต็อ่เม่ือใจหยดุน่ิง ถา้

ใจไม่หยุดน่ิงเราจะไม่รูจ้ักคำ�ำว่า “ความสุข” เลย ต้องหยุดอย่างเดียว 

ใจที่แวบไปแวบมาก็มาหยุดน่ิงอยู่ภายในศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ จน

กระทัง่เขา้ไปถงึแหลง่กำ�ำเนิดของความสขุทีแ่ทจ้รงิ เมือ่เขา้ถงึจุดน้ีแลว้

จึงจะได้รูร้สชาติว่า ความสุขแท้จรงิน้ันเป็นอย่างไร

เราจะรูไ้ดว้า่ “ความสขุ” ทีเ่ราเขา้ใจกอ่นบวช กบัความสขุแทจ้รงิ

ทีเ่กดิจากการปฏบิตัธิรรมน้ันตา่งกันอยา่งไร เราจะรูไ้ดต้อ่เมือ่มเีคร ือ่ง

เปรยีบเทียบ หมายความว่า เราต้องเข้าถึงจุดแห่งการหยุดน่ิง แล้วได้

สัมผัสกับอารมณ์แห่งความสุข ได้รูร้สชาติเสียก่อน และเราต้องมา

เปรยีบเทียบกับอารมณ์ที่เราเคยได้เห็นของสวย ๆ  ได้ยินเสียงเพราะ ๆ  

ได้ดมกลิ่นหอม ๆ  ได้รบัประทานอาหารอรอ่ย ได้สัมผัสที่นุ่มนวล แล้ว

มาเทียบกับความสุขที่เกิดจากใจหยุดน่ิง
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ผู้ท่ีมีบุญเกิดมาในโลกน้ี ต้องรูจ้ักอารมณ์สองประเภทน้ี ถ้าไม่ 

รูจ้กั หลวงพอ่วา่เกดิมาตายฟร ีได้รูอ้ารมณ์เพียงแคต่าได้เหน็รปูงาม ๆ  

หไูด้ยนิเสยีงเพราะ ๆ  จมกูไดด้มกลิน่หอม ๆ  ปากไดร้บัประทานอาหาร

อรอ่ย ลิ้นได้รบัรส กายได้รบัการสัมผัส แค่น้ีใคร ๆ  กท็ำ�ำไดท้ั้งน้ัน แลว้

เราจะรูไ้ด้อย่างไรว่า ความสุขที่แท้จรงิเป็นอย่างไร

เพราะฉะน้ัน หลังจากมหาปวารณาแล้ว จะอยู่ในเพศใดก็ตาม 

ให้มีจิตสำ�ำนึกลึก ๆ ว่า เราจะต้องแสวงหาความสุขที่แท้จรงิให้ได้  

ในขณะทีเ่รากำ�ำลงัมเีร ีย่วแรงอยู่ ตอ้งหาใหเ้จอ เปรยีบเทียบให้ได ้ถา้ไมไ่ด้  

เกิดมาชาติน้ีตายฟร ีถึงจะเป็นมหาเศรษฐีก็รวยฟร ีจะเป็นใหญ่เป็นโต 

ก็เป็นใหญ่เป็นโตฟร ีเพราะยังมีภารกิจตรงน้ีอยู่ที่เรายังไม่ได้ทำ�ำ

อาภรณ์ชุดสุดท้าย กาสายะ

สำ�ำหรบัพระพรรษา ๑ หลวงพ่อยงัอยากใหอ้ยู่ไปจนกระทัง่ถงึวันรบั

กฐิน ซึ่งปีน้ีกำ�ำหนดไว้ตรงกับวันอาทิตย์ต้นเดือน วันที่ ๓ พฤศจิกายน 

อยา่เพิง่รบีลาสกิขาก่อน เหลอืเวลาอกีเพยีงไม่ก่ีวนัเทา่น้ันเอง เราจะได้

รบักฐินโดยพรอ้มเพรยีงกนั จะเปน็ความชืน่บาน ความปตีว่ิา เราไดท้ำ�ำ

หน้าที่ของพระอย่างครบถ้วนบรบิูรณ์ แล้วหลังจากน้ันค่อยตัดสินใจ

การลาสกิขาน้ันเมือ่ไรก็ลาได ้จะลาเดีย่ว ลาหมู ่หรอืลาทีไ่หน ลาได ้

ทั้งน้ัน เพียงแต่พูดภาษาบาลี ถ้าแปลเป็นภาษาไทยก็ว่า ไม่อยากเป็น

พระแลว้ อยากเปน็ฆราวาส แคน้ี่กล็าสกิขาไดแ้ล้ว ไม่ยากอะไร แตก่าร 

บวชน้ันยากกว่า ไม่ใชว่่าเห็นผ้าที่เขาขายตามรา้นแล้วจะไปซือ้มาห่ม

ได้เลยเสียเมื่อไร ต้องมีขั้นมีตอน กว่าจะได้บวชน้ันยาก เมื่อบวชเข้า

มาแล้วก็ต้องใชว้ันเวลาให้คุ้มค่า
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ชุดผ้ากาสาวพัสตรน้ี์เป็นชุดสุดท้ายในเส้นทางของสังสารวัฏ 

ผู้มีบุญเท่าน้ันจึงจะได้ครองผ้ากาสาวพัสตร ์ ทรงผมก็ทรงสุดท้าย  

เป็นทรงที่จัดเสรจ็เรยีบรอ้ยแล้ว ไม่มีภาระ ไม่มีเคร ือ่งกังวล มีมีดโกน

แทนหว ีเปน็ทรงสดุทา้ย เปน็เครือ่งแบบทีท่ัง้มนุษยแ์ละเทวดาเหน็แลว้

ยกมือกราบไหว้ ตั้งแต่คนชัน้ล่าง ชัน้กลาง ถึงพระราชามหากษัตรยิ ์
เจอแลว้ตอ้งกราบไหว ้ถา้เปลีย่นชดุน้ีเจอใครก็ไหวเ้หมอืนกนั แตไ่หวเ้ขา

ชุดน้ีเป็นชุดที่สำ�ำคัญที่สุด สวมชุดน้ีแล้วไม่มีอด มีบาตรใบเดียว 

แม้ว่ามีไม่มาก แต่ก็มีไม่หมด บิณฑบาตเลี้ยงสังขารเร ือ่ยไป เลี้ยง

ได้ตลอดชาติเลย เพียงพอสำ�ำหรบัผู้แสวงหามรรคผลนิพพาน เพราะ

ฉะน้ันชุดน้ีชุดสำ�ำคัญ ผูม้บีญุเท่าน้ันจงึได้ไปครอง ใหร้กัษาชดุน้ีเอาไว้ให ้
นานที่สุดเท่าที่จะนานได้ เพื่อแสวงหาหนทางพระนิพพาน

พุทธศาสตร์ ศาสตร์ที่สำ�ำคัญที่สุด

ในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธ ไม่ควรนับถือพระพุทธศาสนาแค่เป็น

อาภรณ์ประดับกายเหมือนแว่นกันแดด เหมือนเสื้อผ้า เพราะจรงิ ๆ 

แลว้พระพทุธศาสนามคีวามสำ�ำคญัมาก ๆ  เปน็ชวิีตจติใจของเราทเีดยีว

เวลาใกลจ้ะละโลก เรานอนอยูบ่นเตียงคนปว่ย ศาสตรท์กุศาสตร์

ท่ีเรยีนมาในมหาวิทยาลยั ไมว่า่จะเปน็วิชาเศรษฐศาสตร ์วิทยาศาสตร ์

รฐัศาสตร ์ จะศาสตรช์นิดไหนก็แล้วแต่ใชบ้นเตียงคนปว่ยไมไ่ดเ้ลย  

ตอนน้ันเปน็ชว่งทีก่ำ�ำลงัจะเดินทางไปสูอี่กภพหน่ึง มียานพาหนะคือ 

ความเจบ็ปว่ย ความตาย เป็นยานพาหนะนำ�ำพาไปสูช่วิีตใหม ่แตมี่อยู่

ศาสตรห์น่ึงที่จำ�ำเป็นต้องใชใ้นตอนน้ัน คือ พุทธศาสตร์
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เห็นไหมว่า พระพุทธศาสนาเกี่ยวพันกับตัวเราตลอด แม้ในวาระ

สุดท้ายของชวีิต เราจะใชอ้ะไรเป็นเครือ่งนำ�ำทางไปสู่ปรโลก สู่สุคติภพ 

ก็มีอยู่อย่างเดียวคือ คำ�ำสอนของพระพุทธเจ้า

ถา้เกิดมาชาตหิน่ึง เราไมม่โีอกาสไดศ้กึษาพระพทุธศาสนา ซึ่งเปน็ 

สิ่งสำ�ำคัญเกี่ยวข้องกับตัวเรา มันน่าเสียดาย เพราะผู้ไม่รูก้็ย่อมเดินไป

สู่เส้นทางของความไม่รู ้และมักจะพลัดตกไปสู่อบาย เพราะไม่รูว้่าจะ

ปฏิบัติตัวอย่างไรให้ถูกต้อง ดำ�ำเนินจิตอย่างไรให้ถูกต้อง

ดังน้ัน การที่เราได้รูว้่า เราจะดำ�ำเนินชวีิตที่เหลืออยู่อย่างจำ�ำกัดน้ี

ตอ่ไปอยา่งไรไมใ่หผ้ดิพลาด หรอือยา่งน้อยทีส่ดุเมือ่ถงึคราวจะเปล่ียน

ภพภูมก็ิมภีพอันวเิศษรองรบัน้ันทำ�ำอยา่งไร ความรูเ้หลา่น้ีมสีอนกนัอยู่

ตามวัดวาอารามต่าง ๆ ทั่วสังฆมณฑล

ธรรมเนียมปฏิบัติหลังลาสิกขา

สมัยโบราณมปีระเพณีทีเ่ขายดึถอืต่อกันมา คอื หลงัจากพระภกิษุ

ลาสิกขาแล้วต้องมาเป็นอุบาสกชว่ยทำ�ำความสะอาดวัด ล้างขัดวิมาน 

(ทำ�ำความสะอาดห้องสุขา) แล้วก็อุปัฏฐากพระ น่ังสมาธภิาวนา ตั้งใจ

มั่นว่า เรามีความจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา จะไปทำ�ำหน้าที่ของอุบาสกให้

สมบูรณ์ทีส่ดุ เปน็อบุาสกทีโ่ลกตอ้งการ ทำ�ำทัง้ประโยชน์ตนและประโยชน์

ผู้อื่นด้วย คือ ตั้งใจจะเดินตามเส้นทางของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

เพื่อสนับสนุนพระพุทธศาสนาสืบไป โบราณเขาปฏิบัติกันมาอย่างน้ี

สำ�ำหรบัพวกเราถ้ามีเวลา หลวงพ่อก็อยากจะให้รกัษาธรรมเนียม

ที่ดีน้ีเอาไว้สำ�ำหรบัเป็นแบบแผนเป็นแนวทางปฏิบัติให้รุน่ต่อ ๆ ไป  

น่ีสำ�ำหรบัผู้ที่จำ�ำเป็นต้องลาสิกขา
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เพราะฉะน้ัน ขอย้�้ำำอีกครัง้ว่า ตอนน้ีเรายังครองผ้ากาสาวพัสตร ์
อยู่ ควรจะเป็นพระทั้งข้างนอกทั้งข้างใน ข้างในก็เป็นพระธรรมกาย  
ข้างนอกก็เป็นพระครองผ้ากาสาวพัสตร ์ เป็นพระ ๒ ชัน้อย่างน้ีจึงจะ

เป็นเน้ือนาบุญและเป็นอายุของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จรงิ

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออำ�ำนวยพร ขออานุภาพแห่งบุญบารมี รศัมี 

กำ�ำลัง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สิทธ ิเฉียบขาดของพระพุทธเจ้าในอายตนนิพพาน 

นับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้า และ

พระอรหันตเจ้าทั้งหลาย บารมีธรรมของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ  
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย บารมีธรรม

ของคุณยายอาจารย์มหารตันอุบาสิกาจันทร ์ขนนกยูง ครบูาอาจารย์

ของเรา และมหาทานบารมีที่ได้ตั้งใจทำ�ำกันในวันน้ี จงมารวมอยู่ท่ี

ศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ใหเ้ปน็ดวงบญุทีม่คีวามสวา่งโพลงประดจุดวง

อาทิตย์ยามเท่ียงวัน ให้ดวงบุญน้ีมีอานุภาพ ให้ลูกพระลูกเณรทุกรปู  

มสีขุภาพพลานามยัทีแ่ขง็แรง อยา่เจบ็ปว่ยไข ้ใหเ้ปน็ฐานทพัทีจ่ะรองรบั

วิชชาธรรมกายได้สะดวกสบายอย่างง่ายดาย

ให้ลูกทุกรูปรูแ้จ้ง เห็นแจ้ง แทงตลอดในวิชชาธรรมกายของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างถูกต้องรอ่งรอยตรงไปตามความเป็นจรงิ 

ธรรมใดที่หลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ได้บรรลุ ขอให้ลูกทุกรปูจงได้

บรรลุธรรมที่ท่านบรรลุอย่างชดัเจนแจ่มแจ้ง อย่างง่ายดาย จะเทศนา

สั่งสอนแนะนำ�ำชาวโลกทั้งหลายก็ให้เขาเข้าถึงพระธรรมกายกัน จงทุก

ประการเทอญ ๏



เวลาที่่� เหลืืออยู่่�
วันัที่่� ๘ ตุลุาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ 
โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย
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วัันอาทิิตย์์ที่่� ๘ ตุุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๘

เมื่่�อสัักครู่่� เราได้ป้ระกอบพิิธีมีหาปวารณากััน โดยต่่างปวารณาซึ่่�ง

กัันและกัันว่่า หากได้้เห็็น ได้้ยิิน หรือืสงสััยว่่า เพื่่�อนสหธรรมิิกกระทำำ�

ผิิดพลาดจากพระธรรมวิินััย จากข้้อวััตรปฏิิบััติิ จะด้้วยความผิิดพลาด

พลั้้�งเผลอ ทางกาย ทางวาจาก็็ดีี ที่่�จะเป็็นเหตุุให้้เพื่่�อนสหธรรมิิกหลุุด

จากเป้า้หมายที่่�จะทำำ�พระนิิพพานให้แ้จ้ง้ ก็็จะแนะนำำ�ตักเตือืนด้้วยความ

ปรารถนาดีี โดยเอาพระธรรมวิินััยเป็็นที่่�ตั้้�ง

ส่วนผู้ไดร้บัการตกัเตอืนก็จะยิม้รบัดว้ยความเต็มใจ ดีอกดีใจ และ

รูส้กึขอบพระคณุเพ่ือนสหธรรมิกท่ีมีความปรารถนาด ีกล้าใหค้ำ�ำแนะนำ�ำ

ตกัเตอืน เหมอืนชว่ยชีข้มุทรพัย ์ชีข้อ้บกพรอ่ง ใหต้วัเราสามารถฝึกฝน

ตนเองได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ในสมยัพทุธกาล พระภกิษุสามเณรทีบ่วชเขา้มาในพระพุทธศาสนา

ต่างก็มีเป้าหมายอย่างเดียวกัน น่ันคือหวังที่จะทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง  

น่ันหมายถงึวา่ พระนิพพานมอียูแ่ลว้ แตเ่รายงัไมแ่จง้ เพราะกเิลสเขา้ไป

ครอบงำ�ำ และด้วยพระธรรมวินัยที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรสัไว้ดีแล้วน้ี 

จะเป็นแนวทางให้เราอาศยัประพฤติปฏิบตัเิพ่ือทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ได้

เพราะฉะน้ัน ถา้หากเรากระทำ�ำผิดพลาดพลัง้เผลอ ไมป่ฏบิตัติาม 
พระธรรมวนัิย เพือ่นสหธรรมกิกจ็ะแนะนำ�ำตกัเตอืนเรา เพือ่จะไดไ้ปถงึ

เป้าหมายไปเป็นทีมพรอ้ม ๆ กัน

ออกพรรษาแลว้ ภกิษุทัง้หลายกจ็ะแยกยา้ยกนัไปประพฤตปิฏบิตัิ

ธรรมตามสถานที่ชอบใจ ตามป่า เขา ห้วย หนอง คลอง บึง ตามถ้�้ำำ 
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ตามโคนไม้ ลอมฟาง เรอืนว่าง หรอืที่ไหนก็แล้วแต่ที่มีความรูส้ึกว่า 

ปฏิบัติธรรมแล้วสะดวกใจ ใจรวมได้เรว็ ก็จะแยกย้ายกันไป จะไม่อยู่

รวมกนั โดยยึดถอืเอาพระธรรมวินัยเปน็ท่ีตัง้ เหมือนมพีระบรมศาสดา

อยู่ใกล้ติดเป็นเงาตามตัวอย่างน้ัน

กิจวัตรและกิจกรรม

บดัน้ี เราปวารณากนัแลว้ ไดท้ำ�ำตามเยีย่งอยา่งอรยิประเพณี หลวงพอ่ 

ไมอ่ยากใหท้ำ�ำแคเ่ปน็เพยีงธรรมเนียมหรอืตามประเพณีเทา่น้ัน อยากให้ 

เป็นเร ือ่งจรงิจังท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวเรา ให้สมฐานะท่ีเรา 

สมคัรใจเขา้มาเปน็นักบวช เพราะเหน็ภยัในวัฏสงสาร เพราะเบือ่หน่ายตอ่

ความทุกข ์อยากพน้ทกุข ์เหน็วา่ชวิีตนักบวชเปน็ชวีติแบบเดยีวทีป่ลอด

กงัวล และมีโอกาสทำ�ำพระนิพพานใหแ้จง้ได ้ชวีตินักบวชมีวตัถปุระสงค์

อย่างน้ี เพราะฉะน้ันเมื่อเราปวารณากันแล้วก็ขอให้ทำ�ำกันอย่างจรงิจัง

เน่ืองจากวัดเรามีทั้งกิจวัตรและกิจกรรมที่จะต้องทำ�ำควบคู่กันไป 

ดงัน้ันสิง่ทีเ่ราสามารถแนะนำ�ำตกัเตอืนเพือ่นสหธรรมกิจึงม ี๒ เร ือ่ง คอื 

เร ือ่งกิจวัตรและกิจกรรม

ในด้านกิจกรรม ลูกทุกรูปต่างตั้งใจสรา้งบารมี ตั้งใจทำ�ำงานที่

ได้รบัมอบหมายให้มีประสิทธิภาพสมบูรณ์ที่สุด จึงพยายามปรกึษา

หารอืกันอยู่ตลอดเวลา จนกระทั่งดึก ๆ ดื่น ๆ เท่าที่หลวงพ่อสังเกตดู  

เรามกัจะบรหิารเวลากนัไมค่อ่ยเปน็ ไมรู่จ้กัวธิทีีจ่ะรวบรดัสรปุงานให้ได้ 

ผลอย่างรวดเรว็ และมีประสิทธภิาพ ใชเ้วลาประชุมน้อยที่สุดแต่ให้ได้

งานมากที่สุด
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ที่ผ่านมาน้ัน เราทำ�ำตรงน้ียังไม่สมบูรณ์ เมื่อทำ�ำบ่อยเข้าก็เกิดเป็น

ความเคยชนิจนติดเป็นนิสัย นิสัยที่อยู่ทำ�ำงานกันดึก ๆ ดื่น ๆ คุยเร ือ่ง

งานส่วนหน่ึง คุยเร ือ่งอื่นอีกส่วนหน่ึง แล้วก็เพลินไปจนกระทั่งดึกดื่น 

จำ�ำวัดดึก ตื่นเชา้ไม่ไหว พอตื่นขึ้นมาก็เพลีย เหน่ือย ไม่มีอารมณ์ที่จะ

ทำ�ำวัตร จึงทำ�ำให้กิจวัตรกิจกรรมไม่ลงตัว

ในด้านกิจวัตร การสวดมนต์ไหว้พระจะเป็นเครือ่งกลั่นกรองใจ

เราให้หยุดน่ิง เพราะฉะน้ันกิจวัตรที่จัดเอาไว้ให้ จะเป็นการสวดมนต์

ทำ�ำวตัรเชา้-วตัรเย็น น่ังสมาธภิาวนากดี็ ลว้นมีวตัถปุระสงค์ท่ีจะตะลอ่ม

ใจให้หยุดน่ิง ให้เข้าถึงธรรมภายในทั้งน้ัน

หลวงพอ่อยากใหล้กูทกุรปูเกดิความสำ�ำนึกวา่ เรามเีวลาอยูใ่นโลก 

น้ีจำ�ำกัด หากเม่ือไรมีวัยเท่ากับหลวงพ่อตอนน้ี จะยิ่งมีความรูส้ึกว่า  

วันคืนมันหมดไปอย่างรวดเรว็ เวลาแห่งการทำ�ำความดีหมดไปเรว็ 

เหลอืเกนิ เพราะฉะน้ันขอย้�้ำำอีกทวีา่ เรามีเวลาอยูใ่นโลกน้ีจำ�ำกดั เมือ่เรา

ตั้งใจเป็นนักบวชเพื่อมุ่งแสวงหาพระนิพพาน หาที่สุดแห่งธรรม เราก็

ควรจะทำ�ำให้ได้อย่างที่ตั้งใจเอาไว้ โดยไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง หรอืเงื่อนไข

หากลกูเชือ่คำ�ำพดูท่ีว่า หว่านพชืเชน่ไรย่อมได้ผลเชน่น้ัน ประกอบ

เหตอุย่างไรก็ไดผ้ลอยา่งน้ัน ปลกูถัว่กไ็ดถ้ัว่ ปลกูงากไ็ด้งา ตลอดระยะ

เวลา ๑ พรรษาที่ผ่านมา หากเราปฏิบัติกิจวัตรกิจกรรมควบคู่ไปกับ

การปฏิบัติธรรมอย่างไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงื่อนไข ผลที่จะออกมา

ต้องเป็นสิ่งที่ดีงามอย่างแน่นอน

ใหถ้ามตวัเองวา่ ตลอดพรรษาทีผ่า่นมาน้ัน เราไดเ้ปน็นักสู้สมกับ

ทีไ่ดต้ัง้ใจมาบวชมาแสวงหาหนทางพระนิพพาน และมเีปา้หมายจะไป
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ถึงที่สุดแห่งธรรมแล้วหรอืยัง หากเรายังทำ�ำไม่สมบูรณ์ ออกพรรษา

แล้วก็ทำ�ำให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ออกพรรษาแล้ว อย่าละความเพียร

ออกพรรษาแล้ว เรามีเวลาว่างกันอีกมาก คำ�ำว่า “ว่าง” ในท่ีน้ี 

หมายถึง เมื่อเราบรหิารเวลาได้ลงตัว เราสามารถทำ�ำทั้งกิจวัตรและ

กิจกรรมสองอย่างน้ีควบคู่กันไป

หลวงพ่ออยากให้ลูกทุกรูปตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่าง 

เต็มที ่อยา่ประมาท คดิดใูห้ดว่ีา พรรษาเราเพิม่ข้ึนแตธ่รรมกายเราเขา้ถงึ

แล้วหรอืยัง ที่สำ�ำคัญตัวของเราน้ันเข้าถึงแล้วหรอืยัง ทั้ง ๆ  ที่ธรรมกาย

มีอยู ่แต่เราได้ใหค้วามเอาใจใสก่บัตรงน้ีแคไ่หน ถ้าใครยงัไดย้นิแตช่ือ่ 

ยังเข้าไม่ถึง ยังไม่รูจ้ัก ก็ตั้งใจปฏิบัติธรรมให้ได้รูจ้ักตัวจรงิของท่าน

ดว้ยกำ�ำลังบุญกำ�ำลงับารมีของลกูทุกรูป ถา้ตัง้ใจจรงิ ๆ  แลว้ใจหยดุ 

ได้ทุกรูป ท่ีหยุดไม่ได้เป็นไม่มีเด็ดขาด ถ้าบุญน้อยจะไม่ได้ยินคำ�ำว่า 

“ธรรมกาย” จะไม่มีโอกาสมาสรา้งบุญรว่มกัน น่ีคือสัญลักษณ์ของ

ผู้มีบุญในกาลก่อน

เพราะฉะนั้้�น ต้้องรีบีปรับัปรุงุตััวของเราให้้ดีี ปรับัใจให้้ดีี อะไรที่่�

เป็็นข้้าศึึกต่่อการทำำ�ใจหยุุดนิ่่�ง ที่่�จะเข้้าถึึงพระธรรมกายภายใน เราก็็

เว้้นสิ่่�งนั้้�น อย่่าเข้้าใกล้้ อย่่าสนใจ อย่่าให้้ความสำำ�คััญ เอาใจใส่่กัับ

สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุ คือื กลางของเรา แม้ว้่า่เราจะมีภีารกิิจอะไรก็ต็าม อย่า่

ทิ้้�งกลาง อย่่าทิ้้�งใจหยุุดใจนิ่่�ง เราจะต้้องเข้้าถึึงให้้ได้้ พิิสููจน์ให้้ได้้ว่่า





ธรรมกายมีีจริงิไหม เป็็นอย่่างไร เข้้าถึึงแล้้วจะรู้้�สึ ึกอย่่างไร คำำ�ว่่า “รส

แห่่งธรรม ชนะเลิิศกว่่ารสทั้้�งปวง” รสนั้้�นเป็็นอย่่างไร เราจะได้้รู้้� รสกััน

วนัพรุง่น้ี พระนวกะสว่นหน่ึงก็จะลาสกิขา เพราะลางานมาได้แคช่ว่ง

สัน้ภายในพรรษาน้ี อกีสว่นหน่ึงจะข้ึนไปปฏบิตัธิรรมทีพ่นาวฒัน์ พดูถงึ

พระนวกะแลว้น่าชืน่ใจ วนัคนืผา่นไปตลอด ๑ พรรษา ตั้งใจกนัดเีหลอื

เกิน ทั้งฝึกฝนอบรมตนเอง ทั้งปฏิบัติธรรม ทำ�ำได้ดีมาก เพราะฉะน้ัน 
อานิสงส์ท่ีพระนวกะจะได้รบั เมื่อออกพรรษาแล้วตั้งใจจะไปปฏิบัติ

ธรรมที่พนาวัฒน์ต้องสมหวัง ต้องเข้าถึงธรรมกันอย่างแน่นอน ส่วนที่

จำ�ำเป็นต้องลาสิกขาก็ไปปฏิบัติธรรมกันต่อที่บ้านนะลูกนะ

ความรู้ภายใน

มีส่ิงที่น่าสนใจภายในตัวเราอีกมากมายทีเดียว โดยอาศัย 

การหยดุน่ิงน่ีแหละ หยดุเขา้ไปถูกสว่นเขา้ เดีย๋วก็เห็นดวงธรรม เห็นกาย

ภายใน เหน็ธรรมกาย และกมี็เร ือ่งราวเกีย่วกบัธรรมกายตลอดเสน้ทาง

ความรูภ้ายในเปน็สิง่ทีเ่ราจะตอ้งเขา้ถงึใหไ้ด ้ เปน็อาชพีของพระ 

ที่จะไปรูไ้ปเห็นว่า ในโอกาสโลก ขันธโลก สัตวโลก มีการเกี่ยวพันกัน

อยา่งไร เขาบงัคับบญัชากนัอยา่งไร การกระทำ�ำจากคนหน่ึง มผีลกระทบ 

ถงึจกัรวาล ถงึแสนโกฏจิกัรวาล ถงึอนันตจกัรวาล ถงึธาตธุรรมทัง้หมด

อย่างไร



238 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

เพราะฉะน้ัน น่ีเป็นเร ือ่งใหญ่ที่พวกเราทั้งหลายควรจะเอาใจ

ใส่ศึกษาท่ีจะไปรูไ้ปเห็น อย่ามัวไปทอดธุระให้หมดเวลากันไปวัน ๆ  

อย่างน้ันไม่เอา กลับใจเสียใหม่ อย่ามัวสนใจแต่เรือ่งท่ีไม่เป็นสาระ 

จนกระทั่งลืมเรือ่งการหยุดการน่ิง

ขอย้�้ำำอีกครัง้ว่า เราได้ปวารณากันเอาไว้แล้ว เพราะฉะน้ันเมื่อ

เพื่อนสหธรรมิกตักเตือนเกี่ยวกับเร ือ่งข้อวัตรปฏิบัติ กิจวัตรกิจกรรม

อะไรต่าง ๆ  ก็ดี อย่าโกรธกัน ให้รกักัน สามัคคีกัน มีความปรารถนาดี 

ซึ่งกันและกัน และเราจะได้ไปถึงที่สุดแห่งธรรมพรอ้ม ๆ กัน

ในที่สุดน้ี หลวงพ่อขออนุโมทนาสาธุการกับลูกทุกรปู ที่ได้ตั้งใจ

ประพฤตปิฏบิตัธิรรมตลอดระยะเวลาผา่นมา ๑ พรรษา บางรปูกต็ัง้ใจ

สวดพระปาติโมกข์ให้ได้ ทรงจำ�ำพระวินัยเอาไว้ บางรูปก็ตั้งใจปฏิบัติ

ธรรมกันอย่างเต็มที่เต็มกำ�ำลัง

ใหอ้านุภาพแหง่บญุน้ี เป็นบญุวเิศษทีต่ดิอยูใ่นศนูยก์ลางกายของ

ลูกทุกรปู ขจัดสิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ ให้หมดสิ้นไปจากกายวาจาใจ จากธาตุ

ธรรมเห็นจำ�ำคิดรู ้ ให้ธาตุธรรมเห็นจำ�ำคิดรูน้ั้นสะอาด บรสิุทธิ ์ ผ่องใส 

เหมาะสมที่จะเป็นที่รองรบัพระรตันตรยั 

ให้มีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง ห่างไกลจากสิ่งที่เป็นข้าศึกต่อ

พรหมจรรย์ ต่อกุศลธรรม ต่อเป้าหมายที่จะไปถึงที่สุดแห่งธรรม ให้รู ้

แจง้เหน็แจง้แทงตลอดในวชิชาธรรมกาย ใหห้ยดุไดส้นิท หยดุไดน่ิ้งนาน 

หยุดได้ต่อเน่ือง หยุดได้อย่างสมบูรณ์ หยุดกระทั่งเข้าถึงความสำ�ำเรจ็  

กระทั่งรูจ้ักคำ�ำว่า “หยุด เป็นตัวสำ�ำเรจ็”
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ให้แ้ตกฉานในพระไตรปิิฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขัันธ์ ์ของพระผู้้�มี

พระภาคเจ้า้ที่่�ตรัสัเอาไว้อ้ย่า่งดีแีล้ว้ ให้เ้ป็น็พระที่่�สมบูรูณ์์ เป็น็สามเณร

ที่่�สมบูรูณ์์ เป็น็นัักบวชที่่�โลกต้อ้งการ ให้เ้ป็น็ที่่�รักัของมนุุษย์ข์องเทวดา

ทั้้�งหลาย ให้้มีีจิิตใจเบิิกบานแจ่่มใส เป็็นสุุขทั้้�งนั่่�งนอนยืืนเดิิน ทั้้�งหลัับ

ทั้้�งตื่่�น จะแสดงธรรมก็ใ็ห้ไ้พเราะทั้้�งเบื้้�องต้น้ ท่า่มกลาง และเบื้้�องปลาย 

บริสิุุทธิ์์�บริบิููรณ์์ทั้้�งอรรถพยััญชนะ เช่น่เดีียวกัับพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า 

ที่ทรงแสดงเอาไว้อย่างดีแล้ว เมื่อใครได้ยินได้ฟังข้ออรรถข้อธรรม

ที่ลูกทุกรูปได้แสดงไปแล้ว ก็ขอให้เขาเข้าใจในธรรมน้ัน ให้มีจิตใจ

ปราโมทย์ ปีติเบิกบาน หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะที่เข้ามาครอบงำ�ำ 

นับภพนับชาติไม่ถ้วน

ขออานุภาพแหง่บญุบารมี รศัม ีกำ�ำลงั ฤทธิ ์อำ�ำนาจ สทิธ ิเฉียบขาด 

ของพระพุทธเจ้าในอายตนนิพพานนับอสงไขยพระองค์ไม่ถ้วน บารมี

ธรรมของพระปจัเจกพทุธเจา้ทัง้หลาย บารมธีรรมของพระอรหนัตเจา้ 

ทั้งปวง ตลอดจนกระทั่งบารมีธรรมของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ 

พระมงคลเทพมนีุ ผูค้น้พบวชิชาธรรมกาย และบารมีธรรมของคณุยาย 

อาจารยม์หารตันอบุาสิกาจนัทร ์ขนนกยงู จงดลบนัดาลใหสิ้ง่ทีห่ลวงพอ่ 

ได้ตั้งความปรารถนาให้ลูกทุกรูป จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็  

จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ ด้วยอานุภาพแห่งบุญ บารมี รศัมี กำ�ำลัง ฤทธิ ์อำ�ำนาจ 

สทิธ ิเฉียบขาดของผูม้บีญุผูพ้น้แลว้เป็นอศัจรรย ์จงทกุประการเทอญ ๏





สมััครใจ
ไปนิิพพาน
วันัที่่� ๑๓ ตุลุาคม พ.ศ. ๒๕๓๖ 
โอวาทหลวงพ่่อธััมมชโย  

ณ อุุโบสถ วััดพระธรรมกาย
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วันพุธที่ ๑๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๖

วนัพรุง่น้ีเป็นวนัออกพรรษา เราจะสงัเกตไดว่้าระยะเวลา ๑ พรรษา

ไม่นานเลย แค่เราทำ�ำกิจวัตรกิจกรรมให้เป็นไปตามปกติ ชัว่ประเดี๋ยว

เดียวก็หมดเวลาแล้ว

พวกเราทุก ๆ รปู เป็นผู้ที่สมัครใจไปพระนิพพานด้วยกันทั้งน้ัน 

ที่เราสมัครใจก็เพราะว่า เราได้เห็นภัยในวัฏสงสาร เห็นการเวียนว่าย

ตายเกดิเปน็ทุกข ์เหน็วา่กิเลสอาสวะเป็นสาเหตแุหง่ความทุกขท์ัง้หลาย 

เรามคีวามปรารถนาทีจ่ะขจดักิเลสอาสวะใหห้มดสิน้ไปตามคำ�ำสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงได้สมัครใจมาบวชกัน

เหตุที่เป็นอย่างน้ี เพราะเราได้ศึกษาพุทธประวัติและคำ�ำสอนของ

พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ตัง้แต่สมยัทีพ่ระองคย์งัเปน็พระบรมโพธสิตัว์อยู่

น้ัน ในแตล่ะชาตทิีผ่า่นมา พระองค์ไดร้บัคำ�ำแนะนำ�ำสัง่สอนจากบณัฑิต

นักปราชญ์มากมาย ตายแล้วเกิดใหม่ก็มาศึกษากันใหม่ เป็นอย่างน้ี

เร ือ่ยมาจนกระทั่งซาบซึ้งว่า จุดหมายปลายทางของชวีิตมนุษย์ คือ

พระนิพพาน และการจะไปอายตนนิพพานได้จะต้องขจัดกิเลสอาสวะ

ให้หมดสิ้นไป 

พระองค์์สร้า้งบารมีี ศึึกษาและฝึึกฝนอบรมตนเองเพื่่�อขจััดกิิเลส

อาสวะเรื่่� อยมา ตั้้�งแต่่ยัังมีีชีวีิิตเป็็นฆราวาส เป็็นนัักบวช จนกระทั่่�ง

ภพสุุดท้้ายก็็บรรลุุเป้้าหมายของชีีวิิตตามมโนปณิิธานของพระองค์์  

โดยอาศัยการฝึกฝนและประกอบความเพียรอย่างไม่ย่อท้อ

เมื่อทรงบรรลุแล้วก็มิได้ปิดบังอำ�ำพรางความรูอั้นบรสิุทธิน้ั์น ได้

เปดิเผยใหเ้ปน็แบบแผน เป็นแนวทางในการดำ�ำเนินชวีติแกช่าวโลก เมือ่
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เราไดย้นิได้ฟังคำ�ำสอนน้ัน นำ�ำมาพจิารณาใครค่รวญจนกระทัง่เกิดความ

ซาบซึ้งและเหน็ตามพระพทุธองคท่ี์ตรสัไวว้า่ พระนิพพานน้ันเปน็เย่ียม 

และพระพทุธเจา้ทกุ ๆ  พระองค์ก็ตรสัตรงกันว่า พระนิพพานเปน็เยีย่ม 

เราจึงได้ตัดสินใจสมัครใจเป็นนักบวชในพระพุทธศาสนาและสมัครใจ

ที่จะขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไปตามวิธกีารของพระองค์

บัดน้ี พรรษาน้ีได้ผ่านไปแล้วอย่างรวดเรว็ เราได้ทำ�ำกิจวัตรและ

กจิกรรมอยา่งครบถว้นบรบิรูณ์อยา่งเตม็ทีเ่ตม็กำ�ำลงักนัทกุรปู บางทา่น 

อทุศิตนเพือ่ศกึษาพระปรยัิตธิรรมอย่างเตม็ทีค่วบคูก่บัการปฏบิติัธรรม 

บางท่านอุทิศตนชว่ยเหลือกิจการงานสงฆ์และก็ควบคู่กับการปฏิบัติ

ธรรม ไม่มีใครเลยที่จะปล่อยเวลาให้ว่างเปล่าโดยไม่ขวนขวายที่จะ

สรา้งบุญสรา้งบารมีอย่างเต็มที่ น่ีเป็นเร ือ่งที่น่าปีติยินดีเป็นอย่างยิ่ง

มหาปวารณา

วัันพรุ่่� งนี้้� เป็็นวัันออกพรรษา ตามประเพณีีในสมััยพุุทธกาลนั้้�น 

ก่่อนออกพรรษาจะมาทำำ�ปวารณาซึ่่�งกัันและกััน โดยผู้้�ที่่�สมััครใจไป

พระนิิพพานจะมารวมประชุุมกััน เหมืือนอย่่างที่่�เรามารวมประชุุมกััน

ในวัันนี้้� ที่่�อยู่่�ในป่่าก็็ประชุุมกัันในป่่า ที่่�อยู่่�ในละแวกบ้้านก็็ประชุุมกััน

ในละแวกบ้้าน

ในความหมายแห่งการประชุมน้ันก็คือ รูปใดรูปหน่ึงจะต้องเป็น

กัลยาณมติรใหซ้ึ่งกนัและกนั ใครได้เหน็ ใครได้ยนิ หรอืสงสยัวา่ เพือ่น

สหธรรมิกท่านใดปฏิบัติข้อวัตรต่าง ๆ ไม่ถูกต้องตามคำ�ำสั่งสอนของ

พระบรมศาสดา ซึ่งจะเป็นเหตุให้ห่างไกลจากพระนิพพาน ก็ขอท่าน

อาศยัจติทีป่ระกอบไปดว้ยเมตตาธรรม แนะนำ�ำตกัเตอืนสัง่สอนขา้พเจา้ 
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เมือ่ทราบแลว้ ขา้พเจา้กจ็ะตัง้ใจแกไ้ขปรบัปรงุตนเองดว้ยความเตม็ใจ

และสมคัรใจยนิดเีปน็อยา่งยิง่ เหมอืนเพือ่นสหธรรมิกน้ันไดช้ีข้มุทรพัย์

อันประเสรฐิให้กับผู้ที่ยังขัดสนอยู่

มีความปีติเบิกบานใจว่า นอกจากเราจะคอยดูแลฝึกฝนตนเอง

แล้วยังมีเพื่อนสหธรรมิกคอยชว่ยแนะนำ�ำอีก ในไม่ชา้เราก็จะเป็นคน

สมบูรณ์ได้ จะขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นได้ จิตใจของเราก็จะสะอาด

บรสิุทธิจ์นสามารถเข้าถึงพระธรรมกาย เข้าถึงวิชชาธรรมกายได้ เชน่

เดียวกับพระพุทธองค์

หลังจากที่ปวารณากันแล้วต่างก็จะแยกย้ายกันไปปฏิบัติธรรม 

ใครถนัดอยู่ป่าก็ไปป่า ใครถนัดอยู่ถ้�้ำำก็เข้าถ้�้ำำ ใครถนัดอยู่เรอืนว่าง 
ก็ไปเรอืนว่าง ใครถนัดอยู่โคนไม้ก็ไปโคนไม้ ต่างแยกย้ายกันไปด้วย

จิตใจที่น้อมระลึกนึกถึงความดีซึ่งกันและกัน ด้วยความปีติปราโมทย์

ใจ มีความองอาจเหมือนนกน้อยโผบินออกจากรงัไปสู่โลกกว้าง  

มีีความสุุขเบิิกบาน มีีความรู้้�สึ กว่่าหนทางไปสู่่�อายตนนิิพพานนั้้�น

ใกล้้นิิดเดีียว อยู่่�ในกำำ�มือของเราแล้้ว ไม่่ช้า้เราจะต้้องสมหวััง เพราะ

เราได้้รับัคำำ�แนะนำำ�คำำ�ตัักเตืือนที่่�ดีีจากเพื่่�อนสหธรรมิิก นี่่�นักบวช 

สมัยพุทธกาลท่านมีความคิดกันอย่างน้ี 

ความขดัเคอืงใจ ขุน่ขอ้งใจ หรอืน้อยใจไมม่เีลย เพราะต่างมหัีวใจ

ดวงเดยีวกัน มีเปา้หมายอนัเดยีวกนั คอืสมคัรใจไปพระนิพพานดว้ยกนั

พวกเราทั้งหลายก็เช่นเดียวกัน เพราะเราล้วนแต่สมัครใจ 

ไปพระนิพพานดว้ยกนัทัง้สิน้ และเราไดร้บัทราบดแีลว้ว่า พระนิพพาน
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อยู่ภายในตัวของเรา เป็นอายตนะอันละเอียดบรสิุทธิ ์จะเข้าถึงได้ต้อง

ทำ�ำใจให้บรสิุทธิ์ให้ละเอียดจนกระทั่งหลุดพ้นจากอาสวกิเลส จึงไปสู่

อายตนนิพพานได้

เพราะฉะน้ัน เมือ่เราไดป้วารณาซึ่งกันและกนัแลว้ ขอใหส้วมหวัใจ

ของพระอรยิเจ้าในสมัยพุทธกาล คือ ให้มีความปีติยินดี มีความสุขใจ 

ที่เพื่อนสหธรรมิกได้อุทิศตนเป็นกัลยาณมิตรชี้ช่องทางให้แก่ตัวเรา  

ไม่ว่าจะเป็นเร ือ่งกิจวัตรกิจกรรม เร ือ่งธรรมวินัย หรอืเร ือ่งอะไรก็แล้ว

แต่ที่เป็นความดี เมื่อเราได้ยินได้ฟังแล้วขอให้มีความสุขใจ อย่าโกรธ 

อย่าขัดเคืองใจ อย่าน้อยใจกัน

เมื่อเพื่อนสหธรรมิกแนะนำ�ำแล้ว ให้นำ�ำมาพิจารณาตัวของเราว่า 

สิง่ทีท่า่นแนะนำ�ำเปน็ความจรงิและเปน็ความดงีามแคไ่หน ถ้าเปน็ความ

จรงิเราก็ปรบัปรงุตัวเสียใหม่ ถ้าเป็นความดีงามก็เป็นสิ่งที่ควรทำ�ำ

ในขณะเดียวกันเพื่อนสหธรรมิกที่คอยชี้ขุมทรพัย์ให้ ก็อย่าใช้

อารมณ์ ตอ้งใชส้ตปัิญญา พจิารณาดูใหด้วีา่ ตอนน้ีใจของเราเตม็เป่ียม

ไปด้วยความปรารถนาดีหรอืเปล่า หรอืมีสิ่งที่เป็นบาปอกุศลสิงอยู่ใน

ใจเรา ถ้ามีบาปอกุศลสิงอยู่ในใจเรา เราก็ขจัดกวาดล้างมันให้หมด 

ไปเสยี ใหจิ้ตใจเราใส สะอาด บรสิทุธิ ์จนกระทัง่หวัใจของเราเตม็เปี่ ยม 

ไปดว้ยเมตตาธรรม เต็มเปี่ ยมไปดว้ยสตปิญัญา พิจารณาดแูลว้สิง่ท่ีเรา

จะแนะนำ�ำน้ันเปน็เร ือ่งจรงิ เปน็ความดี และเปน็ประโยชน์จงึจะแนะนำ�ำไป 

ถ้าหมู่คณะของเราทำ�ำอย่างน้ี การปวารณาของเราในวันน้ี จะมีคุณค่า

อย่างมหาศาลต่อตัวเรา ต่อผู้อื่น และต่อหมู่คณะ
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ประโยชน์อันยิ่งใหญ่ของการปวารณา

ประโยชน์ต่อตัวเรา คือ เราจะได้เห็นข้อบกพรอ่งในตัวเอง แล้ว

ปรบัปรงุตัวของเราให้สมบูรณ์ขึ้น จนกระทั่งสามารถเข้าไปถึงจุดแห่ง

ความสมบูรณ์ของชวีิต

ประโยชน์ตอ่ผูอื้น่ คอื เราจะเป็นตน้แบบทีด่ใีห้ผูอ้ืน่ไดก้ระทำ�ำตาม 

จะโดยการแนะหรอืการนำ�ำก็ตาม ผู้อื่นก็จะได้รบัประโยชน์อันน้ีด้วย

ประโยชน์ต่อหมู่คณะ เร ือ่งน้ีเป็นเร ือ่งสำ�ำคัญมาก เพราะหมู่คณะ

ของเรามเีปา้หมายทีจ่ะเผยแผพ่ระพทุธศาสนาไปทัว่โลก ใหธ้รรมกายน้ี

ไปปรากฏทั่วโลก ธรรมกายซึ่งมีอยู่จรงิในกายของมวลมนุษยชาติ แต่

ขาดผู้แนะนำ�ำผู้ชีท้าง ของที่มีอยู่จึงดูเหมือนไม่มี

เป้าหมายของเราต้องการที่จะเปิดเผยสิ่งท่ีดีงามน้ีให้แก่ชาวโลก

ได้ประพฤติปฏิบัติ จะได้เข้าถึงธรรมกาย เข้าถึงความสุขที่แท้จรงิ เป็น

เป้าหมายใหญ่อย่างยิ่งซึ่งจะทำ�ำตามลำ�ำพังไม่ได้ จะต้องรว่มมือทำ�ำกัน

ไปเป็นทีม แล้วทีมทั้งทีมน้ันจะต้องมีความบรสิุทธิ ์มีความดีงาม ต้อง

มีความรู ้มีสติปัญญา มีคุณธรรมหลาย ๆ  อย่างเท่าเทียมทันกันทั้งทีม 

เราจึงจะทำ�ำงานน้ีได้สำ�ำเรจ็

เพราะฉะน้ัน การปวารณากันในวันน้ี เป็นสิ่งสำ�ำคัญที่จะปรบัปรงุ 
หมู่คณะของเราให้เป็นหมู่คณะแห่งความบรสิุทธิ ์แห่งสติ แห่งปัญญา 

แหง่ความสมบรูณ์พรอ้มทีจ่ะนำ�ำประโยชน์สขุใหเ้กดิขึ้นแกม่วลมนุษยชาติ

ได้ ดังน้ันการปวารณาในวันน้ีอย่าทำ�ำเพียงเป็นประเพณีเท่าน้ัน ซึ่งถ้า

เราทำ�ำอย่างน้ัน ประโยชน์ที่ได้รบัจะไม่เต็มที่
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แตถ้่าหากวา่ เรามคีวามตัง้ใจจรงิกจ็ะอาศยัวนัมหาปวารณาน้ีเป็น

วันท่ีสำ�ำคัญยิ่งในการปรบัปรุงตัวเราและหมู่คณะของเราด้วย อย่างน้ี 

ถึงจะบรรลุวัตถุประสงค์ที่เราได้มาอยู่รว่มกันในสถานที่น้ี โดยหวังที่

จะมาสรา้งบารมีรวมกัน มาศึกษาวิชชาธรรมกาย มาฝึกฝนตนเองให้

ดีขึ้น เพราะฉะน้ันวันน้ีหลังจากปวารณากันแล้ว ก็ขอให้ทำ�ำจิตใจให้ได้

อย่างที่หลวงพ่อกล่าวไปเมื่อสักครูน้ี่

สูตรสำ�ำเร็จในการเข้าถึงธรรม

ภายในพรรษาน้ี หลวงพอ่สงัเกตเหน็ทัง้พระภิกษุ สามเณร อุบาสก 

อุบาสิกา ต่างก็มุ่งมั่นตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่

เม่ือถึงเวลาปฏิบัติกิจวัตรรวมกันก็มาพรอ้มเพรยีงกัน มีความ

กระตือรอืรน้ มีความรูส้ึกกระหายที่จะไปสู่พระนิพพาน กระหายที่จะ

ทำ�ำใจให้บรสิุทธิ์ กระหายที่จะปฏิบัติเพ่ือให้เข้าถึงพระธรรมกาย ที่จะ

ศึกษาวิชชาธรรมกาย กระหายที่จะได้บุญด้วยการชำ�ำระใจให้บรสิุทธิ์

จากการสวดมนต์ทำ�ำวัตรเชา้ทำ�ำวัตรเย็น กระหายที่จะได้ฟังธรรม ได้

ฟังประสบการณ์ภายใน และทุกคนก็มีผลการปฏิบัติธรรมท่ีดีขึ้นไป

เร ือ่ย ๆ  เพราะตัง้ใจปฏบิตัติามคำ�ำแนะนำ�ำของหลวงพอ่ซึ่งมสีตูรสำ�ำเรจ็อยู่

สููตรสำำ�เร็จ็ในการเข้้าถึึงธรรมกาย เป็็นเรื่่�องง่่าย ๆ อย่่างที่่�เรา

นึึกไม่่ถึึง เหมืือนเส้้นผมบัังภููเขา เมื่่�อเขี่่�ยเส้้นผมออก ก็็เห็็นภููเขาอััน

ยิ่่�งใหญ่่งดงามนั้้�นได้้ และด้้วยอาศััยสิ่่�งที่่�นึกไม่่ถึึงนั้้�นประพฤติิปฏิิบััติิ

กัันต่่อไป ในที่่�สุุดเราก็็จะเข้้าถึึงจุุดนั้้�นได้้

เรื่่� องที่่�นึกไม่ถ่ึงึนั้้�นเกิดิขึ้้�นในชีวีิติประจำำ�วันัอยู่่�ตลอดเวลา เหมือืน

หญ้า้ปากคอก เป็น็แต่เ่พียีงว่า่เราจะใช้ส้ติิปัญัญาพิจิารณากันัดีีหรือืไม่่  
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เรื่่� องที่่�นึกไม่่ถึึงสิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญทีีเดีียว นั่่�นคืือเราได้้ทราบดีีแล้้วว่่า 

ธรรมกายหรือืธรรมะที่่�อยู่่�ภายในตััวของเรา จะเป็น็ดวงธรรมก็็ดี ีเป็น็กาย

มนุุษย์ล์ะเอียีด กายทิพิย์ ์กายรูปูพรหม กายอรูปูพรหม หรือืกายธรรม 

ก็็ดีี เป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�แล้้วในตััว ไม่่ใช่ส่ิ่่�งที่่�เราสร้า้งขึ้้�นมา แต่่ว่่าเป็็นของ

ละเอีียดซ้อ้นกัันเข้้าไปข้้างในเรื่่� อย ๆ

หน้้าที่่�ของเราก็็คืือ ทำำ�ใจให้้ละเอีียดเท่่ากัับสิ่่�งละเอีียดที่่�มีีอยู่่�

แล้้วภายในเป็็นชั้้�น ๆ เข้้าไป เราก็็จะเห็็นไปตามลำำ�ดัับขั้้�นตอน ใจจะ

ละเอีียดได้้ ต้้องทำำ�สิ่่�งที่่�เรานึึกไม่่ถึึงอย่่างง่่าย ๆ แล้้วเราก็็จะเข้้าถึึง

ได้้ง่่าย ๆ สิ่่�งที่่�นึกไม่่ถึึงนั้้�นก็็คืือ ทำำ�ใจให้้หยุุดนิ่่�งเฉย ๆ อย่่างสบาย ๆ  
ให้อารมณ์สม่�่ำำเสมอ โดยไม่ม่ันหมายอะไร แม้ไม่มีภาพอะไร 
เกิดข้ึน เรากน่ิ็งเฉยอยา่งใจเยน็ ๆ  ทำ�ำอยา่งน้ี แคน้ี่เทา่น้ัน ถ้าทำ�ำอย่าง

น้ีไม่ชา้ก็จะสมหวัง

ลุ้นร้ายกว่าเสือ

สิ่งที่เป็นอุปสรรคสำ�ำคัญสำ�ำหรบัผู้ที่สมัครใจไปพระนิพพาน นอก

เหนือจากความฟุ้งกับความเคลิ้มแล้ว ก็คือความต้ังใจมาก พยายาม

ที่จะทำ�ำใจให้หยุดน่ิงเฉย เรามักจะหยุดแบบกด ๆ กัน เพราะอยากให้

เหน็เรว็ ๆ  ชดัเรว็ ๆ  เมือ่ทำ�ำอยา่งน้ีใจมนัไมล่ะเอยีด น่ีเปน็เพราะเรามอง

ข้ามสิ่งที่เรานึกไม่ถึงกัน ไปทำ�ำแบบหยุดกด ๆ ตั้งใจมาก จึงไม่สมหวัง

ลุ้นรา้ยยิ่งกว่าเสือ ความตั้งใจมากรา้ยยิ่งกว่าเสือ เพราะเสือมัน

อยูใ่นป่า แต่ลุน้อยูใ่กลต้วัเรา ติดตวัเราตลอดเวลา ไมว่่าเราจะไปทีไ่หน 

ทำ�ำอะไร มันก็ติดตัวเราไป ลุ้นจนกระทั่งติดเป็นนิสัย เป็นความเคยชนิ

และแก้ยาก บางทีติดอย่างน้ีไป ๑๐ ปี ๒๐ ปี ก็มี
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ความฟุ้งน้ันถึงแม้เราจะมีเร ือ่งอ่ืนท่ีเราคิดกันมากมายแค่ไหน  

แตมั่นกย็งัมีชอ่งว่างใหเ้ราหยดุได้บา้งเป็นชว่ง ๆ  หรอืความเคลิม้ บางที

เราหลับไปตื่นขึ้นมายังสดชื่น แต่ว่าความตั้งใจมากที่จะให้เราหยุด  

เราน่ิง จะเอาให้ชดั ให้ใส ให้ได้ดังใจ น้ีคือสิ่งที่รา้ยมาก เพราะฉะน้ัน

ต้องพยายามแก้ไขตรงน้ีให้ได้

เหตุที่เป็นอย่างน้ีก็เพราะใจเราไม่เย็นพอ เน่ืองจากว่าตลอดชวีิต

ที่ผ่านมา ก่อนที่เราจะอุปสมบทน้ัน ชวีิตถูกกระแสอันเชีย่วกรากของ 

การแข่งขันในการดำ�ำรงชพี หล่อหลอมให้ต้องเรง่รบี เรง่รอ้น ต้องต่อสู้ 

การหลอ่หลอมน้ันทำ�ำใหเ้ราเกดิความเคยชนิจนตดิเป็นนิสัย เมือ่ถงึเวลา

ในการปฏิบตัธิรรม เรากน็ำ�ำนิสยัน้ันเขา้มาใชก้บัการปฏบิตั ิจงึไมไ่ดผ้ล

ดังน้ัน ถ้าเราสมัครใจที่จะเข้าถึงธรรมกายจรงิ ๆ แล้ว ไม่มีทาง

เลอืกอืน่ใด นอกจากทำ�ำใจใหห้ยดุน่ิงเฉย ๆ  อยา่งสบาย ๆ  ใหส้ม่�่ำำเสมอ 

โดยไม่เรง่รบี ไม่เรง่รอ้น ทำ�ำอย่างน้ี แค่น้ี เราก็จะสมปรารถนากัน

ประกอบความเพียรกันต่อไป

พรุง่น้ีเปน็วันออกพรรษา หลงัจากออกพรรษาแลว้ มไิด้หมายความ

ว่า กิจวัตรกิจกรรมของเราจะชะลอตัวลงหรอืเหินห่างการปฏิบัติธรรม 

ไม่ใชอ่ย่างน้ัน สิ่งเหล่าน้ีเราก็ต้องทำ�ำให้เป็นปกติต่อไป ทำ�ำไปจนกว่า 
เราจะบรรลุวัตถุประสงค์

ใครที่ยังเข้าไม่ถึงธรรมกาย ออกพรรษาแล้วก็ต้ังใจฝึกฝนให้ 

เข้าถึงธรรมกายให้ได้ ใครที่ตั้งใจศึกษาพระปรยัิติธรรม ออกพรรษา

แล้วก็ศึกษากันต่อไปอย่างเต็มที่ ใครที่ต้องการฝึกฝนตัวเองให้ดีขึ้น 

กฝึ็กฝนกนัตอ่ไป ใครชว่ยเหลอืกจิการงานสว่นรวมของสงฆก็์ขวนขวาย
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กนัตอ่ไป ใหท้ำ�ำกนัไปอย่างน้ี ถา้เราทำ�ำได้ ชวีติทีเ่กดิมาในชาตน้ีิสมหวงั 

เกดิมาเพือ่เตมิบญุ เติมบารม ีทัง้สรา้งบารม ีซอ่มบารม ีเสรมิบารมขีอง

เราให้เต็มที่ ไม่ชา้เราก็จะสมบูรณ์

ออกพรรษาแล้วอากาศก็สดชืน่ไม่น้อยกว่าในพรรษา ดีเสียอีก

เพราะไม่มีฝน เพราะฉะน้ันสุขภาพรา่งกายเราก็จะแข็งแรงดีกว่าใน

พรรษา และมีชว่งระยะเวลาตั้ง ๙ เดือน ยาวนานกว่าในพรรษา ชว่งน้ี 

แหละจะเป็นชว่งท่ีเราต้องฝึกฝนอบรมตัวเองให้เข้าถึงธรรมกายให้ได้ 

เพื่อที่จะได้มุ่งไปศึกษาวิชชาธรรมกายกันต่อไป

วิชชาธรรมกายเป็นวิชชาที่เกี่ยวข้องกับตัวเราและสรรพสิ่ง 

ทั้งหลาย เป็นสิ่งที่เราจะต้องรูแ้จ้งเห็นแจ้งให้ได้ชีวิตจึงจะปลอดภัย  
เพราะฉะน้ันออกพรรษาแล้วก็ขอให้ลูกพระลูกเณรทั้งหลายตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันต่อไป

ในท่ีสดุน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาในธรรมปฏบัิตขิองลกูพระลกูเณร

ทั้งหลาย ที่ได้ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ตลอดระยะเวลา  
๑ พรรษา เป็นที่น่าชืน่อกชืน่ใจแก่มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

ขออานุภาพแหง่ธรรมปฏิบตัขิองลกูพระลกูเณรทัง้หลายทีตั่ง้ใจดีน้ี 

จงมารวมกนัทีศ่นูยก์ลางกายฐานที ่๗ เปน็ดวงบญุท่ีมคีวามสว่างโพลง

ประดุจดวงอาทิตย์ตอนเที่ยงวันหลาย ๆ ดวง ให้มีอานุภาพให้ลูกพระ

ลกูเณรของหลวงพอ่ทุกรปู มจิีตใจทีช่ืน่บาน มคีวามสุข มีความบรสุิทธิ ์

หลุดพน้จากกเิลสอาสวะทั้งหลาย ให้แทงตลอดในวิชชาธรรมกายของ

พระพทุธเจา้ วิชชาธรรมกายใดทีห่ลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ ไดบ้รรลุ 

ขอให้ลูกพระลูกเณรทั้งหลายได้แทงตลอดในธรรมน้ัน
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ให้เป็นยอดกัลยาณมิตร สามารถขยายธรรมกายไปสู่ดวงใจ 

ของมวลมนุษยชาตโิดยไมจ่ำ�ำกดัเชือ้ชาตศิาสนาและเผา่พนัธุ ์ใหม้ถีอ้ยคำ�ำ

ที่เป็นธรรมภาษิตชนะใจมวลมนุษยชาติ ทุกชาติ ทุกภาษา ทุกศาสนา 

เมือ่แสดงธรรมใหม้อีานุภาพประดจุบนัลอืสหีนาท ใหช้าวโลกท้ังหลาย

ได้รูแ้จ้งเห็นจรงิในวิชชาธรรมกายของพระพุทธเจ้า

เดินทางไกลเพื่อเผยแผ่ธรรมะ ประกาศพระธรรมคำ�ำสอนของ

พระบรมศาสดาก็ขอให้ปลอดภัย จะไปแห่งหนตำ�ำบลใดให้รกัษาความ

บรสิุทธิ์ให้ได้ ให้ความบรสิุทธิ์นำ�ำมาซึ่งความเล่ือมใสแห่งพุทธบรษัิท 

ทั้ง ๔ ทั้งมนุษย์และเทวดา

ไม่ว่าจะไปอยู่แห่งหนตำ�ำบลใดของโลกให้ได้รบัการต้อนรบั 

อยา่งดเียีย่มในทกุสถานที ่ใหม้สีงา่ราศ ีประดจุพระจนัทรใ์นคนืวนัเพญ็

ที่ปราศจากหมู่เมฆ

ให้บุญบารมรีศัมีกำ�ำลงัฤทธิอ์ำ�ำนาจสทิธเิฉียบขาดของพระนิพพาน

ลงรกัษาให้ปลอดภัย ให้มีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรง อย่าเจ็บ  

อย่าป่วย อย่าไข้ มีอายุยืนยาว ได้สรา้งบารมีไปนาน ๆ

ให้เทวดาลงรกัษาทั้งวันทั้งคืน ให้อยู่ในความคุ้มครองของ 
พระธรรมกาย อยู่ในความคุ้มครองของหลวงปู่วัดปากน้�้ำำ ภาษีเจรญิ 

อยู่ในความคุ้มครองของพระนิพพาน

ขอสิ่งที่หลวงพ่อตั้งใจให้ลูกพระลูกเณรทั้งหลายเป็นอย่างน้ี  
จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ จงเป็นผลสำ�ำเรจ็ ด้วยอานุภาพแห่ง

พระธรรมกายของพระพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ จงทุกประการเทอญ ๏



เป ้ำหมำยหลักำของชีวิต
วันำที่ ๒๓ ตุลำคำม พ.ศ. ๒๕๓๔
โอวาทหลวงพ่อธมัมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : หอฉัน สภาธัรรมกายสากล (หลังคาจำาก)
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วันพุธที่ ๒๓ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๔

หลับตาทำ�ำสมาธกิันนะลูกนะ การปฏิบัติธรรมเป็นภารกิจหลักที่

ทุกรปูจะต้องทำ�ำ เพราะการปฏิบัติธรรมจะทำ�ำให้เราเข้าถึงวัตถุประสงค์

หลักของชวีิต น่ันคือการขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไป

เมื่อความโลภความโกรธความหลงไม่มีอยู่ในใจ ธาตุธรรมของ

เราก็จะสะอาดบรสิุทธิผ์่องใส เป็นธาตุล้วน ๆ ธรรมล้วน ๆ ความสุข

ที่ไม่มีประมาณก็จะเกิดขึ้น เป็นความสุขที่ไม่มีอะไรเสมอเหมือน ที่

พระพุทธเจ้าท่านใชค้ำ�ำว่า “บรมสุข” คือ สุขกว่าความสุขที่เราเคยพบ

เจอมาตลอดชวีติ เปน็ความสขุทีเ่รายอมรบัวา่ เปน็ความสขุแทจ้รงิ สขุ

ทั้งวันทั้งคืน ทั้งหลับทั้งตื่น ทั้งน่ังนอนยืนเดิน สุขอยู่ตลอดเวลา ไม่มี

ความทุกข์เจือปนเลย

หมดกิเลสเมื่อไรก็หมดกรรม เมื่อหมดกรรมก็หมดวิบาก การ

เวยีนว่ายตายเกิดกส็ิน้สดุ เพราะฉะน้ันการขจัดกเิลสอาสวะให้หมดสิน้ 

จึงเป็นวัตถุประสงค์หลักของชวีิต

พรรษาท่ีผ่านมา เราทราบได้ด้วยตัวของเราเองว่า เราได้ทำ�ำ

วัตถุประสงค์หลักของชวีิตได้ครบถ้วนบรบิูรณ์แค่ไหน เราประกอบ

ความเพียรกันกลั่นกล้าแค่ไหน

เมื่อต้นพรรษาหากลูกจำ�ำได้ หลวงพ่อได้ชกัชวนพวกเราทุกรูป  

ให้ตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรมใหเ้ตม็ที ่ใชเ้วลาทกุวนิาทใีหเ้ปน็ประโยชน์

ต่อการประพฤติธรรม เพราะว่าฤดูในพรรษาเป็นฤดูท่ีเหมาะสมต่อ

การประพฤติปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากดินฟ้าอากาศอำ�ำนวย  
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ถ้้าหากว่่าพรรษาที่่�ผ่่านมา ใครได้้ทำำ�ตามคำำ�ชักัชวนของหลวงพ่่อ ก็็คง

ได้้ประสบผลตามกำำ�ลัังแห่่งความเพีียรของแต่่ละรูปู

การขจัดกเิลสอาสวะทีเ่ปน็วตัถปุระสงคห์ลกัของชวีติน้ัน ตราบใด 

ที่เรายังมีกิเลสอาสวะอยู่ ชวีิตก็จะต้องระทมทุกข์ตลอดเวลา ทั้งทุกข์

ประจำ�ำและทุกข์จร เราจะหลีกเลี่ยงไม่ได้ ถ้าตราบใดเรายังขจัดสาเหตุ

แห่งความทุกข์ไม่ได้ เปรยีบเหมือนอาการเจ็บป่วย หากเราไม่รกัษา

ให้หายจะไปอยู่ที่ไหนก็ไม่มีความสุข เพราะฉะน้ันอย่าลืมว่าที่เราบวช 

เขา้มา วตัถปุระสงคค์อืจะหาโอกาสวา่งจากภารกจิในการดำ�ำรงชวิีตแบบ

ชาวโลกน้ันมาประพฤตปิฏบิตัธิรรมเพือ่ขจัดกเิลสอาสวะใหห้มดสิน้ไป

ความอัศจรรย์ของธรรมกาย

การที่จะขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไปได้น้ัน เราได้ทราบกันดี

อยู่แล้ว เพราะหลวงพ่อก็พูดบ่อย ๆ ว่า พระธรรมกายเป็นผู้รู ้ ผู้เห็น

ผู้ขจัดกิเลสอาสวะให้หมดสิ้นไปได้ ธรรมจักษุของธรรมกายเห็นได้

รอบตัว แตกต่างจากการเห็นของมนุษย์ เทวดา พรหม อรูปพรหม  

เห็นได้ทั้งในอดีตปัจจุบันและในอนาคต ทั้งภายนอกภายใน ทั้งซา้ย

ขวาหน้าหลงับนลา่ง เหน็ไดต้ลอดหมด จึงมองเหน็กเิลสอาสวะวา่อยูท่ี ่

ตรงไหน เขา้มาบีบบงัคบัรอ้ยรดัอยา่งไร แลว้กห็ยัง่รูด้ว้ยญาณ คอื รูไ้ด ้

ทั่วถึง รูพ้รอ้ม รูไ้ด้ตลอดหมดทุกหนทุกแห่ง น่ีคือความอัศจรรย์ของ

ธรรมกาย ซึ่งมีอยู่ในตัวของพวกเราทุกคน

พระธรรมกายภายในหรอือีกนัยหน่ึงเป็นตัวตนที่แท้จรงิของเรา 

เรยีกว่า ตนโดยวิมุตติ ท่านประดิษฐานอยู่ตรงกลางกาย เป็นสรณะ 
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เป็นที่พ่ึงที่ระลึก มีทุกข์ก็พึ่งได้ มีสุขก็เพิ่มพูนความสุขได้ เป็นผู้รู ้ 

ผูเ้หน็ ผูข้จดักเิลสอาสวะ เมือ่ขจดักเิลสอาสวะหมดสิน้ไปแลว้ ก็เปน็ธาตุ

ล้วน ๆ เป็นธรรมล้วน ๆ เรยีกว่า วิราคธาตุ วิราคธรรม ที่ปราศจาก

ความกำ�ำหนัด ความยินดี ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งต่าง ๆ



257เป้าหมายหลักของชีวิต

ทำ�ำอย่างไรจึงจะเข้าถึงธรรม

การจะเข้าถึงธรรมกายได้น้ันต้องปฏิบัติธรรม ด้วยการวางใจ

ให้ถูกทาง คือ ตรงศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ด้วยวิธีการท่ีถูกต้อง 

ทำ�ำให้ถูกส่วน จนกระทั่งปฐมมรรคเกิดข้ึน เห็นจุดเบื้องต้นที่จะเข้า

ถึงธรรมกาย พอถูกทาง ถูกต้อง ถูกส่วน ไม่ชา้ก็จะถึงที่หมาย คือ 

เข้าถึงธรรมกายได้

จะหยดุได ้จะเขา้ถงึได ้ตอ้งปลดปล่อยวางอารมณ์ภายนอก ให้มอง 

เห็นแจ่มแจ้งด้วยสติปัญญาของเราว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไม่ว่าจะเป็น

คนสัตว์สิ่งของ หรอือารมณ์ต่าง ๆ  ที่เราพบปะเจอะเจอน้ัน ล้วนเป็นสิ่ง 
ไม่เทีย่ง เปน็ทกุข ์เปน็อนัตตา ไม่ใชข่องจรงิ ไม่ใชส่าระแกน่สาร พจิารณา

ให้เห็นอย่างน้ีบ่อย ๆ นึกคิดบ่อย ๆ ให้มีโยนิโสมนสิการและปัญญา

เมือ่เราปลดปลอ่ยวางได้ ใจกจ็ะเร ิม่กลบัเข้าสูภ่ายใน แล้วกต็ัง้มัน่

อยู่ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ทำ�ำไปบ่อย ๆ ใจก็จะคุ้นเคยกับศูนย์กลาง

กายฐานที่ ๗ ไม่ชา้ก็จะถูกส่วนเอง พอถูกส่วนปฐมมรรคก็เกิดข้ึน  

ไม่ชา้ก็เห็นกายในกาย พอเห็นกายในกาย ไม่ชา้ใจจะแล่นเข้าไปถึง

สรณะ ถึงพระธรรมกาย ถึงพุทธรตันะ ธรรมรตันะ สังฆรตันะในที่สุด

ความรู้ที่เกิดจากธรรมกาย

เมื่อเข้าถึงธรรมกาย ธรรมจักษุเกิดขึ้น ญาณทัสสนะเกิดขึ้น มอง

เหน็ตลอดหมด กเิลสทีเ่ขา้ไปบงัคบัในแตล่ะกาย ตัง้แตก่ายมนุษยห์ยาบ  

กายทิพย์ กายรปูพรหม กายอรปูพรหม กายธรรมโคตรภู กายธรรม

พระโสดาบัน กายธรรมพระสกิทาคามี กายธรรมพระอนาคามี เห็น
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ตลอดหมดว่า กิเลสมนัเขา้ไปบงัคบัรอ้ยรดัอยูท่ีต่รงกลาง ให้ธาตธุรรม

ของเราน้ันเจือปนไปด้วยความโลภ ความโกรธ ความหลง เหมือนเอา

กายแต่ละกาย เอาธาตุธรรมทั้งหมดของเรา เอาจิตใจเห็นจำ�ำคิดรูไ้ป

แชอ่ิ่มอยู่ในความโลภ แชอ่ิ่มอยู่ในความโกรธ แชอ่ิ่มอยู่ในความหลง 

หมักดองจนกระทั่งมีรสมีชาติของความโลภ ความโกรธ ความหลง

พออายตนะทั้้�งภายนอกและภายในกระทบกััน เมื่่�อความโลภ

เข้้าไปบัังคัับร้อ้ยรัดัใจเราก็็เกิิดอาการ คืือ มีีความหิิว มีคีวามพร่อ่ง  

มีความปรารถนาทะยานอยากไม่มีที่สิ้นสุด จนกระทั่งหมดเวลาของ 
ชวีิต ไม่มีโอกาสประพฤติปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงธรรมกาย

หรอืเม่ือมีความโกรธเข้าไปบังคับบัญชาอยู่ภายใน ก็ทำ�ำให้ใจ 

รอ้นรน กระวนกระวาย อยากจะทำ�ำลายให้พินาศหมดสิ้นไป

ความหลง เมือ่เขา้ไปบงัคบัจะทำ�ำใหห้ลงผดิ เห็นผดิเป็นถกู เหน็ถูก

เป็นผดิ ทำ�ำใหห้ลงใหลในคนสตัวส์ิง่ของในสรรพสตัว์สรรพสิง่ทัง้หลาย 

ทำ�ำให้หลงลืมเป้าหมายชวีิต ในที่สุดก็หลงทางตกไปสู่อบาย

พอกิเลสบังคับ ก็สรา้งกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ และผล

ที่ทำ�ำก็ตกตะกอนอยู่ภายในเป็นวิบากส่งผลต่อไป ทำ�ำให้มีทุกข์ทั้งใน

ปัจจุบันและในอบายภูมิ ตลอดจนกระทั่งทุกข์ในสังสารวัฏ เกิดการ

เวียนว่ายตายเกิดกันไม่มีที่สิ้นสุด

แตเ่มือ่ใดทีเ่ราเป็นอันหน่ึงอันเดียวกบัธรรมกาย เป็นเน้ือเป็นหนัง

เป็นอันเดียวกัน เป็นธรรมกายจรงิ ๆ  ไม่ใชเ่ป็นพระน่ัน พระน่ี เณรน่ัน 

เณรน่ี หรอื นายน่ัน นายน่ี คราวน้ีการขจัดกิเลสอาสวะก็จะเกิดขึ้น  

ขจัดด้วยอรยิมรรคซึ่งอยู่ในกลางของธรรมกาย กายธรรมก็สะอาด
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บรสิุทธิ์ยิ่งขึ้น จนเข้าถึงกายธรรมอรหัตเป็นพระอรหันต์ เข้าถึงเป้า

หมายของชวีิต

อยู่ด้วยกันต้องเตือนกัน

เมือ่สกัครูน้ี่ เราไดป้วารณารว่มกนัวา่ เราจะตกัเตอืนกนัโดยธรรม 

เมือ่เหน็ขอ้บกพรอ่งทางกาย ทางวาจา จะโดยไดเ้หน็ ไดย้นิ หรอืสงสัย

ก็ดี ให้ชว่ยกันทำ�ำหน้าที่กัลยาณมิตรแนะนำ�ำตักเตือนกัน เมื่อปวารณา

กันแล้วก็ขอให้ยึดคำ�ำปวารณาน้ีให้เป็นถ้อยคำ�ำศักดิ์สิทธิ์ ที่จะช่วย 

ประคับประคองนาวาชวีิตของเราให้ถึงฝ่ังของธรรมกายให้ได้

เม่ือใดท่ีมกีารทกัทว้งแนะนำ�ำตกัเตอืน ก็อย่าไดข้ดัเคอืงใจ ใหมี้สติ

ปญัญา ใหรู้ว้า่ทีเ่ขาทำ�ำไปน้ันเพือ่ประโยชน์สขุของตวัเรา และผลสะทอ้น

ก็ถึงแก่หมู่คณะ คิดอย่างน้ีได้แล้วความขุ่นมัวก็จะไม่มีในใจเรา ใจเรา

จะได้ผ่องใส ใจผ่องใสเป็นใจที่ใกล้ต่อการเข้าถึงพระธรรมกาย ขอให้

ทำ�ำตามคำ�ำแนะนำ�ำที่หลวงพ่อแนะนำ�ำวันน้ี ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ทุกรปู

ในท่ีสุดน้ี หลวงพ่อขออานุภาพแห่งบารมีธรรมขององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า บารมีธรรมของพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระ

อรหนัตเจา้ทัง้หลาย ตลอดจนกระท่ังบารมธีรรมของหลวงปูว่ดัปากน้�้ำำ 

ภาษีเจรญิ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย 

จงมาประมวลรวมเข้าด้วยกันเป็นตบะ เป็นเดชะ เป็นพลวปัจจัย ส่งผล

ดลบันดาลอภิบาลปกป้องคุ้มครองรกัษา ให้การประพฤติพรหมจรรย์

เพื่อการทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง เพื่อการขจัดกิเลสอาสวะของลูก ๆ ทั้ง

หลาย จงเปน็ผลสำ�ำเรจ็ จงเปน็ผลสำ�ำเรจ็ จงเปน็ผลสำ�ำเรจ็ ดว้ยอานุภาพ

แห่งสัจจวาจาน้ีจงทุกประการเทอญ ๏





ประดุจ
ผู ้ชี้ขุมทรัพย์ ให ้

วันที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๒  
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย
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วันเสาร์ที่ ๑๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๒

ตามประเพณีของพระอรยิเจ้า เมื่อถึงวันสุดท้ายของการอยู่ 

จำ�ำพรรษารว่มกัน ก่อนออกพรรษาก็จะมาประชุมรว่มกันทำ�ำปวารณา 

คือปวารณาซึ่งกันและกันว่า หากเราได้เห็นด้วยตา ได้ยินด้วยหู หรอื

สงสัยว่า เพื่อนสหธรรมิกประพฤติไม่ถูกต้องตามพระธรรมวินัย หรอื

ตดิข้องอยูใ่นธรรมทีท่ำ�ำใหเ้น่ินชา้ขดัขวางตอ่หนทางแหง่การปฏิบตัธิรรม 

ขัดขวางต่อการประพฤติพรหมจรรย์ ต่อการทำ�ำพระนิพพานให้แจ้ง  

จะดว้ยกายดว้ยวาจาก็ด ีใหอ้าศัยความเอ็นด ูความปรารถนาด ีแนะนำ�ำ

ตักเตือน เป็นประดุจผู้ชีขุ้มทรพัย์ให้กันและกัน

หัวใจผู้ชี้ขุมทรัพย์

บัดน้ีเราได้ทำ�ำปวารณากันแล้วว่า เราจะแนะนำ�ำตักเตือนซึ่งกัน

และกันให้ประพฤติให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย เพราะฉะน้ันเวลาที่

มีเพื่อนสหธรรมิกมาแนะนำ�ำตักเตือนในข้อบกพรอ่งของเรา จะตาม 

พระธรรมวินัยก็ดี หรอืกฎระเบียบกติกาของวัดก็ดี อย่าได้โกรธเคือง

ผู้ที่มาชีขุ้มทรพัย์ให้

สำ�ำหรบัผูท้ีช่ีข้มุทรพัย์ให ้เมือ่ไดแ้นะนำ�ำตกัเตอืนไปแลว้ มกัจะโดน

ขุ่นมัวขัดเคืองใจ ทั้ง ๆ ที่กระทำ�ำไปด้วยความปรารถนาดีอย่างจรงิใจ  

ดงัน้ันการจะแนะนำ�ำตักเตือนใครสกัคนหน่ึง ผู้ทีจ่ะตกัเตอืนจงึตอ้งอาศยั

ความเอ็นดู มีกำ�ำลังใจสูง และมีความปรารถนาดีอย่างเต็มเปี่ ยมจรงิ ๆ   

จึงจะกล้าที่จะแนะนำ�ำตักเตือนได้ เพราะฉะน้ันผู้ที่ได้รบัการแนะนำ�ำ 

ตกัเตอืน โปรดทราบความรูสึ้กของผู้เตอืนว่า เขามคีวามรูส้กึเชน่น้ี และ 

ที่ชีขุ้มทรพัย์ให้ก็ไม่ได้ทำ�ำเพื่อใคร ก็เพื่อตัวของผู้ที่ถูกเตือนน่ันเอง



263ประดุจผู้ชี้ขุมทรัพย์ให้

ขอบคุณสักนิด และพร้อมคิดให้อภัย

เมื่อเราได้รบัการแนะนำ�ำตักเตือนแล้ว สิ่งท่ีเราควรทำ�ำอย่างยิ่ง 

คือกลา่วคำ�ำ “ขอบคณุ” แลว้หนัมาพจิารณาตวัเราวา่ สิง่ทีเ่ขาเตอืนน้ัน

ถูกต้องหรอืไม่ ถ้าถูกต้องเราก็ปรบัปรงุตัวเสียใหม่ ถ้าหากไม่ถูกต้อง

เราก็ให้อภัยผู้ที่ตักเตือน เพราะการแนะนำ�ำตักเตือนในบางครัง้อาจยัง

ไม่สมบูรณ์ เน่ืองจากผู้เตือนเห็นไม่ครบทุกด้าน แต่อย่างไรก็ตามใน

คำ�ำแนะนำ�ำตกัเตอืนน้ันมคีวามปรารถนาดีเจอือยู ่ผูท้ีไ่ดร้บัการตกัเตอืน

จึงควรให้อภัย

ถ้าเราทำ�ำกันได้อย่างน้ี หมู่คณะก็จะอยู่รว่มกันอย่างมีความสุข  

การประพฤติปฏิบัติธรรมก็จะก้าวหน้า ต่างเป็นกำ�ำลังใจ ต่างชว่ยกัน

ขัดเกลากายวาจาใจซึ่งกันและกัน ผลที่ได้คือความบรสิุทธิ์กายวาจา

ใจของหมู่คณะ เป็นความงามของพระพุทธศาสนา เป็นความเลื่อมใส

ของพุทธบรษัิท และเป็นประเพณีอันดีงามที่เราควรยึดถือปฏิบัติกัน

อย่างจรงิจัง

ดังน้ัน นับตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป ขอให้ทุกรปูทำ�ำใจของเราให้กว้าง

พรอ้มที่จะรบัคำ�ำแนะนำ�ำตักเตือน ด้วยใจที่ปีติปราโมทย์ มีกำ�ำลังใจ 

กล้าหาญที่จะยอมรบัข้อบกพรอ่ง แล้วปรบัปรุงตนเองให้เป็นพระ 

ที่สมบูรณ์ เราจะได้เป็นเน้ือนาบุญ เป็นอายุพระศาสนาที่ควรแก่การ 

กราบไหว้ของมนุษย์และเทวา

ผลการปฏิบัติเป็นเครื่องยืนยัน

๑ พรรษาที่ผ่านมาเราจะเห็นได้ว่าประเดี๋ยวเดียวเท่าน้ัน เมื่อต้น 

พรรษา หลวงพอ่ไดช้กัชวนพวกเราทกุรปูใหต้ัง้ใจประพฤตปิฏิบตัธิรรม
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กนัใหเ้ตม็ทีโ่ดยมพีระธรรมกายเปน็เปา้หมาย พดูงา่ย ๆ  วา่ ในพรรษาน้ี 

เราจะต้องเข้าถึงพระธรรมกายให้ได้

๑ พรรษาทีผ่า่นมา แตล่ะทา่นกท็ราบดว้ยตนเองดวีา่ เราไดต้ัง้ใจ

ปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายกันจรงิจังแค่ไหน ผลของการ

ปฏิบัติธรรมย่อมเป็นเครือ่งยืนยันความตั้งใจจรงิของเรา

เทา่ทีห่ลวงพอ่ไดมี้โอกาสใกลช้ดิในการปฏบิตัธิรรมของแตล่ะรปู 

บางรูปก็ได้ผลการปฏิบัติพอสมควร บางรูปก็มีผลการปฏิบัติที่น่าปีติ

ดีใจ อันเป็นผลตอบแทนความตั้งใจจรงิที่ได้กระทำ�ำมาตลอดพรรษา

วันพรุง่น้ีเป็นวันออกพรรษาแล้ว แต่ก็มิได้หมายความว่า ความ

ตั้งใจของเราที่จะปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกายจะหมดส้ินไป 

เมื่อเรายังไม่บรรลุเป้าหมาย เราก็ต้องทำ�ำกันต่อไป ทำ�ำให้ได้ โดยเอา

ชวีิตเป็นเดิมพัน

แม้เป็นฆราวาส อย่าละทิ้งการปฏิบัติธรรม

ออกพรรษาแลว้ บางทา่นมคีวามจำ�ำเปน็ทีจ่ะตอ้งลาสกิขา เพือ่ไป

ประกอบธุรกจิการงาน เน่ืองจากได้ลางานมาบวช เมือ่ลาสิกขาไปแลว้ 

อย่าได้ละทิ้งความตั้งใจที่จะปฏิบัติให้เข้าถึงพระธรรมกาย เพราะว่า

ธรรมกาย คือ เป้าหมายชวีิต

ไม่ว่าเราจะเกิดมากี่ภพกี่ชาติก็ตาม เป้าหมายหลักจรงิ ๆ น้ัน

คือการปฏิบัติธรรมเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายเท่าน้ัน เพราะพระ

ธรรมกายน้ันเป็นกายตรสัรูธ้รรม กายมนุษย์น้ันตรสัรูไ้ม่ได้
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คำ�ำว่า “ตรสัรู”้ แปลว่า ความรูท้ี่เกิดจากการเห็นแจ้ง ซึ่งจะ 

ต้องอาศัยพระธรรมกายจึงจะไปรูไ้ปเห็นได้ เพราะพระธรรมกายมี

ธรรมจักษุ มีญาณทัสสนะ

สว่นกายมนุษยน้ั์นไมม่ธีรรมจักษุ ไม่มญีาณ มแีต่วิญญาณ รูแ้จง้ 

ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจเท่าน้ัน การเห็นก็เห็นได้ด้านเดียวไม่ครบ

ทุกด้าน

สว่นพระธรรมกายมสีมันตจกัษุ เหน็ไดร้อบตัว มปีญัญาจกัษุ รูไ้ด้

รอบดา้น ทัง้รูทั้ง้เหน็ไปตามความเปน็จรงิ เหน็อะไรทะลปุรโุปรง่หมด 

ทั้งอดีตปัจจบันและอนาคต เม่ือรูเ้ห็นเร ือ่งราวของชวีิตไปตามความ 

เปน็จรงิแลว้ จะทำ�ำใหส้ามารถดำ�ำเนินชวีติไปสู่เปา้หมายทีถ่กูตอ้งได้

เมื่อเรายังไม่เข้าถึงธรรมกาย ความรูเ้ห็นยังผิดเพี้ยนอยู่ ยัง

ไม่เป็นไปตามความเป็นจรงิ ดังน้ันเป้าหมายของชีวิตจึงไม่ถูกต้อง  

การดำ�ำเนินชวีิตจึงมักจะบิด ๆ  เบี้ยว ๆ  หลุดออกจากเส้นทางที่จะทำ�ำให้

ชวีิตมีความสุขอย่างแท้จรงิ

ฉะน้ัน ท่านที่มีความจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา อย่าหลงเพลิดเพลิน 

อยู่กับโลก ให้จัดสรรเวลาประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อแสวงหาธรรมกาย

การมีชีวิตเป็นฆราวาส แม้ว่าจะมีโอกาสว่างน้อย แต่ก็ไม่ได้

หมายถึงว่าไม่ว่าง ถา้หากเราเป็นผูมี้ปญัญา ฉลาดในการจัดสรรเวลา 

เราจะมีเวลาว่างพอที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงธรรมกายได้  

อย่ามีข้ออ้างท่ีจะทำ�ำให้เราละเว้นจากการปฏิบัติธรรม



ภาพ : โรงเรียนพระปริยัติธัรรม หมู่กุฏิจำาก พ.ศ. ๒๕๓๗
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ในสมัยพุทธกาล มีฆราวาสจำ�านวนมากที่บรรลุมรรคผลนิพพาน 

เป็นพระอรยิบุคคล ตั้งแต่พระโสดาบันจำนกระทั่งเป็นพระอรหันต์ 

ทัง้ทีเ่ขากม็ธุีรกจิำการงานมากมาย แต่ก็จำดัสรรเวลาส�าหรบัการประพฤติ

ธรรมกระทั่งบรรลุธรรมอันเป็นเป้าหมายหลักของชวีิตได้

ชวิีตของคนสมยัโน้นกับสมยัน้ีก็ไมต่่างกัน ธุรกจิำกไ็มแ่ตกตา่งกนั

มากนัก เม่ือคนในสมยัพทุธกาลสามารถจำดัสรรเวลาส�าหรบัการประพฤติ

ปฏิบัติธรรมได้ สมัยน้ีก็ต้องท�าได้เชน่เดียวกัน เพราะฉะน้ันอย่าน�า

ภารกจิำการงานมาเปน็ขอ้อา้งขวางหนทางทีเ่ราจำะเขา้ถงึพระธรรมกาย

เมือ่เขา้ถึงพระธรรมกายแลว้ ชวิีตของเราจะมีความสุข สดชืน่ 

มีก�าลงัใจทีำเ่ข้มแขง็ กล้าตอ่สู้กับอุปสรรคทัำง้หลายท่ีำเกิดข้ึน ไมว่า่จะเปน็

อุปสรรคท่ีำเกิดจากการมีลาภ เสือ่มลาภ มียศ เส่ือมยศ มีคนสรรเสรญิ 

มีคนนินทำา มีสขุ มีทุำกข์ โลกธรรม ๘ ประการน้ี ไมส่ามารถทำ�าให้ใจของ

ผูที้ำเ่ข้าถึงธรรมกายหวัน่ไหวได้

ยามใดที่เกียจำครา้นในการน่ังสมาธ ิให้นึกถึงค�าพูดของหลวงพ่อ

ในวันน้ี ให้นึกถึงวันที่เราเคยอยู่รว่มกัน ประพฤติปฏิบัติธรรมรว่มกัน 

เคยอยู่จำ�าพรรษาในอารามเดียวกัน จำะท�าให้เรามีก�าลังใจำ ที่จำะเอาชนะ

ความเกยีจำครา้นได้ ความขยนัหมัน่เพียรอยา่งเดียวเทำา่น้ันทีำจ่ะทำ�าให้

เขา้ถึงธรรมกายได ้ไมเ่คยมีคนเกียจครา้นเขา้ถึงธรรมกายเลยในโลก

เพราะฉะน้ันความเพยีร ความขยนั เอาจำรงิเอาจำงัอยา่งเดยีวเทา่น้ัน จำะ

ท�าให้เราเข้าถึงธรรมกาย และต้องเข้าถึงธรรมกายอย่างแน่นอน

แมเ้ปน็ฆราวาสแลว้ ก็ใหป้ฏบัิตธิรรมอย่างสม�า่เสมอทกุวนั เมือ่เรา

เข้าถึงพระธรรมกาย มีพระธรรมกายเป็นสรณะเป็นที่พึ่งที่ระลึก แม้น
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เป็นฆราวาสกม็ชีวีติท่ีสมบรูณ์ เป็นฆราวาสทีเ่ปน็กลัยาณชน เปน็ผูมี้ศลี

มธีรรมอนังาม เป็นแบบอยา่งท่ีดขีองโลก เพราะฉะน้ันจะตอ้งประพฤติ

ปฏิบัติให้ได้ แม้ว่าเราจะมีภารกิจมากมายก็ตาม

ธรรมกายน่ีสำ�ำคัญนะ สำ�ำหรบัผู้ที่มีความจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา 

ขอให้นึกคิดอยู่ตลอดเวลา และต้องปฏิบัติให้ได้ จำ�ำเอาไว้ให้ดีนะจ๊ะ

ข้อคิดสำ�ำหรับยอดนักรบแห่งกองทัพธรรม

สำ�ำหรบัทา่นทีมี่ความตัง้ใจทีจ่ะแสวงหาหนทางพระนิพพาน จะทำ�ำ

พระนิพพานให้แจง้ในเพศของสมณะ หลวงพอ่กข็ออนุโมทนา ใหต้ัง้อก 

ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่ แม้ออกพรรษาไปแล้ว เราก็

จะต้องทำ�ำกิจของเราต่อไป ทำ�ำตลอดเวลาจนกว่าชวีิตจะหาไม่ 

หลวงพ่อได้เปิดโอกาสให้พระภิกษุทุกรูป หมุนเวียนกันเข้ามา

ปฏิบัติธรรม ชุดหน่ึงก็ ๑ อาทิตย์ หมุนเวียนกันไปจนกว่าจะบรรลุ

เป้าหมาย คือเข้าถึงพระธรรมกาย เมื่อเข้าถึงธรรมกายแล้ว เราจะได้

ศึกษาความรูย้ิง่ในทางพระพทุธศาสนา ซึ่งมอียูใ่นตวัของมนุษยท์กุคน 

เราสามารถที่จะเข้าถึงได้ และสามารถนำ�ำความรูน้ั้นมาใชไ้ด้เมื่อเรา 

เข้าถึงพระธรรมกาย

เพราะฉะน้ัน “ธรรมกาย” จึงเป็นหลักของการศึกษาวิชชา

ธรรมกาย จะศึกษาความรูอ้ะไรก็แล้วแต่ต้องอาศัยธรรมกายท้ังสิ้น 

ธรรมกายจึงเป็นอุปกรณ์ที่สำ�ำคัญที่สุด หลวงพ่อจึงเปิดโอกาสให้ทุก ๆ 

รปู หมุนเวียนกันเข้ามาปฏิบัติ ชว่งไหนที่หลวงพ่อว่างจากภารกิจก็จะ

เข้าไปน่ังปฏิบัติด้วยกัน
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ความรูท้ี่เกิดข้ึนจากธรรมกายเป็นความรูท่ี้น่ารู ้ ยิ่งรูย้ิ่งบรสิุทธิ ์ 

ยิง่รูย้ิง่เบกิบาน ยิง่รูย้ิง่เป็นผูต้ืน่ ยิง่รูย้ิง่สนุก ยิง่เพลดิเพลนิ ยิง่มกีำ�ำลงัใจ  
ยิง่สวา่ง จะแตกตา่งจากความรูท้างโลก ดงัน้ันผูท้ีย่งัรกัทีจ่ะเปน็นักบวช 

ให้ตั้งอกตั้งใจให้เต็มที่ เอาจรงิเอาจัง

ในชว่งออกพรรษาน้ี อากาศดกีวา่ในพรรษาเสยีอกี เพราะวา่เปน็

ชว่งรอยตอ่ระหวา่งฤดฝูนกบัฤดหูนาว อากาศจะสดชืน่เปน็พเิศษ จงึขอ

ให้ลูก ๆ  ได้หมุนเวียนกันเข้ามาประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างจรงิจัง แล้ว

เราจะประสบผลสำ�ำเรจ็ในการปฏิบัติ

ในทีส่ดุน้ี หลวงพอ่ขออนุโมทนาบญุกบัทกุ ๆ  รปู ตลอดระยะเวลา 

๑ พรรษา ทีไ่ดม้าอยูอ่ารามเดยีวกนักบัหลวงพอ่ ไดม้าประพฤตปิฏบิตัิ

ธรรมรว่มกัน บางรปูก็ไดผ้ลการปฏบิตัพิอสมควร แตล่ะรปูกป็ระพฤติ

ปฏิบัติกิจวัตรของพระได้สมบูรณ์ 

ขออานุภาพของความตัง้ใจจรงิของทกุ ๆ รปู เปน็เครือ่งสนับสนุน

ใหม้สีขุภาพพลานามยัทีแ่ข็งแรง มีจติใจทีเ่บกิบานแจม่ใส เปน็อายุของ

พระพุทธศาสนา ให้รูแ้จ้งเห็นแจ้งแทงตลอดในความรูข้ององค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้แทงตลอดในวิชชาธรรมกาย

สำ�ำหรบัท่านท่ีมีความจำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา ขอให้อานุภาพแห่ง

บุญที่ได้บำ�ำเพ็ญมาตลอดระยะเวลา ๑ พรรษา เป็นเครือ่งสนับสนุน

ทุกท่านที่จะออกไปประกอบธุรกิจการงานอันใดก็ตาม ให้มีแต่ความ

เจรญิรุง่เรอืง ให้ผ่านอุปสรรคทั้งหลายทั้งมวลได้ ให้เป็นท่ีรกัของ

มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ให้เป็นนักสรา้งบารมีที่ดี มีกำ�ำลังใจเข้มแข็ง  

มีดวงตาเห็นธรรม เข้าถึงพระธรรมกายโดยเรว็พลันเทอญ ๏



พระจันำทร์เต็มดวง
พระธรรมเต็มใจ
วันำที่ ๗ ตุลำคำม พ.ศ. ๒๕๓๐ 
โอวาทหลวงพ่อธัมมชโย ณ อุโบสถ วัดพระธรรมกาย



ภาพ : งานบุุญวันมาฆบุูชา ที่ลานธัรรม 
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วันพุธที่ ๗ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๐

วันมหาปวารณาเป็นวันที่พระภิกษุทั้งหลายในพระพุทธศาสนา

ได้มาปวารณารว่มกันก่อนที่จะแยกย้ายกันไปปฏิบัติศาสนกิจ เพื่อทำ�ำ 

พระนิพพานให้แจ้ง เพื่อตักเตือนกันในข้อวัตรปฏิบัติที่ยังบกพรอ่งทั้ง

ทางกาย ทางวาจา จะโดยเจตนาหรอืไม่เจตนาก็ตาม

ถ้าหากว่า มีผู้ใดได้เห็น ได้ยิน หรอืสงสัยในข้อวัตรปฏิบัติของ

พระภิกษุรปูน้ัน ก็ให้อาศัยความเป็นคร ูแนะนำ�ำตักเตือนด้วยความรกั

และปรารถนาดี เพื่อเกื้อกูลให้กับพระภิกษุรปูน้ันได้มีโอกาสกลับเน้ือ

กลับตัวกลบัใจเสยีใหม ่จะไดป้ฏบิตัใิหถ้กูตอ้งรอ่งรอยตามคำ�ำสอนของ

พระบรมศาสดา

พุทธประเพณีการปวารณาน้ีนับเป็นประเพณีที่ดีงามที่ได้ยึดถือ

ปฏิบัติติดต่อกันมาสองพันกว่าปีแล้ว เป็นการเปิดโอกาสให้พิสูจน์ใจ 

ทีจ่ะรองรบัคำ�ำแนะนำ�ำทีเ่ต็มเปี่ ยมไปดว้ยความปรารถนาดี การแนะนำ�ำกนั

น้ันไมใ่ชข่องงา่ยเลย เพราะผูแ้นะนำ�ำมกัจะขาดทนุ แมม้คีวามปรารถนาดี 

เพยีงใดกต็าม อาจจะไดร้บัความไมพ่อใจได้ แตเ่มือ่ปวารณากนัไวแ้ลว้ 

กจ็ะทำ�ำใหผู้ท่ี้ตัง้ใจแนะนำ�ำเปน็กลัยาณมติรใหจ้ะไดทุ้ม่เทความปรารถนา

ดีไปยังภิกษุรปูน้ันอย่างเต็มที่

ขุมทรัพย์จากการปวารณา

บัดน้ีเราได้ปวารณาซึ่งกันและกันแล้วว่า หากใครได้เห็น ได้ยิน 

หรอืสงสัยก็ด ีในขอ้วตัรปฏบิตัใิดกต็ามทีข่ดัขวางตอ่หนทางไปสูนิ่พพาน 

ไม่ถูกต้องรอ่งรอยในพระพุทธศาสนาก็ให้แนะนำ�ำตักเตือนได้ เราจะ 
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ไม่โกรธ จะทำ�ำใจของเราให้มีปีติยินดี มีความเบิกบาน และสำ�ำนึกใน

พระคุณของผู้แนะนำ�ำน้ันว่า เป็นประดุจผู้ชีขุ้มทรพัย์อันประเสรฐิให้แก่

ตัวเรา

“ขุมทรพัย์” ในที่น้ีไม่ใชโ่ลกียทรพัย์ แต่หมายถึง เคร ือ่งปลื้มใจ 

ของพระอรยิเจ้า คือพระนิพพานน่ันเอง ใครชี้หนทางสว่างให้ไปสู่

นิพพานได้ เราก็จะไปทางน้ัน หรอืใครเห็นว่า สิ่งใดจะเป็นอุปสรรคต่อ

การเข้าถึงธรรมก็จะแนะนำ�ำตักเตือนกันและกัน

นับตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป เมื่อเราได้เปิดใจให้กันและกันแล้ว ก็

ขอให้ลูกทุกรูปยินดีในคำ�ำแนะนำ�ำตักเตือนประดุจได้รบัอาหารอันโอชะ 

หรอืขุมทรพัย์อันวิเศษแก่ตัวของเรา อย่าได้ขุ่นข้องหมองใจกับบุคคล

ที่มาแนะนำ�ำ

การแนะนำ�ำตกัเตือนกนัน้ัน ตอ้งดเูวลาและอารมณ์วา่ เขาพรอ้ม

ที่จะรบัฟังไหม ถ้าเขายังไม่พรอ้ม ก็ต้องรอจนกว่าเขาจะพรอ้ม รวม

ทั้งดูความพรอ้มของตัวเราด้วย เหมือนการปลูกต้นไม้ ก็ต้องคอย

จงัหวะ คอยเวลา คอยชว่งฤดูกาลทีเ่หมาะสมตอ่การเพาะปลกู ตน้ไม้

จึงจะเจรญิงอกงาม การปลูกต้นแห่งความปรารถนาดีก็เชน่เดียวกัน 

จะต้องคอยดูจังหวะ ดูอารมณ์ของใจ

สำ�ำหรบักรณีท่ีผูแ้นะนำ�ำตกัเตอืนอาจจะมองพลาดไปบา้ง เรากต็อ้ง

ให้อภัยเขาทุกอย่าง ไม่โกรธ ไม่ผูกโกรธ อย่าไปคิดว่า เขาเพ่งโทษเรา 

แต่ถ้าเราผิดจรงิ เขาแนะนำ�ำถูกต้อง ก็ให้แก้ไข
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ผู้ที่แนะนำ�ำก็เช่นเดียวกัน ต้องพิจารณาดูว่า สิ่งที่จะแนะนำ�ำเขา

เป็นการเพ่งโทษหรอืปรารถนาให้เขาได้รบัประโยชน์ ถ้าปรารถนาให้

เขาได้รบัประโยชน์ เราจึงควรแนะนำ�ำ

ถ้าทำ�ำได้อย่างน้ี ความผาสุกก็จะเกิดขึ้นกับหมู่คณะ ตัวเราก็จะ

สรา้งบารมีอย่างมีความสุข จิตใจจะผ่องใส ใกล้ต่อหนทางของพระ

นิพพาน การเข้าถึงพระธรรมกายน้ันจะไม่ใชส่ิ่งท่ียากสำ�ำหรบัพวกเรา

เลย ถ้าหากยินดีในคำ�ำแนะนำ�ำน้ัน

คืนวันพระจันทร์เต็มดวง

วนัพรุง่น้ีกจ็ะเปน็วันออกพรรษาแลว้ วันน้ีจงึถอืวา่เป็นวนัสุดทา้ย

ของการอยูจ่ำ�ำพรรษา เปน็วนัทีพ่ระจันทรเ์ตม็ดวงข้ึน ๑๕ ค่�่ำำ แต่ละทา่น

ที่ได้ตั้งใจปวารณากันเอาไว้ตั้งแต่ต้นพรรษาจนมาถึงวันน้ีว่า ระหว่าง 
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ท่ีเราอยู่จำ�ำพรรษารว่มกัน เราจะประพฤติปฏิบัติธรรมไม่ให้ขาดเลย

แม้แต่วันเดียว จะศึกษาทั้งปรยิัติปฏิบัติให้ครบถ้วนบรบิูรณ์ โดยหวัง

มรรคผลนิพพานเป็นแก่นสาร ใครทำ�ำได้ครบถ้วนบรบิูรณ์ วันน้ีจะได้

ตัง้จติระลึกนึกถงึผลบญุตลอดพรรษาทีผ่า่นมา และอธษิฐานจติใหเ้รา

ได้เข้าถึงพระธรรมกายอย่างง่ายดาย 

แต่ถ้าภายในพรรษา หากใครยังปฏิบัติไม่จรงิจัง เรายังมีโอกาส

ปฏิบัติเอาจรงิเอาจังวันน้ีได้อีก ๑ วัน ตั้งแต่บัดน้ีเป็นต้นไปยังเหลือ

เวลาอีก ๙ ชัว่โมงก่อนที่จะออกพรรษา ให้ลูกทุกรปูชำ�ำระกายวาจาใจ 

ของเราใหใ้สสะอาดบรสิทุธิใ์หม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะมากได ้อยา่งไมเ่คยเปน็

มากอ่นเลยในชวีติ ตัง้ใจประพฤตปิฏบิตัธิรรมใหเ้ตม็ที ่เพราะเราทราบ

ดอียูแ่ลว้วา่ การเขา้ถงึพระธรรมกายน้ันเปน็เปา้หมายอันสงูสดุของชวิีต



276 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

เมือ่พระจนัทรส์วา่งบนทอ้งฟา้ เรากจ็ะตอ้งทำ�ำพระจนัทรใ์ห้สวา่ง

ในดวงใจของเรา ให้เกิดข้ึนท่ีศนูยก์ลางกายฐานที ่๗ ใหไ้ด้ ถา้ใครเข้า

ถึงธรรมวันน้ีได้ ก็จะเป็นประวัติชวีิตอันงดงามที่เกิดขึ้นกับตัวของเรา 

คราใดเรามองเห็นพระจันทรเ์ต็มดวงบนท้องฟ้า เราก็จะปีติใจทุกครัง้ 

เพราะเราได้เข้าถึงธรรมในวันที่พระจันทรเ์ต็มดวง มีความสว่างไสว มี

รศัมีสีสัน ความปีติความเบิกบานก็จะทับทวีมากขึ้นอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

เพราะฉะน้ันวันน้ีขอให้ลูกทุกรปูตั้งใจให้ดีเป็นพิเศษ

คำ�ำวา่ “ตัง้ใจ” หลวงพอ่ไมไ่ดห้มายความว่า ทำ�ำดว้ยความเครยีดนะ  

แต่เราทำ�ำด้วยจิตใจเบิกบาน ถ้าใชค้ำ�ำว่า “ตั้งใจ” ทำ�ำให้เครยีดเกินไป  

เราอาจจะกลบัคำ�ำเสียใหม่วา่ “ใจตัง้” หมายถงึ นำ�ำใจมาตัง้ไว้ทีศ่นูยก์ลาง

กาย เมื่อใจตั้งอยู่ที่ศูนย์กลางกายแล้ว ก็ไม่ต้องตั้งใจ เมื่อใจตั้งได้แล้ว

ความสว่างไสวก็จะเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายอย่างแน่นอน

ผู้ประสบความสำ�ำเร็จในชีวิต

การจะวัดว่าใครประสบความสำ�ำเรจ็ในชวิีตน้ัน ต้องดูว่าใครเข้า

ถึงธรรมกายแล้ว น่ันแหละคือสุดยอดของความสำ�ำเรจ็ในชวิีต

โลกยีทรพัย ์คอื ทรพัยส์นิเงนิทอง ลาภยศสรรเสรญิน้ันเป็นเพียง

เปลอืกของชวีติ ยงัไมเ่ปน็แก่นของชวีติ แก่นของชวีติคอื พระธรรมกาย

ทีอ่ยูใ่นตวัเรา ถงึจดุน้ีไดจ้งึจะเรยีกวา่ เปน็ผูป้ระสบความสำ�ำเรจ็ในชวิีต 

ยิง่ถา้เขา้ถงึกายธรรมอรหตั หมดกิเลสอาสวะ เข้าถงึอายตนนิพพานได้ 

น่ันคือจุดหมายอันสูงสุดของมนุษย์ทุกคน

ให้เราดูพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นแบบอย่าง พระองค์ทรงสมบูรณ์

ด้วยโลกียทรพัย์ ถึงพรอ้มด้วยสมบัติทั้ง ๓ คือ รปูสมบัติ ทรพัย์สมบัติ 
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และคุณสมบัติ แต่ในที่สุดทรงสละราชสมบัติออกผนวช บำ�ำเพ็ญเพียร 

จนกระทั่งบรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วทรงประกาศว่า เมื่อ

เข้าถึงที่สุด กิจอย่างอื่นที่จะต้องทำ�ำยิ่งกว่าน้ีไม่มีอีกแล้ว หรอืกิจท่ี 

เสมอเหมือนกไ็ม่ม ีพวกเราทัง้หลายไดม้าบวชอยูป่ระพฤติปฏบิตัธิรรม

รว่มกัน เพราะต่างก็มีเป้าหมายอันเดียวกัน คือ จะก้าวไปให้ถึงที่สุด

แหง่กองทกุข ์อนัเป็นความสำ�ำเรจ็สงูสดุของชวีติตามเยีย่งอยา่งบณัฑติ

ในกาลก่อน

สูตรสำ�ำเร็จเข้าถึงธรรม

พวกเราทุกรูปที่มาอยู่รว่มปฏิบัติธรรมน้ี เป็นผู้มีบุญท่ีได้สั่งสม 

มาแตป่างกอ่นมากพอทีจ่ะเขา้ถงึธรรมกายได ้แตเ่รายงัขาดการปฏบิตัิ

ธรรมอยา่งตอ่เน่ืองจรงิจงั แลว้ก็วางใจยังไม่ถูกหลกั ไม่ถกูวิธ ีจงึยงัไม่

เข้าถึงเดี๋ยวน้ี แต่ด้วยกำ�ำลังบุญของทุกรปูน้ันสามารถเข้าถึงเดี๋ยวน้ีได้ 

ถ้าหากเราวางใจเป็น และสามารถขจัดอุปสรรค คือ การทำ�ำไม่จรงิจัง 

ไม่ต่อเน่ือง ถ้าทำ�ำได้อย่างน้ีแล้วต้องเข้าถึงกันทุกรปูอย่างแน่นอน

การทำ�ำอยา่งจรงิจงัและตอ่เน่ืองน้ัน คือ น่ัง นอน ยืน เดิน หลบัตา 

ลืมตา หายใจเข้า หายใจออก เราทำ�ำอยู่ตลอดเวลา ตั้งแต่ตื่นนอน

กระทั่งเข้านอน อย่างน้ีเรยีกว่า ทำ�ำจรงิจังและต่อเน่ือง

แต่บางครัง้ในความเคยชนิของพวกเรา ซึ่งเป็นอุปนิสัยติดตัวเรา

มาตัง้แตส่มัยเปน็ฆราวาส คือ เรามักจะสง่ใจไปทีอ่ืน่ ปลอ่ยจติปลอ่ยใจ 

ให้เลื่อนลอยไปตามกระแสของอารมณ์ นาน ๆ จึงนำ�ำใจกลับมาท่ี

ศูนย์กลางกายสักที เดี๋ยวก็หลุดไปอีกแล้ว ปล่อยใจเพลิดเพลินกันไป

อย่างน้ี เรยีกว่า ทำ�ำไม่จรงิจัง ไม่ต่อเน่ืองเว
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เวลา ๓ เดือน ภายในพรรษา ถ้าเรานับรวมเวลาที่ใชป้ฏิบัติธรรม 

จรงิ ๆ  ยงัไมถ่งึเดือนเลย เราตอ้งแกไ้ขปรบัปรงุตรงน้ี ทำ�ำกนัอยา่งจรงิจัง 

โดยตรกึถงึดวงใส ใจหยดุไปทีก่ลางดวงใสทีศ่นูยก์ลางกาย หลับตานึก 

น่ังนึก นอนนึก ยืนนึก เดินนึก ลืมตานึก นึกไปเร ือ่ย ๆ  ในทุกอิรยิาบถ 

นึกให้ต่อเน่ืองกันไป แล้วก็ทำ�ำให้ถูกวิธีที่หลวงพ่อได้วางแนวเอาไว้ว่า 

สูตรสำ�ำเรจ็ในการเข้าถึงพระธรรมกายน้ันต้องวางใจให้สบาย ๆ

ไม่มีใครแม้สักคนเดียวในโลกท่ีเข้าถึงพระธรรมกายได้ในตอน

เครยีด ทุกคนท่ีเข้าถึงธรรมกายต่างยืนยันเหมือนกันหมดว่า วางใจ

ให้สบาย อารมณ์สบาย จึงจะเข้าถึงธรรมกายได้

ถา้หากเราวางใจสบาย ตรกึนึกถึงดวงใส ใจหยดุอยูท่ีก่ลางดวงใส

อยา่งเบา ๆ  อย่างละเอยีดออ่น นึกงา่ย ๆ  ทำ�ำใจเยน็ ๆ  ทำ�ำตามทีห่ลวงพอ่ 

พูดซ้�้ำำแล้วซ้�้ำำอีกทุกอาทิตย์ที่พวกเราปฏิบัติธรรมรว่มกับหลวงพ่อ 
ในสภาธรรมกายสากล ได้ยินได้ฟังบ่อย ๆ หากนึกน้อมปฏิบัติอย่าง

จรงิจงัให้ถกูตอ้งตามวิธทีีห่ลวงพอ่บอกเปน็สตูรสำ�ำเรจ็เอาไว ้ด้วยกำ�ำลงั

บารมีของพวกเราขณะน้ีต้องเข้าถึงกันอย่างแน่นอน

เพราะฉะน้ัน วันน้ีเป็นวันมหาปวารณา วันสุดท้ายของการ 

จำ�ำพรรษา ให้นำ�ำใจมาตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกาย เอาจิตเอาใจปฏิบัติให้ได้

ตามสูตรสำ�ำเรจ็ เราจะต้องเข้าถึงอย่างแน่นอน

ข้อปฏิบัติสำ�ำหรับผู้ที่จำ�ำเป็นต้องลาสิกขา

สำ�ำหรบัพระภิกษุบางรูปหลังออกพรรษาและรบักฐินแล้ว 

จำ�ำเป็นจะต้องลาสิกขา เพราะว่าลางานมาจำ�ำเป็นจะต้องกลับออกไป 
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ประกอบอาชีพีในทางโลก ก็็ให้้ตรึกึระลึึกนึึกถึึงผลบุุญที่่�เราได้้บำำ�เพ็็ญ

มาทั้้�งหมด โดยอธิษิฐานจิิตว่่า

ตลอดระยะเวลาที่บวชเรยีนมา ๑ พรรษา ตอนน้ีมีความจำ�ำเป็นที่

จะตอ้งลาสกิขาเพือ่ออกไปปฏบิตัภิารกจิทางโลก ดว้ยบญุกศุลทีท่ำ�ำมา

ตลอดพรรษาน้ีก็ขอใหคุ้ม้ครองเรา ใหดึ้งดูดแต่สิง่ทีด่งีาม ใหท้ำ�ำแตค่วาม

ดี อย่าได้ทำ�ำความชัว่ ให้สามารถสรา้งบารมีไปได้ตลอดรอดฝ่ัง ให้เข้า

ถึงธรรม ให้ประสบความสำ�ำเรจ็ในชวีิตในธุรกิจการงาน ให้ครอบครวั

มีความสุข จะไปอยู่หน่วยงานไหนก็ทำ�ำหน่วยงานน้ันให้เจรญิรุง่เรอืง

ทั้งทางโลกและทางธรรม ให้ปฏิบัติธรรมควบคู่กันไปด้วยกับภารกิจ 

ที่ต้องรบัผิดชอบ

ส่วนฤกษ์ลาสิกขาน้ันให้เอาฤกษ์ของพระพุทธเจ้า คือ ฤกษ์ที่

กายวาจาใจสะอาดบรสิุทธิผ์่องใส ตรกึระลึกนึกถึงบุญกุศล เราจะได้ 

ลาสิกขาออกไปด้วยจิตใจที่เบิกบาน มีความผ่องใสกันทุกรปู

ความรู้ภายใน

ส่วนท่านที่มีกุศลศรทัธาจะบวชต่อเพื่อศึกษาพระธรรมวินัย เพื่อ

ทำ�ำมรรคผลนิพพานใหแ้จง้ เพือ่ทีจ่ะรว่มงานสรา้งบารมีไปกบัหลวงพ่อ 

และหมู่คณะ หลวงพ่อก็ขออนุโมทนาสาธุการด้วย ให้ตั้งอกตั้งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้ดี

หลวงพ่อขอยืนยันว่า หนทางที่พวกเราจะเดินทางกันต่อไปน้ัน 

เป็นหนทางสายกลาง หนทางที่ปลอดภัย เป็นหนทางที่ยิ่งใหญ่ มีแต่

บุญบารมีเพิ่มพูนขึ้นไปทุกวัน ไม่หลงทาง ไม่ผิดทาง เป็นหนทางที่



280 ชี วิ ต ส ม ณ ะ  (มหาปวารณา)

ถูกต้องที่สุดแล้ว หนทางน้ีเราจะต้องเดินทางไปอีกยาวนานนัก ยังม ี

สิ่งที่เราไม่รูอ้ีกมากมาย สิ่งที่เรารูน้ั้นเพียงเล็กน้อย เพราะฉะน้ัน เวลาที่

เหลืออยู่สำ�ำหรบัผู้จะศึกษาความรูช้นิดน้ีมีไม่มาก

ลองคิดดู วันหน่ึงคืนหน่ึงมี ๒๔ ชัว่โมง เราแบ่งเวลานอนหลับ

พักผ่อนไปหน่ึงในสามของวัน หรอืหน่ึงในสามของชวีิตไปแล้ว ดูแล

สังขารอีกหน่ึงในสาม ที่เหลือก็ปฏิบัติกิจในทางพุทธศาสนา เรามีเวลา

นิดเดียว ถึงแม้จะมากกว่าฆราวาสก็ตาม แต่ถ้าเทียบดูแล้วก็เพียง 

เล็กน้อยเท่าน้ันเอง ในขณะที่สิ่งที่เราต้องเรยีนรูซ้ึ่งอยู่ภายในตัวของเรา

ยงัมอีีกมากมาย และความรูช้นิดน้ี ไมรู่ไ้มไ่ด ้ไมรู่ไ้มป่ลอดภยั เปน็กิจที่

ควรรูค้วรทำ�ำ ทีเ่รยีกวา่ กรณียกิจ และเปน็สิง่ทีค่วรทำ�ำใหแ้จง้ยิง่ ๆ  ขึ้นไป

ความรูภ้ายในเป็นความรูท้ี่เกี่ยวกับตัวเราโดยเฉพาะ แล้วมี

ผลกระทบถึงส่วนรวม เมื่อศึกษาแล้วเราจะเห็นว่า ไม่มีสิ่งใดเลยที่ 
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ไมเ่กีย่วพนักนั ทัง้ความคดิ คำ�ำพดู การกระทำ�ำของเรา มคีวามเกีย่วพนั

กับบุคคลและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนกระทั่งจักรวาล และภพภูมิต่าง ๆ  
กระทบถึงกันไปหมด

เหมือนเราลอยอยู่ในอากาศ อยู่ท่ามกลางมหาสมุทร แล้วโยน

ก้อนหินก้อนเล็ก ๆ ลงไปก้อนหน่ึง คลื่นที่เกิดจากก้อนหินท่ีเรา

โยนลงไป จะเป็นคลื่นที่ไล่คล่ืนลูกหน้าไปจนกระทั่งกระทบไปถึงฝ่ัง  
เพราะฉะน้ันการกระทำ�ำ ความคิด คำ�ำพูดของเรา มีผลกระทบต่อบุคคล

อื่นและสิ่งแวดล้อมทั้งหมด

ความรูภ้ายในน้ีเป็นความรูท้ี่สำ�ำคัญที่เกี่ยวโยงกับตัวของเรา ไม่รู ้

ไม่ได้ ไม่รูไ้ม่ปลอดภัย รูแ้ล้วจึงจะปลอดภัย ความรูช้นิดน้ี เขาเรยีกว่า 

“ความรูแ้จ้ง” ภาษาธรรมะเรยีกว่า “วิชชา”

ความรูแ้จง้จะเกดิจากความเหน็แจง้ เหน็แจง้ดว้ยธรรมกาย จึงจะ 

หยั่งรูไ้ด้ด้วยญาณของธรรมกาย ความรูจ้ากธรรมกายเป็นความรูท้ี่ 

รูร้อบด้าน รูพ้รอ้ม รูย้ิ่ง ความรูท้ี่เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ เป็นความรู ้

ทีว่เิศษทีส่ดุ บรสิทุธิท่ี์สดุ เราจะเรยีนรูไ้ดเ้มือ่เราเขา้ถงึธรรมกายเทา่น้ัน 

พระธรรมกายที่อยู่ภายในตัวของเราน้ันเป็นอุปกรณ์อันสำ�ำคัญยิ่งที่เรา

จะใชศ้ึกษาความรูต้่อไปในอนาคต ศึกษาสิ่งที่เรายังไม่รูอ้ีกมากมาย

ก่ายกองทีเดียว

 ดังน้ัน หลวงพ่อจึงขอยืนยันว่า ท่ีท่านทั้งหลายได้ตัดสินใจมา

อยู่รว่มกันในพระพุทธศาสนา หรอือยู่จำ�ำพรรษาปฏิบัติธรรมเป็นการ

ตัดสินใจที่ถูกต้องที่สุดแล้ว ๏



ภาพ :	 อุปสมบทหมู่ ภาคฤดูร้อน ๑๐๐,๐๐๐ รูป 	
		  ทุกหมู่บ้านทั่วไทย พ.ศ. ๒๕๕๔
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พระภิกษุ รุน ๒๕ ควาธงชัย และคณะญาติมิตร 

คุณบรรณพจน-คุณบุษบา-คุณพลภูมิ ดามาพงศ

คุณสุริยะ-คุณสุริสา-คุณศาตนันท จึงรุงเรืองกิจ
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กองรักษาบรรยากาศ

คุณสุมิตร-คุณศิริพร-คุณพรสิทธิ์ ดานวนิช และครอบครัว 

คุณจินตนา-คุณธีโอดอร เธียรไมเยอร พรอมครอบครัวญาติมิตร

คุณวรวิทย ธัญญธารา, คุณธัญญะรัตน ชํานาญ 

นพ.เทวเดช-พญ.ทิปภา-ด.ญ.ดาริน อัศดามงคล 

เจ้าภาพกิตติมศกัดิ์



(๕)

พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (พม.ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ) 

พระมหา ดร.วุฑฒ สุวุฑฺฒิโก และกลุมรวยตราบนิจนิรันดร 

พระครูสมุหณรงค ทนฺตจิตฺโต และชมรมภาวนารักษ

พระพลศักดิ์ านสกฺโก, กองการแปล และกลุมสืบสานตะวันธรรม 

ลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกายดีซี สหรัฐอเมริกา

ครอบครัวธรรมปริพัตรา

คุณชูเกียรติ์-คุณศศิธร-คุณชนากานต-คุณวรวรรณ สังขกลิ่นหอม 

คุณนพพร ลิ้มปญญาเลิศ, คุณชวิภาดาภัต รุงศรุตกาญจนา และครอบครัว 

คุณพร-คุณลินดา ปรีดานนท 

คุณวาสนา เรืองรักษลิขิต และครอบครัว

คุณวรรณี ธิติศุภโชติ 

คุณวารุณี ราโช และครอบครัว 

คุณอภิชาติ-คุณนงกรณ จิวัจฉรานุกูล และครอบครัว

ดร.กฤษฎา-คุณทัศนีย จางใจมนต และครอบครัว

Calvin-Kaisi-Skye Allen

คุณมงคล-ลาวัลย-มัลลิกา-วิชากร-ดร.วิโรจน-ด.ช.วริศ
ด.ญ.ธรรมิกา-ธนัชพร-นิลุบล จิรพัฒนกุล 

เจ้าภาพกิตติมเสรมิ



(๖)

วัดพระธรรมกายชิคาโก 

พระมหาทรงวุฒิ ชยวุฑฺโฒ 

พระวีระ วีรธมฺโม (ชินทะวัน) 

พระภิกษุ รุน ๒๗ เพชรน้ําเอก 

กลุมกัลยาณมิตรลุยทุกบุญ

คุณขวัญไท คารราเคอร 

คุณณัฐกฤตา สุรศักดิ์ชัยสกุล 

เจ้าภาพกิตติมสุข

คุณเทียน-คุณเสริม แซตั้ง 

คุณสมชาย-คุณหอมปราง วงศสมุทร 

ด.ญ.ชัญญพัชร สุรศักดิ์ชัยสกุล 

ด.ญ.สัตตบงกช สุรศักดิ์ชัยสกุล 

พญ.สุวรรณี วีระเศรษฐกุล 

รศ.สพญ.ดร.ศุภร ฟุงลัดดา 

Art Saykham Bryant Borihane

พระครูใบฎีกาอํานวยศักดิ์, คุณแมเลี่ยงอิม แซกัง, คุณพออาเซี่ยง แซเตีย 

พระกองภพ ปุณฺณชโย และคณะญาติมิตร 

พระพฤกษ ทานธโร, คุณพอสมภพ ยอดดี, คุณแมประภาศ เพ็ชรากาล 

ทีมอัศจรรยพันธุอจินไตย ไปถึงที่สุดแหงธรรม

คุณกวางฮุย-คุณเฉลา อนุกูลวัฒนา และครอบครัว 

คุณจรัส-คุณฉ่ํา-คุณวีรพิณ ครอบครัวอินทรแกว 

คุณธีรวัฒน-คุณคํานวณ ฐานะโชติพันธ และครอบครัว 

คุณนวพัณณ กัญจนสิริเพ็ชร, คุณนวิยา-คุณปฤษฎี-คุณธัชพล ธนวัตอัศว 

คุณประสิทธิ์-คุณเพ็ญรุง-คุณจักรวาล สุทธิพงษคูณ 

คุณผกากรอง อภิสิทธิ์ไพศาล-คุณญาณี กอรดอน การเซีย 

คุณพรเทพ-ทัศนา-จิรพร-ฐิติวุฒิ เจริญสุทธิโยธิน, พอแหวสู-แมเฮียง แซโจว, ตังกวย-แมซุย แซฉ่ัว 

คุณมงคล-คุณศศกมล สุรศักดิ์ชัยสกุล และครอบครัว 

คุณสนั่น-คุณลุย บัณฑิตยนพรัตน และครอบครัว 



(๗)

คุณสุนีย-คุณนิมมานวดี เวชศรี, ครอบครัวปรีชาวิทย, ดร.พิทยา ผดุงโภชน, Matt St.John

คุณสุภาษิต สุรกิตติพงศ และครอบครัว บริษัท บริวาร หจก.สามเหลี่ยมแอร 

คุณสุวรรณา-คุณสุวรรณี-คุณบุษบา-คุณพิชชาพร ธีรภาพธรรมกุล และครอบครัว 

เจ้าภาพกิตติมใ่ส

วัดพระธรรมกายโอซากา

พระปลัดสงา มหปฺผโล 

พระมหากมล ิตาโณ 

พระชวลิต จนฺทโชโต 

พระชัยยง อตฺถชโย

พระชาตรี อภิเปโม 

พระไชยยศ ยสวํโส 

พระปฏิภาณ ชวทีโป 

พระภิกษุ รุน ๒๐ 

พระศรศวัส อภิวโร 

พระสถาพร าณวิชฺโช

พระสุริยา นาควีโร 

พระเหมราช มณิโชติโก 

พระอุดม ยติสฺสโร 

กลุมพุทธบุตรกิ่วลม

กลุมเพิ่มพูนบุญบารมี

กองบุญแกวสารพัดนึก

กองวิชาการ ๐๑

ครอบครัวคําภิโร

ครอบครัวจันทราศรีไศล

ครอบครัวจิตวัฒนากร

ครอบครัวจีระปญญา

ครอบครัวธนาสวางกุล

ครอบครัวภัทรโกมล

ครอบครัวภูวเศรษฐ 

ครอบครัวเรืองรักษลิขิต

ครอบครัวลิวสุวรรณ

ครอบครัวสนิทมาก

ครอบครัวสัจจะกานต

ครอบครัวสิริกาญจน

ครอบครัวเอกวรวงศ 

คุณกฤดา ชื่นงูเหลือม 

คุณกฤตยา ชื่นงูเหลือม 

คุณกัญญา สุวรรณเสม 

คุณกิตติ ซื่อตรง 

คุณกิติกอง คณาจันทร 

คุณคํานา เจรจา 

คุณจําเนียน ศรีสวัสดิ์ 

คุณชวลิต สถิรวาณิช

คุณชาติพร หวังไพสิฐ 

คุณซิ้วอิม แซตั้ง 

คุณธนภร วอนเนอร 

คุณธนัชพร อัศวยืนยง 

คุณธวัชชัย ทิพยทินกร 

คุณธีรวัฒน พัชรตระกูล 

คุณนงนุช พูนสวรรค 

คุณนพ คุณศรีสมบูรณ 

คุณนฤมล นันทวิจารณ 

คุณนันทวัน ริดเดล 

คุณนานา ลิ่ว 

คุณนิรมล แสงวรรณ 

คุณปกรณ วัฒนจตุรพร 

คุณพนิดา สุวรรณดี 

คุณพรณีย กันทรากร 

คุณพรสุมา อัศวโภคี 

คุณพิเชฐ รัตนยันต 

คุณไพจิตร เครือบุญ 



(๘)

คุณภิญโญ มหาดไทย 

คุณมยุรา ขจรวิบูลยผล 

คุณมาลี เซี่ยงจง 

คุณแมสุนาทร นุตผลิน 

คุณรัตนสิริ บรรณธิชัย

คุณรุงนภา กลอมเมฆ 

คุณเร ที ทัง 

คุณวนิดา ชางเย็นฉ่ํา 

คุณวราพร ชนะกุล 

คุณวันทนี วุฒิยานันท

คุณวาทินี วัฒนจตุรพร 

คุณวิชชวิน หงสประภัศร 

คุณศุภชัย ศุขเจริญ 

คุณสมคิด ชื่นงูเหลือม 

คุณสมบุญ Watkins 

คุณสวัสดิ์ โลหารชุน 

คุณเสาวนี ปนเพชร 

คุณโสภณ คงเทศ 

คุณอรพรรณ วรพันธกิจ 

คุณอรสา ศรีวสุธา

คุณอหิงสา กฤษณากร 

คุณอุดมศักดิ์ กลอมเมฆ 

คุณอุทัย ทวีโชติ 

ดร.จุฑามาศ สุขบรรเทิง 

ดร.ปติภา จงวัฒนผล 

บุคลากร รุน ๑๑ ชุมบุญ

พันธุตะวันบูชาขาวพระ

สหวาระกุมภาพันธุตะวัน

อาศรมอุบาสิกา

Jim-Khim Weir

Liu Zhuojing And Family

Scott-Cindy Whitaker

พระวชิรกิจโสภณ วัดบานขุน

พระครูสมุหวิษณุ ปฺาทีโป

พระมหา ดร.สุธรรม สุรตโน ป.ธ.๙

พระมหาคําสาย อินฺทปฺโ 

พระมหานักรบ ขนฺติมโน

พระมหาไพโรจน ปุฺภาโส 

พระมหามนตรี จริตมนฺโต 

พระมหาวิศักดิ์ ธมฺมสิริโก 

พระมหาสมคิด ฉนฺทิสฺสโร 

พระมหาสยาม จนฺทโชติโก 

พระมหาสุขสันติ สุปภาโส 

พระมหาสุทธิชัย สุทฺธิชโย 

พระมหาสุริยัน อาภากโร 

พระมหาโสพล สุพโล และคณะญาติมิตร

พระมหาอดิศักดิ์ สตฺติชโน 

พระ ดร.พรชัย พลวธมฺโม 

พระกฤติน สุขิโต และญาติมิตร

พระกิตติคุณ สิริคุโณ, รุน ๒๕ ควาธงชัย

พระกิตติศักดิ์ สกฺกวโร และคณะญาติมิตร

พระพิเชฐพร พฺรหฺมวณฺโณ และญาติมิตร

พระไพบูลย อธิมุตฺโต และคณะญาติมิตร

พระภิกษุ รุน ๗ ป พ.ศ.๒๕๓๔ 

พระภิกษุ รุน ๒๔ We Are One 

พระวิทยา วิชฺชาชฺโและครอบครัว 

พระสถิต ธีรงฺกุโร และญาติมิตร 

กลุมสัมมาอะระหังที่สุดแหงธรรม



(๙)

กองแกวภูธร ๔ ลูกพระธัมฯ ภาคเหนือ

กองสมาธิเพื่อสันติภาพ (พีซเรฟโวลูชั่น)

แกวบูรพา และญาติมิตร

ครอบครัววองวิสุทธิเกษม

ครอบครัวสมชาย-ขวัญใจ จง วัฒน ผล

ครอบครัวสมยศ-สมใจ วัฒนผลิน

คุณกฤษณะ-ปวีรนุช-ธนกร ไตรรัตน 

คุณกุญชนิตานันท พงษพิพัฒนไพบูล 

คุณเกษรา ปริญญานุสรณ 

คุณขวัญมนัส วิจิตร และครอบครัว 

คุณคมศักดิ์ ถิรกันทร และครอบครัว 

คุณโครตดี คุณศรีไสว การะเกตุ 

คุณจรรยามาศ และครอบครัว 

คุณจักรกฤษณ สถิรเสถียร 

คุณจันจิรา สุมนัส และครอบครัว 

คุณจิตติมา-คุณวรจิต มานะไชยรักษ 

คุณจุฑามาส วงศสกุลวิวัฒน 

คุณใจสมาน อัมรี และครอบครัว 

คุณชนากานต ยิ้มเสมียน และครอบครัว

คุณชอ-คุณชวน สิตตะวิบุล 

คุณชัยสิทธิ์-คุณธิดารัตน ศิริโพธิ์ 

คุณเชาวลิต จิตสินธุ และครอบครัว 

คุณซุนกี-คุณเชง แซลี้ และครอบครัว 

คุณนงรัฐ ไพศาลศรี และครอบครัว 

คุณนวลจันทร เพทรี และครอบครัว 

คุณนวิยา อิศรางกูร ณ อยุธยา 

คุณนาถฤดี บุณยรัตพันธุ 

คุณนิภาวรรณ สุวิมลธีระบุตร 

คุณบรรณารัตน พลับสุขขี 

คุณบุญเรือน นันทวิจารณ 

คุณปกรณ-ปยนันท จันทะยาสาคร 

คุณประสงค-คุณสุภา จันทะยาสาคร 

คุณประสิทธิ์-คุณศิริวรรณ ตรีรัสสพานิช

คุณปรีณาภา สอนศรี และครอบครัว 

คุณผาย-กอนจา-ศุภมิตร ศิริมาตย 

คุณพจณา-ด.ช.ธนภัทร ลาภะนัง 

คุณพรทิพย สวามิวัสดุ และครอบครัว 

คุณพรพชร มลศิริเรืองเดช

คุณพอประยุทธ-คุณแมเกษณี ยุนสมาน

คุณพอสายัณห-คุณแมอุบล ศรีธนชัย 

คุณพัชรา อุดมสิน และครอบครัว 

คุณพิณทิพย เจียมวิเศษ 

คุณพิมพนารี ทิพยมนตรี 

คุณพิมลพรรณ ฉันทาดิศัย 

คุณพิศาล จิระวัฒนศักดา และครอบครัว

คุณพูลทรัพย พยุงธรรม และครอบครัว 

คุณภาสวร บุญมาก และครอบครัว 

คุณมณฑา-คุณประสพ ทวนทอง 

คุณมลิวัลย-วชิระ-ชุลีพร ชวงรังษี 

คุณมาลา ปานสงา และครอบครัว 



(๑๐)

คุณแมไลเซียม แซอึ๊ง และครอบครัว 

คุณแมหนู-ภานุโรจน-สุภาณี ตรีทิพสิริ

คุณแมอนงค-จันทนา ตรีรัตนตระกูล 

คุณยุวเรศ-เคนเน็ธ ฟาวเลอร 

คุณรัชนี มีสุนทร และครอบครัว 

คุณรัชนีย ตั้งจรูญวาณิชย 

คุณรัตนพรรณ-จําเนียร รามสูต 

คุณรุงนภา อิงคชัยกุลรัชต 

คุณลําพัน-นพ.สุภาพ ธิดิน 

คุณลินดา ยิ้มพระ และครอบครัว 

คุณวรนิษฐ วิศาลคณาสิทธิ์ 

คุณวรรณา ภัทรนุรักษ และบุตรธิดา 

คุณวรรษิดา อาคิโอะ ซาคาตะ 

คุณวันเพ็ญ-คุณจุฑาพร โตศิริพัฒนา 

คุณวิเชฏฐ-คุณพรรณี โรจนธรรมกุล 

คุณศรีมุกดา ไกรวงษ และครอบครัว 

คุณศิระพรชัย เดชสุนทรวัฒน 

คุณศิริภัณฑ นิศากรวุฒิพงศ 

คุณสมจิต-อรวรรณ ศิริสมพลกุล 

คุณสมศักดิ์-ลักษณา วหาวิศาล 

คุณสุทิน-สุนันท-สุฑาทิพย จันทรเพ็ญ 

คุณสุธีตา-วิชัย ธนศุภฤกษ 

คุณสุนันทา-สุวิมล กังวาลกุลกิจ 

คุณสุพัฒน โกศลสัมพันธ 

คุณสุภะกรณ รุงเรือง และครอบครัว 

คุณสุรัตน-อรทัย แสงสุระธรรม 

คุณสุรัตนา ผลัญชัย แนท โจแอน 

คุณสุรีย-ปรัชญาวรรณ วรรณกิจ 

คุณสุวรรณี-จํารัส-ณัฐภรณ กาสุริยะ 

คุณแสงฟา แซโคว และครอบครัว 

คุณอรสา-วสุ-สุพิชฌาย ศรีวสุธา 

คุณอริยา นิมะ, วันขวัญ เทียมจันทร 

คุณอัญชลี คําพันธุ และครอบครัว 

คุณอัปสรสุดา เกียรติศิลป 

คุณอําไพพรรณ โพธิ์กระสังข 

คุณเอกศิษย ลิ้มธงเจริญ และหมูญาติ 

จุดออกรถ ม.เกษตร จตุจักร

ดร.เกชรัชต หาญเหลี่ยมเพชร 

ดร.ขวัญรวี วิน สิรีน สิระ สิริกาญจน 

ดร.ธีรภัทร มีเดช และครอบครัว 

ดร.พรชณิตว แกวเนตร และบิดามารดา 

ดร.สมศักดิ์-สุชาดา-น้ําผึ้ง ศรีสมบุญ 

ทพญ.บงกช สุวรรณปทม 

นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย ฮอเผาพันธ 

บริษัทเจคเชียร เทคโนโลยี จํากัด 

บุคลากร รุน ๑๓ ทะเลบุญ 

บุคลากร รุน ๑๔ กลั่นบุญ

บุคลากร รุน ๑๖ ไมตกกันดาร

รศ.ธวัช-พยอม ลวะเปารยะ 

ลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกายนางาโน



(๑๑)

พระครูโกศลสุตากร ดร. วัดเมืองคง จ.ศรีสะเกษ

พระครูประกาศพุทธิวิเทศ (พันธุนิติ นิติพนฺโธ) 

พระครูภาวนาสุธรรมวิเทศ วิ., Ms.Ann Tan 

พระครูวราณวิเทศ, ครอบครัวงามเกียรติทรัพย 

พระครูใบฎีกาวุฒิพงศ วุฑฺฒิวํโส, คุณพอสมภาร-คุณแมวนิดา เศวตชัย และครอบครัว 

พระปลัดปราโมทย ปฺาปทีโป, แมเรียบ โจเรือน, อัมพวัน ศรีเพ็ชรวรรณดี 

พระอธิการธีรวัจน าณธีโร, ธุดงคสถานหวยเม็ก 

พระอธิการโอภาส ปภากโร และคณะญาติมิตร 

พระมหา ดร.ชัยฟา ธฺกุโล และกองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑ 

พระมหา ดร.ชัชวาลย โอภาโส, ศูนยปฏิบัติธรรมศรีสะเกษ 

พระมหาดุสิต ธมฺมเตโช, พระจิรภัทร วินยธโร, บุคลากร รุน ๑๙ สูโวย และญาติมิตร

พระมหาธีรธรรม ธมฺมธีโร, เตรียมบาลีนาคหลวงประโยค ๙, ศูนยเบญจธรรมดอนเมือง 

พระมหาบวชอุทิศชีวิต ๑๑ ชโย แกวตะวัน 

พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และชมรมใจใสใจสบาย 

พระมหาพันภูมิ าณธมฺโม และญาติมิตร

พระมหาวิทัสน สทฺธาพหุโล และครอบครัวรัตนเลิศนาวี 

พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย และคณะญาติมิตร 

พระมหาสมเกียรติ วรยโส, แมจํารุญ-พอสงา วรยศ 

พระมหาสมโภชน จารุธมฺโม (กริบกระโทก) คุณพอแผน-แมสมพร กริบกระโทก

พระมหาหลา วิชิตชโย และมารดาบิดา ผูมีอุปการคุณ 

พระมหาอภินัย ตนฺติวฑฺโฒ, คุณบุญเสริม-อรุณี ชินพิพัฒน และบุตรหลาน 

พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ ป.ธ.๙ และคณะญาติมิตร 

ลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกายเบเนลักซ

ลูกๆ กลุมรักบุญ ใจใสใจสบาย

อาสาสมัครแผนกสวัสดิการเจาหนาที่

Mananatchanok Yordming

Viengkeo-Souchinda Borihanh

Youth For Next Step ภูมิภาค



(๑๒)

พระ ดร.ธีรพัฒน กุลธีโร และคณะญาติมิตร 

พระกฤตภาส สิทฺธิสกฺโก และครอบครัวสิทธิศักดิ์ 

พระกฤตยะ สิทฺธมโน (กฤตมโนรถ) และญาติมิตร 

พระกฤษณ กาฺจนชโย และครอบครัวบุญโต 

พระเกียรติขจร าณกิตฺติโก, สุวัฒน-รัตนา-วราภรณ ตั้งจรูญวาณิชย, มูนเกียรติ-ธนัย แซแต 

พระขจรศักดิ์ ปุฺากโร บูชาธรรมโดย ดร.นุชนิภา นันทะวงศ 

พระจิรโชติ อตฺถโชโต, พระมหาวีรพงษ สงฺขวํโส, คุณปราณี-จุไรรัตน สังขวงษ, คุณชูศักดิ์ อุบลบาน 

พระชูเกียรติ ภทฺทโก, ผูมีพระคุณและคณะญาติมิตร 

พระบุญชู กิตฺติปุฺโ, คุณพรสวรรค-ฆนัท-กนกวรรณ กัณหะกิติ 

พระปารณ ชยานนฺโท, อธิราช-พรภัทรา-ดร.อนันยา พันธเสน

พระพรพจน ขนฺติสุโภ ครอบครัววิริยสถาพร และคณะญาติมิตร 

พระพีระพงษ สิริคุตฺโต, คุณสุพัตรา ตรียกูล 

พระเพิ่มพงษ ฉนฺทวฑฺโฒ และครอบครัวเชาวดํารงค 

พระภรัณยู มงฺคลเทโว, คุณโกเมทร เตียงเกตุ-ภรัณยา พรมเวียง 

พระภาค รวิวณฺโณ, คุณภัค-พิมพพรรณ-ชุดา ดวงสรอยทอง 

พระภาณุพงศ สุรพนฺโธ และคณะญาติมิตร 
พระภูมิวรัชญ พลทตฺโต, อามากุลพรรณี สินพนมรัตน, พอพงษไชย-แมประอรรัตน เอื้อประเสริฐ 

พระรวมชัย ชีนวโร, จันทรเพ็ญ-วริศรา เบญจจินดา ชฏารัตน คาโต MAMORU MAYU AKARI

พระรัฐพล สุริยเมโม, ศูนยอบรมเยาวชนดอยโมคคัลลานะ 

พระราเชน ติกฺขาโณ, บุญเรือง-ภารดี-จรินทร-ปลดา-ชุติปภา สามงามเขียว 

พระเรืองศักดิ์ เตชวโร และกลุมแกวพุทธจักร 

พระวันชัย ขนฺติชโย และครอบครัวพรรณาผลากูล 

พระวันชัย ภูริมโน, แมเชียง-พอเซียะกิ้ม และครอบครัวธนะสมานโชค 

พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต, กลุมบุญบันเทิง, สุวรรณี กิตติวรศาสน คณะญาติมิตร 

พระวิชัย สิริชโย, คุณบุญญวีร-ธรินันท-นิชานันท ศรีประเสริฐยิ่ง 



(๑๓)

พระวีระ มหาวีโร, เปรม-จําลอง ตัณฑโกไศย ครอบครัวบุ 

พระศิริวัฒน สิริวุฑฺโฒ, ครอบครัวแกวธรรมกายและกลุมมหาเศรษฐีบรรลุธรรม ทิศ ๖ 

พระสุรศักดิ์ ปภสฺสโร, คุณพอประเสริฐ-คุณแมปราณี พูลผล และญาติมิตรผูมีพระคุณทุกทาน 

พระสุรศักดิ์ สุรสกฺโก, ธุดงคสถานประจวบคีรีขันธ 

พระสุวัฒน กิตฺติรตโน, คุณสุจรรยา-วรุตม-วริศา เพชราภิรัชต 

พระสุวิทย โฆสวิชฺโช และญาติมิตรทิศ ๖, ศูนยปฏิบัติธรรมเพชรโพธิ์ทอง 

พระเสกสันติ ธิติธโน, คุณกิรณา แจงเจริญ 

พระไสว สิริปโภ, พอดวงแกว-แมอิ่ง ธิดิน 

พระอํานาจ เหมวํโส, พอโมวเจ็ง แซโคว, แมสมบุญ สงตระกูลศักดิ์ และลูกหลาน 

พระเอกศักดิ์ สุทฺธิสกฺโก และครอบครัวเพิ่มหรรษา 

กลุม ๒๙ บุญ Australia-Thai, พระวินัย ปฺารตโน

กลุมสหรตนทาน, น.๑๐, บริษัท ยาดรัก จํากัด

ครอบครัวกัลยา, ครอบครัวบุญแกว, ครอบครัวศรีอินทร, ครอบครัวไชยโอสถ

ครอบครัววณิชชากรวรากุล-หวอง-DEAK

ครอบครัววานิชสัมพันธ อุทิศบุญให คุณพอวานิช วานิชสัมพันธ 

คุณกานดา-คุณแมสุนีย-คุณพอสงา แสงทองพินิจ 

คุณกิตติศักดิ์-สิริพรรษา กิตติศุภปทมา และคณะญาติมิตร 

คุณเกศิณี-บรรเจอด-พัชรมณี-พิชญานิน-เมธัส-เมธาวี หวังชาลาบวร 

คุณขวัญใจ-สมชาย จงวัฒนผล และครอบครัว 

คุณขาหุน แซลอ, บักควง แซกัว, จันทนี แซตั๊ง, อังคนีย สัมปชัญญกุล 

คุณคงเดช-เดนภูมิ-สิรภัทร-กมล-มุกดา-เพียงใจ-พรรณี ลิ่มไพบูลย 

คุณจิราพร โสตรโยม โรงเรียนยุวศึกษา

คุณจิราภรณ ตันคุณากร, นาธาน อรรถวิมล 

คุณเจติยา-ศักดิพงษ ศรีมงคล, คุณวิจิตรา นาเวียง 

คุณโจเซฟ-ฐีรวัฒนา-มารเซลลา ซาวาลโลนี่ 



(๑๔)

คุณชนิดา พงศสงวนสิน, กรณ-ไกร ชํานิวิกัยพงศ 

คุณชลัยรัตน-พุฒิพัฒน-วรเศรษฐ-กนกรัศม อริยะรัฐธนาโชค 

คุณชาญชัย-คุณมณีรัตน นพรัตน และครอบครัว 

คุณฐานณิชา แซลิ้ม, เข็มทอง วีระกาญจนพงษ, Milo Alan Nattawat JONES 

คุณฐิติรัตน-Werner Paassen และครอบครัวญาติมิตร 

คุณฐิติวัฒน-คุณวรรณภา-คุณฐิตาภา-คุณฐานันท-คุณฐิตินันท ฤทัยสวัสดิ์, บริษัท เรืองฤทัย จํากัด 

คุณณัฐกมล โกเมนทจํารัส และครอบครัว 

คุณดาริกา เรือนคํา, กนกวรรณ กันคํากาศ 

คุณทนุวัตน-เนาวรัตน-แพรว-พราว-พลอย รัตนดิลก ณ ภูเก็ต 

คุณธีระ คงพันธ, กฤษณา ธงชัย, รจนา โกมลประเสริฐ 

คุณนริศร นาคะนคร, คุณสุรีรัตน ทองประเสริฐ พรอมครอบครัว 

คุณนวลฉวี-วิโรจน-สุมาลี-พิชามญชุ ธรรมวิจิตเดช 

คุณนันทวัฒน-ธัญญาวัฒน-กานตระพี-ธัญทิพย-ธิติวัฒน นิธิสันถวะคุปต 

คุณนิพนธ-กิมเสียง-สุวรรณพร แสงกุศล, ดุลยวัต-ชนิกานต เรืองแสง และครอบครัว 

คุณบุญชื่น-หทัยรัตน-ไพโรจน วิทยเบญจางค 

คุณบุญสง-สมใจ-รัตนา-บรรจง รัตนอาภา, คุณไฮ-วราภรณ ยอดดําเนิน 

คุณประภาศรี หงษวัฒนาชัย, ตังลิ้ม แซคู ครอบครัวธิติศุภโชติ 

คุณประยูร-จรรยา-เพ็ญนภา มานิตยโชติพิสิฐ, Timothy Leathers และครอบครัว 

คุณปรีชา-ดวงเดือน ทองอําภา และครอบครัว 

คุณปยนุช-โสภณ-เยาวลักษณ-กิตติ อังศุภัทร, พิราวรรณ อัศวไชยพาสกร 

คุณพงศศักดิ์ เหยี่ยงสกุล-ณาฏฐิยา เสวตราคม 

คุณพรทิพย ปุณญนิจนิรันดร และครอบครัว 

คุณพรพิณ เหลืองไชยรัตน-คุณพัชนีย จันทรอินทร 

คุณพอกร-แมบัวขาว-กองแกว สุวรรณกาญจน 

คุณพอกวงเซียว แซเลา-คุณแมซอยเจียม แซอวง, คุณสุชญา เอกวิทยานุรักษ, กลุมบุญทันใจใสสวาง 



(๑๕)

คุณพอเขียว-แมไป จิตจันทึก และครอบครัว 

คุณพอจุย-คุณแมสุข-คุณเจนจิรา หีบแกว 

คุณพอเจริญ-คุณแมสุพร-ดร.สุนันทา เตยะราชกุล

คุณพอณรงค-แมสมจิตต-พึงพิศ และครอบครัวพูพรอเนก

คุณพอประกอบ ไทธงชัย, แมศรีจันทรา-กัญญา-กมลรัตน ใตธงชัย และครอบครัว 

คุณพอลี้หยวยเอี่ยม-แมโตวซิวฮก-อรุณรัตน ลีวิริยะเลิศ-บรรพบุรุษลีวิริยะเลิศ 

คุณพอวารี-แมสําเนียง-ธนภร ศรสุวรรณ 

คุณพัชมน-คุณกนกกร เนื่องนิยม และครอบครัว 

คุณพิชัย-คุณซิวจึง นิพาสพงษ และครอบครัว 

คุณพูนพิไล บัมการดเนอร, Dale lavoy Baumgardner 

คุณมงคล-เจริญสุข-โชคชัย อัศวโรจนกุลชัย 

คุณมัจฉารัตน-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา 

คุณแมนุย-คุณพอมนตศักดิ์-คุณสุจิต พันธุวิริยรัตน, คุณมายี่ แซเหงา

หัวหนาชั้นวินิช พันธุวิริยรัตน-นักเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยาทั่วโลก 

คุณแมพเยาว แสนทองประเสริฐ, คุณมณี-ชูชาติ ปุณเสรีพิพัฒน พรอมครอบครัว

คุณแมศรีจันทรา-คุณปณณิภัสร ใตธงชัย 

คุณรังสรรค-บุญมี-สมวรรณ รัตนนันทวาที 

คุณรําพึง ตรีศักดิ์, รานเสริมสวย, รําพึงบิวตี้ซาลอน 

คุณรินลภัส มงคลไชยวรโชติ และครอบครัว 

คุณละเมียด-นิรันดร-นัษฎา จันทรมณี, คุม สุขยัณห 

คุณลาวัลย-นาตาลี ฉิมบานไร JEUDY

คุณลําใย แกวอินชัย พรอมครอบครัวญาติมิตร

คุณลี้มุยเตียง, ชนิดา พงศสงวนสิน, กรณ-ไกร ชํานิวิกัยพงศ 

คุณวรินญา ฉันทรัตนโชค-วรพงศ-ธนาดุล-ธนภูมิ เลิศพิสิฐกุล 

คุณวัฒนา-วิจิตรา-วิวรรณ ธรรมมงคล และครอบครัว 



(๑๖)

คุณวิชัย-ประเทือง-ศศิอําไพ ปาลวัฒนวิไชย 

คุณวิชัย-พูลสุข เติมเศรษฐเจริญ และครอบครัวญาติมิตร 

คุณวิวัฒน-กัลยา-ทิพยวรรณ-อภิสิทธิ์-อภิญญา-กฤษณ อัคราวานิช และครอบครัว 

คุณวีรศักย-สุภาภร ผดุงตันตระกูล และครอบครัว 

คุณวีระศักดิ์-อารีรัตน ศิริคุรุรัตน และครอบครัว 

คุณศิริพร ศรีพลแผว, Liu Chong Sin, Liu Hann Zhao, Silcs Solution Ltd. 

คุณศุภฤกษ-จินตนา-เพชรรดา มั่นเจริญ 

คุณเศกสรรค-จุฑามาศ-ศุภศิริ-ศิวกร เศิกศิริ 

คุณสกล-สุรีย-ศิวกร-สิตานัน วิจิตรบรรณการ 

คุณสถาพร-จิราพร-กฤตวัฒน-ชวัลญา-ขวัญรวี มหัทธโนดมกุล 

คุณสมชัย-กนิฐา-นรธิป-ปรียาพร-ปวันรัตน ธนสารศิลป 

คุณสมพจน-อรุณ-เมษา-ธวัชชัย-ยุพารัตน จันทรเดช 

คุณสมพร-ลัคนา และครอบครัวชื่นงูเหลือม 

คุณสมยศ-สมใจ วัฒนผลิน และครอบครัว 

คุณสมร สุขุม สุกฤตา เสรี บุญจินดาทรัพย 

คุณสมศักดิ์-คุณสุภานัน พัฒนกิจกุล และครอบครัว 

คุณสมศักดิ์-ศรินทิพย สุวรรณวรางกูล และลูก 

คุณสมศักดิ์-สุพร วงศศิริกุล และครอบครัว 

คุณสัมพันธ-จันทรเรือง เสริมชีพ, รัตนธรรม กลิ่นจันทน 

คุณสานิต เจริญผล, สมสรี เจริญผล, กุหลาบ อินทชิต 

คุณสิริกัลยา-พัฒนเดช-ศุภพรชัย-ธนบดี ทองรัตน 

คุณสืบสวัสดิ์-รศ.ดร.จันทรพิมพ สายสมร และครอบครัว 

คุณสุขจิตร อุดมโชคสกุล, สมศักดิ์-ปุณยรัตน ธัมอุทัยพร, ครอบครัว-หมูญาติ

คุณสุจินต-สุภาพ-ชนกกิตติ-พาณิภัค-โอภาส-สุณัฐชา อาภาคุณากร 

คุณสุชาติ-อังสนา-ณัฐนิชา กิตติชาติวรกุล, คุณศุภกร จินดาสถาพร 



(๑๗)

คุณสุรชัย-ชัชนีย-ธรรมฤทธิ์ จิตรเพียรคา 

คุณสุรพล-รัตนา-วันวิสาข-ปรารถนา-พิรุฬหวัฒน อุบลสุวรรณ, วรฎดา บุญประคอง 

คุณสุรัสวดี ลิ่มสุวัฒนาพงษ และครอบครัว 

คุณสุวรรณา, James Moyer และญาติมิตร 

คุณสุวรรณา-เฮงลิ้ม-สุพัตรา-สุภร-สมพร-สุรชัย-พรอารีย-เพชรรัตน  ตันตินิรามัย

คุณสุวิไล-อภิชญา เทพกุณหนิมิตต และครอบครัวสมภพวงศสกุล 

คุณเสริมชัย-ภัทรนิษฐ-พันธุธัช-พัทธนันท-นันทนภัส ปทมดิลก 

คุณอนพัทย เกียรตินวนันท และครอบครัว 

คุณอนุพนธ-วรรณา-ภรณี-ภูมินริศร จิระวัฒนานันท 

คุณอโนชา-ขวัญตา-ชาญชัย เจริญธรรมาภรณ และครอบครัว 

คุณอภิญญา ชนสยอง, วิโรจน-วิรัฐญา-อาสาฬ ชาญอุตสาห 

คุณอมร ละออง อมรา บรรจงศิริ-Witt McDee 

คุณอรุณี อนันตศิริประภา อุทิศใหพออุทัย-แมสุเกี้ยว แซโคว

คุณอัจฉรา ศิริปญจนะ, คุณศรีพิณ เขียวพันธ 

คุณอําไพพรรณ-เทียนชัย-ริยาภรณ-ศุภาดา จิระวงศ 

คุณอุดมชัย-วัชราภรณ อิ่มอุดม และครอบครัว 

ดร.บุญศักดิ์ ปานจิตต เนตร นพ ปกปองเกียรติ 

ดร.ประณต-ทัศนียา พิพัฒนางกูร และคณะญาติ 

ดร.สุพรรณ ทิพยทิพากร-ดร.สุพัฒนา นิรัคฆนาภรณ 

ทานผูหญิงนิรมล-กร-กัลยารัตน สุริยสัตย 

น.ท.สุวรรณ-คุณทองหลอ-คุณละออทอง อัมรินทรรัตน พรอมครอบครัวหมูญาติ 

บริษัทแอ็ดโปรเทค-บริษัททรีดี เบสท คอนเน็คท จํากัด โดย คุณกิตติยา ภัทรเขมรัชต

พ.ต.ท.วิจักษณ หงสเจริญ, คุณจารีพร ชูโต และครอบครัว 

พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ จินตพัฒนากิจ และครอบครัว 

พญ.วริศรา-อัครเรศ-รัชนี-รชนเรศ-เซน-ลินญ เพชรวิภูษิต และครอบครัวญาติมิตร



(๑๘)

ร.ท.หญิง เครือวัลย-คุณคลาย-คุณเล็ก แนบชิด และครอบครัว 

รศ.ดร.ฉัตรชัย กัลยาณปพน-ณรงค-สุทธิรา-งามเรียบสกุล 

รศ.ธวัช-ทัศนีย-พนิตนาฏ-ชิดสุดา รักศีล, HOWARD JOHN HOFFMAN JR.

ศ.คลินิกเกียรติคุณ, พ.ญ.สรรพศรี-คุณสมาน เปยวุฒิ

อามาจึงสี-คุณสุปรียา-คุณเซงเจง-คุณเซียวฮึง-คุณพัชรินทร แซเตีย และคณะญาติมิตร 

Fam Karl & Amporn Rhyner Thiangta

John-Pattamon Baskett And Family

Sakouna-Souvanakong-Niraka Sasorith, Nilavanh Dermy

Somphone, Woranuch, Alyssa, Austin And Horkaew-Phommahasav Family

Thomas-Jasmin Garbarek, สมบูรณ โกจันทึก

พระมหาชวิน ธมฺมโกวิโท : พระมหามงคล คุณมงฺคโล, คุณวันชัย-สุดใจ-สิทธิพงศ เสนาธง : 

พระมหาชีพ ตปสีโล-พอฉิมเต็ก-แมหลาบ-กิตติ-สุทธิ-ปรียา-มารศรี-เกียรติ-สุพล แซลิ่ม : 

พระมหาธงชาติ โอภาโส : พระมหาเศรษฐวิชญ เสวิชฺโช พรอมครอบครัวญาติมิตร :

พระมหาธเนศร านรโต, พระอมรเทพ ธมฺมปุณฺโณ, พอนิวัชร-แมสุกัญญา ทรัพยสมบูรณ : 

พระมหาพิทยาธร วิจิตฺตชโย และครอบครัว : พระอรรคเดช มหายโส และญาติมิตร : 

พระมหาเหมือนฝน สํวรชโย : พระมหาอภิชาติ ฌานสุโภ : พระจารุวัฒน อภิวฑฺฒโน :

พระมหาอํานาจ มหาปรกฺกโม และครอบครัวถาวรเจริญ อุทิศใหพอวินัย ถาวรเจริญ : 

พระนิรุต วิชฺชุตฺตโม, ศูนยปฏิบัติธรรมหนองบัวลําภู : พระประโยชน วราสโย :

พระบูลยสุข ปุณฺณสุโข, พระแผนดิน ภูริชโย, คุณเบญจวรรณ-นภาพร-คุณตะวัน โฉมปรางค : 

พระประมวล กุลเมโธ, คุณปราณี สุวัธนเมธากุล, ลูกหลาน : พระพรเทพ อตฺถวิชฺชาโภ :

พระปารณ ชยานนฺโท, คุณอธิราช-พรภัทรา-ดร.อนันยา พันธเสน : พระสมยศ านวโร :

พระยศพัทธ เตชจิตฺโต, คุณกัญญชนิศา เกียรติพัฒนพล และครอบครัว : พระอํานาจ วีรธมฺโม : 

กองวิชาการ ๐๑ : กองทุนรวยทุกวัน โดย บรมเศรษฐีฉะเชิงเทรา-กลุมบุญบันเทิง :

เจ้าภาพสนับสนุนเจ้าภาพสนับสนุน



(๑๙)

 กลุมเพื่อนบูชาขาวพระ : คุณกนกพงษ-จันทรรอน-อุษณีย-จุฑารัตน ติลภัทรและครอบครัว : 

กลุมบุญบรรเจิด : คุณกมลวรรณ วงศที : คุณกานตทิตา อวนอินทร : คุณกุลฑลี สิงหเสนี :

คุณกมล-สมรัก-นุชนภางค-โสฬส-จตุเทพ อนุชปรีดา : คุณคณาพร โพธิ์รุกข และครอบครัว :

ครอบครัวแตวณิชเจริญ : ครอบครัวถาวรบรรจบ : ครอบครัวโรหิตธรรมพร : ครอบครัวศรีมาน : 

คุณโควเตียงเอี๋ยม-ตั้งจิวเอียก : คุณจวง แซกิม และครอบครัว : คุณจันทรตรี เชื้อสะอาด :

คุณจงกลณี เขจรานนท : คุณชลอ-คุณมาลี-คุณอัคธัช-คุณอรศิริ ชวนะพงศ และครอบครัว :

คุณจรัส เขมสมิทธิ์ : คุณฐกลพัศ-สรัลพร-อนงคลักษณ เจนจิวัฒนกุล พรอมครอบครัว :

คุณฉลวยศรี-ทิว-เฉลียว มีใจเย็น : คุณเฉลิมชัย-ทิพสินี-ธนาวีร วัฒนบูรณชัย : 

คุณฉายา จิตติพันธ, คุณสมศุข เทียมปฐม : คุณเทิดชาติ ศรีนพรัตน และคณะญาติมิตร :

คุณชญาณิศ วงษศิริ และครอบครัว : คุณธิดารัตน, Christian, William Tyler Wolff  และครอบครัว :

คุณชัยวัฒน-ประทิน-ปรินทร จันทรหอม : คุณนพรัตน-พ.ต.ชูเกียรติ-ร.อ.ชัชรินทร สินคาเจริญ :

คุณชูเกียรติ-จันทรเพ็ญ-กรกมล ลิขิตวรรณวุฒิ, อัญชลี-ชวกร-เกรียงศักดิ์ ศรีเงินยวง :

คุณณรงค-คุณบุญชิน สมบูรณโชคดี : คุณณรงค-วรรณา-วรงค อุดมผล : คุณดํารง มีแกวกุญชร : 

คุณทิพยรดา พงษธนรักษ, ชุมศักดิ์ โอสนานนท และคณะญาติมิตร : คุณทองใส เหมคม :

คุณทวีชัย-คุณสิริมน ชัยสุวรรณ : คุณทิพกร ชมภูแดง และครอบครัว : คุณทิพยสุดา นวลใจบุตร : 

คุณธนภร ใบสนธิ์ : คุณธรรมธร เตชะพิสิษฐ : คุณธวัลรัตน เตชะพิสิษฐ : คุณธิดารัตน เตชะพิสิษฐ : 

คุณณิชานาฎ ทุนคํา และครอบครัว : คุณนงนุช แซเจี่ย และครอบครัว : คุณนงลักษณ อินทรโยธา :

คุณธีรพล-บุษสินี-รติรัตน โอศิริ : คุณนิชาภัทร ตันติอมรพงษ : คุณนิรมล มนตธนานุชาติ :

คุณธีรยุทธ-ณัญฐกา-กชพร-อธิน โรจนวนาการ, แมแดง ตันติวาณิชกิจ : คุณนฤมล จรัญวาศน :

คุณนันทา-อดิศร-นฤมล-ดวงฤดี บุญมีวิริยะ : คุณนาตยา สุทธิบูรณ, คุณรัตนา กลิ่นประทุม : 

คุณบุญนิสา-คุณสอาด จีรภาโสภณ : คุณพอเล็ก-คุณแมเสาวคนธ เสงี่ยมศักดิ์ และครอบครัว : 

คุณบุญเหลือ หาขุนทด : คุณพอประสิทธิ์-แมนงลักษณ-สุภาภรณ พงษไพบูลย และครอบครัว : 

คุณประเสริฐ เอี่ยมแสง : คุณปราณี กันภิรมย : คุณแมสําอางค-พอเจือ-คุณบังอร ภูทรัพย : 

คุณไฝ แซใช, คุณวนิดา-สุนีย ฉายาวรกุล : คุณมงคล-คุณจันทร พวงกิจจา และครอบครัว :

คุณพนมพร ชางผาสุข : คุณฤดีวรรณ ชางผาสุข : คุณเล็ก-ประทักษ พิกุลกานตเลิศ :

คุณพรทิพย เจียมบุญศรี : คุณวนิดา-ปภาดา อมรมนัส และครอบครัว : คุณวรนุช ศรีสรรพางค :

คุณพลวัฒน นาคะลักษณ : คุณวัลลภ กัณหะเสน, สุวรรณี เตชาพิสุทธิ์ : คุณวิทยา บุญเลิศเกิดไกร :

คุณพอบัว-คุณแมทองสุข เกิดสุวรรณ : คุณเพ็ญศรี ภูมิเหลาแจง พรอมครอบครัวและญาติมิตร :

คุณพิศิษฐ-คุณพัชรินทร เงินกร : คุณเพ็ญพักตร-คุณนาฎพร นันตติกูล : คุณภัคจิรา ลือกลาง :

คุณเพ็ญนภา เนลเซน และครอบครัว : คุณวรรณศจี-กาเนช-ปวรินดา-อราวิน เปรมอนันต :

คุณแมศรีสมัย-คุณพอวิศิษฎ-ศุภวัฒน-ศิริมาส-รุจิรัตน พัฒนะศรี และครอบครัว :



(๒๐)

คุณโมก-ประยูร สงวนวงษ และครอบครัว, คุณธัชพงศ-สาคร-ธาริณีย ลวะเปารยะ : 

คุณไมไผ สุริยประสิทธิ์ และครอบครัว : คุณรติพันธ บุตรนาแพง : คุณรัมภาพรรณ-ฉัฐวัสส ชุมเชื้อ : 

คุณวิปะนีย-นิพนธ ศิลารัตน : คุณวีระศักดิ์ อนุวรกาญจน : คุณศศลักษณ-ณัฐชยา กลอมเอี้ยง : 

คุณศักดิ์ชัย-คุณสงวนศรี เกงกิจโกศล, พญ.ทิปภา ชุติกาญจนโกศล, คุณดริษา วรานนทธนัท : 

คุณสถิตย นาคสี : คุณสมเกียรติ ศิริพันธ : คุณสมพงษ-นิตยา-อภิรดี ตันติวาณิชยสุข : 

คุณสมศักดิ์-ฮุยกุน-กิ้มจุย-พรจิตร เพชรแสงทิพย, ดร.มาลินี-กี้-พรศักดิ์ ยมกวาง :

คุณสมสิริ เบญจวรานนท : คุณสโรชา นันไชย : คุณสวาท-ชัยยะ-ชัยอนันต-อาชาไนย ใจดี : 

คุณสายชล อวยพรกชกร : คุณสินธู-บุษบัน เวชทรัพย, จินดาพร-นิวัฒน-ธนดล จิตพูลผล :

คุณสายหยุด ประเสริฐวิทย : คุณสุชญา จันทาทอง : คุณสุดา-ขวัญชัย-กฤติญา โฉมงาม :

คุณสุกัญญา-ณรงค-ศิริพร-ศิริพรรณ รักษาคํา : คุณสุขจิตร-ศุภลักษณ-วีศักดิ์ อุดมโชคสกุล : 

คุณสุดารัตน-ธนาธิปตย-ด.ช.ธนกฤต-ด.ญ.กัญญาพัชร กลิ่นหอมรื่น และครอบครัว : 

คุณสุเทพ-สุรพิน-มะโนธรรม-วีระธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษอําไพ : 

คุณสุธี-ปทิตตา-มาวิน ชวยบํารุง : คุณสุนิตย โรจนหทัยกานต : คุณสุวรรณี ธีรภาพธรรมกุล :

คุณสุนีย สุยฮั่น สุเพียงทิพยสิริ แซตัน : คุณสุวรรณี อนุวรกาญจน : คุณเสริมศรี พัฒนประพงษ :

คุณสุภาภรณ พหลเวชช และครอบครัว : คุณเสาวณีย ยถาภูธานนท : คุณอธิป-อธิภัทร คูหากนก :

คุณสุริวิภา รัตนจันทรเพ็ญ และครอบครัว : คุณอรทัย นาฏภักดี : คุณอรวรรณ นันทวรรณ :

คุณหัทยา-ณัฐกิตติ์-บุญเสริม เติมวิวัฒน : คุณอิทธิกร-วรรณภา พิบูลยสุทธิกุล และครอบครัว : 

คุณอรดี-กิตติ-ฮุยเค็ง-สุดาพร-สุนีพร ตัณไชยศรีนคร, วีรญาณ ดํารงวุฒิการณ, ประภัสสร มธุรสพาที

คุณอรุณี โชติชัยพร : คุณเอมอร-เสถียร-ฐาปกรณ-ธัญญลักษณ ทิพารดี-พร สายนาคเจริญ :

คุณอัชฌา สุขจิตร : คุณอําพัน-คุณสมศักดิ์ ธัมอุทัยพร : คุณเอนก-นงคลักษณ เกิดสุวรรณ :

คุณอําพัน เกิดแกนแกว : บริษัทชัยสุวรรณวัสดุดี จํากัด : บริษัทชัยสุวรรณอะไหล จํากัด :

จุดออกรถ แจงรอน : บานประเสริฐยิ่ง และบานเสรีโรดม : หมูคณะกองบุญแกวสมบัติจักรพรรดิ :

ด.ช.สรธรรม-ชยานันท-ณธกร เรืองขจร : บุคลากร รุน ๒๗ ธาตุสําเร็จ เพชรอัศจรรย : 

จ.อ.มงชัย-คุณสุนันท พงษศิริเวศน : ทพญ.ดร.กุลธิดา รักษศีลขันธ : ลูกพระธัมฯ ปากเกร็ด : 

น.อ.(พิเศษ)พ.ญ.สุพัตรา สิทธิราชา และครอบครัว : ดร.มาลินี ยมกวาง, สมศักดิ์ เพชรแสงทิพย : 

ผศ.ดร.ณุศณี มีแกวกุญชร : ผศ.ดร.ดวงกมล ชาติประเสริฐ : ผศ.ดร.วัจนกัญจน สุริยธรรม : 

ผศ.ทัศนีย แกวสวาง : พ.อ.(พิเศษ)หญิง รวีวรรณ วีระโชติ : พ.อ.นพ. ดนัย มีแกวกุญชร : 

พลตรีกลาณรงค-คุณเนตรชนก ไพรีพายฤทธิเดช : บัณฑิตอาสาฟนฟูศีลธรรมโลก :

Clara Fok & Ken Chan Family : Fung Mei Fong, Tang Ka Chun & Family : 

Lau Wai Kwan : Li Yuet Tung & Chan Pak Man’S Family : 

Yeung Hung Kan Family & Chan So Kam : Ying Ying And Family : 



ชีวิตสมณะชีวิตสมณะ
มหาปวารณา

หลวงพอธัมมชโย (ไชยบูลย ธมฺมชโย)

ช ี ว ิ ต  ส  ม  ณ
  ะ  (  ม  ห  า  ป  ว  า  ร  ณ

  า  )

หลวงพ่อธัมมชโย
๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๐

หลวงพอ่ยงัหวงัอยูลึ่กๆ วา่
อยากใหล้กูทกุคนได้ศึกษาวชิชาธรรมกาย

นีเ่ปน็ความตัง้ใจจรงิของหลวงพอ่
ท่ีไมเ่คยเปล่ียนแปลงเลยแมแ้ต่เพยีงวนัเดยีว
เราต้องเขา้ถึงธรรมใหไ้ด้
ซึง่นอกจากจะเปน็ท่ีพึ่งใหกั้บตัวเราแล้ว
ยงัเปน็พยานในการตรสัรูธ้รรมของพระสมัมาสมัพุทธเจา้
และมหาปูชนียาจารย์

เราจะเปน็พยานยนืยนัวา่ ธรรมะนัน้มจีรงิ ดีจรงิ
เพราะฉะนัน้ถ้าลกูทกุคนเขา้ถึงพระธรรมกายจรงิ
ในระดบัท่ีเรามัน่ใจ ความสงสยัก็จะหมดไป
น่ีเปน็สิง่ท่ีหลวงพอ่อยากใหล้กูทกุคนตัง้ใจปฏิบติักันใหดี้




