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คำำ�นำำ�
	 สามเณร คืือ เทืือกเถาเหล่่ากอของสมณะ เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับการฝึึกฝน 

อบรมตนเองตั้้�งแต่่เยาว์์วััย เพื่่�อเตรีียมความพร้อมที่่�จะอุุปสมบทเป็็นพระภิิกษุุ 

ผู้้�งดงามบริบููรณ์์ด้้วยศีีล สมาธิิ ปััญญา ในพระพุุทธศาสนา เป็็นที่่�พึ่่�งให้้แก่่ 

ชาวโลกต่่อไป ดัังนั้้�นชีีวิิตสามเณรจึึงเป็็นชีีวิิตอัันประเสริิฐของผู้้�มีีบุุญผู้้�ที่่� 

ได้้โอกาสในการศึึกษาพระธรรมคำำ�สอนอัันบริสุุทธิ์์�ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

ตั้้�งแต่่ยัังเยาว์์ ยากที่่�บุุคคลทั่่�วไปจะมีีโอกาสเช่่นนี้้�

	 หลวงพ่อ่ธััมมชโยตระหนักัถึึงความสำำ�คัญของสามเณรผู้้�จะเป็น็กำำ�ลัง 

สำำ�คัญในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนาในอนาคต ท่่านจึึงให้้ความเมตตาอบรม

พร่ำำ��สอนให้้สามเณรซาบซึ้้�งถึึงความสำำ�คัญของการเป็็นผู้้�ได้้โอกาสศึกษา  

และปฏิิบััติิธรรม เพิ่่�มความบริสุุทธิ์์�กาย วาจา ใจ ให้้แก่่ตนเอง ตั้้�งแต่่เยาว์์วััย 

มิิใช่่เป็็นผู้้�ด้อยโอกาสอย่่างที่่�คนทั่่�วไปเข้้าใจ
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	 เนื่่�องในวาระโอกาสวัันอาสาฬหบููชาที่่�สามเณรวััดพระธรรมกาย 

จำำ�นวน 6 รููป จะได้้อุุปสมบทอุุทิิศชีีวิิตในพระพุุทธศาสนา คณะผู้้�จัดทำำ� 

จึึงรวบรวมคำำ�เทศน์์สอนอัันทรงคุุณค่่าของหลวงพ่่อธััมมชโย ที่่�ท่่านเมตตา 

อบรมพร่ำำ��สอนสามเณรในโอกาสต่าง ๆ  มาเรีียบเรีียงและจััดพิิมพ์์เป็็นหนัังสืือ 

"เหล่่ากอสมณะ" เพื่่�อเป็็นกำำ�ลังใจและเป็็นหลัักปฏิิบััติิให้้แก่่สามเณร ผู้้�เป็็น 

เหล่่ากอของสมณะสืืบไป

คณะผู้้�จััดทำำ�
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โอวาทหลวงพ่่อธัมมชโย

ชีีวิตนัักบวช สุุขดีีท่ี่�หนึ่่�งเลย
	 วััตถุุประสงค์์ของการบวชก็็เพื่่�อทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง สลัดตนให้้ 

พ้้นจากกองทุกุข์์  เพื่่�อประโยชน์ต์น  ประโยชน์ผ์ู้้�อื่่�น  และประโยชน์แ์ก่่ชาวโลก  

การบวชอุุทิิศชีีวิิตให้้กัับพระศาสนาของลููกเณรในครั้้�งนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าปีีติิยิินดีี 

เพราะไม่่มีีชีีวิิตใดจะประเสริฐเลิิศเท่่ากัับชีวิิตของนัักบวชอีีกแล้้ว  

ชีีวิิตนัักบวชเป็็นชีีวิิตสุุดท้้ายในสัังสารวััฏ หลัังจากที่่�เราผ่่านชีีวิิตขึ้้�น ๆ ลง ๆ  

มานัับภพนับชาติิไม่่ถ้้วน เดี๋๋�ยวลำำ�เค็็ญ เดี๋๋�ยวสบาย เกิิดเป็็นชนชั้้�นล่่างบ้้าง 

ชั้้�นกลางบ้้าง ชั้้�นสููงบ้้าง พลัดไปสู่่�อบายบ้้าง พอไม่่ประมาทในการดำำ�เนิินชีีวิิต 

ได้้สร้างบุุญก็็ไปสู่่�สุคติิโลกสวรรค์์ วน ๆ เวีียน ๆ กัันไปอยู่่�อย่่างนี้้�

	ดั งนั้้�น ชีีวิิตสุุดท้้าย คืือ ชีีวิิตของนัักบวช ชีีวิิตของพุุทธบุุตร ถ้้าเป็็นหญิิง 

ก็็เป็็นภิิกษุุณีี ถ้้าเป็็นชายก็็เป็็นพระภิิกษุุ นุุ่�งห่่มผ้้ากาสาวพััสตร์์ ชุุดสุุดท้้าย 

ฉะนั้้�นชุุดนี้้�เป็็นชุุดที่่�ประเสริฐเลิิศที่่�สุุด ใครได้้อยู่่�ในชุุดนี้้�ต้้องปลื้้�มอกปลื้้�มใจ 

ทีีเดีียว เพราะว่่ามนุุษย์์ในโลกนี้้�มีีประมาณ 6-7 พัันล้้านคน ผู้้�ชายมีีประมาณ 

3 พัันล้้านคน ผู้้�หญิิง 3 พัันล้้านคน ที่่�บวชได้้ คืือ ฝ่่ายชาย แต่่ก็็บวชไม่่ได้้ 

ทั้้�งหมด แม้้เป็็นเทวดา ครุุฑ นาค ยัักษ์์ คนธรรพ์์ พรหม อรููปพรหม 
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ก็็บวชไม่่ได้้ อย่่างในพิิธีีอุุปสมบท ลำำ�ดับแรก พระอุุปััชฌาย์์ต้้องถามก่่อนว่่า 

เป็็นมนุุษย์์รึึ ? ขนาดว่่าเห็็นเป็็นมนุุษย์์ชััด ๆ เข้้ามาในโบสถ์ ยัังต้้องถาม 

ก็็แปลว่่า ถ้้าไม่่ใช่่มนุุษย์์บวชไม่่ได้้ แม้้เป็็นมนุุษย์์ที่่� ด้้อยโอกาสก็็บวช 

ไม่่ได้้ เป็็นหญิิงไปครึ่่�งหนึ่่�งแล้้ว เป็็นผู้้�ฉิง อีีกเท่่าไรก็็ไม่่รู้้� ก็็หมดสิิทธิ์์�

	ผู้้� ได้้โอกาสที่่�จะบวชได้้จริิง ๆ มีีไม่่กี่่�คนในโลก ไม่่คิิดไม่่แปลก 

ยิ่่�งคิิดยิ่่�งแปลก ดัังนั้้�นผู้้�ที่่�บวช คืือ ผู้้�ได้้โอกาส ผู้้�ที่่�ไม่่ได้้บวชทั้้�งหมด คืือ 

ผู้้�ด้อยโอกาส ผู้้�มีบุุญเท่่านั้้�นจึึงอยู่่�ในเพศของนัักบวชได้้ นี่่�เป็็นความจริิงแท้้ 

แต่่บางทีีนัักบวชบางรููปอาจจะลืืมไป คิิดว่่าเราเป็็นผู้้�ด้อยโอกาส เกิิดมา 

ยากจน มีีชีีวิิตลำำ�เค็็ญ ไม่่รู้้�จะไปทางไหน เขาเลยส่่งเข้้าวััด มองเผิิน ๆ 

อาจจะเป็็นเช่่นนั้้�น แต่่มองลึึก ๆ สิิ คนจนมีีมากมายในโลก คนรวย 

ก็็เยอะแยะในโลก แต่่ไม่่ได้้บวช แปลว่่า ต้้องมีีบุุญมีีบารมีีข้้ามชาติิ ต้้องมีีบุุญ 

มีีผัังแห่่งการบวชข้้ามชาติิมามาก บวชช่่วงสั้้�นบ้้าง บวชช่่วงยาวบ้าง 

บวชตลอดชีีวิิตบ้้าง ต่่อเนื่่�องกัันมา

	 เพราะฉะนั้้�น เมื่่�อเรามาเกิิดแล้้ว จะเกิิดจากไหนไม่่สำำ�คัญ 

สำำ�คัญว่่า เกิิดมาแล้้ว ถึึงเวลาต้้องบวชเป็็นสามเณร เป็็นพระภิิกษุุอย่่างนี้้� 

จึึงจะถืือว่่า เป็็นผู้้� ไ ด้้ โอกาส เป็็นผู้้�มีบุุญญาธิิการที่่�สั่่� งสมมาดีีแล้้ว  

ฉะนั้้�นจะต้้องทำำ�ความเห็็นใหม่่ คิิดผิิดคิิดใหม่่ไ ด้้  ใครที่่� คิิด ว่่า เรา 
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เป็็นผู้้�ด้อยโอกาสแล้้วมาบวช คิิดใหม่่ แต่่คิิดใหม่่อย่่าให้้ผิิด ต้้องให้้มีีปีีติิ 

และภาคภููมิิใจ ในทุุกครั้้�งที่่�ลืืมตามาเห็็นผ้้ากาสาวพััสตร์์ห่่มครองกาย และแม้้ 

แต่่นอนหลัับก็ต้้องฝัันให้้เห็็น ถ้้าไม่่ฝัันก็็จะต้้องมีีจิิตสำำ�นึก มีีวิิญญาณ 

ของนัักบวช นั่่�นแหละคืือความปีีติิและภาคภููมิิใจของเรา

	ดู ตััวอย่่างพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็นหลััก ความเป็็นใหญ่่เป็็นโต 

ใคร ๆ ก็็ปรารถนากัันทั้้�งนั้้�น สละแม้้กระทั่่�งทรััพย์์ อวััยวะ และชีีวิิต 

เพื่่�อความเป็็นใหญ่่เป็็นโต แต่่พระองค์์ทรงสละความเป็็นใหญ่่เป็็นโต 

ทรงเคยเป็็นถึึงพระเจ้้าจัักรพรรดิิ* แต่่ในที่่�สุุด ก็็เสด็จออกบวช แปลว่่า 

เพศนัักบวชเหนืือกว่่าทุุก ๆ เพศภาวะ นี่่�คืือสิ่่�งที่่�เราควรจะปีีติิและภาคภููมิิใจ 

ถ้้าคิิดตรงนี้้�ไม่่ออก ทำำ�งานพระศาสนายาก การบวชก็็ไม่่มีีความสุุข 

ถ้้าคิิดตรงนี้้�ออก สุุขทุุกคืืนทุุกวัันเลย บวชเป็็นพระ-เณรนี่่�สุุขดีีที่่�หนึ่่�งเลย 

สุุขมาก สุุขทุุกคืืน สุุขทุุกวััน หลัับตาก็็สุุข ลืืมตาก็็สุุข สุุขสองเวลาทั้้�งหลัับตา 

กัับลืมตา หายใจเข้้าก็็สุุข หายใจออกก็็สุุข
.........................

*  ในอดีีตชาติิ  พระพุุทธองค์์ทรงเคยเกิิดเป็็นพระเจ้้าจัักรพรรดิิมาหลายภพหลายชาติิ  แล้้วพระองค์์ก็็ทรง 

สละสมบััติิจัักรพรรดิิที่่�ทรงครอบครองนั้้�นเสด็จออกบวช  และแม้้ในภพชาติิปััจจุุบัันที่่�เป็็นเจ้้าชายสิิทธััตถะ   

พระองค์ก็์็ทรงสละสมบัติัิจัักรพรรดิิที่่�กำำ�ลังจะได้้เป็็นใน 7 วััน แล้ว้เสด็จ็ออกบวช  โดยไม่มี่ีความอาลัยัในสมบััติิ 

จัักรพรรดิินั้้�นเลย  เพราะทรงเห็็นคุุณค่่าของการบวชว่่า  มีีค่่ายิ่่�งกว่่าสมบััติิจัักรพรรดิิหรืือสมบััติิใด ๆ  ทั้้�งปวง
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	ดั งนั้้�น เนื่่�องในวาระโอกาสที่่�ลููกสามเณรจะอุุปสมบทอุุทิิศชีีวิิต 

เป็็นพุุทธบููชาในครั้้�งนี้้� จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ควรแก่่การอนุุโมทนาสาธุุการเป็็นอย่่างยิ่่�ง  

หลวงพ่่อจึึงขออำำ�นวยพรให้้การบวชครั้้�งนี้้�เป็็นการบวชทั้้�งภายนอกและ 

ภายใน โดยภายนอกได้้ครองผ้้ากาสาวพััสตร์์ มีีศีีล 227 ข้้อ และภายใน 

ให้้มีีพระธรรมกายที่่�บริสุุทธิ์์� บริบููรณ์์ ด้้วยอธิิศีีล อธิิจิิต อธิิปััญญา เป็็นพระแท้้ 

ที่่�โลกต้้องการ

หลวงพ่่อธัมมชโย
17 พฤษภาคม พ.ศ. 2549
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โอวาทหลวงพ่่อทัตตชีีโว

บวชเพื่่�อสั่่�งสมผัังความหนาแน่่นในเพศสมณะ
	 การที่่�ลููกได้้บวชตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย ถืือเป็็นความโชคดีีเหลืือหลาย 

เพราะทำำ�ให้้ได้้รู้้�จักการรัักษาศีีล การนั่่�งสมาธิิ และได้้ศึึกษาคำำ�สอนของ 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าตั้้�งแต่่เยาว์์วััย ไม่่มีีที่่�ใดในโลกจะปลอดภััยเท่่ากัับการได้้ 

อยู่่�ในเพศของสมณะหรอกลููก

ศีีลในตััวมาเตืือนให้้บวช

	 การที่่�คนเราจะได้้เกิิดมาเป็็นคนนั้้�นไม่่ใช่่เรื่่�องบัังเอิิญ ถ้้าหากไม่่ได้้ 

มีีบุุญจากการรัักษาศีีลข้้ามภพข้ามชาติิมาดีี ก็็ไม่่มีีโอกาสได้้มาเกิิดเป็็นคน 

เพราะหากชาติิใดพลาดพลั้้�งไปทำำ�ผิดศีีล วิิบากกรรมก็็จะส่่งผลให้้ต้้องไป 

เกิิดเป็็นสััตว์์ได้้

	ส่ วนผู้้�ที่่�รัักษาศีีลข้้ามภพข้ามชาติิมาดีีส่่งผลให้้ได้้เกิิดมาเป็็นคน และ 

อำำ�นาจศีีลในตััวก็จะมาเตืือนให้้อยากเข้้าวััดปฏิิบััติิธรรมตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย 

มาเตืือนให้้อยากบวช อยากเข้้ามาอยู่่�ในร่่มเงาพระพุุทธศาสนา เหมืือนลููก ๆ 

ทุุกรููป
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	 แม้้ศีีลในตััวจะเตืือนให้้ได้้มาบวชแล้้ว แต่่ลููกก็็คงเห็็นแล้้วว่า เพื่่�อน 

ของเราบางรููปก็็ลาสิิกขาออกไป ฟ้้องว่่าภพชาติิที่่�แล้้วเขามีีบุุญบวชช่่วงสั้้�น 

แต่่เพราะความคุ้้�นกัับศีลในระดัับเป็็นนัักบวชของเขายัังหนาแน่่นไม่่พอ จึึง

ไม่่อาจจะครองตััวอยู่่�ในเพศสมณะได้้ แต่่ลููก ๆ มีีบุุญบวชช่่วงยาว และบุุญ 

จากการรัักษาศีีลข้้ามภพข้ามชาติิมีีความหนาแน่่นมากพอ จึึงสามารถบวช 

ได้้จนถึึงวัันนี้้�

	คำ ำ�ว่า "ความหนาแน่่น" ในที่่�นี้้�คืือ การที่่�เคยบวชช่่วงยาวมาข้้ามภพ 

ข้้ามชาติิ และเมื่่�อบวชแล้้วก็ตั้้�งใจรัักษาศีีลอย่่างดีี รวมทั้้�งศึึกษาธรรมะด้้วย 

เมื่่�อเกิิดใหม่่ในแต่่ละชาติิ อำำ�นาจความหนาแน่่นของบุุญจากการรัักษาศีีล 

ความหนาแน่่นของเนกขััมมบารมีี จึึงเตืือนให้้อยากบวชเหมืือนอย่่างที่่�เคย 

ทำำ�มาทุุกชาติิ

	วิ ธีีที่่�จะทำำ�ให้้เห็็นภาพตามที่่�หลวงพ่่อพููดได้้ชััดเจนมีีอยู่่�วิธีีเดีียว คืือ 

ต้้องตั้้�งใจนั่่�งสมาธิิให้้เข้้าถึึงพระธรรมกายให้้ได้้ และต้้องประคองใจให้้เห็็น 

พระธรรมกายชััด ใส สว่าง มั่่�นคง อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดเวลา จากนั้้�น 

ก็็ไประลึึกชาติิดูู แล้้วลูกจะหมดความสงสััย เพราะเห็็นอย่่างที่่�หลวงพ่่อบอก

ด้้วยตััวเอง
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สร้้างผัังบวชให้้หนาแน่่นด้้วยการแก้้ไขนิิสััยตััวเอง

	 ในกลุ่่�มที่่�บวชเป็็นสามเณรมาด้้วยกััน แต่่ละรููปมีีความมั่่�นคงในศีีล 

ไม่่เท่่ากััน บางรููปมีีความมั่่�นคงในศีีลมาก ส่่วนบางรููปก็็ยัังกะพร่องกะแพร่ง 

รููปใดที่่�ศีีลกะพร่่องกะแพร่่ง แสดงว่่าผัังเดิิมข้้ามชาติิก็็ทำำ�มากะพร่่อง 

กะแพร่ง กระย่่องกระแย่่ง

	 กระย่่องกระแย่่งเป็็นอย่่างไร ลองนึึกถึึงอาการของคนที่่�ไม่่ได้้ใส่่ 

รองเท้้า แล้้วเดิินเข้้าไปในดงของต้้นไมยราบ เขาจะเดิินยึึกยััก ๆ ลงน้ำำ��หนััก 

เหยีียบพื้้�นไม่่เต็็มฝ่่าเท้้า เพราะกลััวว่า หนามของต้้นไมยราบจะตำำ�เท้้า ที่่�เดิิน 

อย่่างนั้้�นแหละเรีียกว่่า กระย่่องกระแย่่ง

	พว กที่่� รัักษาศีีลมากระย่่องกระแย่่งชาติิที่่�แล้้ว พอมาถึึงชาติินี้้� 

แม้้เขาจะบวชได้้ตลอดชีีวิิต แต่่ถ้้าไม่่ปรัับปรุุงแก้้ไขนิิสััยของตััวเอง เขาก็็จะยััง 

คงมีีเชื้้�อกระย่่องกระแย่่งติิดเป็็นนิิสััยข้้ามชาติิต่่อไปอีีก

	 หลวงพ่่อและพระอาจารย์์พอจะช่่วยชี้้�ทางในการสร้างบารมีี 

ตามรอยพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า หลวงปู่่� วััดปากน้ำำ�� หลวงพ่่อธััมมชโย 

และคุุณยายอาจารย์์ฯ ได้้ แต่่การที่่�จะทำำ�ให้้กลายเป็็นนิิสััยติิดตััวข้ามชาติิ 

ลููกต้้องฝึึกเอาเอง เพราะฉะนั้้�นชาติินี้้�ขอให้้ตั้้�งใจ อดทนฝึึกฝนตนเอง ฝืืนใจ 

แก้้ไขนิิสััยไม่่ดีีให้้หมดไป
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	 เมื่่�อเราตั้้�งใจแก้้ไขนิิสััยกัันอย่่างเอาชีีวิิตเป็็นเดิิมพัันอย่่างนี้้� บุุญบารมีี 

ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันจะไปปิิดบััญชีีวิิบากกรรมที่่�เคยทำำ�ผิดพลาดมา เสริมผััง 

ที่่�ดีีในอดีีต และเป็็นการสร้างผัังหรืือสร้างโปรแกรมในอนาคตชั้้�นเยี่่�ยมให้้แก่่ 

ตััวเราเอง เทคโนโลยีทีางโลกตั้้�งโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ได้้ ฉัันใด เราก็็สามารถ 

ตั้้�งโปรแกรมการสร้างบารมีีของเราได้้ ฉัันนั้้�น

	 เมื่่�อเกิิดใหม่่ในภพชาติิต่่อไป ความมั่่�นคงในศีีลจะส่่งผลให้้เกิิดมาเป็็น

คน ได้้รููปร่่างลัักษณะที่่�ดีีพร้อมความใสและความนิ่่�งของใจที่่�สั่่�งสมมา จะทำำ�

ให้้จิิตใจเราผ่่องใสจนกระทั่่�งถึึงระดัับที่่�สามารถระลึึกชาติิได้้ ภาพในอดีีตชาติิ 

ที่่�เราเคยสั่่�งสมความรู้้�ใด ๆ มานัับภพนับชาติิไม่่ถ้้วน ก็็จะย้้อนกลัับมาให้้เห็็น 

เหมืือนกรอภาพวิดีีโอ เมื่่�อเห็็นแล้้วก็จะเกิิดเป็็นความรู้้� และความรู้้�ตรงนี้้� 

จะส่่งผลให้้เราสามารถสร้างบารมีีได้้ยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไปอีีก

	 หลวงพ่่อขออนุุโมทนาที่่�ลููกทุุกรููปตั้้�งใจบวช ตั้้�งใจรัักษาศีีลกัันมา 

อย่่างดีี ทั้้�งศึึกษาพระปริิยััติิ ทั้้�งนั่่�งสมาธิิ และตั้้�งใจช่่วยหลวงพ่่อจััดงาน 

ประชุุมพระ ประชุุมคน เป็็นหมื่่�น เป็็นแสน ด้้วยอำำ�นาจกุุศลผลบุุญเหล่่านี้้� 

ขอให้้ลููกหลวงพ่่อทุุกรููปบวชเป็็นพระภิิกษุุได้้ และรัักษาศีีลได้้มั่่�นคง 

ให้้เป็็นศีีลที่่�บริสุุทธิ์์� เป็็นศีีลที่่�พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าและเหล่่าพระอรหัันต์์ 

ทั้้�งหลายสรรเสริิญว่่าดีีแล้้ว ยอดเยี่่�ยมแล้้ว ให้้ศีีลอัันบริสุุทธิ์์�นี้้�กลายเป็็น 
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ศีีลบารมีี เนกขััมมบารมีี ติิดตััวข้ามภพข้ามชาติิไป และนัับจากนี้้�เป็็นต้้นไป 

ก็็ให้้มีีแต่่ความพอใจในการประพฤติิพรหมจรรย์์ให้้ทัับทวีีหนาแน่่นยิ่่�งขึ้้�น 

และให้้สามารถปฏิิบััติิมรรคมีีองค์์ 8 ซึ่่�งจััดเป็็นอริิยมรรคได้้สมบููรณ์์ 

มั่่�นคงตลอดไป ให้้เข้้าถึึงพระธรรมกายโดยง่่ายและแตกฉานวิิชชาธรรมกาย 

ตามหลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� หลวงพ่่อธััมมชโย และคุุณยายอาจารย์์ฯ ไปได้้ 

โดยง่่ายตลอดไปทุุกภพทุกชาติิ ตราบวัันถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรมเทอญ

หลวงพ่่อทัตตชีีโว
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สามเณรเดชเมธีี ลัังกาพิินธุ์์� ป.ธ. 6

ฉายา 

คำำ�แปล 

เกิิด 

ภููมิิลำำ�เนา

บิิดา 

มารดา 

บรรพชา

ประสบการณ์์การสร้้างบารมีี
พ.ศ. 2552

พ.ศ. 2554

พ.ศ. 2556 

พ.ศ. 2557-2560

พ.ศ. 2561 

พ.ศ. 2562

คติธรรม            ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�เราพยายามแล้้วทำำ�ไม่่ได้้ ถ้้าเรามีีสติปััญญาพอ

เมธิินฺฺทชโย   

ผู้้�มีชััยชนะของจอมปราชญ์์	

วัันอัังคารที่่� 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2540

จ. สมุทรปราการ

นายกองโท มนตรีี ลัังกาพิินธุ์์�

นางสาวพงษ์์ลดา พััฒนสกุลกาล

วัันที่่� 11 เมษายน พ.ศ. 2552

อุุปััฏฐากพระเถระ

เดิินธรรมยาตราเส้้นทางมหาปููชนีียาจารย์์

พี่่�เลี้้�ยงอบรมสามเณรหน่่อแก้้วเปรีียญธรรม รุ่่�นที่่� 2 

พี่่�เลี้้�ยงอบรมสามเณร นวกะ 3

หััวหน้้าศููนย์์ธรรมปฏิิบััติิ

รองประธานคณะกรรมการสามเณร ฝ่่ายโรงเรีียน
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ความรู้้�สึึกจากใจ

	 ตลอดระยะเวลา 11 ปีี ที่่�เข้้ามาบวชเป็็นสามเณรวััดพระธรรมกาย 

สามเณรได้้รัับการฝึึกฝนอบรมในทุุก ๆ เรื่่�อง ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องกิิจวััตร กิิจกรรม 

ความเคารพ มารยาท อุุดมการณ์์ เป้้าหมายชีีวิิต จากพระอาจารย์์และ 

พระพี่่�เลี้้�ยงทุุก ๆ วััน

	 จากวัันเป็็นเดืือน จากเดืือนเป็็นปีี ทำำ�ให้้สิ่่�งดีี ๆ ต่่าง ๆ ที่่�ได้้รัับอบรม 

พร่ำำ��สอนมาติิดตััวกลายเป็็นนิิสััย และที่่�สำำ�คัญได้้ฝึึกความเป็็นทีีมและ 

ความเป็็นหมู่่�คณะ ทำำ�ให้้สามเณรรู้้�ว่าความเป็็นทีีม เป็็นหมู่่�คณะดีีที่่�สุุด  

เพราะทำำ�ให้้เกิิดความสามััคคีีและความงดงามในหมู่่�คณะ

	ที่่ �สำำ�คัญ กว่่าสามเณรจะสามารถผ่่านบทฝึึกต่่าง ๆ มาได้้จนถึึง 

ทุุกวัันนี้้� เพราะได้้รัับกำำ�ลังใจจากโยมพ่่อโยมแม่่ ซึ่่�งเป็็นกำำ�ลังใจหลัักสำำ�คัญ 

ที่่�ทำำ�ให้้สามเณรสามารถบวชสร้างบารมีีกัับหมู่่�คณะมาได้้จนถึึงปััจจุุบัันนี้้� เเละ 

กราบขอบพระคุุณหลวงพ่่อทั้้�งสอง พระอาจารย์์ พระพี่่�เลี้้�ยงทุุก ๆ รููป 

ที่่�คอยประคัับประคองสามเณร ให้้สามเณรมาถึึงวัันที่่�ได้้รัับการอุุปสมบท เป็็น

พระภิิกษุุในวัันนี้้�
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สามเณรศุุภลัักษณ์์ บุุรีีขันธ์์ ป.ธ. 4

ฉายา 

คำำ�แปล 

เกิิด 

ภููมิิลำำ�เนา

บิิดา 

มารดา 

บรรพชา

ประสบการณ์์การสร้้างบารมีี

พ.ศ. 2555

พ.ศ. 2556

พ.ศ. 2561 

พ.ศ. 2561

พ.ศ. 2562 

คติธรรม             คนจริิงให้้ดููที่่�การกระทำำ� พููดแล้้วไม่่ทำำ�เรีียกว่่า คนไม่่จริิง 

สทฺธิินฺฺทชโย    

ผู้้�มีชััยชนะของผู้้�มีศรััทธาอัันยิ่่�งใหญ่่

วัันศุุกร์์ที่่� 6 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2541

จ. ระยอง

นายวััฒนา บุุรีีขัันธ์์

นางขนิิษฐา มุุทาพร

วัันที่่� 22 เมษายน พ.ศ. 2555

อุุปััฏฐากพระเถระ

อุุปััฏฐากหลวงพ่่อทััตตชีีโว 

สามเณรพี่่�เลี้้�ยงอบรมสามเณรภาคฤดููร้้อน จ. สุุริินทร์์

พี่่�เลี้้�ยงอบรมสามเณรนวกะ 3

หััวหน้้ากรรมการสามเณร ศููนย์์สารสนเทศ
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ความรู้้�สึึกจากใจ

	 ตอนเด็็กสามเณรคิิดเสมอว่่า บวชไปต้้องลำำ�บาก ไม่่ได้้อยู่่�กับพ่อแม่่ 

ไม่่ได้้ไปเที่่�ยวกับเพื่่�อน ๆ ไม่่ได้้สนุกสนานเฮฮา แต่่พอได้้มาบวช 

ได้้เรีียนธรรมะของพระพุุทธเจ้้า ได้้ฝึึกตััว ได้้นั่่�งสมาธิิ มีีหลวงพ่่อทั้้�งสอง 

เป็็นต้้นบุุญต้้นแบบ สอนให้้เราเป็็นคนดีีและมีีเป้้าหมายชีีวิิต สามเณรมีีความ 

สงบสุขมาก เพราะปลอดจากเครื่่�องกัังวลในเรื่่�องของปััจจััย 4 เพราะ 

หลวงพ่่อทั้้�งสองท่่านหาให้้ทุุกอย่่าง ทั้้�งสบง จีีวร อัังสะ ที่่�อยู่่�อาศััย ที่่�เรีียน ที่่�ฉััน 

มีีพร้อม เพื่่�อให้้เรามีีเวลานั่่�งสมาธิิฝึึกตััว และศึึกษาคำำ�สอนของพระพุุทธเจ้้า 

ถ้้าหากสามเณรไม่่ได้้มาบวช อาจจะทำำ�ผิดศีีลธรรมตามกระแสสังคม

	 เมื่่�อสามเณรมาบวชอยู่่�ที่่�นี่่� สิ่่�งไหนที่่�เราทำำ�ไม่่เป็็น ก็็ฝึึกทำำ�เป็็น 

เกืือบทุกอย่่าง มีีเพื่่�อนที่่�ดีี หมู่่�คณะที่่�ดีี ได้้ฝึึกความสะอาด ความเป็็นระเบีียบ 

ความสามััคคีี เป็็นต้้น เป็็นสิ่่�งที่่�พระพี่่�เลี้้�ยงสอน ให้้เราเอามาปรัับใช้้ 

ในชีีวิิตประจำำ�วััน เพื่่�อให้้สร้างบุุญบารมีีจนตลอดรอดฝั่่�ง 

	ลู กเณรขอกราบขอบพระคุุณหลวงพ่่อทั้้�งสอง พระอาจารย์์ พระพี่่�เลี้้�ยง 

และขออนุุโมทนากัับญาติิโยมที่่�คอยให้้การสนับสนุนด้้วยดีีเสมอมาครัับ 
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สามเณรแทน พนักงาม ป.ธ. 4

ฉายา 

คำำ�แปล 

เกิิด 

ภููมิิลำำ�เนา

บิิดา 

มารดา 

บรรพชา

ประสบการณ์์การสร้้างบารมีี

พ.ศ. 2555

พ.ศ. 2559

พ.ศ. 2561 

พ.ศ. 2562

 

คติธรรม             สิ่่�งดีี ๆ มีีอยู่่�แน่่ ขอแค่่ใจใส

อิิทฺฺธิินฺฺทชโย

ผู้้�มีชััยชนะของผู้้�มีความสำำ�เร็็จอัันยิ่่�งใหญ่่

วัันอาทิิตย์์ที่่� 15 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2541 

จ. พระนครศรีีอยุุธยา

นายณััฐพงษ์์ ชนะพงศ์์ณััฐกุุล

นางน้ำำ��ฝน พนักงาม

วัันที่่� 22 เมษายน พ.ศ. 2554

เดิินธรรมยาตราเส้้นทางมหาปููชนีียาจารย์์

วิิทยากรเชิิญชวนสามเณรบวชเรีียน 

กรรมการสามเณรศููนย์์พััฒนาการ

พี่่�เลี้้�ยงอบรมโครงการบวชสามเณร 10,000 รููปทั่่�วไทย

ประธานสามเณร, สามเณรคุุณธรรมดีีเด่่น
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ความรู้้�สึึกจากใจ

	ส ามเณรรู้้�สึกปลื้้�มปีีติิที่่�ก้้าวมาถึึงเส้้นชััย คืือ การบวชอุุทิิศชีีวิิต  

จากเด็็กที่่�เอาแต่่วิ่่�งเล่่น มาสู่่�ภาวะความเป็็นสามเณร คืือ เหล่่ากอของสมณะ

ได้้โอกาสในการสร้างความดีี รัักษาศีีล ทำำ�ตนให้้เป็็นเหล่่ากอของสมณะที่่�ดีี 

	สิ่่ �งหนึ่่�งในตอนนั้้�น คิิดว่่าอยากจะบวชเรีียน สามเณรคิิดแล้้วตัดสิินใจ 

ไม่่ผิิดจริิงๆ ที่่�ได้้ก้้าวมาเป็็นนัักเรีียนบาลีี ศึึกษาคำำ�สอนอัันเป็็นอมตธรรม 

ขององค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ทุุกย่่างก้้าวล้วนเป็็นบุุญเป็็นกุุศล ที่่�จะ 

นำำ�พาให้้เราพบความสุุขที่่�แท้้จริิง ตั้้�งแต่่ตอนนั้้�นถึึงตอนนี้้�  เป็็นระยะเวลากว่่า 

9 ปีี ที่่�ก้้าวมาสู่่�ทางธรรม มีีมโนปณิิธาน มีีเป้้าหมายอุุดมการณ์์ที่่�แน่่นอน 

ที่่�จะติิดตามหลวงพ่่อทั้้�งสองไปให้้ถึึงที่่�สุุดแห่่งธรรม

	 ขอกราบแทบเท้้าขอบพระคุุณหลวงพ่่อทั้้�งสอง ที่่�ได้้เป็็นต้้นบุุญ 

ต้้นแบบในการสร้้างบารมีี กราบขอบพระคุุณพระอาจารย์์ พระพี่่�เลี้้�ยง 

ที่่�อบรมสั่่�งสอนดููแล ชี้้�แนวทางให้้อยู่่�จนถึึงเป้้าหมาย ขออนุุโมทนาบุุญ 

กัับโยมพ่่อโยมแม่่ และโยมป้้า ที่่�ให้้การเลี้้�ยงดููสนับสนุนส่่งเสริมและ 

ได้้พามาสู่่�ทางธรรม พร้อมทั้้�งขออนุุโมทนากัับคุณโยมทุุกท่่านที่่�เป็็นกำำ�ลังใจ

ส่่งเสริมการสร้างบารมีีในครั้้�งนี้้� ขออนุุโมทนาบุุญครัับ
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สามเณรธนกิิจ แก้้วเจริญวิิริิยะ ป.ธ. 5

ฉายา 

คำำ�แปล 

เกิิด 

ภููมิิลำำ�เนา

บิิดา 

มารดา 

บรรพชา

ประสบการณ์์การสร้้างบารมีี

พ.ศ. 2553-2556

พ.ศ. 2555

พ.ศ. 2558

พ.ศ. 2561

พ.ศ. 2562 

คติธรรม            อตฺฺตา หิิ อตฺฺตโน นาโถ  ตนเป็็นที่่�พึ่่�งแห่่งตน

กิิตฺฺติินฺฺทชโย

ผู้้�มีชััยชนะของผู้้�มีเกีียรติิอัันยิ่่�งใหญ่่

วัันจัันทร์์ที่่� 30 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2541

จ. ประจวบคีรีีขัันธ์์

นายเสน่ห์์ แก้้วเจริิญวิิริิยะ

นางฉลวย ชููกำำ�ลัง

วัันที่่� 11 เมษายน พ.ศ. 2553

อุุปััฏฐากพระมหาเถระ 

เดิินธรรมยาตราเส้้นทางมหาปููชนีียาจารย์์

พี่่�เลี้้�ยงอบรมสามเณรภาคฤดููร้้อน ศููนย์์ปฏิิบััติิธรรมอุุทััยแสง 

กรรมการสามเณรศููนย์์นราภิิวััฒน์์ 

รองประธานสามเณร ฝ่่ายหมู่่�กุฏิิสามเณร
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ความรู้้�สึึกจากใจ

	 กาลเวลาล่่วงเลยผ่่านนัับ 10 ปีี สามเณรภููมิิใจที่่�ได้้เข้้ามาบวชที่่� 

วััดพระธรรมกาย ได้้เข้้ามาสู่่�ร่มผ้้ากาสาวพััสตร์์ สามเณรรู้้�สึกดีีใจที่่�มีีโอกาส 

ที่่�ดีีแบบนี้้�  เพราะหลวงพ่่อบอกเสมอว่่า “ลููกเณรคืือผู้้�ได้้โอกาส”  ได้้โอกาส 

ในการสร้างบุุญสร้างบารมีี ศึึกษาธรรมะปฏิิบััติิธรรมตั้้�งแต่่เยาว์์วััย ทำำ�ให้้ 

สามเณรรัักในการสร้างบารมีีเสมอมา

	 นอกจากนี้้� ยัังมีีพระอาจารย์์ที่่�คอยตอกย้ำำ��มโนปณิิธานในการบวช 

อยู่่�เสมอว่่า “ถ้้าท้้อก็เป็็นถ่่าน ผ่่านก็็เป็็นเพชร” ทำำ�ให้้สามเณรอดทน 

อยู่่�เสมอ พร้อมทั้้�งยัังมีีพี่่� ๆ เพื่่�อน ๆ ที่่�มีีเป้้าหมายเดีียวกัน ที่่�พร้อมจะก้้าว 

ไปด้้วยกัันเป็็นกำำ�ลังใจอีีกด้้วย

	 แม้้เส้้นทางนี้้�ไม่่ได้้สนุกเหมืือนทางโลก แต่่เส้้นทางนี้้�ก็็คืือเส้้นทาง 

ที่่�ดีีที่่�สุุด ทำำ�ให้้สามเณรตััดสิินใจที่่�จะบวชอุุทิิศชีีวิิตมาโดยตลอด

	ลู กสามเณรขอกราบขอบพระคุุณหลวงพ่่อทั้้�งสอง พระอาจารย์์  

พระพี่่� เลี้้�ยงที่่�คอยอบรมสั่่�งสอน และขออนุุโมทนากัับโยมพ่่อโยมแม่่ 

และญาติิโยมทุุกท่่านที่่�คอยสนับสนุนให้้กำำ�ลังใจสามเณรด้้วยดีีเสมอมา
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สามเณรหมีี อายีี ป.ธ. 7

ฉายา 

คำำ�แปล 

เกิิด 

ภููมิิลำำ�เนา

บิิดา 

มารดา 

บรรพชา

ประสบการณ์์การสร้้างบารมีี

พ.ศ. 2555

พ.ศ. 2559

พ.ศ. 2560

พ.ศ. 2561

พ.ศ. 2562

คติธรรม              บุุคคลที่่�ฝึึกตััวดีแล้้ว ย่่อมเป็็นที่่�พึ่่�งให้้กัับตัวเองและคนอื่่�นได้้

ชุุติินฺฺทชโย	

ผู้้�มีชััยชนะด้้วยความรุ่่�งเรืืองอย่่างยิ่่�ง

วัันอัังคารที่่� 6 กัันยายน พ.ศ. 2542

จ. ราชบุุรีี

นายแดง อายีี

นางยุ้้�ย อายีี

วัันที่่� 14 เมษายน พ.ศ. 2555

สามเณรคุุณธรรมดีีเด่่นประจำำ�ปี

พี่่�เลี้้�ยงอบรมสามเณรภาคฤดููร้้อน จ. จัันทบุุรีี 

ทีีมต้้อนรัับพระสัังฆาธิิการทั่่�วประเทศ

อนุุกรรมการสามเณรศููนย์์พััฒนาการ

หััวหน้้าศููนย์์สารพิิชา
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ความรู้้�สึึกจากใจ

	 จากเด็็กน้้อยชาวบ้านธรรมดาคนหนึ่่�ง ได้้มีีโอกาสมาสร้างบารมีี 

กัับหมู่่�คณะ ได้้มีีโอกาสมาฝึึกฝนตนเอง ได้้ศึึกษาพระธรรมคำำ�สอนของ 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า นัับเป็็นความโชคดีีอย่่างสููงสุุดในชีีวิิตของสามเณร 

	 ตลอดระยะเวลาการสร้้างบารมีีที่่�ผ่่านมา สามเณรมีีความสุุขมาก

เพราะรู้้�สึกภููมิิใจ ที่่�ได้้ใช้้เวลาในการสร้้างบารมีีอย่่างคุ้้�มค่่า ได้้ฝึึกฝนตนเอง

เป็็นต้้นบุุญต้้นแบบในการทำำ�ความดีี ได้้เรีียนพระบาลีีซึ่่�งเป็็นคำำ�สอนของ 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ยิ่่�งทำำ�ให้้ซาบซึ้้�งในพระพุุทธศาสนาอย่่างยิ่่�ง 

	บั ดนี้้�  สามเณรพร้้อมที่่�จะบวชอุุทิิศชีีวิิต สร้างบารมีีติิดตาม 

หลวงพ่่อทั้้�งสองไปสู่่�ที่่�สุุดแห่่งธรรม และจะตั้้�งใจทำำ�หน้้าที่่�ให้้ดีีที่่�สุุด เพื่่�อ 

เป็็นอายุุพระพุุทธศาสนาสืืบไป 
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สามเณรอดิเทพ วิิภาสพาณิิชกุล ป.ธ. 6

ฉายา 

คำำ�แปล 

เกิิด 

ภููมิิลำำ�เนา

บิิดา 

มารดา 

บรรพชา

ประสบการณ์์การสร้้างบารมีี

พ.ศ. 2555

พ.ศ. 2557-2558

พ.ศ. 2560 

พ.ศ. 2561

พ.ศ. 2562 

คติธรรม            อตฺฺตา หเว ชิิตํํ เสยฺโย  ชนะตนนั่่�นแหละเป็็นดีี 

เทวิินฺฺทชโย		

ผู้้�มีชััยชนะดุุจจอมเทพ

วัันพุุธที่่� 6 ตุุลาคม พ.ศ. 2542

จ. แม่่ฮ่่องสอน

นายสมชาย วิิภาสพาณิิชกุุล

นางฐิิตาภา วิิภาสพาณิิชกุุล

วัันที่่� 22 เมษายน พ.ศ. 2555

สามเณรคุุณธรรมดีีเด่่นประจำำ�ปี

พี่่�เลี้้�ยงอบรมสามเณรใหม่่วััดพระธรรมกาย

ทีีมต้้อนรัับพระสัังฆาธิิการทั่่�วประเทศ

อนุุกรรมการสามเณรศููนย์์พััฒนาการ

หััวหน้้าศููนย์์พััฒนาการ
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ความรู้้�สึึกจากใจ

	 ตลอดระยะเวลา 7 ปีี ที่่�สามเณรได้้เข้้ามาอยู่่�ในร่่มกาสาวพััสตร์์ 

ได้้มาเป็็นลููกเณรของหลวงพ่่อ ได้้ศึึกษาธรรมะของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

อีีกทั้้�งยัังได้้รัับการอบรมพร่ำำ��สอนจากพระอาจารย์์ พระพี่่�เลี้้�ยง โดยผ่่าน 

บทฝึึกคุุณธรรมต่่าง ๆ และคำำ�สอนอัันทรงคุุณค่่าของมหาปููชนีียาจารย์์ 

เพื่่�อขััดเกลาบ่่มนิิสััยให้้สามเณรมีีนิิสััยที่่�ดีี เข้้าใจลึึกซึ้้�งในเป้้าหมาย และมโน

ปณิิธาน ตลอดจนเส้้นทางของการสร้างบารมีีนี้้�  

	ต่ อไปในภายภาคหน้้า สามเณรจะตั้้�งใจทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกััลยาณมิิตร  

ในการเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา วิิชชาธรรมกาย ไปทั่่�วโลก ซึ่่�งทุุกสิ่่�งเหล่่านี้้�  

ที่่�สามเณรได้้รัับการฝึึกฝนอบรมมา ล้้วนแต่่มีีคุุณค่่ายิ่่�งนััก แล้้ววัันที่่�รอคอย 

ก็็มาถึึง คืือวัันที่่�สามเณรจะก้้าวสู่่�ความเป็็นพระภิิกษุุ ที่่�จะได้้สร้างบารมีี 

ถวายชีีวิิตไว้้ในพระพุุทธศาสนา

	ลู กเณรขอกราบแทบเท้้าขอบพระคุุณหลวงพ่่อทั้้�งสอง พระอาจารย์์ 

พระพี่่�เลี้้�ยง ที่่�คอยประคัับประคองดููแลลููกเณรมาจนถึึงวัันนี้้� และต้้องขอ 

อนุุโมทนาบุุญกัับโยมพ่่อโยมแม่่ พี่่�น้้อง และญาติิโยมทั้้�งหลายที่่�คอยสนับสนุน 

บำำ�รุงอุุปััฏฐากอย่่างดีีเสมอมา 
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สามเณรคืือใคร  ?สามเณรคืือใคร  ?



คืือ ผู้้�ท่ี่�สามารถครองผ้้ากาสายะได้้ตั้้�งแต่่ยัังเยาว์์คืือ ผู้้�ท่ี่�สามารถครองผ้้ากาสายะได้้ตั้้�งแต่่ยัังเยาว์์



คืือ หน่่อเนื้้�อเชื้้�อไขของพระชิินสีีห์์คืือ หน่่อเนื้้�อเชื้้�อไขของพระชิินสีีห์์



คืือ ผู้้�ตััดสิินใจออกจากเรืือนมาบวชบำำ�เพ็็ญตบะคืือ ผู้้�ตััดสิินใจออกจากเรืือนมาบวชบำำ�เพ็็ญตบะ



คืือ ผู้้�ได้้ศึกษาเล่่าเรีียนพระธรรมวิินััย  คืือ ผู้้�ได้้ศึกษาเล่่าเรีียนพระธรรมวิินััย  

ซ่ึ่�งเป็็นวิิชาเอกท่ี่�ไม่่มีีวิชาใด ๆ ในโลกจะเท่่าเทีียมได้้ซ่ึ่�งเป็็นวิิชาเอกท่ี่�ไม่่มีีวิชาใด ๆ ในโลกจะเท่่าเทีียมได้้



คืือ ผู้้�สละความสุุขทางโลกทุุกอย่าง  คืือ ผู้้�สละความสุุขทางโลกทุุกอย่าง  

แล้้วออกแสวงหาสััจธรรมแล้้วออกแสวงหาสััจธรรม



คืือ ผู้้�มีีเป้้าหมายชีีวิตท่ี่�จะสานสร้้างสัันติิสุุข คืือ ผู้้�มีีเป้้าหมายชีีวิตท่ี่�จะสานสร้้างสัันติิสุุข 

อัันไพบูลย์์ให้้เกิิดขึ้้�นแก่่โลกอัันไพบูลย์์ให้้เกิิดขึ้้�นแก่่โลก



คืือ พระแท้้ในวัันข้้างหน้้าคืือ พระแท้้ในวัันข้้างหน้้า

ท่ี่�จะต้้องนำำ�พาสรรพสัตว์์ให้้พ้้นภััยในสัังสารวััฏท่ี่�จะต้้องนำำ�พาสรรพสัตว์์ให้้พ้้นภััยในสัังสารวััฏ



คืือ ผู้้�ท่ี่�กำำ�ลังฝึึกฝนอบรมตนเองให้้พร้้อมท่ี่�จะเป็็นพระแท้้ คืือ ผู้้�ท่ี่�กำำ�ลังฝึึกฝนอบรมตนเองให้้พร้้อมท่ี่�จะเป็็นพระแท้้ 

เพื่่�อเป็็นครูให้้แก่่มวลมนุุษยชาติิ เพื่่�อเป็็นครูให้้แก่่มวลมนุุษยชาติิ 



คืือ ผู้้�ท่ี่�มีีพระนิิพพานและท่ี่�สุุดแห่่งธรรม คืือ ผู้้�ท่ี่�มีีพระนิิพพานและท่ี่�สุุดแห่่งธรรม 

เป็็นเป้้าหมายอัันสููงสุุดเป็็นเป้้าหมายอัันสููงสุุด



คืือ ผู้้�อยู่่�อย่างสงบ สัันโดษ เรีียบง่่าย  คืือ ผู้้�อยู่่�อย่างสงบ สัันโดษ เรีียบง่่าย  



คืือ ผู้้�มีีบุญมากท่ี่�ได้้มาสร้้างบารมีีทางลััดคืือ ผู้้�มีีบุญมากท่ี่�ได้้มาสร้้างบารมีีทางลััด



คืือ ผู้้�ประพฤติิธรรมตามหลัักคำำ�สอนคืือ ผู้้�ประพฤติิธรรมตามหลัักคำำ�สอน

ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า   ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า   



คืือ ผู้้�ได้้โอกาสคืือ ผู้้�ได้้โอกาส



เหล่่ากอสมณะ
(โอวาทหลวงพ่่อธัมมชโย)



ยึึดเอาพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็นต้้นแบบ

	 หลวงพ่่อรอคอยวัันนี้้�มายาวนาน  ที่่�จะได้้เห็็นลููกเณรมาบวชเป็็นสมณะ 

เพื่่�อจะได้้มาเป็็นอายุุของพระพุุทธศาสนา เป็็นเนื้้�อนาบุุญของโลก เมื่่�อบวช 

แล้้ว จงตั้้�งใจเป็็นพระแท้้ เป็็นพระในความหมายของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  

จงทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง    

	ลู กเณรมีีบุุญเก่่าอัันสั่่�งสมมาดีี จึึงมีีโอกาสมาบวชเป็็นสามเณร 

ตั้้�งแต่่ยัังเยาว์์วััย บวชเป็็นสามเณรแล้้วก็ตั้้�งใจประพฤติิดีี ปฏิิบััติิชอบ  

แล้้วก็ศึึกษาเล่่าเรีียน ฝึึกฝนตััวเอง สั่่�งสมบุุญบารมีี ทั้้�งปริิยััติิ ปฏิิบััติิ  

และปฏิิเวธ ให้้ตั้้�งใจประพฤติิธรรมให้้ดีี โดยยึึดเอาพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

เป็็นต้้นแบบ หรืืออย่่างน้้อยก็็แบบพระเดชพระคุุณพระมงคลเทพมุนีี   

(สด จนฺฺทสโร) หลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริิญ ผู้้�ค้นพบวิชชาธรรมกาย ที่่�ท่่าน 

ได้้กล่่าวเอาไว้้ว่่า “บวชวัันหนึ่่�ง รุ่่�งขึ้้�นอีีกวัันหนึ่่�งก็็ทำำ�กรรมฐานเรื่่�อยมา 

ไม่่ขาดเลย” ซึ่่�งการทำำ�กรรมฐานนี้้�  ลููกเณรก็็ทำำ�เป็็นปกติิอยู่่�แล้้ว เพราะฉะนั้้�น  

เมื่่�อบวชแล้้ว ก็็ให้้ทำำ�ภาวนาอย่่างนั้้�นเรื่่�อยไป ไม่่ให้้ขาดเลย

13 พฤษภาคม พ.ศ. 2546
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กลีีบบััวหลวงห่่อหุ้้�มเกสรบััว

	พ ระภิิกษุุ สามเณร เป็็นผู้้�ที่่�เก็็บรักษาความรู้้�อันประเสริฐของ 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเอาไว้้ คำำ�ว่า "เก็็บรักษา" ในที่่�นี้้�หมายความว่่า 

ต้้องเก็็บรักษาความรู้้�เอาไว้้ในตััว ไม่่ใช่่ความรู้้�อยู่่�ในตำำ�รา ความรู้้�อยู่่�ในตำำ�รา  

ก็็เหมืือนมีีเงิินอยู่่�ในกระเป๋๋าคนอื่่�น เอามาใช้้ไม่่ได้้  

	 เพราะฉะนั้้�น จะเก็็บรักษาความรู้้�อันประเสริฐนี้้�ไว้้ ภิิกษุุสามเณร 

จะต้้องทรงจำำ�คำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเอาไว้้ในตััว เอาไว้้ในใจ  

เวลาโยมถามก็็จะได้้บอกได้้ ต้้องทรงจำำ�รักษาเอาไว้้ จึึงจะเรีียกว่่า  

เป็็นผู้้�เก็็บรักษาเอาไว้้อย่่างดีี เหมืือนกลีีบบัวหลวงห่่อหุ้้�มเกสรบััวอย่่างนั้้�น  

20 พฤษภาคม พ.ศ. 2546



เป็็นทั้้�งครูและนัักเรีียน

	ลู กเณรยัังแข็็งแรงอยู่่� ก็็ให้้ทุ่่�มตััว ทุ่่�มชีีวิิตจิิตใจ ศึึกษาคำำ�สอนของ 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าให้้ดีี เอาไว้้สอนตััวเราเองก่่อน แล้้วค่อยไปสอนผู้้�อื่่�น  

ต้้องเอาตััวของเราเป็็นทั้้�งนัักเรีียน เป็็นทั้้�งครูู แล้้วนักเรีียนที่่�ดื้้�อที่่�สุุด ก็็คืือ 

ตััวเรา ลููกเณรต้้องศึึกษาเอาไว้้ให้้ดีีทีีเดีียว เพราะต่่อไปในอนาคต เราจะต้้อง 

บวชเป็็นสมณะ เป็็นพระผู้้�ใหญ่่
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คฤหัสถ์อริยบุคคล
ต้องไหว้สามเณรผู้บวชแม้เพียงวันเดียว

	 เราต้้องรัักษาพระพุุทธศาสนาเหมืือนพระเถรานุุเถระ ที่่�ท่่านอุุทิิศ 

ตนรัักษากัันมา ลููกเณรก็็จะต้้องสืืบทอดกัันต่่อไป อย่่าเพิ่่�งไปเข้้าใจผิิดว่่า  

เราเป็็นเด็็กตััวเล็็ก ๆ  

	 ในความรู้้�สึึกของเรา เราอาจจะรู้้�สึึกอย่่างนั้้�น แต่่ในความรู้้�สึึก 

ของมนุุษย์์และของเทวดาที่่�มองสามเณรนี่่� ไม่่ธรรมดานะลููกนะ ชื่่�นชม 

บููชาทีีเดีียว  

	ส ามเณรเป็็นบุุคคลสำำ�คัญมาก ขนาดคฤหััสถ์ที่่�บรรลุุพระอนาคามีี  

เป็็นพระอริิยบุุคคล ยัังต้้องไหว้้สามเณรผู้้�บวชเพีียงวัันเดีียว
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เหมือนดั่งสามเณรคุณานันทะ

	ลู กเณรต้้องคิิดว่่า เราไม่่ใช่่เด็็กธรรมดา แต่่เป็็นเทืือกเถาเหล่่ากอ 

ของสมณะ  ผู้้�เห็็นภััยในวััฏสงสาร  พ่่อของเรา  คืือ  พระสัมัมาสัมัพุุทธเจ้้า  เราจะ 

ต้้องเตรียีมเนื้้�อเตรียีมตััวให้้ดีี  แล้้วอย่า่ลืืมว่่า  สามเณรเป็น็ผู้้�สร้า้งประวััติิศาสตร์์ 

อัันยิ่่�งใหญ่่ ในการกอบกู้้�พระพุุทธศาสนาในอดีีต เราก็็จะต้้องสร้้างอนาคต 

อัันเกรีียงไกร ในการปกป้้องผองภััยของพระพุุทธศาสนา  

	ถ้ าเราไม่่เตรีียมตััวตั้้�งแต่่ตอนนี้้� มัันจะสายเกิินไป รุ่่�นของครููไม่่ใหญ่่ 

รุ่่�นหลวงปู่่� หลวงตา ภััยว่่ามีีมากแล้้ว แต่่ก็็ยัังไม่่เท่่ากัับรุ่่�นของลููกเณร 

เพราะว่่าอายุุมนุุษย์์มัันขััยลง บาปจะแก่่กล้้ามากขึ้้�น มนุุษย์์จะมีีกิิเลสหนา 

ปััญญาหยาบมาก แล้้วพระพุุทธศาสนาจะเป็็นศาสนาที่่�ถููกเขาจ้้องทำำ�ลาย 

มากที่่�สุุด เพื่่�อให้้หมดไปจากโลกใบนี้้� ลููกเณรจะต้้องศึึกษา ฝึึกฝนอบรม 

ตััวของเราให้้ดีี เหมืือนอย่่างเช่่นสามเณรคุุณานัันทะ นะลููกนะ
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ชุดสุดท้ายชุดเดียวกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

	พ ระภิิกษุุสามเณรเป็็นชีีวิิตนัักบวช เป็็นผู้้�ได้้โอกาสและเป็็นได้้เฉพาะ 

ผู้้�มีบุุญเท่่านั้้�น เพราะสวมชุุดสุุดท้้ายชุุดเดีียวกับพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

และพระอริิยสาวกทั้้�งหลาย ซึ่่�งเป็็นชุุดที่่�มีีคุุณค่่าอัันสููงสุุด  

	 แม้้ได้้ไปเรีียนต่่างประเทศ จบปริิญญาโทหรืือปริิญญาเอกก็็ตาม 

ก็็ไม่่ควรจะสวมชุุดครุุยทัับผ้ากาสาวพััสตร์์ เพราะผ้้าผืืนนี้้�ไม่่ควรจะมีีผ้้าผืืน 

อื่่�นมาคลุุม จะรัับปริิญญาอะไรก็็ตาม ควรจะอยู่่�ในเพศของผ้้ากาสาวพััสตร์์  

เพราะชีีวิิตของพระเป็็นเพศอัันประเสริฐที่่�สุุด		
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หวงแหนยิ่่�งชีีวิต

	ผ้ ากาสาวพััสตร์์ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�ได้้กัันมาง่่าย ๆ ต้้องได้้รัับการถ่่ายทอด 

มาจากพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า สืืบต่อกัันมาจนกระทั่่�งทรงยกให้้สงฆ์์เป็็น 

ตััวแทนของพระองค์์ เพราะทรงมองการณ์์ไกลว่่า จะทรงมีีชีีวิิตอยู่่�ใน 

โลกมนุุษย์์นี้้�ไม่่นาน ก็็ต้้องเสด็จดัับขันธปริินิิพพาน เพราะกายมนุุษย์์นี้้� 

มีีเวลาจำำ�กัด จึึงให้้สงฆ์์เป็็นใหญ่่แทนพระองค์์  

	 ใครได้้ครอบครองผ้้ากาสาวพััสตร์์ ต้้องปีีติิภาคภููมิิใจ ต้้องหวงแหน 

เอาไว้้ยิ่่�งกว่่าชีีวิิต เพราะผ้้าผืืนนี้้� คืือ สััญลัักษณ์์แห่่งความบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่อง 

และเป็็นสััญลัักษณ์์ของมโนปณิิธานที่่�จะทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง  
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กิิจของบรรพชิต
	ผู้้�ที่่ �ได้้ครองผ้้ากาสาวพััสตร์์ผืืนนี้้� จะต้้องมีีความตั้้�งใจอย่่างเดีียว 

คืือ จะเอาบริขารทั้้�งหมด และผ้้ากาสาวพััสตร์์นี้้� เพื่่�อทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง  

นี้้�คืือวััตถุุประสงค์์หลััก แล้้วก็ให้้เว้้นกิิจของฆราวาส ให้้ทำำ�กิจของบรรพชิิต 

ที่่�ต้้องทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้งเป็็นหลััก ไม่่ว่่าบวชเพีียงวัันเดีียว บวชหน้้าไฟ 

บวชหน้้าศพ ก็็ต้้องทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง  				   	
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เกีียรติิอัันสููงส่่ง
	 หลวงพ่่อปีีติิภาคภููมิิใจในชีีวิิตของลููกเณรเทืือกเถาเหล่่ากอของสมณะ 

ชาติินี้้�หลวงพ่่อบุุญน้้อยกว่่าลููกเณร มาบวชตอนโต แต่่ชาติิต่่อไป จะต้้องบวช 

ตั้้�งแต่่ยัังเยาว์์ให้้ได้้แบบลูกเณร เพราะว่่าการบวชเป็็นสามเณรได้้รัับเกีียรติิ 

อัันสููงส่่งทีีเดีียว พอบวชมาแล้้วได้้รัับภาระอัันยิ่่�งใหญ่่ต่่อมวลมนุุษยชาติิ 

และเทวดา คืือ การรัักษาความรู้้�อันบริสุุทธิ์์�ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

ซึ่่�งเป็็นความรู้้�ที่่�สำำ�คัญยิ่่�ง ที่่�จะทำำ�ให้้มวลมนุุษยชาติิและเทวดาทั้้�งหลาย 

หลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะ
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ภารกิิจนี้้�...ไม่่ธรรมดา

	 ใครที่่�รัับภารกิิจนี้้�ไม่่ธรรมดา จะเป็็นนายกรััฐมนตรีี เป็็นผู้้�ปกครอง 

ประเทศไหนก็็แล้้วแต่่ จะมีีพาวเวอร์์ขนาดไหนก็็แล้้วแต่่ อย่่างมาก 

ก็็รัับภารกิิจแค่่เรื่่�องเศรษฐกิิจ กัับเรื่่�องทำำ�ให้้บ้้านเมืืองอยู่่� เย็็นเป็็นสุุข 

ก็็แค่่นั้้�น แต่่ก็็สุุขไม่่จริิงสัักทีี สุุกเกรีียมบ้้าง สุุกไหม้้บ้้าง สุุก ก. ไก่่ 

ไม่่ได้้สุุข ข. ไข่่ 

	 อย่่าไปนึึกว่่า การเป็็นนายก ดีีกว่่าการเป็็นสามเณร เป็็นนายกนั้้�น 

เทวดาไม่่ยกมืือไหว้้นะ ไม่่ไหว้้ แต่่ถ้้าเป็็นสามเณร  โอ้้โฮ ! เห็็นแต่่ไกล 

ก็็พนมมืือแล้้ว  หน่่อเนื้้�อเชื้้�อไขขององค์์พระจอมไตร  

	 เพราะฉะนั้้�น  ลููกเณรอย่า่ไปคิิดว่่า  ลููกด้้อยโอกาสนะลููกนะ  ถ้้าคิิดอย่า่งนี้้� 

เมื่่�อไรละก็็  ให้้ไปเดิินจงกรมรอบมหาธรรมกายเจดีีย์พั์ันรอบ  จนกว่่าจะฉลาด  

22 พฤษภาคม พ.ศ. 2546

80



ฐานแห่่งความรู้้�แจ้้ง

	ลู กเณรมาบวชแล้้ว ต้้องตั้้�งใจศึึกษาให้้ดีีนะลููกนะ ศึึกษาให้้ 

แตกฉาน อย่่าไปเก็็งข้้อสอบ ได้้มาแล้้วก็ไม่่ภาคภููมิิใจ เพราะเรารู้้�ว่่าเราเก็็ง  

ไม่่แตกฉาน ถ้้าจะเรีียนภาษาบาลีีซึ่่�งเก็็บรักษาคำำ�สอนของพระสััมมา- 

สััมพุุทธเจ้้าไว้้ ต้้องเรีียนเพื่่�อที่่�จะให้้รู้้�จริิง แล้้วเอาความรู้้�จริิง รู้้�จำำ� มาเป็็น 

ฐานแห่่งความรู้้�แจ้้ง  
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ภารกิิจอันยิ่่�งใหญ่่
	ลู กเณรไม่่ได้้ด้้อยโอกาส แต่่เป็็นผู้้�มีบุุญที่่�มารัับภารกิิจอัันยิ่่�งใหญ่่ 

คืือ ได้้มาดููแลรัักษาความรู้้�ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  ซึ่่�งกว่่าพระองค์์จะได้้ 

มานะลููกนะ  ชาติิปััจจุุบัันนี้้�ท่่านก็็ต้้องสละชีีวิิต  แม้้เนื้้�อเลืือดจะแห้้งเหืือด 

หายไป  เหลืือแต่่กระดููกหนัังช่่างมััน  ไม่่ได้้ตายเถอะ  และก่่อนจะสละชีีวิิต 

ก็็สละราชบััลลัังก์์ สละครอบครััว สละความสะดวกสบายแบบชาวโลก  

	 และยิ่่�งมองย้้อนหลัังตามที่่�พระองค์์ทรงเล่่าให้้ฟััง  หนัักเข้้าไปอีีก  ต้้อง 

สั่่�งสมบุุญบารมีีขนาดเอาชีีวิิตเป็็นเดิิมพัันทีีเดีียว นัับภพนับชาติิกัันไม่่ถ้้วน 

เอาไม่่ถ้้วนมานัับทบ ๆ กััน ทั้้�งความคิิด คำำ�พูด และการกระทำำ� 20 อสงไขย

แสนมหากััป กว่่าจะได้้มาตรััสรู้้� คืือ ไปรู้้�เห็็นความรู้้�ที่่�เป็็นความจริิงของชีีวิิต  

ที่่�จะทำำ�ให้้หลุุดพ้้นจากกิิเลสอาสวะ พ้้นจากภััยในวััฏสงสารไม่่ใช่่ง่่าย  

	 ตอนนี้้� พระองค์์ดัับขันธปริินิิพพานไปแล้้ว มอบความรู้้�อันบริสุุทธิ์์�   

คืือ พระธรรมคำำ�สอนของพระองค์์ ทิ้้�งเอาไว้้ให้้โลก ให้้ลููกพระลููกเณร 

รัักษาเอาไว้้ หวงแหนเอาไว้้ให้้ดีีนะ เพื่่�อจะเป็็นที่่�พึ่่�งต่่อตนเอง ต่่อโลก  

ต่่อสรรพสัตว์์ทั้้�งหลาย
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พึ่งใบบุญ
	 นายกรัฐมนตรี รับภารกิจประเทศชาติประเทศเล็ก ๆ ประเทศเดียว 

แต่ลูกเณรต้องรับทั้งโลก ยังไม่พอ ทั้งในปรโลกด้วย รับภารกิจชาวสวรรค์ 

เทวดาทั้งหลาย ส่วนที่ไปตกในอบายหมดสิทธิ์ ไม่รู้จะทำ�อย่างไร แต่ก็ยังต้อง 

พึ่งใบบุญของลูกเณร ที่สวดมนต์ไหว้พระเจริญสมาธิภาวนา มีบารมีเกิดขึ้น 

อุทิศบุญกุศลไปให้เขา ทุกข์มากก็ทุกข์น้อย ทุกข์น้อยก็พ้นทุกข์ เห็นไหม  

แม้แต่ในอบายก็ยังต้องพึ่งใบบุญของลูกเณรนะลูกนะ  มนุษย์ก็ต้องพึ่งความรู้ 

จากลูกเณร เทวดาก็ต้องพึ่งทั้งความรู้พึ่งทั้งบุญทุกอย่างจากลูกเณร  
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ไม่มีเครื่องกังวล
	ลู กเณรบวชแล้้วต้องขยัันเรีียนนะลููกนะ ศึึกษาไป อย่่าไปท้้อ  

อย่่าไปเกีียจคร้้าน ให้้ตั้้�งใจเรีียนไปเลย และถ้้าเห็็นเพื่่�อนรุ่่�นเดีียวกัน  

เขาอยู่่�ทางโลก สนุกสนานเพลิดเพลิน มีีโอกาสเตะบอล เล่่นอิินเทอร์์เน็็ต  

ยิิงกัันโป้้งป้้าง อย่่าไปกระดี๊๊�กระด๊๊ากัับเขานะลููกนะ ชีีวิิตอย่่างนี้้�ไม่่เกิิด 

ประโยชน์์อะไร  

	ศึ กษาแล้้วก็ฝึึกฝนทั้้�งปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ ทำำ�ทั้้�ง 3 อย่่างนี้้� 

ให้้ครบถ้วนบริบููรณ์์ โดยเฉพาะการปฏิิบััติิ ลููกเณรสามารถที่่�จะทำำ�ได้้ดีี 

กว่่าพระหนุ่่�ม เพราะเราเป็็นเณรน้้อย ไม่่มีีเครื่่�องกัังวล
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ภาพขยะ
	 เป็็นเณรน้้อยยัังรููปหล่่ออย่่างนี้้� แข็็งแรง สดชื่่�น แก้้มนี้้�แดงอั่่�งอั๊๊�ง 

กัันทีีเดีียว ลุุยนั่่�งกัันไปเลย วััยนี้้�ขยะของความคิดิไม่่ค่่อยจะมีี  ขยะภาพทางใจ 

ก็็ไม่่มีี เพราะลููกเณรไม่่ได้้มีีชีีวิิตที่่�หมกมุ่่�นแบบชาวโลก ชาวโลกเขาจะมีีขยะ 

ความคิิด ขยะคำำ�พูด ขยะการกระทำำ� และมาแปรเปลี่่�ยนเป็็นขยะภาพ 

ตอนนั่่�งธรรมะทำำ�สมาธิิ ภาพขยะเขาเหลืือเฟืือเลย บางคนรวยเป็็นเศรษฐีี 

แต่่ในใจมีีแต่่ภาพขยะ มนุุษย์์ทั้้�งหลายเป็็นกัันอย่่างนั้้�น  แต่่ลููกเณรไม่่มีีเลย   

วััน ๆ ก็็เห็็นแต่่พระ เพราะต้้องสวดมนต์์ไหว้้พระ เห็็นพระทุุกวััน  
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สิ่่�งทดแทน...คืือ บารมีี
	 เมื่่�อนึึกถึึงลููกเณรแล้้ว หลวงพ่่อปลื้้�มนะลููกนะ ที่่�ลููกเณรใช้้ชีีวิิตอยู่่�กับ 

หลวงพ่่อ  สร้างบารมีีกัันอย่่างสนุกสนาน ทั้้�งกิิจวััตร ทั้้�งกิิจกรรม ทั้้�งนั่่�งหลัับตา  

มาฟัังฝัันในฝัันอะไรต่่าง ๆ  ยิ่่�งใกล้้ ๆ  งานวัันสำำ�คัญ  ไม่่ค่่อยได้้หลัับได้้นอนกััน  

ทำำ�งานกัันสะบั้้�นหั่่�นแหลกไปเลย  

	 เพราะฉะนั้้�น ทุุกวิินาทีีที่่�ผ่่านไป แม้้เราต้้องเสีียเวลาไป แต่่สิ่่�งที่่�ได้้ 

ทดแทนมา คืือ บารมีี นี่่�คืือสิ่่�งที่่�ลููกเณรได้้รัับ เพราะฉะนั้้�นนึึกถึึงลููกเณรทีีไร  

หลวงพ่่อปลื้้�ม…!
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ภาษาสวรรค์์
	 ภาษาบาลีีเป็็นภาษาสวรรค์์ ที่่�ชาวสวรรค์์จะต้้องสนใจ สนใจมาก 

ทีีเดีียว เพราะว่่าเป็็นภาษาที่่�เก็็บรักษาคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

เอาไว้้ 

	ถ้ าคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าถููกเก็็บไว้้เป็็นภาษาอัังกฤษ 

เราก็็ต้้องเรีียนภาษาอัังกฤษ ถููกเก็็บเอาไว้้เป็็นภาษากะเหรี่่�ยงเราก็็ต้้อง 

เรีียนภาษากะเหรี่่�ยง คืือ เขาจะเน้้นกัันที่่�ว่่าเก็็บความรู้้�อะไรไว้้  

	 เพราะฉะนั้้�น ภาษาใดที่่�เก็็บความรู้้�ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเอาไว้้ 

ภาษานั้้�นเป็็นภาษาสวรรค์์  เพราะความรู้้�ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็น 

ความรู้้�ที่่�บำำ�บัดทุุกข์์ บำำ�รุงสุุข ทำำ�ให้้หลุุดพ้้นจากวััฏฏะ พ้้นจากกฎแห่่งกรรม  

พ้้นจากกฎของไตรลัักษณ์์ และเข้้าถึึงบรมสุุข คืือ พระนิิพพาน  
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ความรู้้�ท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่
	คำ ำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเป็็นคำำ�สอนที่่� มีี คุุณค่่ามาก 

สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีบารมีีมากก็็พ้้นวััฏฏะ ผู้้�ที่่�ยังัต้้องอยู่่�ในสัังสารวััฏ ก็็อยู่่�อย่า่งอบอุ่่�น 

ปลอดภััย ไม่่มีีเวร ไม่่มีีภััยเลย ถ้้าทำำ�ตามคำำ�สอนของพระองค์์ จะเป็็น 

นัักบวชก็็มีีคำำ�สอนสำำ�หรัับนักบวช เป็็นฆราวาสหรืือคฤหััสถ์ก็็มีีคำำ�สอน 

สำำ�หรัับคฤหััสถ์ ที่่�ทำำ�ให้้มีีชีีวิิตเป็็นคฤหััสถ์อย่่างมีีความสุุขทีีเดีียว 

	 เพราะฉะนั้้�น ทุุกข์์โทษจากความรู้้�ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า   

หรืือคำำ�สอนของพระองค์์ท่่านไม่่มีีเลย ความรู้้�นี้้�เป็็นความรู้้�ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ใคร 

มีีโอกาสได้้ศึึกษาถืือว่่าเป็็นผู้้�มีบุุญ ไม่่ใช่่เป็็นผู้้�ด้อยโอกาส เป็็นผู้้�มีบุุญ 

มากทีีเดีียว  
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ภาษาท่ี่�วิิเศษ
	 ภาษาบาลีีเก็็บรักษาคำำ�สอนที่่�วิิเศษสุุดเลย ที่่�จะทำำ�ให้้สััตว์์โลก 

พ้้นจากทุุกข์์ทรมานได้้ และมีีความสุุข  

	 ภาษานี้้�จึึงเป็็นภาษาสวรรค์์ ภาษาที่่�วิิเศษจริิง ๆ ที่่�เลืือกเก็็บไว้้ 

เป็็นภาษาบาลีี เพราะเป็็นภาษาที่่�ไม่่เพี้้�ยน ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลง คงที่่� 

แล้้วก็เพราะด้้วย ภาษาบาลีีเพราะมาก ไปลองสวดมนต์์ดููสิิ แล้้วจะพบ 

ความไพเราะจากบทสวดมนต์์  

	คำ ำ�ว่า นะโม ตััสสะ... ขอนอบน้อมแด่่องค์์พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 

ผู้้�ตรััสรู้้�แล้้วเองโดยชอบฯ  แค่่กล่่าวคำำ�ว่า  นะโม... หััวใจสั่่�นสะเทืือนแล้้ว 

สะเทืือนจนกระทั่่�งสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีมัันร่่วง เหลืือแต่่ดีี ๆ เอาไว้้  
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มาเกิิด ไม่่ใช่่ เกิิดมา
	ลู กเณรของหลวงพ่่อมีีบุุญมาก มากทีีเดีียว มาทางลััด มาเกิิด   

ไม่่ใช่่เกิิดมานะ มีีอยู่่� 2 คำำ� คล้้าย ๆ   กัันเหมืือนกลัับคำำ�กัน  มาเกิิด  ไม่่ใช่่เกิิดมา  

	 "เกิิดมา" หมายถึึงว่่า เกิิดแบบธรรมดา คืือ ใคร ๆ  ทุุกคนต้้องเกิิดมา 

ไม่่เกิิดไม่่ได้้ หมดกรรมจากอบายก็็ต้้องเกิิดมา หมดบุุญจากสวรรค์์ 

ก็็ต้้องเกิิดมาเป็็นมนุุษย์์ นี่่�คืือเกิิดมา เป็็นมนุุษย์์แล้้วไปทำำ�อะไรก็็แล้้วแต่่ 

ที่่�มนุุษย์์เขาทำำ�กัน ก็็ทำำ�กันอย่่างนั้้�น  

	 "มาเกิิด" หมายถึึงว่่า บุุญยัังไม่่หมด วิิมานก็็ยัังอยู่่� แต่่เป็็นหน้้าที่่� 

อัันสููงส่่งที่่�จะต้้องลงมาเกิิด เพราะฉะนั้้�นต้้องมาเกิิดเพื่่�อการนี้้� ทางไหน 

ทางลััดรีีบมาเกิิด ลููกเณรมาเกิิดนะลููกนะ  
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ผู้้�ได้้โอกาส
	 เราไม่่ใช่่ผู้้�ด้อยโอกาส อย่่าไปเชื่่�อ คำำ�ว่า "ด้้อยโอกาส" เราอาจ 

จะด้้อยที่่�ว่่า  เราไม่่ต้้องไปกิินเหล้้ากัับเขา  เราด้้อยโอกาสทางนี้้�  เราด้้อย 

โอกาสในการเล่่นการพนััน  เราด้้อยโอกาสในการที่่�จะฆ่่าสััตว์์  ลัักทรััพย์์  

ประพฤติิผิิดในกาม หรืืออะไรต่่าง ๆ  

	 แต่่เราได้้โอกาสในการศึึกษาธรรมะ  มัันขึ้้�นอยู่่�กับโอกาสอะไร 

ต่่างหาก ลููกเณรเป็็นผู้้�ได้้โอกาสนะลููกนะ ไม่่ใช่่ด้้อยโอกาส  
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เกิิดมาเพื่่�อการนี้้�
	ลู กเณรมาเกิิดเพื่่�อการนี้้�   การอะไร  การรัักษาคำำ�สอนของ 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเอาไว้้  มาเกิิดจากไหนไม่่สำำ�คัญ  แวบ…มาเกิิด   

บ้้านเกิิดอยู่่�ตรงไหน ก็็เกิิดตรงนั้้�น  

	 แต่่บ้้านหลัังนี้้� (วััดพระธรรมกาย) มาบวช ลงจากหลัังควาย  

คาราบาวดำำ� ก็็ออกบวชกัันเลย เพื่่�อจะรีีบมารัักษาคำำ�สอนของพระสััมมา- 

สััมพุุทธเจ้้าให้้เป็็นประโยชน์์ต่่อชาวโลก  
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วััดกัันท่ี่�ใสหรืือหมอง
	ลู กเณร คนที่่�ด้้อยโอกาส คืือ โอกาสที่่�เขาจะได้้ทำำ�พระนิิพพาน 

ให้้แจ้้ง เขาด้้อยเพราะมััวแต่่ไปทำำ�มาหากิินกััน ชีีวิิตเขาก็็วน ๆ เวีียน ๆ   

กัันไปอยู่่�อย่่างนั้้�น ไม่่เกิิดประโยชน์์อะไร เพราะว่่าตอนใกล้้จะละโลก 

ไปสู่่�ปรโลกนั้้�น  เขาไม่่ได้้วััดว่่า  ใครเรีียนอะไรมา  ใครสวย  ใครรวย  ใครหล่่อ  

ใครมีียศถาบรรดาศัักดิ์์�สููงต่ำำ��แค่่ไหน  แต่่ตรงนั้้�นวััดกัันที่่�ใครใจใสหรืือใจหมอง 
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ต้้องคิิดอย่างนี้้�

	 ใครสั่่�งสมบุุญก็็ใจใส  ใครสั่่�งสมบาปก็็ใจหมอง  ถ้้าสั่่�งสมบุุญใจใส 

ก็็ไปสู่่�สุคติิโลกสวรรค์์  ถ้้าสั่่�งสมบาปใจหมองก็็ไปอบาย  ไปมีีทุุกข์์  หรืือพลัด 

ไปยมโลก  เขาก็็ไม่่ได้้ถามว่่า  เรีียนมาจากไหน  เรีียนวิิชาอะไรมา  แต่่ถามว่่า  

เจ้้าไปทำำ�บาปอย่่างนี้้�ใช่่ไหม เจ้้าทำำ�บุญอย่่างนี้้�ใช่่ไหม ฉะนั้้�นจึึงขึ้้�นอยู่่�กับบุญ 

กัับบาปเท่่านั้้�น 

	ลู กเณรมาเรีียนสุุดยอดของวิิชชาทีีเดีียว  ต้้องภููมิิใจ  ภููมิิใจว่่าเรา 

เป็็นผู้้�ได้้โอกาสที่่�มาศึึกษาภาษาบาลีี  ซึ่่�งมีีเอาไว้้สำำ�หรัับเฉพาะผู้้�มีบุุญ  เพื่่�อ 

รัักษาคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  สำำ�หรัับตัวเราเองก็็เพื่่�อจะทำำ� 

พระนิิพพานให้้แจ้้ง และเพื่่�อชาวโลกจะได้้ดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ถููกต้้อง และ 

ทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้งเช่่นเดีียวกัน ต้้องคิิดอย่่างนี้้�นะลููกนะ  
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มรรคผลนิพพานไม่่ล้้าสมััย
	 เมื่่�อบวชมาแล้้ว สิ่่�งที่่�ลููกเณรจะต้้องศึึกษา คืือ ศีีล สมาธิิ ปััญญา   

เป้้าหมายของเราคือื ทำำ�พระนิิพพานให้แ้จ้้ง มีีตััวอย่า่งมากมายในสมัยัพุุทธกาล 

ที่่�สามเณรบวชแล้้วได้้เป็็นพระอรหัันต์์ บรรลุุมรรคผลนิิพพาน  

	 และมรรคผลนิิพพานไม่่ได้้ล้้าสมัย ปััจจุุบัันนี้้�ก็็สามารถบรรลุุได้้   

เพราะมรรคผลนิิพพานอยู่่�ในตััวของเรา  มรรค 4  ผล 4  นิิพพาน 1 อยู่่�ในตััว 

ของเรา ไม่่ได้้อยู่่�นอกโลก ของที่่�อยู่่�ในตััวของเรา ถืือว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ใกล้้ตััวที่่�สุุด 

อยู่่�ในวิิสััยที่่�เราสามารถไปศึึกษา ไปแสวงหา ไปทำำ�ให้้แจ้้งได้้  
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ลููกของผู้้�วิิเศษสุุด

	 เมื่่�อสามเณรบวชเป็็นพระภิิกษุุแล้้ว เราได้้ครองผ้้ากาสาวพััสตร์์ชุุดนี้้�   

เราเป็็นลููกของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  เราเป็็นลููกของผู้้�ที่่�วิิเศษสุุด  ที่่�ทั้้�งมนุุษย์์  

เทวดา พรหม อรููปพรหม ต้้องกราบไหว้้    
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หลัักสููตรของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า
	พ ระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงวางหลัักสููตรเอาไว้้ ปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ 

สามเณรต้้องเรีียนปริิยััติิ และต้้องปฏิิบััติิให้้มีีประสบการณ์์ภายใน ต้้องศึึกษา 

เรื่่�องศีีลสิิกขา จิิตตสิิกขา ปััญญาสิิกขา เรีียนจบปริิญญาแล้้วต้องให้้ได้้บรรลุุ 

มรรคผลนิิพพาน  ได้้วิิชชา 3  วิิชชา 8 อภิิญญา 6 หููทิิพย์ ์ ตาทิิพย์ ์ ระลึึกชาติิได้้  

มีีมโนมยิิทธิิ  มีีฤทธิ์์�ทางใจแสดงอิิทธิิฤทธิ์์�ได้้ ทำำ�อาสวกิเลสให้้สิ้้�นไป นี่่�หลัักสููตร 

ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าวางไว้้อย่่างนี้้�  
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ผู้้�เป็็นแสงสว่่างแก่่โลก
	 ปริิญญาในทางธรรม มีี 3 คืือ  

	 1.  ญาตปริิญญา  แปลว่่า  ความรอบรู้้�ในสิ่่�งที่่�ควรรู้้�  

	     รู้้�เรื่่�องดัับทุกข์์ไปพระนิิพพาน  

	 2. ตีีรณปริิญญา  แปลว่่า  ความรอบรู้้�ในสิ่่�งที่่�ควรพิิจารณา  

 	 3. ปหานปริิญญา  แปลว่่า  ความรอบรู้้�ในสิ่่�งที่่�ควรละ  

 	 เมื่่�อศึึกษาจบปริิญญาในทางธรรมแล้้ว ไม่่มีีลาสิิกขา จะต้้อง 

เป็็นแสงสว่างให้้เกิิดขึ้้�นแก่่โลก เหมืือนดวงอาทิิตย์์ที่่�ให้้ความสว่างต่่อโลก  

จะต้้องบำำ�เพ็็ญประโยชน์์ต่่อโลก  
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ใช่่ว่่า...เราไม่่เคยเรีียน
	ที่่ �จริิงการเรีียนแบบทางโลก ไม่่ใช่่ว่่าเราไม่่เคยเรีียน แต่่เราลืืมไปแล้้ว 

เพราะว่่าเวลาเราเกิิดใหม่่ เราลืืม เราเวีียนว่่ายตายเกิิดในวััฏสงสารยาวนาน 

มาก นัับภพนับชาติิไม่่ถ้้วน เป็็นมาหมดแล้้ว แล้้วทำำ�ไมจึึงยัังจะมาย่ำำ��อยู่่�กับ 

ของเดิิม ไม่่ไปไหนสัักทีี อัันนี้้�ไม่่ใช่่วััตถุุประสงค์์ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า  
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โลกขาดเนื้้�อนาบุุญไม่่ได้้
	 โลกขาดเนื้้�อนาบุุญไม่่ได้้ ถ้้าโลกขาดเนื้้�อนาบุุญ ชีีวิิตของชาวโลก   

ยัังจะต้้องทนทุุกข์์ทรมานอีีกยาวทีเดีียว แต่่ถ้้าหากว่่ายัังมีีเนื้้�อนาบุุญอยู่่� 

ในโลก ชาวโลกเขาได้้มีีโอกาส ได้้ทำำ�บุญ เท่่ากัับย่่นระยะเวลาในวััฏฏะ 

ให้้เหลืือสั้้�นลงเข้้ามาเรื่่�อย ๆ  

	ลู กเณรเป็็นเนื้้�อนาบุุญ เป็็นแหล่่งแห่่งบุุญที่่�มนุุษย์์และเทวาเขา 

จะตัักตวง แล้้วก็เป็็นแหล่่งแห่่งความรู้้� ที่่�มนุุษย์์และเทวดาอยากจะศึึกษา  
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ใคร...ในโลกนี้้�เขาเป็็นได้้ยาก
	ลู กเณรไม่่ได้้เป็็นผู้้�ด้อยโอกาส แต่่ว่่าเป็็นผู้้�ได้้โอกาสดี ที่่�ได้้มาเป็็น 

อย่่างนี้้� ซึ่่�งใครในโลกนี้้�เขาเป็็นได้้ยาก เขายากที่่�จะมีีโอกาสดีอย่่างนี้้�  

	 เพราะฉะนั้้�น อย่่าไปเชื่่�อที่่�ใครเขาบอกว่่า เราเป็็นคนยากคนจน 

ด้้อยโอกาส ไม่่ใช่่นะ โอกาสเขาวััดกัันตรงที่่�ว่่า ใครจะเข้้าใกล้้ความรู้้� 

ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้ามากกว่่ากััน ถ้้าใครเข้้าใกล้้ ถืือว่่าเป็็นผู้้�ได้้โอกาส 

เพราะฉะนั้้�นจงภููมิิใจเอาไว้้นะลููกนะ ว่่าลููกเป็็นผู้้�ได้้โอกาส 
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ก้้าวตามหลวงปู่่�  
	ลู กเณรจะต้้องประคองชีีวิิตให้้ดีี เราจะต้้องไปบวชเป็็นพระแล้้ว 

รัักษาพระพุุทธศาสนาเอาไว้้ เป็็นที่่�พึ่่�งให้้กัับตัวของเราและผู้้�อื่่�นเขาด้้วย 

และต้้องเป็็นสมณะให้้ได้้เหมืือนอย่่างพระเดชพระคุุณพระมงคลเทพมุนีี  

(สด จนฺฺทสโร) หลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริิญผู้้�ค้นพบวิชชาธรรมกาย ข้้อวััตร 

ปฏิิปทา มโนปณิิธานของท่่าน เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีเหลืือเกิิน ที่่�ลููกเณรจะต้้อง 

เดิินรอยตาม ท่่านก้้าวเท้้าขวา เราก็็ต้้องก้้าวเท้้าขวา ท่่านก้้าวเท้้าซ้้าย  

เราก็็ต้้องก้้าวเท้้าซ้้ายตาม ชีีวิิตนี้้�จึึงจะประสบความสุุขและความสำำ�เร็็จ							     
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โอกาสสร้้างบารมีีมีีมากกว่่า
	 การเป็็นนัักบวชตั้้�งแต่่ยัังเยาว์์  มีีโอกาสสร้างบารมีีได้้มากกว่่าคนอื่่�น  

เพราะทุุกชีีวิิตเกิิดมาในโลกนี้้�เพื่่�อสร้างบารมีีเท่่านั้้�น ไม่่ใช่่เพื่่�อการอื่่�นเลย  

	ถ้ าเราสร้างบารมีีได้้มาก ชาติิต่่อไปอุุปสรรคของชีีวิิตก็็มีีน้้อย ถ้้าเรา 

สร้างบารมีีน้้อย ชาติิต่่อไปอุุปสรรคของชีีวิิตก็็มีีมาก  
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ใครควรไหว้้ใคร
	 เรื่่�องราวในพระไตรปิิฎก  เล่่มที่่� 46  หน้้า 538  ตอนหนึ่่�งกล่่าวว่า  

“คฤหััสถ์แม้้เป็็นอนาคามีี พึึงไหว้้สามเณร แม้้บวชในวัันนั้้�น” คืือ  

มีีข้้อสงสััยกัันว่่า ฆราวาสที่่�บรรลุุเป็็นพระอริิยบุุคคล ถ้้าบรรลุุก่่อนหลัังกััน  

ใครควรจะกราบไหว้้ใคร และถ้้าฆราวาสบรรลุุเป็็นพระอริิยบุุคคล คืือ  

พระโสดาบััน พระสกิทาคามีี พระอนาคามีี กัับนักบวชซึ่่�งยัังไม่่ได้้บรรลุุ  

ใครควรไหว้้ใคร ก็็น่่าคิิดเหมืือนกััน คืือ บวชมาวัันหนึ่่�ง แล้้วยัังไม่่ได้้บรรลุุ 

อะไรสัักอย่่าง แต่่ว่่าคฤหััสถ์ฆราวาสเขาบรรลุุธรรมเป็็นพระอริิยบุุคคลตั้้�งแต่่ 

พระโสดาบันั พระสกิทิาคา พระอนาคามี ีในสมัยัพุุทธกาลมีอียู่่� มัันก็็น่่าสงสัยั 

	พ ระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าทรงสรุุปเอาไว้้ว่่า ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย  

ถ้้าอนาคามีีเป็็นคฤหััสถ์ไซร้้ อนาคามีีผู้้�คฤหััสถ์นั้้�น พึึงกระทำำ�กิจทั้้�งหลาย  

มีีการอภิิวาทน์์เป็็นต้้น แก่่สามเณรแม้้ผู้้�บวชในวัันนั้้�น อัันนี้้�คืือสิ่่�งที่่�พระองค์์ 

ทรงบอกเอาไว้้ แสดงว่่า เพศของนัักบวชไม่่ธรรมดา แม้้คฤหััสถ์ที่่�เป็็นพระ

อริิยบุุคคลยังัต้้องกระทำำ�อัญชลีี ยกมืือไหว้ ้ต้้องแสดงความเคารพ  แม้ส้ามเณร

บวชเพีียงวัันเดีียว  
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บุุคคลสำำ�คัญ
	

	ส ามเณรเป็็นบุุคคลสำำ�คัญ เป็็นเทืือกเถาเหล่่ากอของสมณะ  

คฤหััสถ์ยัังไม่่ใช่่เทืือก ยัังไม่่ใช่่เถา เหล่่าหรืืออาจจะเป็็นต้้น ใกล้้ ๆ แถว ๆ   

ดัังนั้้�นใครว่่าสามเณรด้อ้ยโอกาสนั้้�น ผิิดนะ สามเณรอาจจะด้อ้ยโอกาสที่่�ไม่่ได้้ 

ไปอบายเหมืือนคฤหััสถ์ เหมืือนฆราวาสบางคน แต่่ว่่าได้้โอกาสในการ 

ที่่�จะสร้างบารมีีอัันยิ่่�งใหญ่่ พระพุุทธองค์์ทรงสรุปมาแล้้ว  
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ปลื้้�มแทน
	ส ามเณรไม่่ใช่่ผู้้�ด้อยโอกาส จำำ�ไว้้นะลููกเณรนะ ถ้้าใครบอกว่่า  ด้้อยละก็็ 

เอาคำำ�นี้้�ไปบอกเลย “ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ถ้้าอนาคามีีเป็็นคฤหััสถ์ไซร้้  

อนาคามีีผู้้�คฤหััสถ์นั้้�น พึึงกระทำำ�กิจทั้้�งหลาย มีีการอภิิวาทน์์เป็็นต้้น แก่่สามเณร 

แม้้ผู้้�บวชในวัันนั้้�น” ฟัังแล้้วปลื้้�ม...! แทนลููกเณร
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พลิกสถานการณ์์
	 เราจะไปเฉาอะไร อย่่าไปจ๋๋อง อย่่าไปแจ๋๋น ทำำ�ให้้มัันแจ๋๋ว เจ๋๋งให้้ได้้ 

สงบเสงี่่�ยม สง่างาม จ๋๋อง ๆ นั้้�นไม่่ใช่่สามเณรแล้้ว มัันต้้องระดัับที่่�พระราชา 

อย่า่งพระเจ้้าอโศกมหาราช มองเห็น็สามเณรนิโิครธแล้ว้ เกิิดกุุศลศรััทธาขึ้้�นมา 

ทำำ�ให้้สถานการณ์์พลิกเลย พระพุุทธศาสนากำำ�ลังจะหมดไปแล้้วจากอิินเดีีย 

หวนคืืนมาใหม่่  
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ผ้้าครองเฉพาะผู้้�มีีบุญ
	 การที่่�ได้้ห่่มครองผ้้ากาสาวพััสตร์์นั้้�น ไม่่ธรรมดา เฉพาะผู้้�มีีบุุญ 

เท่่านั้้�น ถ้้าบุุญน้้อย ๆ ก็็ได้้แต่่มองด้้วยตาละห้้อยนะว่่า ไม่่อาจจะไปครอง 

ผ้้ากาสาวพััสตร์์ ต้้องไปคอยชาติิหน้้าโน่่น ดููนะลููกนะ นี่่�ต้้องพููดตอกย้ำำ�� 

ซ้ำำ��บ่อย ๆ ผู้้�ด้อยโอกาสเขาจะได้้ฟิิต เขาจะได้้อยากเป็็นผู้้�ได้้โอกาสใน 

ภพชาติิต่่อ ๆ ไป    
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ต้้องใช้้โอกาส
	 เมื่่�อเราได้้โอกาสแล้้ว เราก็็ต้้องใช้้โอกาสศึกษาพระธรรมวิินััย 

ให้้แตกฉาน ทั้้�งปริิยััติิ ปฏิิบััติิ ปฏิิเวธ เทศนา วิิชชาธรรมกาย อย่่าเพิ่่�ง รีีบตาย  

ให้้เข้้าถึึงธรรมกายกัันก่่อน ทำำ�ให้้ครบถ้วนบริบููรณ์์กัันไปเลย  
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วิิมานยัังอยู่่�
	 หลวงพ่่อนึึกถึึงลููกเณรทีีไรแล้้วปลื้้�ม... ! ลููกของเรามีีบุุญมาก  

มาจากไหนไม่่สำำ�คัญ วููบมาเลย เพราะเขามาเกิิด แต่่เขาไม่่ได้้เกิิดมา 

แบบชาวโลกทั่่�วไป มาเกิิดเพื่่�อการนี้้� วิิมานยัังอยู่่�เลย บุุญยัังพร้อม แต่่ว่่า 

ถึึงคราวที่่�จะต้้องเผยแผ่่พระพุุทธศาสนา  วิิชชาธรรมกาย  ก็็รีีบลงมาเกิิด 

เพื่่�อจะมาทำำ�ภารกิิจหน้้าที่่�อัันนี้้�ให้้สมบููรณ์์ เราต้้องปีีติิและภาคภููมิิใจบ่่อย ๆ  

นะลููกนะ  
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ต้้องการความแข็็งแรง
	

	สิ่่ �งที่่�ผู้้� เฒ่่าต้้องการ เมื่่�อผ่่านชีีวิิตมาถึึง ณ จุุดนั้้�นแล้้วพบว่า 

ชีีวิิตที่่�ผ่่านมาไม่่มีีแก่่นสาร ท่่านต้้องการความแข็็งแรงนะลููกนะ ไม่่ได้้ต้้องการ 

ทรััพย์์ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุุข เอาความแข็็งแรงมาทำำ�ไม จะเอามา 

แสวงหาแก่่นสารของชีีวิิต  ซึ่่�งอยู่่�ในคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

	 จะเอาความแข็็งแรง หมายความว่่า ถ้้าย้้อนยุุคกลัับไปได้้ ก็็อยาก 

จะย้้อนชีีวิิตคืืนไปถึึงตอนนั้้�น ถึึงวััยที่่�แข็็งแรง แต่่ก็็ย้้อนกัันไปไม่่ได้้  

ผู้้�เฒ่่ามีีประสบการณ์์ทางโลกมาก แต่่ท่่านต้้องการความแข็็งแรง  
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เหมืือนต้้นกล้้วย
	ส อนตััวเองให้้ได้้  เตืือนตััวเองให้้ดีี  วััยตอนนี้้�กำำ�ลังแข็็งแรง  ความแข็็งแรง 

ของลููกเณรเป็็นสิ่่�งที่่�เงิินซื้้�อไม่่ได้้

	ผู้้� เฒ่่าผู้้�ผ่านโลกมายาวนาน มีีอายุุมาก 60 ปีีกัันขึ้้�นไปอย่่างนี้้� ท่่าน

เหล่่านั้้�นสมบููรณ์์ไปด้้วยประสบการณ์์ทางโลก สมบููรณ์์ด้้วยทรััพย์์ศฤงคาร 

สมบููรณ์์ด้้วยพวกพ้้องบริวาร คืือ ท่่านมีีความพร้อมตรงนี้้�มากทีีเดีียว  เรื่่�องทรััพย์์ 

ลาภ ยศ สรรเสริญ ก็็ผ่่านกัันมาแล้้ว  

	 แต่่พอปลดเกษีียณไปแล้้ว ท่่านสรุปได้้เลยว่่า ชีีวิิตที่่�ผ่่านมา ไม่่มีี 

อะไรเป็็นแก่่นสารเลย ขนาดผ่่านมาทุุกอย่่าง สมมุุติิกัันทั้้�งสิ้้�น สมมุุติิว่่า 

เป็็นนั่่�น เป็็นนี่่� เป็็นลููกน้้อง เป็็นเจ้้านาย เป็็นอะไรสารพััด พอปลดเกษีียณ 

ก็็เป็็นตาแก่่ แล้้วก็ไม่่ได้้อะไร

	 ถามว่่าได้้ความสุุขที่่�แท้้จริิงไหม ก็็ไม่่ใช่่ ต้้องไปถามว่่ามีีอะไร 

ภาคภููมิิใจบ้้างในชีีวิิตที่่�ผ่่านมาก่่อนปลดเกษีียณ ตอบกัันไปคนละอย่่าง 

ซึ่่�งฟัังดููแล้้วเหมืือนต้้นกล้้วย ซึ่่�งไม่่มีีแก่่นสารอะไรของชีีวิิต  
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เตรีียมตััวตั้้�งแต่่ตอนนี้้�

	ลู กเณรมีีความแข็็งแรง มีีความพร้้อมที่่�จะแสวงหาแก่่นสารของชีีวิิต 

ซึ่่�งมีีอยู่่�ในคำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเท่่านั้้�น ลุุยศึึกษากัันให้้เต็็มที่่�  

ให้้ภาคภููมิิใจเลยว่่า เราได้้ครองผ้้ากาสาวพััสตร์์ เป็็นหน่่อเนื้้�อเชื้้�อไข 

ของพระบรมศาสดา เรามีีความแข็็งแรงและอยู่่�ในวััยยัังสดชื่่�น ที่่�ปลอดกัังวล 

จะต้้องใช้้วััยนี้้�ให้้เป็็นประโยชน์์  

	 เราจะได้้มารัับภารกิิจอัันยิ่่�งใหญ่่ต่่อไปในอนาคต เราต้้องเตรีียมตััว 

กัันตั้้�งแต่่ตอนนี้้� ตั้้�งแต่่ยัังเยาว์์วััย แล้้วต่อไปในอนาคต เมื่่�อเราไปรัับภารกิิจ 

อัันยิ่่�งใหญ่่นั้้�น ตอนที่่�อายุุพรรษามาก บวชเป็็นพระแล้้ว เราก็็จะทำำ�ได้้อย่่าง 

สมบููรณ์์  

	 				    27 พฤษภาคม พ.ศ. 2546
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ห่่านป่่าบิินมา ได้้ห่านพะโล้้

	 ตอนนี้้�ฝึึกซ้้อมยิิงธนููไปก่่อน  พอห่่านป่่าบิินมาจะได้้ห่่านพะโล้้  

หมายถึึง  เราจะต้้องมีีความพร้อม  ต้้องเตรีียมตััวกันให้้ดีี ๆ  ถ้้าไม่่พร้อม 

ตอนนี้้�  พอห่่านป่่าบิินมา  เราจะได้้แต่่ขนห่่าน  ไม่่ได้้ห่่านพะโล้้  ให้้ฝึึกกััน 

ตั้้�งแต่่ตอนนี้้�  

	 				    27 พฤษภาคม พ.ศ. 2546
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ต้้องเตรีียมตััว

	 หลวงพ่่อเคยได้้ยิินผู้้�ใหญ่่ท่่านหนึ่่�ง ท่่านเล่่าให้้ฟัังว่่า พัันเอกถนััด  

คอมัันตร์์ อดีีตรััฐมนตรีีต่่างประเทศ  ซึ่่�งเป็็นรััฐมนตรีีต่่างประเทศอยู่่�นานทีีเดีียว 

และมีีความรู้้� ความสามารถมาก ท่่านเตรีียมตััวที่่�จะเป็็นรััฐมนตรีีต่่างประเทศ 

ตั้้�งแต่่ยัังเยาว์์วััย มีีการเตรีียมตััวให้้พร้อมอย่่างยาวนานทีีเดีียว ขณะนี้้� 

ตััวท่านถึึงแก่่กรรมไปแล้้ว ผู้้�เล่่าซึ่่�งเคยอยู่่�ใกล้้ชิิดท่่าน เล่่าให้้หลวงพ่่อฟััง  

	ก็ เป็็นสิ่่�งที่่�น่่าคิิดว่่า ทุุกอย่่างต้้องเตรีียมตััว เหมืือนท่่านเชอร์์ชิิลล์์  

รััฐบุุรุุษของอัังกฤษ เตรีียมตััวที่่�จะเป็็นนายกรััฐมนตรีีตั้้�งแต่่ยัังเยาว์์วััย พอถึึง 

เวลา จัังหวะโอกาสอำำ�นวยก็็เป็็นนายกฯ ที่่�ดีีได้้ เก่่งมากด้้วย  

	ลู กเณรจะต้้องรัับภารกิิจอัันยิ่่�งใหญ่่ ก็็ต้้องเตรีียมตััวกันตั้้�งแต่่ยััง 

เยาว์์วััย พอภารกิิจอัันยิ่่�งใหญ่่มาอยู่่�ในมืือแล้้ว จะได้้ทำำ�ได้้อย่่างสมบููรณ์์ แล้้ว

เราก็็จะได้้มีีความปีีติิภาคภููมิิใจทุุกครั้้�งที่่�ตามระลึึกถึึง  

	 				    27 พฤษภาคม พ.ศ. 2546
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สมณะน้้อย - สมณะใหญ่่

	 ในพรรษานี้้�  ลููกเณรวััดพระธรรมกายต้้องนั่่�งสมาธิิกัันอย่่างเข้้มงวด 

เอาให้ดี้ีต้้องเห็็นพระให้้ได้้ ถ้้าเห็็นพระได้้อย่่างนี้้�แล้้ว ความรู้้�สึกว่่า  เราเป็็นพระ 

จะเกิิดขึ้้�น เราจะปลื้้�มทีีเดีียว ภายนอกเราเป็็นเทืือกเถาเหล่่ากอของสมณะ 

เป็็นสมณะน้้อย แต่่ข้้างในเป็็นสมณะใหญ่่  	

	 เวลาเรารัับอะไรจากญาติิโยม  เราจะมีีความรู้้�สึกว่่า  เราเป็็นผู้้�ให้้ 

ไม่่ได้้มีีความรู้้�สึกว่่า  เราเป็็นผู้้�รับ  เหมืือนเราเปิิดทางให้้เขา  เป็็นสะพาน 

เชื่่�อมโยง  ให้้เขาได้้เชื่่�อมกัับกระแสธารแห่่งบุุญอัันบริสุุทธิ์์�  ซึ่่�งจะส่่งผลให้้ 

เขาได้้มีีสมบััติิใหญ่่ในอนาคต  ทั้้�งมนุุษยสมบััติิ  ทิิพยสมบััติิ  และนิิพพาน 

สมบััติิ  และเราจะมีีความรู้้�สึกว่่า  เราเหมืือนเป็็นต้้นทางแห่่งทางสวรรค์์  

ให้้แก่่ญาติิโยมทีีเดีียว  

2 กรกฎาคม พ.ศ. 2546
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ก่่อนจำำ�วัด
	ลู กเณรก่่อนจำำ�วััดต้้องนึึกทบทวน ตั้้�งแต่่ตื่่�นนอนมากระทั่่�งกำำ�ลัง 

จะเข้้านอน ว่่ามีีอะไรทำำ�ให้้เราปลื้้�มปีีติิภาคภููมิิใจในการทำำ�ความดีี ทำำ�ตาม 

คำำ�สอนของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ถ้้าปลื้้�มแล้้ว จำำ�วััดได้้ ถ้้ายัังไม่่ปลื้้�ม 

นั่่�งต่่อไป  ทำำ�ใจหยุุด  ใจนิ่่�ง  ให้้ใจใส ๆ  จนกระทั่่�งใจใส  มีีความบริสุุทธิ์์� 

แล้้วปลื้้�ม มีีปีีติิ มีีความภาคภููมิิใจว่่า เราเป็็นเทืือกเถาเหล่่ากอของ 

สมณะที่่�แท้้จริิง แล้้วจึงจำำ�วััดได้้

12 กรกฎาคม พ.ศ. 2546
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มีีเวลามากกว่่า

	ลู กเณรจะต้้องตั้้�งใจปฏิิบััติิ เอาให้้เห็็นพระในตััวให้้ได้้ เพราะ 

ชีีวิิตพระ ชีีวิิตเณร มีีเวลาว่่างมากกว่่าชีีวิิตของฆราวาส เราคืืออดีีตฆราวาส 

เราเคยเป็็นมาแล้้ว แต่่อดีีตก็็ดีีดทิ้้�งไป ไม่่เก็็บเอามาคิิดกััน เรามาบวช  

เพราะเราเห็็นภััยในวััฏสงสาร วััฏสงสารมีีภััยมาก ภััยในอบาย ภััยใน 

สัังสารวััฏ เพราะเรายัังตกอยู่่�ภายใต้้กฎแห่่งกรรมกัันทั้้�งสิ้้�น

20 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2546
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ขยััน - ขี้้�เกีียจ

	พ ระเณร คืือ ผู้้�ได้้โอกาส เราจะได้้โอกาสอย่่างไร ได้้โอกาสว่าง 

ที่่�จะทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง ไม่่ใช่่ว่่าเราไม่่มีีฝีีมืือในการทำำ�มาหากิินทางโลก 

นกกามัันยัังทำำ�มาหากิินได้้ เราเป็็นมนุุษย์์ ไม่่ได้้ก็็ให้้มัันรู้้�ไป  

	 แต่่มัันไม่่เกิิดประโยชน์์ จะมาว่่า พระขี้้�เกีียจ ไม่่ถููกนะ ขี้้�เกีียจ 

มีีเพีียงประการเดีียวก็คืือ ขี้้�เกีียจทำำ�ความชั่่�ว แต่่ขยัันทำำ�ความดีี ไปสั่่�งสอน 

ธรรมะ ให้้ความสว่างแก่่ชาวโลก  

20 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2546
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จิิตสำำ�นึก

	ลู กเณรต้้องมีีจิิตสำำ�นึกอยู่่�เสมอว่่า เราไม่่ได้้เป็็นผู้้�ด้อยโอกาส เราคืือ 

ผู้้�ได้้โอกาส ได้้มาใกล้้ชิิดกัับพระรััตนตรััย มาศึึกษาความรู้้�ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ทีีเดีียว 

ที่่�จะเข้้าไปสู่่�ทะเลแห่่งความรู้้�อัันบริสุุทธิ์์�ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ที่่�ไม่่มีี 

ขอบเขต ที่่�จะทำำ�ให้้เราพ้้นจากความทุุกข์์ทั้้�งหลาย พ้้นจากกิิเลสอาสวะ  

ได้้เข้้าถึึงความสุุขที่่�แท้้จริิง    

20 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2546
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หน่่อเนื้้�อพระจอมไตร

	ลู กเณรจะต้้องเก็็บความภาคภููมิิใจนี้้�เอาไว้้ทุุกวัันทุุกคืืนทีีเดีียว 

เป็็นสามเณรหน่่อเนื้้�อเชื้้�อไขขององค์์พระจอมไตร  ภาคภููมิิใจไปนิิรัันดร  

เก็็บไว้้ทุุก ๆ วัันเลย  

	 อย่่าลืืมว่่า สามเณรในอดีีตที่่�ผ่่านมา เป็็นผู้้�กอบกู้้�พระพุุทธศาสนา  

จำำ�สามเณรคุุณานัันทะได้้ไหม ยามที่่�พระพุุทธศาสนากำำ�ลังจะล่่มสลาย 

ที่่�ศรีีลัังกา ก็็ได้้สามเณรคุุณานัันทะฟื้้�นฟููขึ้้�นมา ท่่านบวชตั้้�งแต่่เป็็นสามเณร 

บวชวัันนั้้�น เทศน์์วัันนั้้�นทั้้�งคืืน เทศน์์ถึึงสว่าง เทศน์์อยู่่�รูปเดีียวนั่่�นแหละ 

ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�น่่าอััศจรรย์์ทีีเดีียว    

20 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2546
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ศึึกข้้างหน้้าใหญ่่หลวงนััก
	ลู กเณรต้้องเตรีียมตััวให้้ดีีนะลููกนะ ศึึกข้้างหน้้าใหญ่่หลวงนััก   

เพราะฉะนั้้�นต้้องเตรีียมฝึึกตััวกันตั้้�งแต่่เป็็นสามเณร เตรีียมที่่�จะรัับภารกิิจ 

อัันยิ่่�งใหญ่่ต่่อไปในอนาคต เพื่่�อตััวเราและโลก โลกจะได้้รัับความรู้้�จาก 

พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ที่่�เก็็บรักษาเอาไว้้โดยพระเณรนี่่�แหละ โดยเริ่่�มต้้น 

จากสามเณร  

	ส ามเณรมีีโอกาสฝึึกตััวกันตั้้�งแต่่ยัังเยาว์์วััย ไม่่ต้้องไปคิิดเรื่่�องอื่่�น 

ลุุยกัันไปเลย ศึึกษาด้้วยความ Relax & Alert (มีีความพร้อมที่่�จะ 

ตั้้�งใจเรีียนอย่่างมีีความสุุข และผ่่อนคลาย สบาย ๆ) ต้้องศึึกษากัันไป 

อย่่างนั้้�น มีีปีีติิสุุขกัันทุุก ๆ วััน ศึึกษากัันไปอย่่างนี้้� วัันต่่อวััน วัันต่่อวััน

20 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2546
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ชีีวิตพระ ชีีวิตท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่
	ลู กเณรต้้องปีีติิภาคภููมิิใจทุุกวัันว่่า เราเป็็นผู้้�ได้้โอกาสดีีที่่�เข้้ามา 

อยู่่� ใกล้้พระรััตนตรััย แล้้วก็ต้้องบวชไปจนกว่่าจะเป็็นพระนะลููกนะ 

เพราะชีีวิิตพระเป็็นชีีวิิตที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ชีีวิิตอะไรจะมาถููกต้้องและสมบููรณ์์แบบ 

เท่่ากัับชีวิิตพระ เป็็นไม่่มีี เพราะเป็็นชีีวิิตที่่�โล่่ง โปร่่ง เบา สบาย มีีชีีวิิต 

อยู่่�ไปวัันต่่อวััน เพื่่�อศึึกษาค้้นคว้้าธรรมะของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ขจััด 

กิิเลสอาสวะภายในใจกัันไปทุุก ๆ วััน ด้้วยการทำำ�ใจหยุุดนิ่่�ง เมื่่�อใจหยุุดนิ่่�ง 

โอ้้ ! มีีความสุุขจัังเลย
							           

20 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2546
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กิิจวััตรกิิจกรรม
ของ

สามเณร



กิิจวัตรกิิจกรรม

	 ชีีวิตเด็็กน้้อยตััวเล็็ก ๆ  ที่่�วิ่่�งเล่่นกัันไปมาอย่่างเพลิดเพลินสนุกสนาน 

เมื่่�อบุุญบารมีีในตััวเต็็มเปี่่�ยม มีีอิินทรีีย์์อัันแก่่กล้้าแล้้ว จึึงได้้เข้้าบรรพชา 

เป็็นสามเณร นุ่่�งห่่มผ้้ากาสายะ อัันเป็็นเครื่่�องแบบของนัักบวชชุุดสุุดท้้าย 

ในสัังสารวััฏชุดเดีียวกับพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า 
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	 การดำำ�เนิินชีีวิิตจึึงเปลี่่�ยนไป  

เมื่่�อมาเป็็นนัักบวช ไม่่ว่่าจะมาจาก 

ครอบครััวใด จะร่ำำ��รวยขนาดไหน หรืือ 

ยากจนเพีียงใด แต่่เมื่่�อมาอยู่่�ที่่�หมู่่�กุฏิิ 

สามเณร ทุุกรููปมีีสิิทธิิเท่่าเทีียมกััน  

และมีีข้้าวของเครื่่�องใช้้ที่่�จำำ�เป็็นแก่่

สมณบริโภคเหมืือน ๆ กััน พอดีี ๆ 

ไม่่ขาดไม่่เกิิน

	 สามเณรทุุกรููปจะตื่่�น เช้้ามืืด 

ทำำ�ภารกิิจส่่วนตััว สวดมนต์์ทำำ�วััตร 

เจริิญภาวนากลั่่�นจิิตให้้ผ่่องแผ้้ว
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	 รุ่่�งอรุณ เมื่่�ออาทิิตย์์อุุทััยสาดแสงจับัขอบฟ้้าเหล่่านัักรบกองทััพธรรม 

ตััวน้อย ๆ ก็็จะเข้้าแถวเตรีียมตััวไปฉัันภััตตาหารเช้้า แต่่เนื่่�องด้้วยหมู่่�กุฏิิ 

สามเณรกัับหอฉัันภััตตาหารมีีระยะทางไกลกัันพอสมควร จึึงต้้องใช้้เวลา 

เดิินทาง เวลานั้้�นจึึงนานพอที่่�จะทำำ�สิ่่�งดีี ๆ ให้้เกิิดขึ้้�นได้้ เช่่น การตรึึกธรรมะ 

ภายใน การท่่องบทเรีียนบาลีีไวยากรณ์์ ฯลฯ
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	 เมื่่�อถึงหอฉันคุุณยายอาจารย์์ฯ ก็็ทำำ�กิจของสงฆ์์ เป็็นเนื้้�อนาบุุญ 

ให้้ญาติิโยม ฉัันภััตตาหารหล่่อเลี้้�ยงกายหยาบ เติิมพลังสร้างบารมีีต่่อไป
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	 ครั้้�นเสร็็จภัตกิิจ ก็็รัับบุญเก็็บภาชนะที่่�ใช้้แล้้ว จััดอุุปกรณ์์ไว้้ 

สำำ�หรัับฉันภััตตาหารเพล เสร็จแล้้วเดิินทางกลัับหมู่่�กุฏิิฯ เพื่่�อเตรีียมตััว 

ไปโรงเรีียน เข้้าเรีียนนัักธรรม แต่่หากศึึกษาจบนักธรรมชั้้�นเอกแล้้ว ก็็จะ 

มีีเวลาหลัับตากลั่่�นใจให้้ใสในรอบสายอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

	 หลัับตาลืืมตาอีีกครั้้�ง ก็็ถึึงเวลาต้้องไปฉัันเพลกัันแล้้ว สัังขารนี้้� 

ช่่างเป็็นภาระโดยแท้้  ฉัันเพลเสร็จก็็รัับบุญจััดเก็็บอุปกรณ์์ภาชนะต่่าง ๆ  

และทำำ�ความสะอาดพื้้�นที่่�บริเวณที่่�ฉััน เสร็จแล้้วกลัับไปทำำ�ภารกิิจส่่วนตััว
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	 เข้้าเรีียนบาลีี ในภาคบ่่าย เสร็จจากการเรีียนบาลีีก็็ช่่วยกัันรัับบุญ 

ทำำ�ความสะอาด กวาดใบไม้ ้พััฒนาโรงเรีียน รัับบุญเสร็จแล้้วพระอาจารย์ก็์็ให้้ 

ฉัันปานะก่่อนกลัับหมู่่�กุฏิิสามเณร รู้้�สึกมีีชีีวิิตชีีวามากที่่�ได้้ฉัันปานะอร่่อย ๆ

	 กลัับถึึงหมู่่�กุฏิิฯ แล้้ว ก็็ปััดกวาดเสนาสนะ รัับบุญอื่่�น ๆ และ 

ออกกำำ�ลังกายบริหารขัันธ์์ แล้้วพัักสบาย ๆ สัักเล็็กน้้อยก่่อนสรงน้ำำ��

138



	 หลัังสรงน้ำำ��เย็็นกายเย็็นใจดีีแล้้ว ก็็เติิมความสุุขให้้แก่่ใจของตนเอง 

อีีกครั้้�ง ด้้วยการสวดมนต์์ทำำ�วััตรเย็็น และเจริิญภาวนาชำำ�ระใจให้้สะอาด  

เสร็จแล้้วทบทวนบทเรีียนทั้้�งนัักธรรม - บาลีี ฯลฯ

	 หลวงพ่่อและคุุณยายอาจารย์์ฯ สอนว่่า วััดจะเจริญก้้าวหน้้าได้้ 

ต้้องไม่่ขาด 3 เสีียง คืือ เสีียงไม้้กวาดกวาดวััด เสีียงสวดมนต์์ภาวนา 

และเสีียงเทศน์์สอนธรรมะ
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	 ก่่อนจำำ�วัด หลัับตาทบทวนข้้อบกพร่องที่่�ต้้องแก้้ไขตนเองในรอบวััน 

ระลึึกถึึงบุุญทั้้�งหลายที่่�ได้้สร้างไว้้ตลอดวััน แล้ว้เข้้าจำำ�วััดอย่า่งเป็็นสุุขในกลาง

องค์์พระใส ๆ หลัับอยู่่�ในอู่่�แห่่งทะเลบุุญ

	 เพราะเรามีีเป้้าหมายสููงสุุด คืือ ทำำ�พระนิิพพานให้้แจ้้ง พวกเราจึึง 

เลืือกเส้้นทางแห่่งชััยชนะ ขอชููนิ้้�วเดีียวมีีคติเป็็นหนึ่่�ง คืือ เดิินตาม 

ทางสายกลาง ตามพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า
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	 หากวัันใด 	 หากวัันใด มีีกิิจกรรม 

พิิเศษขององค์์กร ที่่�จะต้้องช่่วย 

กัันทำำ� เช่่น การจััดงานต้้อนรัับ 

พระสัังฆาธิิการ การจััดสถานที่่� 

ต้้อนรัับสาธุุชนจำำ�นวนหลาย ๆ  

หมื่่�นคน การลงพื้้�นที่่�รอบพระ

มหาธรรมกายเจดีีย์์เพื่่�อเตรีียม 

งานจุุดมาฆประทีีป จััดสถานที่่� 

บิิณฑบาตในวัันสำำ�คัญต่่าง ๆ 

เต รีียมไทยธรรมให้้สา ธุุชน 

ได้้ถวายพระในวาระโอกาสต่า่ง ๆ   

เช่่น การจััดเตรีียมผ้้าไตรจีีวร

โคมประทีีป อุุปกรณ์์กัันหนาว

ฯลฯ
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	 กิิจกรรมพิิเศษ ล้้วนต้้องการกำำ�ลังสามเณรจำำ�นวนมากในการทำำ� 

ความสำำ�เร็็จของงานให้้เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งสามเณรก็็จะร่่วมแรงร่่วมใจกัันทำำ�งาน 

ในภาคบ่่าย หลัังจากฉัันภััตตาหารเพลเสร็จแล้้ว แล้้วรับบุญไปจนถึึงภาคค่ำำ�� 

หรืืออาจจะถึึงเช้้าวัันใหม่่ ในบางงานอาจจะรัับบุญตั้้�งแต่่เช้้ามืืดต่่อด้้วย 

ภาคสายถึึงบ่่ายจนจดค่ำำ�� หรืือจนกว่่างานทั้้�งหลายจะแล้้วเสร็จ
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	 จะมีีใครสัักก่ี่�คน ที่่�จะรู้้�ว่า่ การจัดังานบุญุใหญ่ ่ๆ  ของวััดพระธรรมกาย 

ที่่�มีีภาพงดงามอลัังการเผยแพร่ไปทั่่�วโลก ยัังใจของผู้้�พบเห็็นให้้มีีแต่่

ความปีีติิเบิิกบานอย่่างน่่าอััศจรรย์์นั้้�น ผู้้�อยู่่� เบื้้�องหลัังการจััดสถานที่่� 

จััดเตรีียมอุุปกรณ์์และเสนาสนะต่่าง ๆ นั้้�นก็็คืือ สามเณรนั่่�นเอง
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	 เมื่่�อความสำำ�เร็็จของงานเกิิดขึ้้�น สามเณรทั้้�งหลายต่่างก็็ปลื้้�ม...ปลื้้�ม...

ปลื้้�ม..! ... ไม่่จบ ต่่างส่่งยิ้้�มให้้กัันด้้วยแววตาที่่�อยากจะบอกกัันและกัันว่่า 

หยาดเหงื่่�อท่ี่�หลั่่�ง ต่่างกลั่่�นเป็็นบุุญ
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การปฏิิบััติิธรรม
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	 การเจริญภาวนา เป็็นพื้้�นฐานหลัักที่่�สำำ�คัญยิ่่�งที่่�จะทำำ�ให้้ 

บรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการบวช เพราะการเจริิญภาวนาทำำ�ให้้ใจมีีความสุุข 

และสงบในเพศสมณะอย่่างสมบููรณ์์ เป็็นที่่�พึ่่�งให้้แก่่ตนเองและผู้้�อื่่�นได้้ 

อย่่างแท้้จริิงเปรีียบเหมืือนน้ำำ��
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	 ในทุุก ๆ วััน สามเณรจะมีีกิิจวััตรในการเจริิญสมาธิิภาวนาร่่วมกััน 

เพื่่�อกลั่่�นจิิตให้้นุ่่�มนวล ควรแก่่การงานทั้้�งหลาย
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"การเจริญภาวนา

เปรีียบเหมืือนน้ำำ��

ท่ี่�หล่่อเลี้้�ยงชีีวิตของสามเณร

ให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ของการบวช"







การศึึกษาพระบาลีี



	 ครั้้�งหนึ่่�ง พระผู้้�มีพระภาคเจ้้าตรััสว่า "เมื่่�อพระปริิยััติิธรรม คืือ 

พระไตรปิิฎกยัังดำำ�รงอยู่่�ตราบใด ศาสนาก็็ชื่่�อว่าดำำ�รงอยู่่�ตราบนั้้�น  
เมื่่�อพระปริิยััติิธรรมเสื่่�อมถอยน้้อยผู้้�เล่่าเรีียนแล้้วกาลใด พระศาสนา 

ก็็ชื่่�อว่่าเสื่่�อมในกาลนั้้�น"

	 "บาลีี พร้อมทั้้�งอรรถกถาในพุุทธพจน์์ คืือ พระไตรปิิฎก บาลีีนั้้�น 

ยัังคงอยู่่�เพีียงใด ปริิยััติิก็็ชื่่�อว่ายัังบริิบููรณ์์อยู่่�เพีียงนั้้�น"

	 สามเณรจึึงตั้้� งใจศึกษาภาษาบาลีี เพราะภาษาบาลีีเป็็น 

ภาษาของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เป็็นภาษาที่่�ทรงไว้้ซึ่่�งพระพุุทธวจนะ 

ทรงไว้้ซึ่่�งความดีีงามและความรู้้�แจ้้งเห็็นแจ้้ง เมื่่�อได้้ศึึกษาพระธรรมคำำ�สอน 

ของพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าแล้้ว จึึงนำำ�หลัักธรรมนั้้�นมาฝึึกฝนอบรมตน 

เพื่่�อยัังตนให้้สงบ แล้้วบำำ�เพ็็ญสมณธรรม เมื่่�อตนเองปฏิิบััติิได้้แล้้ว จึึงจะ 

นำำ�แสงสว่างแห่่งพระธรรมนั้้�นไปสั่่�งสอนชาวโลกได้้
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	 คาถาเพีียงบทเดีียว ทำำ�ให้้ผู้้�ฟังเห็็นธรรมได้้ หากเราเรีียนด้้วย 

ความเคารพ ด้้วยใจรััก เรีียนให้้ละเอีียด ไม่่ยอมให้้ผ่า่นไป จัับจ้องทุุกตััวอักษร 

ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ตน มิิได้้ศึึกษาเพีียงเพื่่�อสอบ เมื่่�อทำำ�เช่่นนี้้� เราก็็จะได้้รัับ 

ความสมบููรณ์์บริบููรณ์์ในการเรีียน และมีีธรรมะหล่่อเลี้้�ยงใจตลอดเวลา
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	 พระบรมโพธิิสััตว์์ตรััสไว้้ว่า "บุุคคลจะทำำ�ปัญญาบารมีีให้้เต็็มได้้

ต้้องทำำ�ตัวเหมืือนพระภิิกษุุผู้้�เที่่�ยวบิณฑบาต จะรัับบิณฑบาตไปตามลำำ�ดับ 

โดยไม่่เลืือกว่่าเป็็นตระกููลใด มีีฐานะดีีหรืือยากจน ก็็ย่่อมได้้รัับอาหาร 

บิิณฑบาตที่่�เต็็มเร็็ว"

	 เรามีีหน้้าที่่�ศึึกษาหาความรู้้� จะต้้องไม่่ถืือเขาถืือเราไม่่ว่่าอาจารย์์ 

จะเป็็นใครก็็ตาม เราจะเรีียนด้้วยความเคารพ อ่่อนน้้อม เพื่่�อให้้ปััญญาบารมีี

ของเราเต็็มเปี่่�ยมโดยเร็็ว
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	 ใช่่ว่่าเราจะปรารถนาการยกย่่องจากผู้้�ใด แต่่ความเจริญรุ่่�งเรืือง 

ของพระศาสนา คืือ ยอดปรารถนาของพวกเรา
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	ค วามรู้้�เกิิดแก่่บััณฑิิต ย่่อมเป็็นเครื่่�องเชิิดชููเกีียรติิของเขาและ 

อำำ�นวยประโยชน์์แก่่คนหมู่่�มากฉัันใด ก็็เหมืือนแสงสว่่างจากดวง

พระอาทิิตย์์สู่่�ดวงจัันทร์์แล้้วยัังโลกเราให้้สว่่างด้้วยฉัันนั้้�น

161









วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
	 สมาธิิ คืือ ความสงบ สบาย และความรู้้�สึึกเป็็นสุุขอย่่างย่ิ่�ง 

ท่ี่�มนุุษย์์สามารถสร้้างขึ้้�นได้้ด้้วยตนเอง เป็็นส่ิ่�งท่ี่�พระพุุทธศาสนากำำ�หนด 

เอาไว้้เป็็นข้้อควรปฏิิบัติิ เพื่่�อการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วันอย่่างเป็็นสุุข  

ไม่่ประมาท เต็็มไปด้้วยสติิ สััมปชัญญะ และปััญญา อัันเป็็นเรื่่�องไม่่ 

เหลืือวิิสัย ทุุกคนสามารถปฏิิบัติิได้้ง่าย ๆ  ดัังวิิธีีปฏิิบัติิท่ี่�พระเดชพระคุุณ- 

พระมงคลเทพมุุนีี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่่�วััดปากน้ำำ�� ภาษีีเจริิญ ได้้เมตตา 

สั่่�งสอนไว้้ดังนี้้�

	 1.	กราบบููชาพระรััตนตรััย เป็็นการเตรีียมตััวเตรีียมใจให้้นุ่่�มนวล 

ไว้้เป็็นเบื้้�องต้้น แล้้วสมาทานศีีล 5 หรืือศีีล 8 เพื่่�อย้ำำ��ความมั่่�นคงใน 

คุุณธรรมของตนเอง 

	 2.	คุกเข่่าหรืือนั่่�งพัับเพีียบสบาย ๆ  ระลึกึถึึงความดีีท่ี่�ได้้กระทำำ�แล้้ว 

ในวัันนี้้� ในอดีีต และท่ี่�ตั้้�งใจจะทำำ�ต่อไปในอนาคต จนราวกัับว่่า ร่่างกาย

ทั้้�งหมดประกอบขึ้้�นด้้วยธาตุุแห่่งคุุณงามความดีีล้้วน ๆ

	 3.	นั่่�งขััดสมาธิิ ขาขวาทัับขาซ้้าย มืือขวาทัับมืือซ้้าย นิ้้�วชี้้�ของมืือ 

ข้้างขวาจรดนิ้้�วหััวแม่่มืือข้้างซ้้าย นั่่�งให้้อยู่่�ในท่่าท่ี่�พอดีี ไม่่ฝืืนร่่างกายมาก 

จนเกิินไป ไม่่ถึึงกัับเกร็็ง แต่่อย่่าให้้หลัังโค้้งงอ หลัับตาพอสบายคล้้ายกัับ
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กำำ�ลังพัักผ่่อน ไม่่บีีบกล้้ามเนื้้�อตา หรืือขมวดคิ้้�ว แล้้วตั้้� งใจมั่่�น  

วางอารมณ์ส์บาย สร้้างความรู้้�สึึกให้้พร้้อมทั้้�งกายและใจว่า กำำ�ลังจะเข้้าไป

สู่่�ภาวะแห่่งความสงบสบายอย่่างยิ่่�ง

	 4.	นึกกำำ�หนดนิิมิิต เป็็น “ดวงแก้้วกลมใส” ขนาดเท่่าแก้้วตาดำำ� 

ใสบริิสุทธิ์์� ปราศจากรอยตำำ�หนิิใด ๆ  ขาวใส เย็็นตาเย็น็ใจ ดัังประกายของ 

ดวงดาว ดวงแก้้วกลมใสนี้้� เรีียกว่่า บริิกรรมนิิมิิต นึึกสบาย ๆ  นึึกเหมืือน 

ดวงแก้้วนั้้�น มาน่ิ่�งสนิิทอยู่่� ณ ศููนย์์กลางกาย ฐานท่ี่� 7 นึึกไป ภาวนาไป 

อย่่างนุ่่�มนวล เป็็นพุุทธานุุสติิว่า “สััมมาอะระหััง” หรืือค่่อย ๆ น้้อมนึึก 

ดวงแก้้วกลมใสให้้ค่่อย ๆ เคลื่่�อนเข้้าสู่่�ศููนย์์กลางกายตามแนวฐาน 

โดยเร่ิ่�มต้้นตั้้�งแต่่ฐานท่ี่� 1 เป็็นต้้นไป น้้อมนึึกอย่่างสบาย ๆ ใจเย็็น ๆ  

ไปพร้้อม ๆ กัับคำำ�ภาวนา

	 อนึ่่�ง เมื่่�อนิิมิิตดวงแก้้วกลมใสปรากฏแล้้ว ณ กลางกาย ให้้วาง 

อารมณ์์สบาย ๆ  กัับนิิมิิตนั้้�น จนเหมืือนกัับว่่า ดวงนิิมิิตเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

อารมณ์์ หากดวงนิิมิิตนั้้�นอัันตรธานหายไป ก็็ไม่่ต้้องนึึกเสีียดาย ให้้วาง 

อารมณ์์สบาย แล้้วนึึกนิิมิิตนั้้�นขึ้้�นมาใหม่่แทนดวงเก่่า หรืือเมื่่�อนิิมิิตนั้้�น 

ไปปรากฏท่ี่�อื่่�น ท่ี่�มิิใช่่ศููนย์์กลางกายให้้ค่อย ๆ น้้อมนิิมิิตเข้้ามาอย่่าง 

ค่่อยเป็็นค่่อยไป ไม่่มีีการบังคัับ และเมื่่�อนิิมิิตมาหยุุดสนิิท ณ ศููนย์ก์ลางกาย 
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ให้้วางสติิลงไปยัังจุุดศููนย์์กลางของดวงนิิมิิต ด้้วยความรู้้�สึึกคล้้าย 

มีีดวงดาวดวงเล็็ก ๆ อีีกดวงหนึ่่�ง ซ้้อนอยู่่�ตรงกลางดวงนิิมิิตดวงเดิิม  

แล้้วสนใจ เอาใจใส่่แต่่ดวงเล็็ก ๆ ตรงกลางนั้้�นไปเรื่่�อย ๆ ใจจะปรับ 

จนหยุุดได้้ถููกส่่วน เกิิดการตกศููนย์์ และเกิิดดวงสว่่างขึ้้�นมาแทนท่ี่� ดวงนี้้� 

เรีียกว่่า “ดวงธรรม” หรืือ “ดวงปฐมมรรค” อัันเป็็นประตููเบื้้�องต้้น 

ท่ี่�จะเปิิดไปสู่่�หนทางแห่่งมรรคผลนิิพพาน 

	 การระลึึกนึึกถึึงนิิมิิตสามารถทำำ�ได้้ในทุุกแห่่งทุุกท่ี่�ทุุกอิิริิยาบถ  

ไม่่ว่่าจะนั่่�ง นอน ยืืน เดิิน หรืือขณะทำำ�ภารกิิจใด ๆ

	ข้้ อแนะนำำ� คืือ ต้้องทำำ�ให้้สม่ำำ��เสมอเป็็นประจำำ� ทำำ�เรื่่�อย ๆ  ทำำ�อย่า่ง 

สบาย ๆ ไม่่เร่่ง ไม่่บัังคัับ ทำำ�ได้้แค่่ไหน ให้้พอใจแค่่นั้้�น ซึ่่�งจะเป็็น 

การป้องกัันมิิให้้เกิิดความอยากจนเกิินไป จนถึึงกัับทำำ�ให้้ใจต้้องสููญเสีีย 

ความเป็็นกลาง และเมื่่�อการฝึกสมาธิิบังเกิิดผลจนได้้ “ดวงปฐมมรรค”  

ท่ี่�ใสเกิินใส สวยเกิินสวย ติิดสนิิทมั่่�นคงอยู่่�ท่ี่�ศููนย์์กลางกายแล้้ว ให้้หมั่่�น 

ตรึึกระลึึกนึึกถึึงอยู่่�เสมอ

	 อย่่างนี้้�แล้้ว ผลแห่่งสมาธิิจะทำำ�ให้้ชีีวิิตดำำ�รงอยู่่�บนเส้้นทาง 

แห่่งความสุุข ความสำำ�เร็็จ และความไม่่ประมาทได้้ตลอดไป ทั้้�งยัังจะ 

ทำำ�ให้้สมาธิิละเอีียดลุ่่�มลึึกไปตามลำำ�ดับอีีกด้้วย
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ข้้อควรระวััง

	 1. อย่า่ใช้้กำำ�ลัง คืือ ไม่่ใช้้กำำ�ลังใด ๆ  ทั้้�งสิ้้�น เช่่น ไม่่บีีบกล้้ามเนื้้�อตา 

เพื่่�อจะให้้เห็็นนิิมิิตเร็็ว ๆ  ไม่่เกร็็งแขน ไม่่เกร็็งกล้้ามเนื้้�อหน้้าท้้อง ไม่่เกร็็งตััว ฯลฯ 

เพราะการใช้้กำำ�ลังตรงส่่วนใดของร่่างกายก็็ตาม จะทำำ�ให้้จิิตเคลื่่�อนจาก

ศููนย์์กลางกายไปสู่่�จุดนั้้�น

	 2. อย่า่อยากเห็็น คืือ ทำำ�ใจให้้เป็็นกลาง ประคองสติิ มิิให้้เผลอจาก 

บริิกรรมภาวนาและบริิกรรมนิิมิิต ส่่วนจะเห็น็นิิมิิตเมื่่�อใดนั้้�นอย่า่กัังวล ถ้้า 

ถึึงเวลาแล้้วย่อ่มเห็็นเอง การบังเกิิดของดวงนิิมิิตนั้้�น อุุปมาเสมืือนการขึ้้�น 

และตกของดวงอาทิิตย์์ เราไม่่อาจจะเร่่งเวลาได้้

	 3. อย่่ากัังวลถึึงการกำำ�หนดลมหายใจเข้้าออก เพราะการฝึกสมาธิิ 

เพื่่�อให้้เข้้าถึึงพระธรรมกายภายใน อาศััยการนึกถึึง “อาโลกกสิณ” คืือ 

กสิิณความสว่า่งเป็็นบทเบื้้�องต้้น เมื่่�อฝึึกสมาธิิจนเข้้าถึึงดวงปฐมมรรคแล้้ว 

ฝึึกสมาธิิต่อไป ผ่่านกายมนุุษย์์ละเอีียด กายทิิพย์ ์กายรููปพรหม กายอรููป-

พรหม จนกระทั่่�งเข้้าถึึงพระธรรมกายแล้้ว จึึงเจริิญวิิปัสสนาในภายหลััง  

ดัังนั้้�นจึึงไม่่มีีความจำำ�เป็็นต้้องกำำ�หนดลมหายใจเข้้าออกแต่่ประการใด
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	 4. เมื่่�อเลิิกจากนั่่�งสมาธิิแล้้ว ให้้ตั้้�งใจไว้้ท่ี่�ศููนย์์กลางกายท่ี่�เดีียว 

ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในอิิริิยาบถใดก็ตาม เช่่น ยืืน เดิิน นอน หรืือนั่่�ง อย่่าย้้ายฐาน 

ท่ี่�ตั้้�งจิิตไปไว้้ท่ี่�อื่่�นเป็็นอัันขาด ให้้ตั้้�งใจบริิกรรมภาวนา พร้้อมกัับนึึกถึึง 

บริิกรรมนิิมิิตเป็็นดวงแก้้วใสควบคู่่�กันตลอดไป

	 5. นิิมิิตต่่าง ๆ ท่ี่�เกิิดขึ้้�น จะต้้องน้้อมไปตั้้�งไว้้ท่ี่�ศููนย์์กลางกาย 

ทั้้�งหมด ถ้้านิิมิิตเกิิดขึ้้�นแล้้วหายไป ก็็ไม่่ต้้องตามหา ให้้ภาวนาประคอง 

ใจต่อไปตามปกติิ ในท่ี่�สุุดเมื่่�อจิิตสงบนิิมิิตย่่อมปรากฏขึ้้�นใหม่่อีีก

	 การฝึึกสมาธิิเบื้้�องต้้นเท่่าท่ี่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนี้้� ย่่อมเป็็นปััจจัย 

ให้้เกิิดความสุุขได้้ เมื่่�อซัักซ้้อมปฏิิบัติิอยู่่�เสมอ ๆ ไม่่ทอดทิ้้�งจนได้้ 

ดวงปฐมมรรคแล้้ว ก็็ให้้หมั่่�นประคองรัักษาดวงปฐมมรรคนั้้�นไว้้ตลอด 

ชีีวิิต ดำำ�รงตนอยู่่�ในศีีลธรรมอัันดีี ย่่อมเป็็นหลัักประกัันได้้ว่า ได้้ท่ี่�พึ่่�งของ 

ชีีวิิตท่ี่�ถููกต้้องดีีงาม ท่ี่�จะส่่งผลให้้เป็็นผู้้�มีีความสุุข ความเจริิญทั้้�งในภพ 

ชาติินี้้�และภพชาติิหน้้า 

	 หากสามารถแนะนำำ�วิิธีีทำำ�สมาธิินี้้� ต่่อ ๆ กัันไป ขยายไป 

ยัังเหล่่ามนุุษยชาติิอย่่างไม่่จำำ�กัดเชื้้�อชาติิ ศาสนา และเผ่่าพัันธ์ุุ� สัันติิสุข 

อัันไพบููลย์์ท่ี่�ทุุกคนใฝ่่ฝันก็็ย่่อมบัังเกิิดขึ้้�นอย่่างแน่่นอน
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ประโยชน์์ของการฝึึกสมาธิิ

1. ผลต่่อตนเอง
	 1.1 	ด้้านสุุขภาพจิิต

•	 ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ท�ำให้จิตใจผ่องใส 	

สะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบา 	

สบาย มีความจ�ำและสติปัญญาดีขึ้น

•	 ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ ท�ำให้คิดอะไรได้รวดเร็ว  

ถููกต้้องและเลืือกคิิดแต่่ในส่ิ่�งท่ี่�ดีีเท่่านั้้�น

	 1.2 	ด้้านพััฒนาบุุคลิิกภาพ 

•	 ท�ำให้เป็นผู้มีบคุลกิภาพดี กระฉบักระเฉง กระปรี้กระเปรา  

มีีความองอาจสง่่าผ่่าเผย มีีผิิวพรรณผ่่องใส

•	 มีความมั่นคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น  

และเชื่่�อมั่่�นในตนเอง

171



•	 	มีมนุษยสัมพันธ์ดี วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ เป็นผู้มี 

เสน่่ห์์ เพราะไม่่มัักโกรธ มีีความเมตตากรุุณาต่่อบุุคคลทั่่�วไป

	 1.3 	ด้้านชีีวิิตประจำำ�วัน

•	 	ช่วยให้คลายเครียด เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการ 

ทำำ�งาน และการศึกษาเล่่าเรีียน

•	 	ช่วยเสริมให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะร่างกายกับ 

จิิตใจ ย่่อมมีีอิิทธิิพลต่่อกััน ถ้้าจิิตใจเข้้มแข็็ง ย่่อมเป็็นภููมิิ 

ต้้านทานโรคไปในตััว

	 1.4 	ด้้านศีีลธรรมจรรยา 

•	 	ท�ำให้เป็นผู้มีสัมมาทิฐิ เชื่อกฎแห่งกรรม สามารถคุ้มครอง 

ตนให้้พ้้นจากความชั่่�วทั้้�งหลายได้้ และเนื่่�องจากจิิตใจดีี จึึง 

ทำำ�ให้้ความประพฤติิทางกาย และวาจา ดีีตามไปด้้วย

•	 	ท�ำให้เป็นผู้มีความมกัน้อย สนัโดษ รกัสงบ และมขีนัตเิป็นเลิศ

•	 	ท�ำให้เป็นผู้มีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ เห็นประโยชน์ส่วนรวม 

มากกว่่าประโยชน์ส่่วนตััว เป็็นผู้้�มีีสัมมาคารวะ และมีีความ 

อ่่อนน้้อมถ่่อมตน
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2. ผลต่่อครอบครััว
	 2.1	ทำ ำ�ให้้ครอบครัวมีีความสงบสุุข เพราะสมาชิิกในครอบครัว 

เห็็นประโยชน์ของการประพฤติิธรรม ทุุกคนตั้้�งมั่่�นอยู่่�ในศีีล ปกครองกััน 

ด้้วยธรรม เด็็กเคารพผู้้�ใหญ่่ ผู้้�ใหญ่่เมตตาเด็็ก ทุุกคนมีีความรัักใคร่สามััคคีี 

เป็็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกััน

	 2.2	ทำ ำ�ให้้ครอบครัวมีีความเจริิญก้้าวหน้้า เพราะสมาชิิกต่่าง 

ก็็ทำำ�หน้้าท่ี่�ของตนโดยไม่่บกพร่่อง เป็็นผู้้�มีีใจคอหนัักแน่่น เมื่่�อมีีปัญหา 

ครอบครััว หรืือมีีอุปสรรคอัันใด ย่่อมร่่วมใจกันแก้้ไขปััญหานั้้�นให้้ลุุล่่วง

ไปได้้

3. ผลต่่อสัังคมและประเทศชาติิ
	 3.1 ทำำ�ให้้สังคมสงบสุุข ปราศจากปััญหาอาชญากรรม 

ตลอดจนปััญหาสัังคมอื่่�น ๆ เพราะปััญหาทั้้�งหลายท่ี่�เกิิดขึ้้�นนั้้�น ไม่่ว่่าจะ 

เป็็นปััญหาการฆ่่า การข่มขืืน โจรผู้�ร้้าย การทุุจริิตคอร์์รััปชัน ล้้วนเกิิด

ขึ้้�นมาจากคนท่ี่�ขาดคุณธรรม เป็็นผู้้�ท่ี่�มีีจิิตใจอ่อนแอ หวั่่�นไหวต่่ออำำ�นาจ 

ส่ิ่�งยั่่�วยวนหรืือกิิเลสได้้ง่าย ผู้้�ท่ี่�ฝึึกสมาธิิย่อมมีีจิิตใจเข้้มแข็็ง มีีคุณธรรม 
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ในใจสููง ถ้้าแต่่ละคนในสัังคมต่่างฝึึกฝนอบรมใจของตนให้้หนัักแน่่น มั่่�นคง 

ปััญหาเหล่่านี้้�ก็็จะไม่่เกิิดขึ้้�น ส่่งผลให้้สังคมสงบสุุขได้้

	 3.2 ทำำ�ให้้เกิิดความมีีระเบีียบวิินัย และเกิิดความประหยััด ซึ่่�งผู้้�ท่ี่�

ฝึึกใจให้้ดีีงามด้้วยการทำำ�สมาธิิอยู่่�เสมอ ย่อ่มเป็็นผู้้�รัักความมีีระเบีียบวิินัย 

รัักความสะอาด มีีความเคารพกฎหมายของบ้้านเมืือง ทำำ�ให้้บ้้านเมืือง 

ของเราสะอาดน่่าอยู่่� ไม่่มีีคนมัักง่่ายทิ้้�งขยะลงบนพื้้�นถนน จะข้้ามถนน 

ก็็เฉพาะตรงทางข้้าม เป็็นต้้น เป็็นเหตุุให้้ประเทศชาติิไม่่ต้้องสิ้้�นเปลือง 

งบประมาณ เวลา และกำำ�ลังเจ้้าหน้้าท่ี่� ท่ี่�จะไปใช้้สำำ�หรัับแก้้ปัญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�น 

จากความไม่่มีีระเบีียบวิินัยของประชาชน

	 3.3	ทำ ำ�ให้้สังคมเจริิญก้้าวหน้้า เมื่่�อสมาชิิกในสัังคมมีีสุขภาพ 

จิิตดีี รัักความเจริิญก้้าวหน้้า มีีประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานสููง ย่่อมส่่งผล 

ให้้สังคมเจริิญก้้าวหน้้าตามไปด้้วย และเมื่่�อมีีกิิจกรรมของส่่วนรวม 

สมาชิิกในสัังคมก็็ย่่อมพร้้อมท่ี่�จะสละความสุุขส่่วนตน ให้้ความร่่วมมืือ 

กัับส่่วนรวมอย่่างเต็็มท่ี่� แม้้มีีผู้�ไม่่ประสงค์์ดีีต่อสัังคมจะมายุุแหย่่ให้้เกิิด 

ความแตกแยก ก็็จะไม่่เป็็นผลสำำ�เร็็จ เพราะสมาชิิกในสัังคมเป็็นผู้้�มีีจิิตใจ

หนัักแน่่น มีีเหตุุผล และเป็็นผู้้�รัักสงบ
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4. ผลต่่อศาสนา
	 4.1	ทำ ำ�ให้้เข้้าใจพระพุุทธศาสนาได้้อย่่างถููกต้้อง และรู้้�ซึ้้�งถึึง 

คุุณค่่าของพระพุุทธศาสนา รวมทั้้�งรู้้�เห็็นด้้วยตััวเองว่่า การฝึกสมาธิิไม่่ใช่่ 

เรื่่�องเหลวไหล หากแต่่เป็็นวิิธีีเดีียวท่ี่�จะทำำ�ให้้พ้้นทุุกข์์เข้้าสู่่�นิิพพานได้้

	 4.2	ทำ ำ�ให้้เกิิดศรััทธาตั้้�งมั่่�นในพระรัตันตรััย พร้้อมท่ี่�จะเป็็นทนาย 

แก้้ต่างให้้แก่่พระพุุทธศาสนา อัันจะเป็็นกำำ�ลังสำำ�คัญในการเผยแผ่่ 

การปฏิิบัติิธรรมท่ี่�ถููกต้้องให้้แพร่่หลายไปอย่่างกว้้างขวาง

	 4.3	 เป็็นการสืบอายุุพระพุุทธศาสนาให้้เจริิญรุ่่�งเรืืองตลอดไป 

เพราะตราบใดท่ี่�พุุทธศาสนิิกชนยัังตั้้�งใจปฏิิบัติิธรรมเจริิญภาวนาอยู่่� 

พระพุุทธศาสนาก็็จะเจริิญรุ่่�งเรืืองอยู่่�ตราบนั้้�น

	 4.4	จ ะเป็็นกำำ�ลังส่่งเสริิมทำำ�นุบำำ�รุงพระพุุทธศาสนา  เพราะเมื่่�อ 

เข้้าใจซาบซึ้้�งถึึงประโยชน์ของการปฏิิบัติิธรรมด้้วยตนเองแล้้ว ย่่อมจะ 

ชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้ทำำ�ทาน รัักษาศีีล และเจริิญภาวนาตามไปด้้วย

	 เมื่่�อใดท่ี่�ทุุกคนในสัังคมตั้้�งใจปฏิิบัติิธรรม ทำำ�ทาน รัักษาศีีล และ 

เจริิญภาวนา เมื่่�อนั้้�นย่่อมเป็็นท่ี่�หวัังได้้ว่า สัันติิสุขท่ี่�แท้้จริิงก็็จะบัังเกิิดขึ้้�น 

อย่่างแน่่นอน
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