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7

คำ�นำ�
แม้โลกจะพัฒนาก้าวหน้าไปเพียงใด แต่คำ�สอนของพระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้ายังคงทันสมัยเสมอ เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องศึกษาเรียนรู้ ไม่รู้ไม่ได ้

ไม่รู้ชีวิตก็ไม่ปลอดภัย

พระพุทธศาสนาคือศาสนาแห่งความรู้แจ้งเห็นจริง เพราะมีผู้รู้คือ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบังเกิดข้ึน พระองค์ทรงประกาศสัจธรรมความจริง

ของโลกและชีวิตให้ชาวโลกได้รับรู้ เพื่อจะได้ดำ�เนินชีวิตอย่างถูกต้อง

“คำ�สอนคุณครูไม่ใหญ่” ได้ยืนยันคำ�สอนของพระพุทธองค์ 

ได้อย่างแจ่มชัด ทำ�ให้เรามั่นใจในการดำ�เนินชีวิตที่ดีงาม สว่างไสว เป็น 

ผู้รกับญุกลวับาป และรกัการปฏิบตัธิรรม มุง่สูพ่ระนิพพานอันเปน็แก่นแท้

ของพระพุทธศาสนา เพราะจะพบที่พึ่งที่แท้จริงภายในได้

กองวชิาการ ๐๑ ตระหนกัถงึคำ�สอนอนัทรงคณุคา่ของคณุครไูม ่ใหญ ่

จึงรวบรวมคำ�สอนบางส่วนของท่าน ที่กล่าวไว้ในวาระต่างๆ มารวมไว้ใน 

หนงัสอืเลม่นี ้นอกจากนีส้ำ�หรบัท่านท่ีสนใจสามารถตดิตามอ่าน “คำ�สอน 

คุณครูไม่ใหญ่” เพิ่มเติมได้ที่ http://dhamma01.blogspot.com  

ด้วยความปรารถนาดี

กองวิชาการ ๐๑
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		    ความจริงที่ต้องรู้

	 ๑๔	 ๑.	 กฎที่ต้องรู้...ไม่รู้อันตราย

	 ๑๖	 ๒.	 กฎแห่งกรรม...สิ่งที่ทุกคนต้องศึกษา

	 ๑๘	 ๓.	 ปรโลก...มีจริง

	 ๒๐	 ๔.	 นรกสวรรค์มีจริง

	 ๒๔	 ๕.	 สวรรค์...ภพภูมิแห่งการเสวยผลบุญ

	 ๒๖	 ๖.	 นรก...ภพภูมิแห่งการเสวยผลบาป

	 ๓๐	 ๗.	 รู้ไหม การฆ่าตัวตายเป็นกรรมหนัก บาปมาก

	 ๓๒	 ๘.	 สิ่งที่สูติแพทย์ต้องรู้ (๑)

	 ๓๔	 ๙.	 สิ่งที่สูติแพทย์ต้องรู้ (๒)

	 ๓๖	 ๑๐.	ใช้สื่อผิด ใส่ร้ายบิดเบือนผู้อื่น...กรรมหนัก

	 ๓๘	 ๑๑.	สัมมาอาชีพ...อาชีพที่ปลอดภัย

สารบัญ
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		    เข้าใจให้ถูกต้อง

	 ๔๒	 ๑๒.	ต้องยอยกพระพุทธศาสนาให้เฟื่องฟู

	 ๔๔	 ๑๓.	วัดอยู่เหนือความรวยความจน

	 ๔๘	 ๑๔.	สิ่งที่วัดพระธรรมกายทำ�

			   คอืนำ�คำ�สอนพระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปสูใ่จชาวโลก

	 ๕๐	 ๑๕.	มหาธรรมกายเจดีย์

	 ๕๒	 ๑๖.	จดหมายจากพระกัลยาณมิตร 

	 ๖๒	 ๑๗.	ท่านมาเพราะเห็นความสำ�คัญ

			   ของพระพุทธศาสนา

	 ๖๔	 ๑๘.	ธรรมเทศนาในยุคโซเชียลมีเดีย
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		    สร้างบุญให้คุ้มค่า 

	 ๗๐	 ๑๙.	เวลาสร้างบุญในโลกนี้มีจำ�กัด

	 ๗๒	 ๒๐.	เข้าวัดสร้างบุญ

	 ๗๔	 ๒๑.	ดวงบุญ...ต้นทางแห่งความสำ�เร็จ

	 ๗๖	 ๒๒.	สิ่งที่อยู่เบื้องหลังความสุขความสำ�เร็จในชีวิต

	 ๗๘	 ๒๓.	ทาน ศีล ภาวนา เกิดบุญต่างกันอย่างไร?

	 ๘๒	 ๒๔.	บุญไม่ใช่สินค้า...อยากได้ต้องทำ�เอง (๑)

	 ๘๔	 ๒๕.	บุญไม่ใช่สินค้า...อยากได้ต้องทำ�เอง (๒)

	 ๘๘	 ๒๖.	บุญไม่ใช่สินค้า...อยากได้ต้องทำ�เอง (๓)

	 ๙๐	 ๒๗.	เหตุแห่งความรวยความจน
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	 ๙๒	 ๒๘.	ใช้ทรัพย์ให้เป็น

	 ๙๔	 ๒๙.	ทำ�ไมต้องชวนทำ�บุญบ่อย ๆ

	 ๙๖	 ๓๐.	เอาชนะความตระหนี่ให้ได้

	 ๙๘	 ๓๑.	ความแตกต่างของผลแห่งทาน

			   ที่ให้โดยเคารพและไม่เคารพ

	๑๐๒	 ๓๒.	ต้องเคารพในทาน

	๑๐๔	 ๓๓.	ทำ�ไมต้องทำ�บุญ ๗ วัน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน

	๑๐๖	 ๓๔.	อย่าหวังให้ใครอุทิศบุญไปให้

	๑๐๘	 ๓๕.	“บุญ” ส่งถึงกันได้

	๑๑๒	 ๓๖.	อานิสงส์การสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย

	๑๑๖	 ๓๗.	ที่สุดแห่งสมบัติ ๓
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		    ปฏิบัติธรรม ฝึกใจ

	๑๒๐	 ๓๘.	คุณค่าแห่งวิชชาธรรมกาย

	๑๒๒	 ๓๙.	ธรรมกายไม่ใช่ลัทธิใหม่

	๑๒๘	 ๔๐.	งานของผู้รู้...ที่ดูเหมือนไม่ได้ทำ�อะไร

	๑๓๒	 ๔๑.	คำ�ภาวนา “สัมมาอะระหัง”

	๑๓๔	 ๔๒.	อย่าประมาทว่ามีเวลาในโลกนี้ีอีกยาวนาน

	๑๓๖	 ๔๓.	ความรักการปฏบิตัธิรรมคอืแกน่วฒันธรรมองคก์ร

	๑๔๐	 ๔๔.	การค้นพบที่ยิ่งใหญ่

	๑๔๒	 ๔๕.	รักตัวเองต้องรักษาใจให้ใสทั้งวัน

	๑๔๔	 ๔๖.	ความขัดแย้งแก้ได้ด้วยสมาธิ

	๑๔๖	 ๔๗.	แก้แค้นด้วยการคลายความโกรธ

	๑๔๘	 ๔๘.	การแผ่เมตตา คือความรักสากล

	๑๕๐	 ๔๙.	ความสุขที่แตกต่าง

	๑๕๒	 ๕๐.	ชีวิตที่สัมบูรณ์
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ความจริง
ที่ต้องรู้
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กฎแห่งกรรมเป็นกฎที่เราหลีกเลี่ยงไม่ได้

ไม่รู้ก็ไม่ได้ ไม่รู้ก็ด�ำเนินชีวิตผิดพลาด

ต้องศึกษาให้รู้ เป็นเรื่องส�ำคัญ 

เพราะเราตกอยู่ภายใต้ Law of Kamma 

กฎแห่งการกระท�ำ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ

ไม่ว่าดีหรือชั่วล้วนมีผลทั้งสิ้น

ถ้าชั่วก็มีผลไปอบาย ถ้าดีก็มีผลไปสุคติ

ที่ไปอบาย อุปมาเหมือนฝุ่นในผืนปฐพี

ไปสวรรค์ อุปมาเหมือนฝุ่นในเล็บมือ

๑
กฎที่ต้องรู้...ไม่รู้อันตราย

16
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เพราะไม่มีความรู้เรื่องกฎแห่งกรรม

จึงด�ำเนินชีวิตผิดพลาดไปอบาย

ไปถึงตรงนั้น ไม่มีสิทธิ์คิดอะไร

ไม่มีสิทธิ์แม้แต่จะพูดว่า รู้อย่างนี้ 

ไม่รู้ด้วยว่า ท�ำไมถึงมาอยู่ตรงนี้

พอลงมา ก็ตุ้บ ลุยกันเลย 

ไม่ได้พูดคุยกันก่อน ไม่มีการผลักอก 

หรือเจรจาให้เกิดอารมณ์ ไม่มีนะ 

มาถึงก็ลุยกันเลย

และอย่างยาวนานทีเดียว

เพราะฉะนั้น เมื่อชีวิตเสี่ยงอยู่แล้ว เราไม่ควรจะเสี่ยงกันต่อไป 

ด้วยการมาศึกษาความรู้สากลที่ทุกคนศึกษาได้

ไม่ว่าจะเป็นเชื้อชาติ ศาสนา หรือเผ่าพันธุ์ใด

นั่นคือ Law of Kamma 

๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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๒
กฎแห่งกรรม…

สิ่งที่ทุกคนต้องศึกษา

การศึกษาเรื่องกฎแห่งกรรม มีความจ�ำเป็นมาก เราจะต้อง

ศึกษาให้เข้าใจ โดยเฉพาะพระภิกษุ สามเณร ซึ่งเป็นกองรบหลักของ 

กองทัพธรรม จะต้องมีความเชื่อหรือเข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรมให้ได้

มากที่สุด

เมือ่เข้าใจแล้ว เรากก็ล้าท่ีจะยนืยนัให้ญาตโิยมเชือ่เรือ่งบาปบญุ

คณุโทษ ซ่ึงถ้าพระเชือ่ เณรเชือ่ โยมเชือ่ ความชัว่ก็จะไม่เกดิขึน้ในโลก 

หิริโอตตัปปะก็จะตั้งขึ้นได้ จะมีความละอายต่อการท�ำบาป คล้าย ๆ 
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เสียศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ คนอย่างเราต้องไม่ท�ำบาป หรือไม่ก็

เกรงกลัวว่าจะมีผลไปอบาย ซึ่งมีความทุกข์ทรมานยาวนานมาก

ถึงเวลาแล้วที่พุทธบริษัท ๔ จะต้องมาศึกษาเรื่องกฎแห่งกรรม

ให้เข้าใจ ให้แจ่มแจ้ง เพื่อจะได้ปฏิบัติให้ถูก เพราะถ้าไม่ได้ศึกษา  

พอถึงเวลาเราเดินทางจากโลกนี้ไป มันอันตราย

๒๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๗
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๓
ปรโลก...มีจริง

โลกยงัขาดแคลนความรูท้ีแ่ท้จรงิ จงึไม่ได้ท�ำงานทีแ่ท้จรงิเสยีที 

มคีวามรูแ้ค่เพยีงการด�ำรงชพี เพือ่ความอยูร่อด แต่ความรูท้ีจ่ะเอาตวั

ให้รอด ยังไม่ได้ให้ความส�ำคัญเลย อาจเป็นเพราะไม่เคยได้ยินได้ฟัง 

และไม่มีการขยายความรู้นี้ออกไป

เพราะฉะนั้น โลกตอนนี้แม้อยู่ท่ามกลางแสงอาทิตย์ที่เจิดจ้า 

แต่ความจริงแล้วยังมืดภายในอยู่ ยังไม่รู้วิธีการด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง

ชาวโลกอาจจะเข้าใจดี มีความรู้อย่างสมบูรณ์ในเรื่องโลกนี้  

แต่เรือ่งปรโลกนัน้ยงัไม่ค่อยเข้าใจ รูส้กึเขายงั innocent ยงัไร้เดยีงสา

กับความรู้เรื่องปรโลก ซึ่งเป็นโลกที่ทุกคนหลีกเลี่ยงไม่ได้
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ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก เราปฏิเสธการไปได้

แต่ปรโลกเราปฏิเสธไม่ได้

ดังนั้น เมื่อเราจ�ำเป็นต้องไปอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

จึงควรศึกษาไว้ก่อนว่า ชีวิตในปรโลกนั้น 

เขามีความเป็นอยู่กันอย่างไร ถ้าไม่รู้แล้วอันตราย 

ถ้าจะเอาแต่รวย แต่เอาตัวไม่รอด

ถ้าจะเอาตัวรอด อย่าเอาแต่รวยอย่างเดียว

๒๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๔๕

21



22

๔
นรกสวรรค์มีจริง

เรื่องบุญต้องท�ำไว้

ถ้าตายแล้วสูญก็เจ๊ากันไป

แต่ถ้าตายแล้วไม่สูญ

เราจะมีความสุขในสุคติโลกสวรรค์

Law of Kamma หรอื กฎแห่งการกระท�ำ ทัง้ทางกาย วาจา ใจ 

เป็นเรื่องที่เราควรศึกษาอย่างยิ่ง เพราะเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวกับตัวเรา 

เราคิด เราพูด เราท�ำ ล้วนมีผลทั้งสิ้น ศึกษาเอาไว้เราจะได้ด�ำเนินชีวิต

ได้อย่างถูกต้อง ปิดอบาย ไปสวรรค์ มีสุขในปัจจุบัน

ดังนั้น อย่าไปสรุปว่า นรกสวรรค์เป็นเรื่องไกลตัว ไม่มีจริง  

มันไม่ใช่เรื่องไกลตัวนะ แต่เป็นเรื่องเกี่ยวกับตัวเลย เพราะทุก 

การกระท�ำมีผลโยงไปถึงภพภูมิหลังความตายทั้งสิ้น
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กฎหมายเรายังหลีกเลี่ยงได้บางครั้ง

แต่กฎแห่งกรรมหลีกเลี่ยงไม่ได้

ไม่ว่าจะอยูท่ีไ่หน ในน�ำ้ บนบก ยอดเขา ในอวกาศ ดวงดาวต่าง ๆ  

ตราบใดทีเ่รายงัมกีายและใจ มันจะตดิตามตวัเราไปเหมือนเงาตามตวั 

ซึ่งจ�ำเป็นต้องศึกษาเรียนรู้เอาไว้

อย่าไปสรุปว่า นรกสวรรค์ไม่มี เพราะเราไม่เคยเห็น แล้วก ็

ไม่เคยเหน็ใครเหน็ แล้วสรปุว่าไม่ม ีไม่ได้ เพราะบางอย่างทีเ่ราไม่เหน็

ไม่ได้แปลว่า ไม่มี เพราะคนที่เขาเห็นมีอยู่

เหมือนคนตาบอดกับคนตาดีไปยืนกลางแจ้ง คนตาดีบอก  

“ดูนั่นสิดวงตะวัน” คนตาบอดบอก “ไม่มี” เพราะว่าตัวเองไม่เห็น 

อย่างนี้ไม่ถูกต้อง และอย่าพูดว่า “พิสูจน์ไม่ได้” แต่เพราะเรายังไม่ได้

พสูิจน์ แล้วจะพสูิจน์อย่างไร กท็�ำตามค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

หรือง่ายที่สุดท�ำตามที่พระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี  

(สด จนทฺสโร) พระผูป้ราบมาร ท่ีท่านสรปุมาให้ว่า “หยดุเป็นตวัส�ำเรจ็”  

นั่นแหละ ท�ำอย่างนั้น แล้วเราจะได้รู้
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ดังนั้น อย่าเพิ่งบอกว่า “พิสูจน์ไม่ได้” แต่เพราะเรายังไม่ได้

พิสูจน์ อย่าเพิ่งรีบตาย ถ้ายังไม่ได้พิสูจน์ และต้องเผื่อเหนียวเอาไว้  

ด้วยการละชัว่ ท�ำความด ีท�ำใจให้บรสิทุธ์ิผ่องใส พงึท�ำไว้เถดิประเสริฐนกั

๓ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑
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สวรรค์... เป็นที่เสวยผลบุญ ที่เรากระท�ำเมื่อตอนเป็นมนุษย์

สวรรค์... เขาไม่ได้ดูว่า ตอนเป็นมนุษย์ใครมียศถาบรรดาศักดิ ์

		  สูงต�่ำแค่ไหน จะหล่อรวยสวยฉลาดแค่ไหน... 

		  เขาดูที่ใครสั่งสมบุญมามากแค่ไหน

สวรรค์... เขาไม่ได้ดูว่าใครอายุยืนยาว หรืออยู่มานาน 

		  จึงจะให้เป็นผู้มียศใหญ่ มีความเป็นใหญ่  

		  แต่เขาดูที่ใครมีบุญมาก เขาก็ให้โอกาสผู้นั้น 

		  เป็นผู้มียศใหญ่ มีความเป็นใหญ่

สวรรค์... เทพบุตรเทพธิดาผู้มีบุญมาก  

		  รัศมีที่ออกจากกาย จากเครื่องประดับก็มาก  

		  บริวารสมบัติก็มาก วิมานใหญ่โตโอฬาร

๕
สวรรค์...ภพภูมิแห่งการเสวยผลบุญ
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สวรรค์...	มพ้ืีนท่ีใหญ่โตโอฬาร มกีารปกครองแบ่งออกเป็นเขต ๆ  

		  ประชากรชาวสวรรค์ในแต่ละชั้น 

		  มีจ�ำนวนมากกว่าในเมืองมนุษย์มาก

สวรรค์...	มีฤดูเดียว คือ ฤดูสบาย  

		  ไม่มีฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูใบไม้ผลิ

สวรรค์...	ไม่มีความมืด มีแต่ความสว่างไสว  

		  แม้วัตถุสิ่งของก็สว่างไสว 

สวรรค์...	มีแต่ความเป็นหนุ่มเป็นสาว  

		  เทพธิดาอายุ ๑๖ - ๑๘ ปี  

		  เทพบุตรอายุ ๑๘ - ๒๐ ปี

สวรรค์...	มีแต่เกิดกับตาย ไม่มีแก่ ไม่มีเจ็บ

สวรรค์...	เป็นสังคมใหม่ มีวัฒนธรรมใหม่  

		  ขนบธรรมเนียมประเพณีใหม่  

		  และมีความคิดไม่เหมือนมนุษย์

สวรรค์...	มีจริง พิสูจน์ได้ ไปรู้ไปเห็น ไปถูกต้องสัมผัสได้ 

ถ้าเราได้เข้าถึงพระธรรมกาย ได้ศึกษาวิชชาธรรมกาย ไปกันได้ทุกคน
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๖
นรก...ภพภูมิแห่งการเสวยผลบาป

นรก... เป็นที่เสวยผลแห่งบาป 

	  ที่กระท�ำไว้เมื่อตอนเป็นมนุษย์

นรก... เป็นสิ่งสากล  

	  ไม่ได้เป็นของชาติไหน ภาษาไหน หรือศาสนาไหน  

	  ไม่ใช่ของคริสต์ พุทธ มุสลิม หรือของความเชื่อใด 

นรก... เป็นอีกโลกหนึ่ง ส�ำหรับรองรับผู้ไปสู่ปรโลก 

	  ด้วยใจที่เศร้าหมอง เพราะบาปกรรมที่ท�ำไว้ 

28



29

นรก... แออัดไปด้วยอดีตมนุษย์ผู้กระท�ำกรรมชั่ว  

	  ไม่ละเว้นแม้แต่อดีตผู้ยิ่งใหญ่ อดีตมหาเศรษฐี 

นรก... ดินแดนแห่งความมืดมิด  

	  อบอวลไปด้วยบรรยากาศที่ร้อน ทึม มืด  

	  ความเจ็บปวด ทุกข์ทรมาน  

	  มีแต่เสียงร้องโหยหวนของสัตว์นรกอยู่ตลอดเวลา 

นรก... นายนิรยบาลบังเกิดขึ้นจากวิบากกรรมของสัตว์นรก 

	  พร้อมเครื่องทัณฑ์ทรมานที่หลากหลาย 

	  จนจินตนาการไปไม่ถึง  

	  ทั้งสัตว์นรกและนายนิรยบาล  

	  มีกายโตใหญ่เป็นภูเขาเลากา  

	  ขนาดลูกเล็กบ้าง ปานกลางบ้าง ใหญ่บ้าง
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นรก... มีไฟอันร้อนแรง  

	  สามารถท�ำลายนัยน์ตาของผู้ยืนดูอยู่  

	  ที่ห่างออกไป ๑๐๐ โยชน์  

	  ก้อนหินน้อย ๆ ทิ้งลงไปในไฟปกติ  

	  ไฟเผาลนอยู่ตลอดวันไม่ย่อยยับ  

	  แต่ว่าหินก้อนโตเท่าปราสาท 

	  ทิ้งลงไปในไฟนรก ก็ย่อยยับไปในทันที  

	  แม้ดวงอาทิตย์ใส่ลงไปในไฟนรก 

	  ก็แวบละลายหายไปในทันที

นรก... ดินแดนอันน่าสะพรึงกลัว... 

	  ที่ไม่มีเวลาว่างเว้นต่อทัณฑ์ทรมาน 

นรก... มีจริง ไปถึงได้ด้วยพุทธวิธี
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๗
รู้ไหม การฆ่าตัวตาย 

เป็นกรรมหนัก บาปมาก
การฆ่าตัวตายเป็นกรรมที่หนักมาก...

เพราะการที่ใครสักคน คิดท�ำร้ายตัวเอง...ด้วยการฆ่าตัวตาย

ซึ่งเป็นการท�ำลายชีวิตที่พ่อแม่ให้มาสร้างบารมีได้นั้น

ใจของผู้นั้นจะต้องหดหู่และเศร้าหมองเป็นอย่างมาก 

คือ มากแบบสุด ๆ (มืดมาก)

อีกทั้งจะต้องตั้งใจและคิดหาวิธีที่จะฆ่าตัวตายด้วย

ดังนั้นบาปที่เกิดขึ้นจากการฆ่าตัวตายจึงมีก�ำลังมาก

มากกว่าการที่เราไปฆ่าผู้อื่นมากมาย

(แต่ฆ่าผู้อื่นก็ไปมหานรกเหมือนกัน)

๒๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๓
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๘
สิ่งที่สูติแพทย์ต้องรู้ (๑)

แพทย ์บางสาขาต ้องเสี่ ยงต ่อการท�ำกรรม 

เช่น สูติแพทย์ ถ้าสงสัยว่าเด็กในครรภ์จะพิการหรือ 

ไม่สมประกอบ ในทางการแพทย์เห็นว่าควรท�ำแท้งได้  

อย่างนี้ในทางกฎแห่งกรรมผิดหรือไม่ และจะแก้ไข

อย่างไรครับ

การท�ำแท้ง ไม่ว่ากรณีใด ตามหลักกฎแห่งกรรมล้วนมีวิบาก

กรรมทั้งสิ้น แต่ว่ากรรมมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับเจตนา เช่น รับท�ำแท้ง 

เพราะผูท้้องไม่พร้อม ด้วยเหตอุะไรกแ็ล้วแต่ ถ้าเกดิจากความรกัสนกุ

อย่างนี้บาปมาก 
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แต่ถ้าพจิารณาว่า เดก็คนนีค้งจะพกิาร หรอือาจจะไม่สมประกอบ 

จึงท�ำแท้ง ตามหลักพระพุทธศาสนาอย่างนี้ก็บาป แต่น้อยลงมา 

หน่อยหนึ่ง ซ่ึงจะมีวิบากกรรมท�ำให้อายุไม่ยืนในภพชาติต่อไป หรือ

ถ้ากรรมท�ำแท้งมากก็จะถูกท�ำแท้งบ้างเช่นเดียวกัน

ถ้าใครอยู่ในประเภทหลัง คือ สมมติว่า เป็นสูติแพทย์ จะต้อง

ตัดสินใจอย่างนีก่้อน กอ็ย่าลมืท�ำบญุเยอะ ๆ  เพราะกรรมท�ำแท้งท�ำให้

อายุไม่ยืน เราก็ไปท�ำบุญให้อายุยืน ๆ เช่น ถวายกองทุนยารักษาโรค

เป็นสังฆทาน หรือไปเล้ียงพระ ก็จะมีอานิสงส์ได้อายุ วรรณะ สุขะ 

พละ ปฏิภาณ ให้อายุพระศาสนา หรือบวชพระสืบอายุพระศาสนา 

อย่างนี้หนักก็จะเป็นเบา เบาก็จะหาย ถ้าบุญนี้ให้ผลก่อน อายุจะยืน 

ถ้าบาปท�ำแท้งด้วยการพจิารณาของสตูแิพทย์ หนกักจ็ะเป็นเบา หรอื

ตามไม่ทัน แต่ถ้าทันมันก็ต้องยอมเขา 

เพราะฉะน้ัน ต้องท�ำบญุเยอะ ๆ  เพ่ือหนกีรรม เพราะเรามอีาชพีนี ้

ก็ต้องท�ำหน้าที่ให้สมบูรณ์ ไปตัดสินใจเอาเองนะ

๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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ในกรณีที่คนท้องมีความผิดปกติบางอย่าง ที ่

คณุหมอยนืยันว่า ต้องท�ำแท้งเดก็ออกเพ่ือรกัษาชีวติแม่ไว้  

หากเป็นกรณีนี้ต้องตัดสินอย่างไร

ในกรณีที่คนท้องมีความผิดปกติบางอย่าง ที่คุณหมอยืนยันว่า 

ต้องท�ำแท้งออกเพื่อรักษาชีวิตแม่ไว้ หากเป็นกรณีนี้ก็ให้ท�ำตามหลัก

วิชชา คือ

๙
สิ่งที่สูติแพทย์ต้องรู้ (๒)
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ในกรณีที่ลูกยังไม่ตายในท้อง ให้ใจอยู่ในบุญ นึกถึงบุญ นึกถึง

พระรัตนตรัยไปเร่ือยๆ ท�ำบุญทุกบุญ แล้วอธิษฐานจิตให้เด็กรอด

ปลอดภัย 

ถงึอย่างไรกต็าม ครไูม่ใหญ่มคีวามเหน็ว่า ไม่ควรท�ำแท้ง ให้หม่ัน

สั่งสมบุญดังกล่าว แต่ถ้าลูกตายในท้อง จึงค่อยเอาออก

๓ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

37



38

บุคคลที่ใช้สื่อ

ในการใส่ร้ายบิดเบือนผู้อื่น

มักจะมีจิตใจที่ขุ่นมัว

คิดแต่ว่าจะเอาความผิดไปใส่เขาอย่างไร

และก็คิดหาผลประโยชน์เป็นปกติ

เพราะฉะนั้นในใจจะมีแต่สิ่งชั่วร้ายตลอดเวลา 

ผ่านกระบวนความคิด ค�ำพูด และการกระท�ำ

๑๐
ใช้สื่อผิด ใส่ร้ายบิดเบือนผู้อื่น...

กรรมหนัก
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คนพวกนี้ เมื่อตายไปแล้ว...

ด้วยจิตเศร้าหมอง

ก็จะไปบังเกิดในมหานรก ขุมที่ ๔ 

จะถูกดึงดูดวูบลงไปเลย

จะไม่ไปโดนพิพากษาแบบในยมโลก

ซึ่งเป็นลหุโทษ

และจะถูกทรมานในรูปแบบต่าง ๆ ทุกข์ทรมานมาก

๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘
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จะประกอบอาชีพอะไร

ต้องเลือกให้ดี

เพราะมันมีผล

กับความใสความหมองของใจ

เราจะเห็นภาพนั้น ได้ยินเสียงนั้น และถูกบันทึกเป็นภาพเอา

ไว้ในใจ มันจะปรุงให้ใจเราใสหรือหมองตลอดเวลาเลย จะถูกบันทึก

อย่างนี้ไปเรื่อย ๆ และจะไปฉายเป็นภาพให้เห็นตอนใกล้จะละโลก ที่

เรียกว่า “กรรมนิมิต” 

เหมือนเราดูหนังอยู่คนเดียว ซ่ึงมีตัวเองเป็นพระเอกหรือเป็น

ผู้ร้ายอยู่ตรงนั้น 

๑๑
สัมมาอาชีพ...อาชีพที่ปลอดภัย
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มีผลท�ำให้ใจหมองหรือใส คตินิมิตก็จะไปตามความใสความ

หมองของใจ แล้วน�ำไปสู่ปรโลก คือ สุคติ หรือทุคติ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเห็นตรงนี้ ถึงสอนว่าให้ประกอบ 

สัมมาอาชวีะเท่านัน้ งดเว้นมจิฉาอาชวีะ ๕ อย่าง คือ ค้าอาวธุ ค้ามนษุย์  

ค้ายาพิษ ค้าสุรายาเสพติด และค้าสัตว์น�ำไปฆ่า

เพราะฉะนั้น เรื่องอาชีพไม่เลือกไม่ได้ ต้องเลือกให้ดี 

ไม่อย่างนั้นจะมีค�ำว่า สัมมาอาชีวะได้อย่างไร

๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๘

41



42

เข้าใจ ให้ถูกต้อง
42
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หลวงพ่อคิดว่า พวกเราคงมีจิตใจเช่นเดียวกับหลวงพ่อ คือ

อยากจะเห็นพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง เรามาเกิดในยุคนี้ ที่มี

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ�ำชาติ และเป็นประโยชน์ต่อเรา

และโลกนี ้เราจะให้มันถล่มทลายในยคุของเรา หาควรไม่ ยคุของเรา 

พระพุทธศาสนาจะต้องเฟื่องฟูที่สุด เหมือนย้อนยุคพุทธกาล

หลวงพ่อมีความคิดว่า อะไรก็ตามที่มีบันทึกในพระไตรปิฎก  

จะต้องเป็นสิง่ทีพ่สิจูน์และสามารถยนืยนัได้ว่า “มจีรงิ” ในยคุปัจจบุนั

ของพวกเรานี่แหละ 

๑๒
ต้องยอยกพระพุทธศาสนา 

ให้เฟื่องฟู
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อย่างเช่น ในพระไตรปิฎกมีการบันทึกว่า มีการเลี้ยงพระ 

แสนรปู ผ่านมาพนัปี คนชกัไม่ค่อยเช่ือแล้วว่า มันจะเป็นไปได้อย่างไร 

แต่ในที่สุดเราก็พิสูจน์แล้วว่า มีจริง แล้วก็ดีจริง สามารถท�ำได้ ถวาย

จีวรแสนผืน ถวายยารักษาโรคแสนชุด เราก็ได้ท�ำแล้วในยุคของเรา

เพราะฉะนั้น แทนที่จะมองว่า พระพุทธศาสนาเรียวลง  

เราจะต้องพยายามท�ำพระพุทธศาสนาให้เฟื่องฟูยิ่งขึ้นไป เวลา

เราเดินทางออกจากร่างกายไปสู่สุคติ เราจะได้ปลื้มปีติว่า เราได้ใช้

ร่างกายและทรพัยากรทีเ่รามอียูน่ี ้ช่วยกนัยกยอพระพทุธศาสนา เวลา 

ชาวสวรรค์ถาม เราจะตอบเขาด้วยความปีตภิาคภมิูใจว่า ได้ช่วยยอยก 

พระพทุธศาสนาให้สงูเด่นยิง่ ๆ  ขึน้ไป รัศมกีายของเราจะได้สว่างโพลง

ไปเรื่อย ๆ ชาวสวรรค์เขาจะได้อนุโมทนาสาธุการ

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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เป็นพระนี่ อยู่เหนือความรวยความจนนะ พระไม่ได้คิดเรื่อง

รวย และไม่ได้คิดเรื่องจน มันเหนือตรงนั้นไปแล้ว

วัดก็เหมือนกันอยู่เหนือค�ำว่า “วัดรวย” หรือ “วัดจน”

“วัด” เป็นเครื่องวัดของคนเข้าวัดว่า กิเลสหรือสิ่งไม่ดีนั้น 

หมดไปแค่ไหน ยังเหลืออีกแค่ไหน และเป็นสถานที่ตักตวงบุญ  

เป็นแหล่งเนือ้นาบุญ เป็นแหล่งแห่งความรูอ้นับรสิทุธิข์องพระสมัมา- 

สัมพุทธเจ้า ที่จะท�ำให้เราด�ำเนินชีวิตได้ถูกต้อง ไม่ผิดพลาด มีสุคติ 

เป็นที่ไป มีเป้าหมายคือ พระนิพพาน

๑๓
วัดอยู่เหนือความรวยความจน
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เราจะมองท่ีถาวรวัตถ ุหรอืจ�ำนวนคนเข้าวัดว่า วดันีร้วย วดันีจ้น 

ไม่ถูกต้อง

วัดหลวงปู่หลวงตาในหลาย ๆ วัดที่ต่างจังหวัด ท่านมีแค่กุฏิ 

หลังเล็ก ๆ  มีทางจงกรม มีที่พักกลางวัน มีศาลาอเนกประสงค์ ที่ท่าน

ท�ำอย่างนั้น เพราะท่านมีวัตถุประสงค์ต้องการปลีกวิเวก เพื่อให้กาย

สงัด ใจจะได้สงัด กิเลสจะได้หมดไป นั่นวัตถุประสงค์ของท่าน ไม่ใช่

ท่านจน ถ้าท่านจะสร้างให้ใหญ่โตท่านกท็�ำได้ แต่ท่านไม่มวีตัถุประสงค์ 

อย่างนัน้ ใครมบีญุอยากได้บญุกม็าฟังธรรม ไม่มีใครมา ท่านก็ปฏิบัติธรรม  

ท�ำความเพียรของท่านไป มันแล้วแต่วัตถุประสงค์การสร้างวัด

อย่างวัดใหญ่ ๆ หลาย ๆ วัด โดยเฉพาะวัดพระธรรมกาย  

ที่สร้างใหญ่ก็มีวัตถุประสงค์เพื่อเอาไว้เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม ให้

สาธุชนผู้มีบุญทั้งหลายได้มาปฏิบัติธรรมรวมกัน เป็นพลังหมู่ในการ 

ปฏิบัติธรรม ในการศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะ

ฉะนั้นจะให้ไปตากแดด ตากลม ตากฝน ก็ท�ำไม่ได้ เม่ือคนมาเยอะ 

ก็ต้องสร้างใหญ่ ไม่ได้เกี่ยวกับรวยหรือจนเลย
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เพราะว่าวดัหลวงพ่อเอาไปขายไม่ได้ และไม่เคยคิดจะขายด้วย 

เลิกคดิเร่ืองค้าขายหรือท�ำมาหากนิตัง้แต่บวชแล้ว หรอืมหาธรรมกาย

เจดีย์ วัตถุประสงค์ที่สร้างก็เพื่อเป็นที่รวมใจให้คนนึกถึงบุญ นึกถึง 

พระรตันตรยั ใจจะได้เป็นกศุล เมือ่ใจเป็นกศุล เลือ่มใสในพระรตันตรยั 

จะได้เป็นรหัสผ่านไปสุคติภพ

วัดอยู่เหนือความรวยความจน ต้องเข้าใจตรงนี้ก่อน ส่วนเมื่อ

เข้าใจแล้วจะไปท�ำบุญที่ตรงไหน มีศรัทธาตรงไหนก็ไปท�ำตรงนั้น

ศรัทธาอยากสร้างโรงเรียน ก็สร้างโรงเรียน ศรัทธาอยากสร้าง

โรงพยาบาล ก็สร้างโรงพยาบาล หรือสร้างโรงเรียน โรงพยาบาล ซึ่ง

รกัษาไข้ทางกาย และให้วทิยาทานพอแล้ว เราจะมาสร้างโรงพยาบาล

รักษาไข้ทางใจ หรือมาสร้างโรงเรียนเป็นที่ศึกษาธรรมะก็มาสร้างวัด 

ก็แล้วแต่เรา

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเรียงขั้นตอนของการท�ำบุญ ที่

จะได้บุญมากบุญน้อยตามล�ำดับ ตั้งแต่ให้ทานกับสัตว์เดรัจฉาน  

กับมนุษย์ทุศีล มนุษย์มีศีล มนุษย์เข้าถึงธรรม ถึงฌานสมาบัติ เป็น

โคตรภูบุคคล เป็นพระอริยบุคคล เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  
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ไล่เรื่อยไปถึงสร้างถาวรวัตถุ เรียงล�ำดับปริมาณของบุญที่จะได้ 

มากกว่ากันไปตามล�ำดับ พระองค์ก็บอกเอาไว้แล้ว ซึ่งมีอยู่ในต�ำรับ

ต�ำรา เมื่อเราทราบอย่างนี้ก็แล้วแต่ใจของเราจะไขว่คว้าเอา

๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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ไม่มีวิธีการใดที่จะท�ำให้มวลมนุษยชาติ

พ้นจากความทุกข์ทรมานของชีวิตได้

นอกจากพุทธวิธี

คือวิธีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่พระองค์ทรงพัฒนาฝึกฝน

ตนเองอย่างไร จนกระทั่งดับทุกข์ได้ หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้  

มีความสุขตั้งแต่วันท่ีบรรลุธรรม จนกระท่ังดับขันธปรินิพพาน และ 

มีชีวิตได้เสวยเอกันตบรมสุขเป็นนิรันดร

๑๔
สิ่งที่วัดพระธรรมกายทำ� คือ

นำ�คำ�สอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ไปสู่ใจชาวโลก
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เพราะฉะนั้น มีวิธีการเดียวเท่านั้น คือ น�ำค�ำสอนของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าขยายไปยังเพื่อนมนุษย์ทุก ๆ คนในโลก  

ให้เขาได้มาศึกษาเรียนรู ้แล้วก็ปฏิบัติจะได้เข้าถึงสันติสุขภายใน  

เข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว แล้วหลังจากนั้นสิ่งดี ๆ ก็จะเกิดขึ้นกับโลก

ใบนี้ 

๒๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐
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ความปรารถนาของหลวงพ่อ คือ ตั้งใจอยากจะให้ทุกคน 

มานั่งสมาธิ ได้เข้าถึงธรรม อยากให้เขาเข้าถึงพระรัตนตรัยในตัว 

ซึ่งยังไม่สมหวังเลย

ที่สร้างศาสนสถานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นมหาธรรมกายเจดีย์ 

มหารตันวหิารคด สภาธรรมกายสากล มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี  

ก็เพื่อวัตถุประสงค์นี้แหละ คือจะให้เป็นจุดรวมของผู้มีบุญได้มา

ประพฤติปฏิบัติธรรมร่วมกัน

เพราะจู่ ๆ จะชวนเขาให้มานั่งหลับตา เขายังไม่เห็นประโยชน์ 

มกัจะบอกว่า ไม่มีเวลาบ้าง ไม่ว่างบ้าง คอยให้พร้อมก่อนบ้าง ดเูหมอืน

จะเป็นสูตรส�ำเร็จเลย ไปที่ไหนก็จะได้ยินอย่างนี้

๑๕
มหาธรรมกายเจดีย์
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หลวงพ่อก็ต้องมองหาโครงการท่ีจะรวมคนรวมผู้มีบุญที่ลงมา

เกิดต้ังเยอะแยะให้มารวมกัน เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความตื่นตัวในการ

ประพฤตปิฏิบัติธรรมให้เข้าถงึพระธรรมกาย กต้็องหาสิง่ทีเ่ขาสามารถ

ท�ำได้ง่าย ๆ ก่อน มีความรู้สึกว่าง่าย ไม่อย่างนั้นจะถูกครอบง�ำด้วย

การท�ำมาหากิน กับการสนุกสนานเพลิดเพลิน จนกระทั่งมองไม่เห็น

การสร้างบารมี

ทุก ๆ โครงการที่ตั้งขึ้น

จุดประสงค์ก็เพื่อต้องการให้เขาปฏิบัติธรรม

โดยเริ่มต้นจากการสร้างมหาทานบารมีก่อน ซึ่งเขาจะมีความ

รู้สึกว่าง่าย และพอมาถึงแล้ว ก็จะได้รับการแนะน�ำเรื่องการรักษาศีล  

ได้ฟังธรรมะในพระไตรปิฎก สิง่ท่ีควรรู้ และท่ีส�ำคญัคอืการปฏบิตัธิรรม  

ที่ให้เข้าถึงพระธรรมกาย ให้เขารู้ว่าในตัวมีพระธรรมกายอยู่ เป็นที่

พึ่งที่ระลึกอันสูงสุด สิ่งอื่นไม่ใช่ และเป็นที่รวมแห่งความปรารถนาที ่

ทกุคนก�ำลงัแสวงหา ซึง่รวมประชมุอยูท่ีพ่ระธรรมกายในตวันัน่แหละ 

ไม่ได้อยู่ที่ไหนเลย เขาจะได้มาศึกษาเรียนรู้กัน

๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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มีพระกัลยาณมิตรรูปหนึ่งเขียนจดหมายมา ท่านใช้ค�ำว่า  

“ขอแสดงอาบัติ” กับคุณครูไม่ใหญ่ ที่จริงอยากอ่านตามล�ำพัง แต่มี

หลายข้อทีท่่านเขียนมาอาจจะไปตรงกบัใจใครบางคน จะได้ถอืโอกาส

ตรงนี้ชี้แจง ท�ำความเข้าใจกันสักนิด 

ที่จริงถึงไม่ได้แสดงอาบัติ หรือมาขอขมาอะไร ก็ให้ไปหมด

แล้ว เพราะครูไม่ใหญ่อยากจะจากโลกนี้ไปอย่างใจใส ๆ ไม่มีเวรมีภัย 

กับใคร แต่นี่ก็เป็นความงามของพุทธบุตรที่เม่ือท่านมีความรู้สึกที่ดี 

เกิดข้ึนแล้ว ท่านจะแสดง ไม่ปกปิด จะเปิดเผย เพื่อความบริสุทธิ์

บริบูรณ์ เพราะท่านมีพระนิพพานเป็นเป้าหมาย

ท่านเขียนมาย่อ ๆ ว่า 

๑๖
จดหมายจากพระกัลยาณมิตร
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ท่านเคยมีอคติในใจ ที่ยังไม่กล้าบอกกับใครในส่วนลึกก้นบ้ึง 

หวัใจ ซ่ึงอาจจะไปตรงกบัความคดิของคนอืน่ ๆ  ทีม่ต่ีอวดัพระธรรมกาย  

พูดง่าย ๆ กับครูไม่ใหญ่นั่นแหละ แต่เขามักจะเหมารวม ๆ เป็น 

วัดพระธรรมกาย ไม่รู้เป็นยังไง

ที่จริงว่าครูไม่ใหญ่โดยตรงจะดีกว่า เพราะว่าพระธรรมกาย 

บาปนะ เพราะค�ำว่า “ธรรมกาย” เป็นค�ำสูง หมายถึงพระพุทธเจ้า 

ที่อยู ่ภายในตัว หมายถึง พระรัตนตรัย เพราะฉะนั้นถ้าใครรู ้สึก 

ไม่ชอบหน้าครูไม่ใหญ่ ก็ขอให้ใช้ตรง ๆ เลย ธัมมชโยบ้าง อย่างนั้น 

อย่างนี้ อะไรก็ว่ากันไปเถอะ ครูไม่ใหญ่ไม่ถือ ไม่เอาเรื่องเอาราว 

กับใคร เพราะไม่มีเวลาจะไปคิดเรื่องเหล่านี้ เวลาที่เหลืออยู่ อยากจะ

ได้บุญ อยากจะท�ำงานพระศาสนา

๑. วดัพระธรรมกายเป็นวดัทุนนิยม เมือ่มปัีญหาเกดิขึน้ทางวดั 

จะหาวิธีแก้ด้วยเงินอย่างเดียว

วัดพระธรรมกายไม่ใช่วัดทุนนิยม แต่เป็นวัดบุญนิยม คือ  

นิยมสร้างบุญ สร้างบารมี ถ้าจะบ้าก็บ้าเรื่องนี้แหละ บ้าสร้างบุญ  

สร้างบารมี ชวนเขาไปเรื่อย ๆ นั่นแหละ
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๒. วัดพระธรรมกายเป็นวัดไม่ทรงเอกลักษณ์ความเป็นพุทธ 

เช่น สร้างโบสถ์ไม่เหมอืนวดัทัว่ ๆ  ไป ผมคดิว่า เมือ่รวมคนได้มาก ๆ   

ก็กลายเป็นคริสต์ เอาไม้กางเขนไปปักกลางช่อฟ้า

ตอนที่จะสร้างโบสถ์ให้สถาปนิกออกแบบ ได้บอกวัตถุประสงค์

ไปว่า อยากได้โบสถ์ท่ีแขง็แรง ใช้ประโยชน์ได้เตม็ที ่เสรจ็เรว็ ประหยดั 

ไม่ต้องใช้เงินเยอะ เพราะไม่ค่อยมีเงิน ถ้าพังก็ซ่อมง่าย ถ้าสร้างโบสถ์

ที่วิจิตรงดงามก็ดีนะ ใจก็ประณีต แต่จะเสียเวลานาน ใช้เงินเยอะ  

ใช้ประโยชน์ได้ไม่เต็มท่ี เวลาพังก็ซ่อมยาก เพราะช่างที่เกิดมาสร้าง 

ไม่เกดิมาซ่อมอกี ทนีีถ้้าเอาคนรุน่หลงัมาซ่อม เกรงว่าจะเป็นหัวมงกฎุ

ท้ายมังกร กลัวจะต่อกันไม่ติด 

เขาออกแบบมาให้ดูหลายแบบ ก็เลือกเอาแบบที่พอใครเห็น 

พอจะทนได้บ้าง แบบนี้ตรงสเป็ก เร็ว เรียบง่าย ท�ำความสะอาดง่าย  

พงัซ่อมง่าย ใช้เงนิไม่เยอะ และใช้ประโยชน์ได้เตม็ที ่จงึได้โบสถ์แบบน้ีมา

และจริง ๆ เป็นพุทธมหานิกาย ไม่ใช่นิกายใหม่ แล้วก็ไม่แยก

นิกายด้วย ก�ำลังให้ไปกราบเรียนทุก ๆ รูปว่า
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“พุทธบุตรต้องเป็นหนึ่งเดียวกัน

เหมือนดวงตะวันที่มีดวงเดียว”

ไม่อยากให้มนีกิายโน้น นกิายนี ้พอดมีคี�ำว่า ธรรมกาย เขาไม่คุน้  

เพราะว่าแม้ธรรมกายมอียูใ่นพระไตรปิฎก แต่ไม่มีใครน�ำมาเปิดเผย มา

แนะน�ำกัน เพราะรู้จักพระธรรมกายแค่เป็นที่รวมหมวดหมู่แห่งธรรม 

เหมอืนเป็นนามธรรม ไม่เชือ่ว่าจะมีหน้ามตีา แต่พระเดชพระคณุหลวงปู่  

พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) พระผูป้ราบมารไปค้นพบขึน้มา แล้ว

พระในตัวบอก คือ ธรรมกาย ก็เป็นสิ่งแปลกใหม่ที่ท่านไม่เคยได้ยิน 

เม่ือไปค้นในพระไตรปิฎก อ้าว มีค�ำนี้ด้วย เอาล่ะสิ คราวนี้สนุกกัน

ใหญ่เลย เรื่องมันเป็นอย่างนี้

๓. วัดพระธรรมกายเป็นวัดที่จัดหาเงินเข้าวัดแบบแชร์ลูกโซ่ 

คนไปหาเดินสายจะได้ค่าตอบแทนเป็นเปอร์เซ็นต์ ให้หัวหน้าสาย

แต่ละคนที่มีเงินเข้าวัดเยอะ

ขอกราบเรียนพระเดชพระคุณให้ทราบเลยว่า อย่าว่าแต่วัด 

ไม่ให้เงินสักสลึงเลย เขายังต้องเสียเงินมหาศาลอีกด้วย บางคนเอา

ชีวิตเป็นเดิมพันไปท�ำงานสร้างบารมี บางคนถึงกับเสียชีวิต บางคน 
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บาดเจบ็ แต่ส่วนใหญ่จะเสยีทรัพย์ ถ้าได้เห็นวธิกีารท�ำงานของทมีงาน

แต่ละคนที่กระจายกันอยู่ทั่วประเทศมีแต่จะชื่นชมอนุโมทนา

ผู้เฒ่าผู้แก่นั่งซ้อนมอเตอร์ไซค์ไปบนถนนลูกรังท่ีเป็นหลุมเป็น

บ่อ ทั้งฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว ตากแดดกันหัวแดง บางทีนั่งรถไป 

หล่นลงมาก็มี 

บางคนไม่สบายก็ยังออกไปท�ำหน้าที่ เป็นมะเร็งให้คีโม ผมร่วง 

หนังศีรษะไม่มีผมมาปกป้อง ระหว่างแดดท่ีแรงกล้ากับหนังศีรษะ 

ผิวหนังลอกแล้วลอกอีก เดินฝ่าเปลวแดด เหงื่อโทรมกาย หน้าไม่ได้

สวยเลยสักคน แต่ดวงใจใสตลอด ยิ้มแย้มแจ่มใส 

บางคนข้ามน�้ำข้ามทะเลไปเกาะกลางทะเลก็มี ขึ้นเขาลงห้วย 

ล�ำบากทั้งลูกพระ ลูกเณร ลูกอุบาสก อุบาสิกา แล้วก็ลูกทุก ๆ คน

ที่ออกไปท�ำหน้าที่อย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ไม่ได้เห็นแก่ความยาก

ล�ำบาก เพียงเพื่อจะไปบอกให้ผู้มีบุญที่กระจัดกระจายกันว่า มา 

สร้างบุญกันเถิด เราเกิดมาเพ่ือสร้างบารมี มาท�ำพระนิพพานให้

แจ้ง ชวนทุกคนให้มาถึงธรรม ไปบอกเขาว่าในตัวเรามีพระรัตนตรัย  

ให้แสวงหาพระในตัว อย่าตายฟรีเลย เพียงเพื่อจะไปบอกเขาอย่างนี้
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เพราะฉะนั้น ไม่ใช่แบบแชร์ลูกโซ่ และแชร์เป็นยังไง ครูไม่ใหญ่

เล่นไม่เป็น ไม่รู้จัก ได้ยินแต่เขาลงหนังสือพิมพ์ แล้วเขาก็ถวายข้อหา

อย่างนี้มาให้

ปัจจัยทัง้หมดทีไ่ด้มากน็�ำมาท�ำงานพระศาสนา เพราะทกุอย่าง

มีค่าใช้จ่ายทั้งนั้น นั่งเฉย ๆ แค่เราหายใจเข้าออกก็เสียค่าใช้จ่ายแล้ว 

เพราะเราจะต้องมีชีวิตอยู่จึงหายใจได้ จะมีชีวิตอยู่ได้ ต้องมีอาหาร 

อาหารไม่ได้หล่นลงมาจากฟ้า มันมีค่าใช้จ่าย กว่าจะมาถึงมือ ถึงท้อง

ได้ ต้องจ่ายกันเป็นระบบเลย 

และเพราะความสงสารผู้มีบุญทั้งหลายจะมาตากแดด ตากลม 

ตากฝน ก็สร้างอาคารแบบง่าย ๆ มีแค่หลังคา มีผนังนิดหน่อย จะได้

มาปฏิบัติธรรมร่วมกัน แล้วก็มาช่วยกันท�ำความสะอาด

ท�ำไมสร้างใหญ่? ก็คนมาเยอะจึงสร้างใหญ่

จริง ๆ แล้ว ครูไม่ใหญ่อยากอยู่เฉย ๆ

อยู่เฉย ๆ ก็หาว่าพระขี้เกียจอีก

กว่าจะคิด Project ก็ยากแล้ว ออกแบบยากอีก ไปหาเงินมา 
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สร้างยิ่งยาก เพราะครูไม่ใหญ่ไม่ได้ออกไปหา ลูก ๆ ออกไปหาทั้งนั้น 

ล�ำบากกันทุกคน

หาเงินมาก็ยาก มาสร้างก็ยากอีก รักษาก็ยากอีกแล้ว  

แต่ทั้งหมดนี้เป็นศาสนประโยชน์ เป็นสมบัติของพระศาสนาทั้งนั้น

ถ้าเป็นโรงเรียน ก็เป็นโรงเรียนสอนวิชชาชีวิต ก็คล้าย ๆ กับ

ชวนคนไปสร้างโรงเรียนที่สอนวิชาชีพทางโลก เรื่องท�ำมาหากิน  

แต่โรงเรียนนี้สอนเรื่องวัฏฏะ สอนความรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

สอนวิชชาชีวิต หรือจะเปรียบเป็นโรงพยาบาลก็ได้ แต่รักษาโรคกิเลส

ทางใจ ที่เกิดจากโลภะ โทสะ โมหะ

อยากอยู่เฉย ๆ จังเลย แต่เขาว่าขี้เกียจอีก พระบวชมาแล้ว  

ไม่ได้ท�ำอะไร พอพระจะท�ำหน้าที่ของพระ งานของพระก็ว่าอีก นี่มัน

เป็นอย่างนี้ 

ท่านถามมา ๓ ข้อ ก็เลยถือโอกาสตอบตรงนี้
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ขอส่งก�ำลงัใจถงึลกู ๆ  ทีเ่หนือ่ย ๆ  กนัหน่อย จดหมายจากตะวนั
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เพราะฉะนั้น ขอยืนยันตรงนี้ว่า นักรบพันธุ์ตะวันในสมรภูมิ 

แห่งการสร้างบารม ีได้รบัเพยีงแค่นี ้คอื ความรูส้กึจากใจของครไูม่ใหญ่ 

ให้กับลูก ๆ ทุกคน นอกนั้นไม่มีเลย มีแต่เขาเอามาให้ ทั้ง ๆ ที่เขา 

สละชีวิต อวัยวะ ทรัพย์ ความสุขในครอบครัว และทุกสิ่งทุกอย่าง 

เพ่ือไปท�ำหน้าที่อันยิ่งใหญ่ ในการที่จะไปชักชวนผู้มีบุญทั้งหลาย 

ได้ทราบข่าวการสร้างบารมี ให้มาร่วมบุญด้วยกัน เพราะบุญเท่านั้น

เป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จในชีวิตในสังสารวัฏ

ที่ตายไปก็เยอะ

บาดเจ็บก็มาก

ทรัพย์ไม่ต้องห่วงเลย...ให้เป็นอาชีพ

นี่แหละ...

“นักรบกล้าพันธุ์ตะวัน”

๑๓ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗
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มีบางคนคิดว่า ที่พระมาวัดพระธรรมกายเยอะ ๆ 

เพราะเราไปจ้างท่านมา?

โปรดรับทราบว่า พระมหาเถรานุเถระ พระสังฆาธิการ  

๓๐,๐๐๐ กว่าวัดท่ัวประเทศ ไม่ใช่ว่าท่านมาวัดเรา เพราะอยากได้ 

เครื่องไทยธรรม อย่าไปคิดตื้น ๆ อย่างนั้น

๑๗
ท่านมาเพราะเห็นความสำ�คัญ

ของพระพุทธศาสนา
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ท่านบวชแล้ว ไม่ต้องการอะไรแล้ว หวังท�ำพระนิพพานให้แจ้ง

เท่านัน้ แต่ท่านเหน็แก่การคณะสงฆ์ เหน็ว่าในคราวนีถ้งึคราวทีท่กุวดั

จะต้องรวมกัน เพื่อความเป็นปึกแผ่นแน่นแฟ้นของพระพุทธศาสนา 

เพราะว่าในยามนีห้รือท่ีผ่านมา พระพุทธศาสนาถกูโจมตขีึน้หน้าหนึง่

อยู่เรื่อย ๆ 

ท่านมาเพ่ือท่ีจะมาท�ำความคุ้นเคยกัน รู้จักกัน แล้วก็จะได้ 

ร่วมงานกัน ช่วยกันแก้ปัญหา ปัญหาบางอย่างแก้ตามล�ำพังได้ แต่

ปัญหาใหญ่นั้นต้องมาช่วยกันแก้ ท่านถึงได้มา อีกประการหนึ่ง  

ท่านเอ็นดูหลวงพ่อ สงสาร อยากจะมาให้ก�ำลังใจ เพราะฉะนั้น 

ท่านถึงได้ทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง ทั้ง ๆ ที่ท่านมีภารกิจมาก ต้อง

สงเคราะห์เพือ่นมนษุย์และมกีจิอย่างอ่ืนอกีหลาย ๆ  อย่างทีจ่ะต้องท�ำ 

กิจบางอย่างท่านยอมเลื่อนออกไปเพื่อจะมาร่วมงานนี้

๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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สงครามข่าวในยุคโซเชียลมีเดีย ปัจจุบันมีผู ้ไม่หวังดี โจมตี 

ด่าว่าพระ ด่าว่าวดัเยอะ ลงข่าวเป็นประเดน็ทกุวนั เพือ่มุง่หวงัท�ำลาย

ศรัทธาของชาวพุทธให้คลอนแคลน และหวังบ่อนท�ำลายพระพุทธ

ศาสนาและสังฆมณฑล

ถึงเวลาแล้ว ท่ีเราจะต้องชี้แจงแสดงความจริงให้โลกรู้ และ

กระจายออกไปให้มากทีส่ดุ เราไม่ชีแ้จงไม่ได้…ขนาดขึน้ศาลยงัต้องฟัง 

ข้อมูลทั้งสองฝ่าย ถ้าเราไม่ชี้แจงความจริงไปให้มาก ๆ จะปล่อยให ้

เขาให้ข้อมูลข้างเดียวหรือ? สิ่งท่ีเราช่วยกันกระจายข้อมูลที่ถูกต้อง 

ชี้แจงสัมมาทิฐิให้เกิดขึ้นนี้ ไม่ผิดหลักวิชชา 

๑๘
ธรรมเทศนาในยุคโซเชียลมีเดีย
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ที่บอกว่า..“ไม่สู้ ไม่หนี ทําดีเรื่อยไป” 

ค�ำว่า “ไม่สู้” หมายถึง ไม่สู้แบบมิจฉาทิฐิ คือ ไม่ได้ให้ไปสู้แบบ

รบราฆ่าฟัน ส่วนการช้ีแจงให้ชาวโลกรับรู้สิ่งที่ถูกต้องให้มาก ๆ คือ

ปลูกสัมมาทิฐิให้เขา นี่แหละคือการ “ทําดีเรื่อยไป!” 

การท�ำดี ต้องท�ำท้ังตนเองและเป็นกัลยาณมิตรให้ผู้อ่ืนด้วย  

ให้เขาได้มีความเห็นถูก เป็นกัลยาณมิตรให้เขาเพราะ

“โลกขาดดวงตะวันไม่ได้ฉันใด 

โลกก็ขาดกัลยาณมิตรไม่ได้ฉันนั้น”

แม้เราไม่เก่งเทคโนโลยี ก็ไม่เห็นจะมีปัญหา ที่ไหนมีที่ให้กด 

เรากแ็ค่เอานิว้ไปกด บวกไปกบัความคดิทีเ่ป็นสมัมาทฐิิและความรกัใน

เพือ่นมนษุย์ทีไ่ม่ต้องการให้เขาไปอบาย ให้เขามีสมัมาทฐิิ แล้วทกุอย่าง

ที่เราคิดพูดท�ำก็ต้องประกอบไปด้วยปัญญาและความรักปรารถนาด ี

ที่มีต่อเพื่อนมนุษย์ก็แค่นั้นเอง
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ดูตัวอย่างพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เวลาพระองค์ปฏิบัติธรรม  

พระองค์กน็ัง่ท�ำใจสงบ แต่พอถึงเวลาชีแ้จงแสดงธรรม พระองค์กต้็อง

ทรงช้ีแจงแสดงธรรมโปรดทัง้มนษุย์และเทวดา ซึง่มีปรากฏในพทุธกจิ  

๕ ประการ พระองค์ก็ยังต้องท�ำอย่างนั้น ที่เราส่ง facebook ส่ง line 

ยงัส่งไม่ถงึเทวดาเลยนะ แต่พระพุทธองค์ทรงให้ข้อมูลชีแ้จงแสดงธรรม 

ถึงเทวดา ถึงพรหม ที่ไม่เข้าใจให้เข้าใจ และด�ำเนินชีวิตได้ถูกต้อง

การชี้แจงสิ่งที่ถูกต้อง

และกระจายออกไปให้มาก ๆ

นี่คือการปลูกสัมมาทิฐิ

๕ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙
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สร้างบุญ ใหคุ้ม้คา่
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เรามีเวลาอยู่ในโลกนี้จ�ำกัด

จะต้องใช้เวลาในการสร้างบารมีให้มาก ๆ

เพราะความตายไม่มีนิมิตหมาย

เราต้องเสียเวลาในการนอนหลับพักผ่อนไปถึงหนึ่งในสามของ

ชีวิต โดยไม่ได้บุญกุศลอะไรเลย ท�ำมาหากินอีกหน่ึงในสาม อาบน�้ำ 

ล้างหน้า แปรงฟัน รับประทานอาหาร ขับถ่าย เข้าสังคม เดินทาง

ไกลอีกตั้งเยอะ เพราะฉะนั้นเวลาที่สร้างบารมีจริง ๆ เหลือนิดเดียว

อย่านึกว่า เราสร้างบุญกันมากมาย อย่าคิดอย่างนั้น ถ้าเราอายุ 

๖๐ ปี ลองเอา ๓ หาร นอนไปฟรี ๆ ๒๐ ปี ท�ำงานหมดไปอีก ๒๐ ปี  

๑๙
เวลาสร้างบุญในโลกนี้มีจำ�กัด
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อีก ๒๐ ปี เหลือส�ำหรับบริหารขันธ์ ๕ อาบน�้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน  

รับประทานอาหาร ขับถ่าย เดินทางไกล เข้าสังคม อีกกี่ปีก็ไม่รู้  

เหลอืเวลาสร้างบารมกีนัจรงิ ๆ  นดิเดยีว เพราะฉะนัน้ใครทีค่วามเพยีร

ไม่สม�่ำเสมอ พอมีอารมณ์ทีก็นั่งที นั่งวัน หยุดไป ๕ วัน นั่ง ๕ วัน  

หยุดไป ๑ เดือนอย่างนี้ เลิกเสียนะ เวลาเราเหลือน้อยนิดเดียวจริง ๆ 

๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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วันพระ ในฐานะท่ีเราเป็นชาวพุทธ เราจะต้องเข้าวัดไปสั่งสม

บญุกนัดีกว่า เวลาเข้าวดัต้องเข้าให้เป็นนะ เข้าวดัให้เป็นท�ำอย่างไร  

คอืต้องให้เป็นทางมาแห่งบญุ อะไรทีเ่ป็นทางมาแห่งบญุ เราเอาหมด  

จะจัดเรียงรองเท้า ท�ำความสะอาดเสนาสนะ ถวายภัตตาหาร  

ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม

เวลาฟังธรรม อย่าไปคุยแข่งกบัพระ ต้องให้ความเคารพในธรรม 

เคารพในทาน เพราะท่านเป็นตัวแทนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก�ำลังน�ำ

ความรูข้องพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาสอนให้เรารูว่้า จะต้องด�ำเนนิชวีติ

อย่างไร

๒๐
เข้าวัดสร้างบุญ
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การเคารพในธรรม เคารพในทาน มีอานิสงส์ คือ 

เราจะได้รับความเคารพยกย่องในทุกสถานที่

จะมีสามีภรรยา สามีภรรยานั้นก็เกรงใจ

จะมีบุตรธิดา บุตรธิดาก็จะเคารพเชื่อฟัง

จะมบีรวิาร ในบ้าน นอกบ้าน ท่ีท�ำงาน ทกุหนทกุแห่ง จะได้รบั 

การยกย่อง ให้เกียรติ ได้รับการชื่นชม ให้ความส�ำคัญแก่เรา 

เพราะฉะนั้น เมื่อเรามาวัดแล้ว ต้องฉลาดในการสั่งสมบุญ เห็น

อะไรที่เป็นทางมาแห่งบุญ ในบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ เราท�ำหมด และท�ำ

ด้วยความเคารพ ด้วยจิตใจท่ีเบิกบานว่า สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ประเสริฐสุด  

เป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต ด้วยการเห็นความ

ส�ำคัญตรงนี้ มีอานิสงส์ท�ำให้เวลาใครเห็นเรา ไม่ว่าจะเป็นคนใกล้ชิด  

ในบ้าน นอกบ้าน หรือที่ไหนก็ตาม จะให้ความเคารพ ให้ความส�ำคัญ

กับเรา

๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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ทกุครัง้ทีเ่ราสร้างความด ีไม่ว่าจะเป็นการท�ำทาน รกัษาศลี หรอื 

เจริญภาวนา บุญก็จะเกิดขึ้นที่ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ เป็นกระแส 

ท่ีใสสว่างสะอาดและบริสทุธิ ์เหมอืนเพชรลกูท่ีเจียระไนแล้ว ยามต้อง

แสงสว่างจากพระอาทิตย์ยามเที่ยงวัน แต่ต่างกันที่ดวงบุญจะมีความ

ละเอียดยิ่งกว่า

กระแสบุญ เมื่อหลั่งไหลเข้าสู่ศูนย์กลางกายก็จะรวมเป็นดวง 

เรียกว่า “ดวงบญุ” ตดิอยูท่ีศ่นูย์กลางกายของเราทกุคน ดวงบญุนีแ้หละ 

เป็นต้นเหตุแห่งความสุขความส�ำเร็จ เมื่อเราปรารถนาสิ่งใด ก็ให้

อธิษฐานจิตที่กลางดวงบุญนั้น

๒๑
ดวงบุญ…ต้นทางแห่งความสำ�เร็จ
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บุญเป็นเรื่องของความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต

เป็นทุกสิ่งของชีวิตเรา...ในด้านที่ดี

ตั้งแต่มีรูปร่างครบอาการ ๓๒ แข็งแรง อายุยืน เกิดในตระกูล

ท่ีดี ครอบครัวเป็นสัมมาทิฐิ มีศรัทธา ศีล ทิฐิเสมอกัน มีความ

ศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัย มีอาหารอย่างดีให้เรารับประทาน  

มีน�้ำให้ดื่ม ให้อาบ ให้ล้างหน้า แปรงฟัน มีเสื้อผ้าให้นุ่งห่ม ไม่ต้อง

ไปนุ่งใบไม้ ได้เรียนหนังสือ เจริญเติบโตเรื่อยมากระทั่งจบการศึกษา  

มีหน้าที่การงานที่ดี

๒๒
สิ่งที่อยู่เบื้องหลัง

ความสุขความสำ�เร็จในชีวิต
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มียศ มีต�ำแหน่ง มีฐานะดี มีคนนับหน้าถือตา มีพวกพ้องบริวาร 

ญาตสินทิมติรสหายท่ีด ีคอยเป็นก�ำลังสนบัสนนุเรา คอยปกป้องผองภยั  

บริวารก็เป็นมือเป็นเท้า ธุรกิจการงานเจริญรุ่งเรือง ทุกอย่างเหล่าน้ี

เป็นเพราะบุญทั้งนั้น บางทีเราไม่รู้ที่มา เพราะเราคุ้นเคย ตลอดใน

สังสารวัฏ เราหนีเรื่องเหล่านี้ไม่พ้น 

เวลาท่ีจะแข่งขันกัน หรือชิงต�ำแหน่งสักต�ำแหน่ง หรือเก้าอี้

สักตัว ซึ่งมันมีจ�ำกัด ต้องใช้บุญนะ บางคนมีเงิน มีทุกสิ่งทุกอย่าง  

แต่ถ้าไม่มีบุญก็ไม่ส�ำเร็จ บุญอยู่เบื้องหลัง

นักมวยข้ึนไปต่อย ก็ยังต้องใช้บุญ เราอาจเห็นว่าเป็นฝีมือ  

นัน่เป็นส่วนหนึง่เท่านัน้ มฝีีมอืด ีมคีวามเฉลียวฉลาด มปีฏภิาณไหวพรบิ  

มีก�ำลังดี แค่นี้ยังไม่เพียงพอ ต้องมีก�ำลังบุญด้วย ซึ่งใช้หมดทุกจุดเลย 

ไม่มีที่ไหนไม่ได้ใช้ ตั้งแต่ปุถุชนจนกระทั่งเป็นพระอริยเจ้า บุญทั้งนั้น

แหละ

๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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บุญ แปลว่า เคร่ืองช�ำระใจให้สะอาดบริสุทธิ์จากกิเลสอาสวะ  

มวีธิที�ำได้หลายวธิ ีแต่โดยย่อม ี๓ วธิ ีคือ ท�ำทาน รกัษาศลี เจรญิภาวนา 

ทาน ขจัดความโลภ

ศีล ขจัดความโกรธ

ภาวนา ขจัดความหลง หลงทศิ หลงทาง หลงผิด หลงลืม หลงใหล 

๒๓
ทาน ศีล ภาวนา

เกิดบุญต่างกันอย่างไร?
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การท�ำทาน เมื่อเราบริจาคทาน พอเราให้ ความโลภที่หุ้มใจเรา 

ก็จางหายไปเรื่อย ๆ จิตที่ปราศจากความโลภ ก็จะใสขึ้น ความหิว 

ความอยากต่าง ๆ ก็หมดไป จิตก็บริสุทธิ์ยิ่งขึ้น ความบริสุทธิ์ของจิต

นี้แหละ เขาเรียกว่า บุญ แต่ว่ามันสะอาดไปได้ระดับหนึ่งเท่านั้น

การรักษาศีล จิตท่ีถูกความโกรธเข้าไปหุ้ม ท�ำให้จิตเร่าร้อน 

อยู่ตลอดเวลา พอเราเร่ิมรักษาศีล ความร้อนของจิตที่เกิดจากความ

โกรธก็ค่อย ๆ คลายลง จิตก็ผ่องใสยิ่งขึ้น มีคุณภาพขึ้น บุญที่เกิดขึ้น

จากการรักษาศีลก็บริสุทธิ์เพิ่มขึ้นกว่าการให้ทาน 

การเจริญภาวนา จิตที่ถูกหุ้มด้วยโมหะ อันนี้อยู่ลึก ๆ เลย  

โมหะท�ำให้จิตมืด ท�ำให้มองไม่ออกว่า ชีวิตเกิดมาเพื่ออะไร อะไรคือ

เป้าหมายชีวิต เหมือนคนเดินอยู่ในที่มืด มันว้าเหว่ สะดุ้ง หวาดเสียว 

หาทางออกไม่เจอ มันหลงทาง ทรมานอยู่ตลอดเวลา 

จิตที่ถูกหุ้มด้วยโมหะ จะต้องแก้ด้วยการท�ำภาวนา เมื่อเราท�ำ

ภาวนามากเข้า ๆ  โมหะหลุดไป จิตก็สว่างข้ึน ท�ำให้เหน็หนทางของชวีติ  

เป้าหมายชวีติเป็นอย่างไร เราจะไปสูเ่ป้าหมายนัน้ได้อย่างไร เม่ือไปสู ่

เป้าหมายนั้นแล้วจะมีผลอย่างไร เห็นได้ตลอด จิตจะมีอานุภาพ  
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มคีวามรูพ้เิศษเกดิขึน้ เช่น สามารถระลึกในสิง่ทีเ่ราลมืไปแล้ว เมือ่วานนี้ 

เม่ือวานซนื เรือ่ยไปจนกระทัง่อยูใ่นครรภ์มารดา ก่อนอยูใ่นครรภ์มารดา 

หรอืถอยหลงัไปหลาย ๆ  ภพ หลาย ๆ  ชาตไิด้ พอถงึข้ันนีก้ส็ามารถมองเห็น

ถงึการเวยีนว่ายตายเกิดของสัตว์โลกทัง้หลายได้ และสามารถมองเหน็ 

กิเลสว่าเป็นอย่างไร วิธีขจัดเป็นอย่างไร ขจัดไปแล้วเป็นอย่างไร

เพราะฉะนั้น การเจริญภาวนาจะมีอานิสงส์มากกว่าการ 

ให้ทาน การรักษาศีลอย่างนี้ เพราะท�ำให้จิตมีคุณภาพ สว่าง บริสุทธิ์ 

จิตที่สว่าง บริสุทธิ์ จะท�ำให้จิตนั้นมีความสุขมาก ไม่มีทุกข์เจือปนเลย 

มีสุข มีสติ มีปัญญา มีพลัง กล้าคิดพูดท�ำแต่เรื่องดี ๆ 
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บุญ...ไม่มีการซื้อ ไม่มีการขาย อยากจะได้ก็ต้องท�ำเอา

ไม่ใช่ธุรกิจ ไม่ใช่สินค้า

ไม่ใช่กล้วยทอด ไม่ใช่เต้าฮวย เฉาก๊วย ซีเซ็กฉ่าย เกี่ยมฉ่าย

“บุญ” ไม่ใช่สินค้า แต่เป็นเรื่องของจิตใจ

ที่เต็มเปี่ยมไปด้วยสติปัญญา

มองการณ์ไกลไปในอนาคต

ท�ำตามค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ว่า

ชีวิตในวัฏสงสาร ถ้าไม่ท�ำบุญแล้วน่าสงสาร มันล�ำเค็ญ

๒๔
บุญไม่ใช่สินค้า...

อยากได้ต้องทำ�เอง (๑)
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พระพุทธองค์จึงสอนให้ท�ำบุญเอาไว้

เพราะบุญเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต

ทั้งในมนุษยโลก และในเทวโลก ตลอดจนในสังสารวัฏ

เราจะสมบูรณ์ด้วยรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ

ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข มรรคผล นิพพาน วิชชาธรรมกาย

หรือทุกสิ่งที่ดี เพราะบุญอย่างเดียวเท่านั้น

จะเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี

เป็นพระอริยบุคคล บุญอยู่เบื้องหลังทั้งนั้น

จะเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ พระอริยเจ้า

พระปัจเจกพุทธเจ้า พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็บุญอีกเหมือนกัน

เพราะฉะนั้น ซื้อขายบุญไม่มี

ได้ยินค�ำนี้แล้ว อย่าท้อใจ อย่าคลางแคลงใจ

เชื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

อย่าเชื่อขี้เมา!

๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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การซื้อบุญไม่มี

เพราะบุญไม่ใช่สินค้า

ไม่ใช่ว่า...ใครมีเงินจะซื้อได้

มีแต่การท�ำบุญ สร้างบุญเท่านั้น ไม่มีซื้อขายบุญ ต้องมีศรัทธา 

มีปัญญา มีความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องบุญอย่างแจ่มแจ้ง 

๒๕
บุญไม่ใช่สินค้า...

อยากได้ต้องทำ�เอง (๒)
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ก่อนอื่นเราต้องท�ำความเข้าใจก่อนว่า อะไรเป็นอุปสรรค 

ของชีวิต พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง ๓ อย่างนี้ ท�ำให้ชีวิตไม่สุขสมหวัง ไม่ประสบความส�ำเร็จ

ในชีวิต

ความโลภ ท�ำให้จติพร่อง มีความอยาก มคีวามหวิอยูต่ลอดเวลา 

เหมือนตุ่มก้นรั่ว ขวดก้นรั่ว แก้วก้นรั่ว

ความโกรธ ท�ำให้ใจเร่าร้อน ทุรนทุราย เหมือนถูกไฟเผาลน

ตลอดเวลา

ความหลง ท�ำให้ใจมืดบอด

กิเลสทั้ง ๓ อย่างนี้ ท�ำให้ใจไม่ใส เมื่อใจไม่ใส ความสุขก็ไม่เกิด 

ดงันัน้การเอา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ออกไปให้หมดจากใจ 

ได้นั่นแหละ ใจจึงจะเข้าถึงความสุขความสมหวังในชีวิต เข้าถึง

อานุภาพอันไม่มีประมาณ และจะได้เข้าไปเรียนรู้ความจริงของชีวิต

ยิ่ง ๆ ขึ้นไป
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การให้เป็นต้นทางแห่งความสุข เป็นทางมาแห่งบุญ เพราะไป

ขจัดความตระหนี่ที่อยู่ในใจให้หลุดไป ความโลภก็หมดตาม ใจก็ยิ่งใส 

พอใจใส ความสุขก็เกิดขึ้น

สรปุว่า บญุซือ้ไม่ได้ ไม่ใช่สินค้า แต่ต้องสร้าง และจ�ำเป็นต้องสร้าง  

ถ้าไม่สร้าง ชวีติไม่เข้าถงึความสขุ เพราะใจไม่บรสิทุธิด้์วยความตระหนี่ 

เป็นต้น ดังนั้นเราต้องเอาสิ่งเหล่านี้ออกไปให้หมด ใจจะได้ใส จะได้มี

ความสุขเกิดขึ้น 

๒๙ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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มีชาวต่างประเทศท่านหนึ่งไม่เข้าใจเรื่องการท�ำบุญ ถามภรรยา

ซึ่งเป็นคนไทยว่า เธอซื้อบุญหรือ? เพราะว่าเขาไม่เข้าใจจริง ๆ

บุญไม่มีการซื้อขาย มีแต่ท�ำด้วยจิตที่เลื่อมใสในพระรัตนตรัย 

ท�ำบุญเพื่อให้ได้บุญ เพื่อเอาชนะความตระหนี่ ความโลภในตัว หรือ

กิเลสอาสวะในตัวให้มันเจือจางเบาบางลงไป 

การให้ทาน สามารถขจัดกิเลสหยาบ ๆ ได้ ในระดับหนึ่ง 

แต่กิเลสละเอียด ๆ ต้องไปรื้อด้วยศีล ด้วยภาวนา 

กิเลสหยาบ ๆ ก็เปรียบเหมือนก้อนหินใหญ่ ๆ เราต้องทลาย

มันไปก่อน 

๒๖
บุญไม่ใช่สินค้า...

อยากได้ต้องทำ�เอง (๓)
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พอถึงก้อนกรวด ก้อนทราย เราค่อยเอาเครื่องมือที่ละเอียดขึ้น

ไปเรื่อย ๆ ไปขจัดปัดเป่ามัน

เพราะฉะนั้น ไม่ใช่เป็นการซื้อขายบุญ แต่เป็นการท�ำบุญ ด้วย

จิตที่เลื่อมใสในพระรัตนตรัย และรู้ว่าบุญนี้เป็นบ่อเกิดแห่งความสุข

และความส�ำเร็จในชีวิต ตั้งแต่ปุถุชนจนกระทั่งเป็นพระอริยเจ้าจึงท�ำ 

ถ้าคิดว่าซื้อบุญ มักจะไม่ค่อยได้บุญ เพราะยังขาดดวงปัญญา 

ไม่เข้าใจว่า เขาท�ำบุญไปเพื่ออะไร ยังไม่เข้าใจเรื่องราวความเป็นจริง

ของชีวิต 

ซื้อบุญ ซื้อสวรรค์ ซื้อไม่ได้ ไม่มีทางเด็ดขาดเลย จิตต้องผ่องใส 

จากความโลภ โกรธ หลง ให้ทานเพื่อจะเอาชนะจิตที่มีความตระหนี่ 

เอาชนะความโลภที่อยู่ในใจ ขจัดให้มันจางลงไป กระแสธารแห่งบุญ

จึงบังเกิดขึ้น บางคนที่ยังไม่เข้าใจต้องศึกษาตรงนี้ให้ดี

๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๘
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คนจะรวยต้องมีบุญ บุญเก่าเราไม่รู ้ว่ามีมากน้อยเพียงใด  

แต่บุญใหม่เราต้องสร้าง ต้องสั่งสม แล้วหมั่นนึกถึงบุญ เพราะ 

บุญเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จทั้งปวง 

หมัน่ท�ำใจให้ใส ๆ  ดวงบญุจะได้ใส ๆ  อธษิฐานให้บญุบนัดาล ให้

มีช่องทาง ถ้าหากเรานึกถึงบุญ ใจก็จรดที่บุญ กระแสธารแห่งบุญจะ 

หลั่งไหลมาที่ตัวเรา เมื่อบุญเต็มเปี่ยมก็จะสามารถดึงดูดทรัพย์สมบัติ

มาได้

๒๗
เหตุแห่งความรวยความจน
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บญุเป็นเหตแุห่งความส�ำเรจ็ ความรูค้วามสามารถเป็นเพยีงส่วน

ประกอบ จังหวะท่ีด ีถ้อยค�ำท่ีมพีลงัให้ส�ำเร็จได้นัน้ต้องอาศยัก�ำลงับญุ 

ค�ำพดูประโยคเดยีวกนั คนมบีญุพดูกบัคนไม่มบีญุพดูให้ผลต่างกัน 

คนมบีญุเงนิมาหา แต่คนบญุน้อยต้องไปหาเงิน แล้วหาไม่ค่อยได้ 

คนมีบุญมีหนูตายตัวเดียว ยังมีวิธีการแสวงหาทรัพย์จนเป็น

เศรษฐีได้ (จุลลกเศรษฐีชาดก)

๑๗ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๙
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ทรัพย์ที่เรามี คืออุปกรณ์สร้างบารมีในชาตินี้ ตายแล้วก็เอาไป

ไม่ได้ จะเอาไปได้ต้องเปลี่ยนทรัพย์เป็นเครดิตการ์ดภายในฝากฝังไว้

ในพระพุทธศาสนา แปรเปลี่ยนทรัพย์หยาบเป็นทรัพย์ละเอียด เป็น

ดวงบุญใส ๆ ภายใน แล้วก็แปรไปเป็นทิพยสมบัติในเทวโลกต่อไป

ชีวิตในปรโลกยาวนานกว่าในเมืองมนุษย์มากมายนัก ในเมือง

มนุษย์จนแค่ไม่กี่สิบปีก็ตายแล้ว แต่ถ้าจนในปรโลกเป็นพัน เป็นหมื่น 

เป็นแสน เป็นล้านปี ยาวนานอย่างที่เรานึกไม่ถึงเลย ถึงตอนนั้นเรา

จะมานึกเสียดายก็ไม่เกิดประโยชน์ เพราะฉะนั้นรีบท�ำตั้งแต่ตอนนี้  

ถ้ารวยในปรโลกก็รวยนาน รวยในเมอืงมนษุย์ประเดีย๋วเดยีว ท�ำไมเรา

ไม่มองไกลไปถึงปรโลก เพราะเราต้องไปอย่างแน่นอน

๒๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐

๒๘
ใช้ทรัพย์ให้เป็น
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บุญ แปลว่า เครื่องช�ำระใจให้บริสุทธิ์ เมื่อใจบริสุทธิ์ ใจจะ

มีคุณภาพ ความใสความสว่างจะบังเกิดขึ้น นี้แหละคือ ตัวบุญ  

กระแสบุญอยู่ตรงกลางดวงบุญ

บุญเกิดขึ้นเมื่อเราให้ทาน รักษาศีล หรือเจริญภาวนา จะท�ำให้

จิตมีคุณภาพขึ้น มีอานุภาพส่งกระแสบุญไปทุกทิศทุกทาง สามารถ

ดึงดูดสมบัติทั้งหลายที่มีอยู่ในโลกได้

ยามใดทีเ่รามีบญุ กระแสบญุจะส่งผล เราก็รวมสมบตัใิห้มาเป็น

ของเราได้ แต่ยามใดบุญน้อย กระแสบุญก็อ่อนตัวลง สมบัติแม้มีอยู ่

ก็สูญสลายไป พลัดพรากไป เพราะไม่มีแรงดึงดูดเข้ามา

๒๙
ทำ�ไมต้องชวนทำ�บุญบ่อย ๆ  
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เพราะฉะนัน้ สมบตัจิะอยูก่บัเราได้ ต่อเมือ่เรามบีญุ ถ้าหมดบญุ 

ก็เปลี่ยนมือไป บุญจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ แม้เรามองไม่เห็นด้วยตา สัมผัส 

ไม่ได้ด้วยมอื แต่ว่าสิง่นัน้มอียู ่จะเหน็ได้กต้็องเข้าถงึธรรมกาย มีญาณ-

ทัสสนะเกิดขึ้น เราจะเห็นกระแสธารแห่งบุญ ซึ่งอยู่ในกลางดวงบุญ 

คอยส่งกระแสออกไปทุกทิศทุกทาง

แม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ในระหว่างท่ี 

สร้างบารมี พระองค์ทรงสั่งสมบุญอยู่เป็นนิจ เพราะพระองค์รู้เห็นว่า  

บุญเป็นบ่อเกิดแห่งความสุขและความส�ำเร็จในชีวิต ตั้งแต่ชีวิตใน

ระดับของปุถุชนจนกระทั่งเป็นพระอริยเจ้า 

๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๘
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กิเลสอาสวะสอนให้ตระหนี่ เขาพยายามกันสมบัติเรา ด้วยการ

ท�ำให้เราเกิดความรู้สึกหวงแหนเสียดายทรัพย์ วิตกกังวลเรื่องความ

ปลอดภัยในชีวิต หรือท�ำให้เราเกิดความรู้สึกว่า ถ้าเรามีน้อยกว่าเขา 

ก็จะไม่ปลื้มใจ จะท�ำให้ฐานะทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป ท�ำให้เราวิตก

กังวลไปต่าง ๆ มากมาย

ถ้าหากเราเช่ือตามกิเลสท่ีคอยบังคับอยู่ในใจ เท่ากับเรายอม

ให้เขาเอาผังจนถาวรท่ีด�ำมืดยาวเหยียดมาใส่ไว้ติดอยู่ในกลางกาย 

เหมอืนไฟฟ้าทีส่ว่างตามเสาไฟฟ้าข้างทาง เวลาเขาดบัสวติช์ไฟทเีดยีว 

ก็จะดับเป็นร้อยเป็นพันเสา มันก็มืดตลอดทางเลย นั่นหมายถึงว่า  

ชีวิตเราจะอยู่ด้วยความมืดเป็นร้อยชาติพันชาติ หรือเกินไปกว่านั้น

๓๐
เอาชนะความตระหนี่ให้ได้
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ชีวิตที่อยู ่ในความมืด อยู ่ในความยากจน เป็นชีวิตที่เสี่ยง 

ต่ออบายภูมิ เพราะสิ่งแวดล้อมจะอ�ำนวยความสะดวกให้เราสร้างแต่

บาปอกุศลที่จะน�ำไปสู่มหานรกได้ง่าย ซึ่งมันอันตราย

๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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พระบรมศาสดา ทรงตรัสเล่าเร่ืองเวลามพราหมณ์ ว่าด้วย 

การให้ทานที่มีผลมาก แก่ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

บุคคลผู้ให้ทานท่ีประณีตหรือไม่ก็ตาม หากให้โดยไม่เคารพ 

ในทาน ไม่ท�ำความนอบน้อมในทาน ไม่ได้ให้ด้วยมือของตน ให้ของ 

เหลือเดน ให้โดยไม่เช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรม คอื ให้ไปอย่างนัน้เอง  

ให้ ๆ ไป ให้พ้นหูพ้นตา ทานนั้น ๆ จะส่งผลให้เขา 

๓๑
ความแตกต่างของผลแห่งทาน

ที่ให้โดยเคารพและไม่เคารพ
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เมื่อไปเกิดในที่ใดก็ตาม 

แม้มทีรพัย์มาก จติของผูน้ัน้ย่อมไม่ยนิดทีีจ่ะทานอาหารอย่างดี  

จะรับประทานแต่ของเก่า ค้างคืน 

แม้มทีรพัย์มาก ย่อมไม่ยนิดทีีจ่ะใช้ผ้าเนือ้ด ีชอบแต่ผ้าเนือ้หยาบ 

แม้มทีรพัย์มาก ย่อมไม่ยนิดทีีจ่ะใช้พาหนะดี ๆ  ชอบแต่ของเก่า ๆ  

แม้มทีรพัย์มาก ย่อมไม่ยนิดทีีจ่ะน�ำทรพัย์นัน้มาบ�ำรงุบ�ำเรอด้วย

สิ่งที่ตนปรารถนา 

แม้บริวารของผู้ให้ทาน คือ บุตร ภรรยา ทาส คนรับใช้ เป็นต้น 

กไ็ม่เช่ือฟัง เหล่านีเ้ป็นผลแห่งกรรมทีท่�ำทานโดยไม่เคารพ ไม่ตระหนกั

เห็นคุณค่าในการท�ำทาน 

ส่วนบุคคลผูใ้ห้ทานทีป่ระณตีหรอืไม่ก็ตาม ถ้าให้ทานโดยเคารพ  

ท�ำความนอบน้อมในทาน ให้ทานด้วยมอืของตน ให้ของทีไ่ม่เหลอืเดน 

และให้ทานโดยเชื่อกรรมและผลของกรรม ทานนั้นจะส่งผลให้เขา
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เมื่อไปเกิดที่ใดก็ตาม จิตของเขาย่อมน้อมไปเพื่อรับประทาน

อาหารอย่างดี ย่อมยินดีในการใช้ผ้าเนื้อดี ย่อมยินดีในการใช ้

ยานพาหนะดี ๆ จิตของเขาย่อมยินดีในการบ�ำรุงบ�ำเรอด้วยสิ่งที ่

น่าปรารถนา แม้บริวารของผู้ให้ทาน คือ บุตร ภรรยา ทาส คนรับใช้ 

เป็นต้น ย่อมเชื่อฟัง ข้อนี้ก็เป็นผลแห่งกรรมที่ท�ำทานโดยเคารพ 

๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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เงินแต่ละบาทแต่ละสตางค์ที่เขาน�ำมาท�ำบุญ เขาต้องเอา

ชีวิตเป็นเดิมพัน เพราะฉะนั้นจะจับจ่ายใช้สอยส่ิงใดก็ตาม แม้จะ

เป็นงานพระศาสนาก็ต้องรู้จักใช้ให้ทุกบาททุกสตางค์ประหยัดสุด  

ประโยชน์สูง ให้เป็นบุญกุศลของท่านเจ้าภาพและตัวเราด้วย  

อย่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือย นี่เป็นเรื่องที่ส�ำคัญนะ 

กว่าจะได้เงินมาแต่ละบาทแต่ละสตางค์ไม่ใช่ง่ายเลย สมัย 

คณุยายอาจารย์ยงัมีชวีติอยู ่ท่านจะพร�ำ่สอนว่า เงนิทองเขาจบเหนอืหวั 

มาท�ำบญุ จะจบัจ่ายใช้สอยอะไรกต้็องคดิให้รอบคอบ เราจะได้ไม่เป็นหน้ี  

และจะเป็นบุญทั้งของผู้ท�ำบุญและของเราด้วย ประโยชน์ก็จะเกดิขึ้น 

แก่งานพระศาสนา นี่คือสิ่งท่ีคุณยายสอนมา ซึ่งได้รับถ่ายทอดมา

จากพระเดชพระคุณหลวงปู่พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู ้

ปราบมาร

๓๒
ต้องเคารพในทาน
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พระเดชพระคุณหลวงปู่ ท่านเป็นคนประหยัด มัธยัสถ์ ท่าน 

มักจะสอนว่า ต้องใช้เงินให้เป็น ไม่อย่างนั้นเราจะเป็นทาสของเงิน  

กว่าญาติโยมเขาจะน�ำอาหาร น�ำปัจจัยมาถวาย เขาล�ำบาก ต้องอาบ

เหงื่อต่างน�้ำ เอาชีวิตเป็นเดิมพัน เพราะฉะนั้นจะจับจ่ายใช้สอยอะไร 

ก็ต้องใช้กันให้ดี ให้มีความเคารพในทานของเขา 

๒๔ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๐
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ประเพณีชาวพุทธ เมื่อมีผู้เสียชีวิต เรามักจะคุ้นเคยกับการ

ท�ำบุญให้ผู้ตาย ๗ วัน ๕๐ วัน และ ๑๐๐ วัน เคยสงสัยไหมว่า ท�ำไม

ต้องเป็นอย่างนั้น

การท�ำบุญ ๗ วัน คือ ช่วงที่ผู้ตายยังวนเวียนอยู่ในเมืองมนุษย์ 

นี่ส�ำหรับผู้ที่ไม่ได้ไปมหานรก ก็จะได้มีโอกาส ๗ วันนั้นช่วยกันได้

การท�ำบุญ ๕๐ วัน คือ ช่วงที่กายละเอียดก�ำลังเข้าคิวรอคอย

การพิพากษาจากพญายมราชในยมโลก

๓๓
ทำ�ไมต้องทำ�บุญ ๗ วัน 

๕๐ วัน ๑๐๐ วัน
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การท�ำบุญ ๑๐๐ วัน คือ ช่วงระหว่าง ๕๐ – ๑๐๐ วัน คือ  

ช่วงพิพากษา และส่งไปเกิดเป็นอะไรต่ออะไร เช่น ไปเกิดในยมโลก 

ไปเป็นมนุษย์ เป็นเทวดา เป็นเปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน เป็นต้น

เพราะฉะนั้น ช่วง ๗ วัน ๕๐ วัน ๑๐๐ วัน จะเป็นช่วงที ่

กายละเอียดรับบุญได้ นี่คือหลักการนะ ส่วนใหญ่มักจะเป็นอย่างนี้  

แต่ก็ไม่ใช่ทั้งหมด เพราะฉะนั้นภายใน ๗ วัน ๕๐ วัน และ ๑๐๐ วัน 

ก็ต้องท�ำบุญทุกบุญให้เต็มก�ำลัง แล้วอุทิศบุญไปให้กับผู้ที่เสียชีวิต

๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖
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เราอย่าไปหวังให้ผู้ที่มีชีวิตอยู่เขาท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้เลย  

ให้คิดว่า ถ้าเขาท�ำให้ นั่นเป็นผลพลอยได้ เพราะผู้ที่อยู่ในโลกมักจะ 

ถูกหล่อหลอมด้วยเร่ืองราวท่ีให้ข้องอยู่กับโลก ความรู้เกี่ยวกับเรื่อง

วิชชาของชีวิตไม่มี มีแต่วิชาหาเลี้ยงชีพเท่านั้น เพราะฉะนั้นเขาจะ 

รู้เรื่องการท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้นั้น อย่าพึงหวัง 

๓๔
อย่าหวังให้ใครอุทิศบุญไปให้ 
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แม้เราเองก็เถอะ ก่อนที่จะมารู ้เรื่องราวความจริงของชีวิต  

ก่อนนี้เราก็ยังไม่ค่อยเข้าใจเรื่องในปรโลก ปู่ย่าตายายบรรพบุรุษของ

เราละโลกไปแล้ว เรายังไม่ค่อยท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ท่านเลย  

ปีหนึง่กอ็าจจะท�ำกันคร้ังหนึง่ โดยอ้างว่า ไม่มีเวลา จะต้องท�ำมาหากิน 

ต้องท�ำมาค้าขาย ต้องเลีย้งลกู เลีย้งครอบครวับ้าง อ้างกนัไปอย่างนัน้ 

หรือบางทีก็เพราะความไม่รู้จริง ๆ

ชีวิตในปรโลก เป็นอยู่ได้ด้วยบุญ ด้วยบาป ด้วยตัวของเราเอง 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ คือ เราต้องพึ่งตัวเองด้วยการสั่งสมบุญทั้ง

ทาน ศีล ภาวนาให้มาก ๆ ด้วยตัวเองตอนที่มีชีวิตอยู่

๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๕
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เมื่อเราท�ำบุญ แล้วอุทิศส่วนกุศลไปให้หมู่ญาติที่ละโลกไปแล้ว 

หมู่ญาติเขาก็จะอนุโมทนาสาธุการ เมื่ออนุโมทนาสาธุการแล้ว 

จากทุกข์มาก ก็ทุกข์น้อย 

ทุกข์น้อย ก็พ้นทุกข์ 

สุขน้อย ก็สุขมาก 

สุขมากแล้ว ก็มากเพิ่มขึ้นไปเรื่อย ๆ

ญาตทิีล่ะโลกไปแล้วเมือ่พ้นทุกข์และมสีขุด้วยบญุทีเ่ราอทุศิไปให้  

เขาจะอนุโมทนาขอบคุณด้วยความซาบซึ้งที่พ้นจากทุกข์ 

๓๕ 
“บุญ” ส่งถึงกันได้
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พวกท่ีพ้นจากอบาย กจ็ะดใีจมากเป็นพิเศษ จะลิงโลดใจตืน่เต้น

อย่างออกนอกหน้า 

ที่เขาอยู ่ในสุคติภพ ก็จะมีอาการปลื้มใจ อย่างสงบเสงี่ยม  

แต่สง่างาม อาการก็จะแตกต่างกันไป 

ส่วนผู้ที่ยังต้องเสวยวิบากเป็นสัตว์เดรัจฉานอยู่ ก็ต้องรอคอย

จังหวะ แต่ก็ได้ลดหย่อนกระแสวิบากกรรมวิบัติบาปศักดิ์สิทธิ์ จาก

ที่จะต้องใช้จ�ำนวนมากชาติ ก็ลดหย่อนกันลงมา เพราะฉะนั้นบุญจึง

เป็นทุกสิ่งในปรโลก

ผู้รับที่อยู่ในปรโลก

มีความปรารถนาบุญอย่างยิ่ง

เพราะบุญเป็นทุกสิ่งในปรโลก

เนือ่งจากชวีติในปรโลก ไม่มีการท�ำกจิแบบมนษุย์ ไม่ต้องท�ำมา

หากนิ ไม่มกีารค้าขาย ไม่มกีารท�ำไร่ ท�ำนา ท�ำสวน เป็นอยูไ่ด้ด้วยบญุ

และบาปทีก่ระท�ำไว้ตอนเป็นมนษุย์ เมือ่ผูม้ชีีวติอยูอ่ทุศิส่วนกศุลไปให้ 

มันก็ตรงกับที่ผู้รับปรารถนา และก็ใช้ได้จริงด้วย 
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และเนื่องจากเขาได้ไปเห็นผลแห่งการกระท�ำแล้ว เขาจะตั้งจิต

อธษิฐานให้เราสัง่สมแต่กุศลธรรมตลอดชวีติ ให้เราเป็นผูไ้ม่ประมาทใน

การสั่งสมบุญ ไม่ให้มีความตระหนี่ ให้ท�ำทาน ไม่หวงแหนทรัพย์ที่ได ้

มา แล้วอ�ำนวยพรให้เราเจริญรุ่งเรืองในการประกอบสัมมาอาชีวะ  

ให้อยู่เย็นเป็นสุข ต่างก็มีความปรารถนาดีซึ่งกันและกันอย่างนี้

๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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พระรัตนตรัยมีคุณไม่มีประมาณ

เข้าถึงได้จะมีความสุขทั้งในปัจจุบัน

ละโลกแล้วก็น�ำไปสู่สุคติโลกสวรรค์

ด้วยอานภุาพของการสวดสรรเสริญคุณของพระรัตนตรยัทีมี่คณุ

ไม่มีประมาณ จะช่วยขจัดทุกข์โศกโรคภัย สิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ ที่มาเกิด 

กับเราและมวลมนุษยชาติทั้งหลายให้มลายหายสูญไป

๓๖
อานิสงส์การสวดมนต์

บูชาพระรัตนตรัย
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ในการสวดสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัยนั้น เราต้องฝึกท่อง

บทสวดให้จ�ำได้จนคล่องปากขึ้นใจ ขณะสวดให้นั่งพับเพียบ พนมมือ 

หลบัตา เอาใจจรดไปทีศ่นูย์กลางกาย นกึถึงองค์พระหรอืดวงธรรมใส ๆ   

โตใหญ่ขนาดไหนก็ได้ แล้วแต่ใจเราชอบ หากยังนึกไม่เห็น ไม่เป็นไร  

ให้ท�ำความรูสึ้กว่า มอีงค์พระหรือดวงธรรมใส ๆ  อยูใ่นกลางท้องของเรา  

แล้วท�ำความรู้สึกประหนึ่งว่า เราก�ำลังเข้าเฝ้าเฉพาะพระพักตร์ของ

พระพุทธองค์ 

เสียงที่เปล่งออกมา ไม่ใช่ว่าดังออกมาจากปาก หรือว่าแค่คอ

ของเราเท่านั้น แต่ให้เป็นเสียงแก้วที่กลั่นออกมาแล้วจากแหล่งแห่ง

ความบริสุทธิ์ภายในลึก ๆ จากองค์พระใส ๆ จากดวงธรรมใส ๆ ผ่าน

ศูนย์กลางกาย 

หรือจ�ำง่าย ๆ ว่า เสียงสวดมนต์นั้นได้เปล่งออกมาจากกลาง

ท้อง แล้วค่อยออกมาทีป่ากของเรา เสยีงทีเ่ปล่งออกมา ให้เป็นเสยีงที่

ดังพอดี ๆ ไม่ดังในระดับเสียงตะโกน หรือไม่ค่อยเหมือนเสียงกระซิบ 

แต่ให้ดังในระดับที่เราได้ยินด้วยหูของเราเอง และคนข้าง ๆ ได้ยิน 
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เสียงที่สวดออกมาดี จะมีอานุภาพไปไกล ที่กายละเอียด 

ท้ังหลาย หรือใครที่ได้ยินได้ฟังก็จะชุ่มชื่น จิตใจเบิกบาน สว่างไสว 

และไม่ใช่ว่าสวดเฉพาะพวกเรา แม้กายละเอียดที่มีความเลื่อมใสใน

พระรัตนตรัยก็จะร่วมสวดไปพร้อม ๆ กันด้วย 

ทุกครั้งที่เราสวดมนต์ ใจจะถูกกลั่นให้สะอาด บริสุทธิ์ บุญก็

เกิดขึน้กบัตวัเรา ใจกเ็ป็นมงคล ปากเรากเ็ป็นมงคล หูเรากเ็ป็นมงคล 

ทั้งเนื้อทั้งตัวเราเป็นสิริมงคลทั้งหมด วิบากกรรมที่ติดมาข้ามภพ

ข้ามชาติ เพราะอกุศลเข้าสิงจิต ท�ำให้เราพลาดพลั้งคิดผิด พูดผิด 

ท�ำผิด ก็จะถูกกลั่นแก้ไปด้วย หนักก็จะเป็นเบา เบาก็จะหาย จิตใจ

ที่ขุ่นมัวก็จะใสสว่าง

ไม่เพียงเท่านั้น เสียงที่กระจายออกไปจากใจใส ๆ ที่เกิดจาก

ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยจะเช่ือมเป็นพลังใจซึ่งกันและกัน 

กระจายขยายเชื่อมกับบรรยากาศรอบตัว แล้วแผ่ขยายไปทุกทิศ 

ทกุทาง ไปถึงดวงอาทติย์ ดวงจนัทร์ ดวงดาว จกัรวาลน้อยใหญ่ต่าง ๆ   

อันไม่มีประมาณ จะเป็นกระแสคล่ืนแห่งความบริสุทธิ์ท่ีขยายไป

อย่างไม่มีที่สิ้นสุด ท่ีจะช่วยขจัดส่ิงท่ีเป็นมลทินที่อยู่ในบรรยากาศ 
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ทกุข์ โศก โรคภยั สิง่ทีไ่ม่ดต่ีาง ๆ  กจ็ะมลายหายสญูไป ความขดัแย้ง  

ความไม่เข้าใจ ความคิดเบียดเบียนกันก็จะค่อย ๆ ละลายจางหาย

ไปเรื่อย ๆ สิ่งที่เป็นมลทินต่าง ๆ จะค่อย ๆ ถูกกลั่นแก้กันไป

การสวดมนตใ์ช้เวลาไมน่าน แตอ่านิสงสน์ั้นมีมากมาย จะท�ำให้

ใจเราผ่องใส เมื่อจิตผ่องใสไม่เศร้าหมองสุคติเป็นที่ไป 

เราจะน�ำเงินทอง อัญมณี รัตนะอันมีค่า หรือน�ำเงินไปซื้อทอง

เท่าภูเขาเพ่ือไปต่อรองกับพญายมราช ให้บุคคลผู้มีใจเศร้าหมอง 

ไม่ต้องไปอบายน้ันไม่ได้ แต่จติใจอันผ่องใสเราได้มาด้วยอานภุาพแห่ง

การสวดสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัยอันมีคุณไม่มีประมาณ เมื่อใจ

เราผูกพันกับพระรัตนตรัย จิตใจผ่องใส สุคติก็เป็นที่ไป

เพราะฉะนั้น ต้องหมั่นสวดสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัย 

ด้วยจิตอันเลื่อมใสกันทุก ๆ วัน และเวลาสวดให้สวดด้วยใจที่ชุ่มชื่น  

เบกิบาน ให้มคีวามเคารพเลือ่มใสในพระรตันตรยัอย่างแท้จรงิ สวดมนต์ 

อย่างถูกหลักวิชชาอย่างนี้ จึงจะเรียกว่า สวดมนต์เห็นธรรม ที่มี

อานิสงส์ไม่มีประมาณ
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	 มหาทานบารมีที่เราน�ำปัจจัย ๔ 

มาฝากฝังไว้ในพระพุทธศาสนา

จะไปเป็นสมบัติใหญ่

ที่จะติดตามตัวเราไปทุกภพทุกชาติ

ท�ำให้เราสร้างบารมีได้สะดวกสบายง่ายดายกว่าชาตินี้ 

เมือ่ลงมาเกดิก็เป็นอปุกรณ์ในการสร้างบารมขีองเรายิง่ ๆ  ขึน้ไป 

๓๗  
ที่สุดแห่งสมบัติ ๓
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	 ถ้ามีบารมีมากเราจะได้ที่สุดแห่งสมบัติ

ที่สุดแห่งรูปสมบัติ คือ กายมหาบุรุษ 

ที่สุดแห่งทรัพย์สมบัติ คือ สมบัติจักรพรรดิ 

ที่สุดแห่งคุณสมบัติ คือ วิชชา หมายถึง

วิชชา ๓ วิชชา ๘ อภิญญา ๖ วิโมกข์ ๘ 

ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ จรณะ ๑๕ วิชชาธรรมกาย 

	 ที่สุดจะไปรวมประชุมกันอยู่ตรงนั้น 

แต่ถ้าหากบารมียังอ่อน ๆ อยู่

ก็ได้ลดหย่อนกันลงมา 

๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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ปฏิบัติธรรม
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ปฏิบัติธรรม ฝึกใจ
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วิชชาธรรมกายเป็นเรื่องลึกซึ้ง

ถ้าเข้าถึงธรรมกายแล้ว

อย่างน้อยก็ไปนรก ไปสวรรค์ ไปนิพพานได้

จับมือถือแขนสัตว์นรกได้ จับมือถือแขนเทวดาได้

ไปนิพพาน ภพ ๓ โลกันตร์ ไปได้ตลอด

บรรพบุรุษ บิดามารดา ญาติพี่น้องละโลกแล้วไปอยู่ที่ไหน

เข้าถึงวิชชาธรรมกายไปพบหาได้

ถ้ามีทุกข์ก็ไปช่วยได้

มีสุขแล้วก็เอาบุญไปเพิ่มเติมความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไปได้

นี่วิชชาธรรมกายลึกซึ้งอย่างนี้ทีเดียว

๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๑

๓๘
คุณค่าแห่งวิชชาธรรมกาย
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พระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ (สด จนฺทสโร)  

พระผู้ปราบมาร ท่านมีพระคุณต่อเราและชาวโลกมหาศาล แต่เราคง

เข้าใจได้เพยีงย่อ ๆ  สัน้ ๆ  จะอธบิายให้ลกึซึง้ในสิง่ทีท่่านเป็นนัน้มนัยาก

ต่อการเข้าใจ เหมือนเอาสายบัวไปวัดความลึกของมหาสมุทร แล้วยก

ขึน้มาว่า ลึกเท่าสายบวัแค่นี ้หาควรไม่ แต่เมือ่เราพอทีจ่ะเข้าใจอย่างนี้  

มันก็จะต้องอธิบายเท่าที่เราพอจะเข้าใจ

๓๙
ธรรมกายไม่ใช่ลัทธิใหม่
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เอาแค่ว่า ท่านค้นพบธรรมกายข้ึนมา ซึ่งจริง ๆ ค�ำนี้มีอยู่ใน 

พระไตรปิฎกในทุกนิกายด้วย ก็ยังถูกกล่าวหาว่า เป็นนิกายใหม่  

แล้วผู้ที่กล่าวหาก็สร้างข่าว ใส่ไข่ จะด้วยวัตถุประสงค์อะไรก็แล้วแต่ 

ล้วนไม่เคยปฏิบัติเลย ถ้าปฏิบัติแล้วก็คงไม่พูดอย่างนี้ แสดงว่าแหล่ง

ที่มาของความคิดนี้ไม่บริสุทธิ์ เพราะตอนเขียนข่าวก็ดี หรือคุยเรื่อง 

ข่าวกดี็ตอนนัน้ก�ำลงัมนึเมา นอกจากเมาเพราะเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์

แล้วยังเมาวัย เมาชีวิต เมาลาภยศสรรเสริญด้วย

มีความเมาอยู่ในตัว จึงไม่รู้เร่ืองว่า สิ่งที่เขาเอามาพูดนั้นเพ่ือ

ประโยชน์ของตนนั่นเอง ซึ่งถ้าใครได้ยินได้ฟังแล้ว ผู้มีบุญจะมีปีติ

ภาคภูมใิจ ดใีจว่า เป็นบญุของเราท่ีได้มาเกดิในยคุนี ้ทีว่ชิชาธรรมกาย 

หวนคนืกลบัมาอกีครัง้ เป็นพยานตรสัรูธ้รรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ท�ำให้เราด�ำเนินชีวิตได้ถูกต้อง และเข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรมได้อย่างดี  

อย่างน้อยก็รู้ว่าพระธรรมกาย คือ ที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง คือ เนื้อหนัง

หรือตัวจริงของพระรัตนตรัยที่มีอยู ่ในตัวของมนุษย์ทุกคนในโลก  

รวมทั้งตัวเราด้วย และเราสามารถเข้าถึงได้ ถ้าเรายังเป็นปกติดี  

มีความเพียร และท�ำถูกหลักวิชชา
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เพราะฉะนั้น เราควรจะนึกว่า เป็นบุญลาภของเราที่มาเกิดใน

ยุคน้ี แทนที่จะไปกุข่าว สร้างข่าว แล้วปล่อยข่าวว่า ธรรมกาย คือ 

นิกายใหม่ ลัทธิใหม่ 

ทีว่่าเป็นนกิายใหม่ เพราะในเมอืงไทยมมีหานิกาย และธรรมยุติก-

นิกาย พอมีค�ำว่า “กาย” อยู่ข้างหลังธรรมะ ก็เลยเป็นนิกายใหม่

เพราะฉะนั้น ธรรมกายไม่ใช่นิกายใหม่ แล้วก็ไม่มีนิกายอันใด 

เพราะเป็นเรื่องกายภายในของทุกคนในโลก ขึ้นชื่อว่าเป็นมนุษย์มีอยู่

ที่ไหน ที่ตรงนั้นมีธรรมกาย เป็นที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริงของทุก ๆ คน  

สิ่งอื่นไม่ใช่ แล้วจะรู้ได้อย่างไร รู้ได้เมื่อเข้าถึง แล้วจะเข้าถึงได้อย่างไร 

เข้าถึงเมื่อปฏิบัติอย่างถูกหลักวิชชา แล้วท่านอยู ่ตรงไหน อยู ่ที่

ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ด้วยวิธีการท�ำใจหยุดใจนิ่ง แล้วท�ำอย่างไร 

ถึงจะหยุดนิ่ง ก็เลิกอยาก ลาหยอก ท�ำใจหยุดนิ่งอย่างสบาย ๆ เดี๋ยว

ก็เข้าถึงได้

นี่คือ Know-how บอกให้ฟรี ๆ เพราะฉะนั้นไม่ใช่นิกายใหม่ 

ไม่ใช่ลัทธิใหม่ แต่เป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคนในโลก แล้วอย่าเพิ่ง

ไปสรุปว่า พิสูจน์ไม่ได้ เมื่อเรายังไม่ได้พิสูจน์ ถ้าได้พิสูจน์ก็พิสูจน์ได้
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เราต้องเป็นคนมเีหตผุล ให้รู้จักเหต ุรู้จักผล จะต้องพสิจูน์ด้วยการ

ท�ำหยดุท�ำนิง่ง่าย ๆ  สบาย ๆ  แค่หลบัตาเบา ๆ  แค่น้ัน และหลังจากนัน้ 

ไม่ต้องท�ำอะไร ไม่ต้องคิด ไม่ต้องพูด ไม่ต้องท�ำอะไรเลย ไม่ต้อง 

ขีดต้องเขียน นั่งเฉย ๆ เหมือนนั่งพักผ่อน อย่างมีความสุขเบิกบาน

เพราะฉะนั้น ธรรมกายไม่ได้เป็นนิกายใหม่ ไม่ได้เป็นนิกายเก่า 

แล้วก็ไม่ได้เป็นนิกายอะไรทั้งสิ้น แต่เป็นพระธรรมกาย ที่มีค�ำว่า พระ 

มาจากค�ำว่า วร (วะ - ระ) แปลว่า ประเสริฐ สูงส่ง เป็นที่พึ่งที่ระลึก

แก่เราได้ กเ็ลยเทดิทนูยกย่องว่า เป็นผูป้ระเสรฐิ ชือ่ว่า พระธรรมกาย 

ก็แค่นี้เอง

ดังนั้น ให้ดีใจว่า เรามีบุญมากที่ได้มาอยู่ในยุคที่วิชชาธรรมกาย

หวนคนืกลบัมาอกีครัง้หนึง่แล้ว แต่ว่าเมือ่มบีญุมาก กต้็องใช้บุญให้เป็น

ด้วย คือมานั่งสมาธิ หลับตาสบาย ๆ มองเข้าไปสู่ภายใน ไม่ต้องคิด  

ไม่ต้องพดู ไม่ต้องท�ำอะไรทัง้สิน้ จะเริม่ต้นจากอะไรกไ็ด้ จะเป็นดวงจนัทร์  

ดวงดาว ไม้กางเขน หรือเฉย ๆ นิ่ง ๆ เดี๋ยวก็เข้าไปถึงตรงนั้นได้

ตวัอย่าง สามเณรรูปหนึง่ เร่ิมต้นท่ีไข่เคม็ เพราะไปบณิฑบาตได้

ไข่เค็มเยอะ วันจันทร์ก็ไข่เค็ม วันอังคารบิณฑบาตโยมคนเดิม ไข่เค็ม
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อีก อังคาร พุธ พฤหัส ศุกร์ เสาร์ ถึงวันอาทิตย์ ไข่เค็มอีก ก็คุ้นกับไข่ 

พอหลับตาก็เห็นแต่ไข่เค็ม เปลือกมันขาว มองไปมองมา วื้ด ตกหลุม

อากาศ แล้วองค์พระก็ผุดผ่านขึ้นมา นี่เริ่มต้นจากไข่เค็ม 

เพราะฉะนั้น ไม่ใช่นิกายใหม่ แต่เป็นพระธรรมกายภายใน  

เป็นที่พึ่งที่ระลึกของทุกคน ไม่เชื่อก็ต้องพิสูจน์ เอหิปสฺสิโก มาลองดู  

มาพิสูจน์เถิด ถ้าเราเป็นคนมีเหตุผล ก็พึงหลับตา เลิกคิด เลิกพูด  

เลิกท�ำอะไรทั้งสิ้น ท�ำเฉย ๆ  หยุดกับนิ่งอย่างเดียวเท่านั้น เดี๋ยวสิ่งดี ๆ   

จะผุดผ่านมาในกลางกายให้เราดู

๒ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๔๗
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การปฏิบัติธรรม...

เพื่อให้เข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน

คืองานที่แท้จริงของเรา

และชาวโลกทั้งหลาย

ดูท่านั่งของเราเหมือนคนไม่ได้ท�ำการงานอะไรเลย แต่จริง ๆ 

แล้วก�ำลงัท�ำงานทีแ่ท้จริง งานท่ีย่ิงใหญ่ คืองานขจัดกเิลสอาสวะ ขจดั

ศัตรูที่แท้จริงท่ีอยู่ภายใน เป็นสงครามภายในที่รบกับศัตรูที่แท้จริง 

เป็นสงครามภายในเพื่อสันติภาพภายนอก

๔๐
งานของผู้รู้...

ที่ดูเหมือนไม่ได้ทำ�อะไร
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ทุกขั้นตอนของสงครามภายใน ไม่มีการพลัดพราก ไม่มีเลือด 

ไม่มีน�้ำตา ไม่มีความโศกเศร้าเสียใจ คับแค้นใจร�่ำพิไรร�ำพัน มีแต่ 

ความสุข สดช่ืน เบิกบาน ความรู้แจ้งเห็นจริง ก�ำลังใจในการสร้าง

ความดี ความรักปรารถนาดีต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย

จะเกิดขึ้น 

ดูเหมือนไม่ได้ท�ำอะไร คล้ายคนเกียจคร้าน แต่ชาวโลกเขา

เคลื่อนไหว เขาคิด เขาพูด เขาท�ำ เขายืน เขาเดิน เขาวิ่ง ติดต่อคนโน้น 

คนนี้ ดูภายนอกเหมือนเขาขยันนะ ดูเขาท�ำอะไรตั้งเยอะแยะ แต่สรปุ 

สุดท้ายไม่ได้อะไร ตายไปจะเอาตัวรอดจากอบายภูมิได้หรือเปล่า 

ก็ยังไม่รู้ สุขที่แท้จริงก็ไม่เคยเจอ ความจริงของชีวิตก็ไม่รู้จัก

งานของผู้รู้อย่างหนึ่ง งานของผู้ไม่รู้อีกอย่างหน่ึง งานของผู้รู้ 

มีความสุข ความส�ำเร็จ ความพ้นจากทุกข์เป็นผล แต่งานของผู้ไม่รู้

อาจจะได้ทรัพย์มาบ้าง แต่ได้มาเดี๋ยวก็ใช้ไป มีขึ้น มีลง มีได้ มีเสีย  

มีแรงกดดัน มีปัญหา มีหายนะ มีมรณะ มีวัฒนะบ้าง สลับวนเวียน

กันไป
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ลกูทกุคนต้องหมัน่ฝึกฝนอบรมใจ จะต้องหยดุใจให้ได้ หยดุไม่ได้ 

อันตราย หยุดไม่ได้เราจะเข้าไปไม่ถึงพระรัตนตรัย แล้วเราจะไม่ได้ 

ลิ้มรสความสุขที่แท้จริงเลย แม้เราจะเพรียกหา แสวงหา หรือโหยหา 

แค่ไหนก็ตาม ไม่มีวันรู ้จัก เพราะว่าสุขที่แท้จริงที่ผู ้รู ้ทั้งหลายได ้

ไปสัมผัสมา ยืนยันเหมือนกันหมดว่า ต้องหยุดกับนิ่งอย่างเดียว

๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๖
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สมัมา ย่อมาจาก มรรคมอีงค์ ๘ ตัง้แต่ สมัมาทฐิ ิสมัมาสงักปัปะ  

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ คือ มีความเห็นถูก คิดถูก พูดถูก ท�ำถูก ประกอบสัมมา

อาชีวะถูก ท�ำความเพียรถูก ตั้งสติถูก สมาธิถูก

อะระหงั แปลว่า ห่างไกลจากกเิลส หมายถงึ เมือ่เราปฏบิตัติาม

มรรคมีองค์ ๘ ซ่ึงเป็นเส้นทางไปสู่ความเป็นพระอริยเจ้า มีข้อวัตร 

ปฏิบัติเรียงไปตามล�ำดับ ๘ ข้อ ตั้งแต่ เห็นถูก คิดถูก พูดถูก ท�ำถูก  

ประกอบสัมมาอาชีวะถูก ท�ำความเพียรถูก ตัง้สติถกู คอืเอาใจเชือ่มโยง 

กับกระแสแห่งความบริสุทธิ์ภายในถูก กระทั่งเกิดสัมมาสมาธิ

๔๑ 
คำ�ภาวนา “สัมมาอะระหัง”
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เพราะฉะนั้น สัมมาอะระหัง คือ คิดพูดท�ำทุกส่ิงให้ถูกต้อง  

ตามมรรคมีองค์ ๘ แล้วเราจะห่างไกลจากกิเลส ห่างไกลจาก 

ความทุกข์ทรมานของชีวิต จะบริสุทธิ์หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะได้

เหมอืนปลาหลดุจากข้องทีข่งั ไม่ต้องกลบัมาสูข้่องนัน้อีก เหมือน

ลูกไก่หลุดพ้นจากกระเปาะไข่ออกมาเป็นตัวของตัวเองอย่างสมบูรณ์ 

เรากจ็ะหลดุพ้นจากภพ ๓ ไปสูค่วามอสิระ เป็นอยูไ่ด้ด้วยตวัของตวัเอง  

ไม่ต้องพึ่งพิงพึ่งพาสิ่งใด บริสุทธิ์ บริบูรณ์ มีความสุขตลอดเวลา เป็น

บรมสขุ สขุอย่างยิง่ เหมอืนดวงอาทติย์ทีม่แีสงสว่างด้วยตวัของตวัเอง 

มีพลังอยู่ในตัวเอง

๒๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๑
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ถ้าอยากเข้าถึงธรรมกันจริง ๆ

ต้องใช้ทุกอนุวินาทีให้เป็นประโยชน์

โดยการประคับประคองใจของเรา

ให้อยู่ภายในให้ได้

เรามเีวลาอีกเลก็น้อยเท่านัน้ในโลก อย่านึกว่ามันยาว เพราะเรา

มาเกิดในยุคอายุมนุษย์เฉลี่ยแค่ ๗๕ ปี ไม่ใช่มนุษย์ในยุค ๒๐,๐๐๐ ปี  

ถ้าหากอายุ ๒๐,๐๐๐ ปี เราก็ยังพอมีเวลา relax ไปเที่ยวเตร่อะไร 

ต่าง ๆ ได้ ยิ่งเวลาที่เหลืออยู่ต่อจากนี้ไปยิ่งเร็วขึ้นไปเรื่อย ๆ

๔๒
อย่าประมาทว่ามีเวลาในโลกนี้

อีกยาวนาน
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นี่ขนาดหลวงพ่อไม่ได้ขี้เกียจเลยนะ ไม่ได้อู้ด้วย แล้วก็ไม่ได ้

ไปเที่ยวไหน สร้างบุญยังเพ่ิงได้นิดเดียว สมัยก่อนคุณยายท่านพูด  

ก็ไม่ค่อยจะเข้าใจเท่าไร เพราะตอนนั้นเรายังมาไม่ถึงตรงนี้ ตอนที ่

สร้างวัดท่านก็อายุ ๖๑ ปี พอมาถึงตอนนี้ โอ้ เข้าใจอะไรตั้งเยอะแยะ 

แล้วเวลาต่อจากนี้ไปมันเร็วนะ

๑๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๕
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วัฒนธรรมขององค์กรเรา ต้องเริ่มต้นที่การรักการปฏิบัติธรรม  

หลวงพ่อเริ่มต้นด้วยการปฏิบัติธรรม เมื่อนั่งสมาธิจนใจละเอียดแล้ว  

คุณยายกบ็อกเรือ่งเป้าหมายชวีติ เมือ่รูเ้ป้าหมายชวีติกจ็ะรกัการฝึกตวั  

เรือ่งความเคารพ เรือ่งการท�ำงานเป็นทมี คณุธรรมอืน่ๆ กจ็ะตามมาเอง

สมยัน้ันหลวงพ่อสนใจการปฏบัิติธรรม จึงแสวงหาครบูาอาจารย์ 

กระทั่งมาเจอคุณยายอาจารย์ ก็ปฏิบัติธรรมมาตลอด ต้องนั่งรถเมล์ 

๓ ต่อ กว่าจะถงึวัดปากน�ำ้ ไปวดับ่อยจนคนนกึว่าหลวงพ่อเป็นเดก็วดั 

๔๓
ความรักการปฏิบัติธรรม

คือแก่นวัฒนธรรมองค์กร

138



139

ตลอด ๔ ปีท่ีมหาวทิยาลยั หลวงพ่อไม่ค่อยได้เรยีน แต่เพ่ือนชวน

ร่วมกจิกรรมอะไรก็ไปร่วมกบัเขาเพราะเราต้องมสีงัคม บางคร้ังเพือ่น

ก็แนะน�ำผู้หญิงให้รู้จัก เราก็คุยกับเขา แต่แค่หันหลังก็ลืมแล้ว มันไม่

ติดอยู่ในใจ คุณยายบอกว่า ผู้หญิงไม่มีอะไร เดี๋ยวก็แก่ ลองคิดดูว่า 

ตอนนั้นหลวงพ่อยังหนุ่มอยู่ ท�ำไมไม่สนใจเรื่องผู้หญิง ก็เพราะปฏิบัติ

ธรรมมีความสุขในสมาธิ และรู้เป้าหมายของชีวิต

ตอนอยูท่ีม่หาวทิยาลยั เพือ่นเคยถามหลวงพ่อว่า เคยโกรธบ้างไหม  

เพราะเขาไม่เคยเห็นหลวงพ่อโกรธ เขาทดสอบโดยการเอาน�้ำปลามา

ราดมือ บางทีเขาขับรถอยู่ข้างหน้า หลวงพ่อปั่นจักรยานอยู่ข้างหลัง  

เขาแกล้งเบรกให้หลวงพ่อชนรถเขา หลวงพ่อก็ไม่โกรธ เพราะเวลา 

ใจมคีวามสขุอยูก่บัสมาธกิจ็ะไม่มอีารมณ์พวกนัน้ แต่ไม่ได้หมายความ

ว่าหมดกิเลสนะ เม่ือปฏิบัติธรรมแล้ว เรื่องใหญ่ก็จะเป็นเรื่องเล็ก 

เรื่องเล็กก็จะเป็นเรื่องนิดเดียว หรือไม่มีเรื่องเลย

หลวงพ่อทัตตชีโวก็เหมือนกัน ท่านรักการปฏิบัติธรรม ท่าน

เริ่มปฏิบัติธรรมตั้งแต่อายุ ๑๖ ปี เมื่อมาเจอหลวงพ่อครั้งแรกในงาน

วันลอยกระทง หลวงพ่อเล่นปาหี่จนคนวงสุนทราภรณ์ยังต้องมาดู 
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หลวงพ่อทัตตชีโวก็มาดูด้วย ท่านชวนหลวงพ่อดื่มเหล้า เพื่อน ๆ ก็

พยายามออกตัวให้ว่า ไม่สบายบ้าง ปวดท้องบ้าง แต่หลวงพ่อบอกว่า  

หลวงพ่อถือศีล ๕

รุ่นแรกที่สร้างวัดมา ก็เน้นเรื่องการปฏิบัติธรรม ทุกคนรักการ

ปฏิบัติธรรม เมื่อรู้เป้าหมายแล้วก็ลุยกันไปเลย คิดถึงแต่ว่าท�ำอย่างไร

งานจะส�ำเรจ็ ไม่ได้คดิถงึอปุสรรคเลย คณุยายกส็อนให้ท�ำงานด้วยกนั 

ทะเลาะกันได้แต่ห้ามโกรธกัน

ถ้าไม่ปฏิบัติธรรมใจจะหยาบ เรื่องอื่นจะแทรกได้ง่าย จะเบื่อ  

จะเซง็ มกีารกระทบกระทัง่ ไม่อย่างนัน้กเ็รือ่งชูส้าว หรอืกลบับ้านบ่อย  

พอกลับบ้านก็ได้ยินปัญหาทางบ้านก็ลังเล อยากจะออกไปช่วยทาง

บ้าน มันก็มาอย่างนี้ ถ้าไม่รักการปฏิบัติธรรม

ใจของหลวงพ่อมีแต่การปฏิบัติธรรม

สร้างวัดก็เพื่อให้คนมาปฏิบัติธรรม

ท�ำ DMC ก็เพื่อให้คนทั้งโลกได้มาปฏิบัติธรรม

๑๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙
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ใครเป็นผู้ค้นพบว่า การวางใจไว้ที่ศูนย์กลางกาย 

จะน�ำความสงบสุขมาสู่มนุษยชาติ ท�ำไมศูนย์กลางกาย 

จึงมีความส�ำคัญขนาดนั้น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงค้นพบทางสายกลางด้วย

พระองค์เอง และสบืทอดกนัต่อมา แต่มาเลอืนหายในภายหลงั จนกระทัง่ 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ท่านได้สละชีวิต

ปฏิบัติธรรม แล้วก็ค้นพบวิธีที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้บรรลุธรรม ที่

ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นี้กลับคืนมาใหม่ แล้วน�ำมาสอนตัวท่านและ

สอนผู้อื่นจนกระทั่งถ่ายทอดมาถึงพวกเราในปัจจุบัน

๔๔
การค้นพบที่ยิ่งใหญ่
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ศนูย์กลางกายมคีวามส�ำคญัมาก เพราะเป็นศนูย์กลาง ยกตวัอย่าง  

การบริหารการงานทุกอย่าง ล้วนมีศูนย์กลางที่คอยจัดการระบบ

ระเบียบต่าง ๆ  ทั้งสิ้น หรือเราวางของบนโต๊ะ วางของหมิ่น ๆ  มันก็ไม่

มั่นคง ถ้าวางกลางโต๊ะ ก็มั่นคง ทุกอย่างล้วนส�ำคัญที่ตรงกลางทั้งนั้น

ดังนั้น หากเราอยากจะรู้ว่าส�ำคัญขนาดนั้นจริงหรือ เราลอง 

หยุดนิ่งเข้าไปตรงนั้น ประสบการณ์ภายในจะท�ำให้เข้าใจดีกว่า 

ครูไม่ใหญ่ตอบ ณ ตอนนี้ ตอบตอนนี้แค่พอเป็นแนวทางให้พอเข้าใจ

๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๒
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ท�ำอย่างไรเราจะรักษาใจให้ใสได้ตลอดทั้งวัน  

แม้กระทัง่เวลาทีเ่ราโดนกระทบหรอืยัว่เย้าให้เกิดอารมณ์

ถ้าเรารักตัวเอง อยากให้ตัวเรามีความสุขก็ต้องรักษาใจให้ใส ๆ 

เอาไว้ สิ่งส�ำคัญคือ ต้องฝึกสมาธิบ่อย ๆ ฝึกใจให้หยุดนิ่งอยู่ภายในตัว

ให้ได้ตลอดเวลา ฝึกให้ช�ำนาญ ทั้งวันทั้งคืน ท้ังหลับทั้งตื่น นั่งนอน

ยืนเดิน ฝึกบ่อย ๆ จนกระทั่งหลับตาลืมตา นั่งนอนยืนเดินให้เห็น 

ดวงใส ๆ อยู่กลางกายตลอดเวลา ใจจะได้อยู่ในต�ำแหน่งที่ถูกต้อง  

หยุดนิ่งอยู่ตรงนั้น ไม่ส่งออกไปข้างนอก เพราะฉะนั้นสิ่งใดมากระทบ 

มันก็ไม่กระเทือน หรือใครมายั่วเย้าให้เกิดอารมณ์ก็จะรู้สึกเฉย ๆ

๔๕
รักตัวเองต้องรักษาใจให้ใสทั้งวัน
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การปฏิบัติธรรมนอกจากท�ำให้เราใจใส ไม่มักโกรธแล้ว  

ยังเป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้ท่ีเขามายั่วเย้าเรา ให้เขาอยากจะ

ใจใสตามเราไปด้วย ถ้าใจเราใสอยู่ แล้วเขามาท�ำลายเรา ด้วยการมา 

ย่ัวยุให้เราโกรธ แล้วเราไปร้อนตามเขา ถ้าเป็นอย่างนี้เราจะไปสร้าง 

แรงบนัดาลใจ จะไปช่วยให้เขาใจใส ๆ  และมคีวามสขุอย่างเราได้อย่างไร  

เราจะเห็นได้ว่า ท�ำที่เราก็ได้ที่เพื่อน ได้ที่คนรอบข้าง ซึ่งตรงนี้ต้องฝึก

ดงันัน้ เมือ่ปฏบิตัธิรรมเข้าถงึดวงใส ๆ  แล้ว หรอืเข้าถงึแสงสว่าง 

ภายในแล้ว ต้องหมั่นรักษาเอาไว้ให้ชัดใสสว่างอยู่ตลอดเวลา

ฝึกใหม่ ๆ ก็อาจจะหลุดออกไปบ้าง แต่เราฝึกบ่อย ๆ สมมติว่า 

ยังไม่มั่นคง เราก็ต้องตั้งหลัก ตั้งสติอดกลั้นไว้ก่อน ถ้าอารมณ์จะ 

พุ่งพรวดข้ึนมา ให้มันอยู่ภายใน แล้วท�ำใจน่ิง ๆ มันจะอยู่กับเราไม่

นาน เดี๋ยวก็จะดับหายไป

แล้วถ้าเราไม่เอาเรื่องเอาราว ไม่ถือสา มันก็จะเป็นลมเป็นแล้ง 

เหมือนลมที่พัดผ่านไปเฉย ๆ แล้วก็หายไป ถ้าเราถือสามันก็เป็นเรื่อง

เป็นราว ตรงนี้ส�ำคัญนะ ใจเราก็จะได้ใส ๆ ถ้าเรารักตัวเอง เราก็ต้อง

คิดอย่างนี้

๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๒
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สมาธิสามารถแก้ปัญหาความขัดแย้งได้อย่างไร

ก่อนอ่ืนเราต้องมาศึกษาดูว่า ความขัดแย้งที่เกิดขึ้น เพราะว่า 

ใจแต่ละคนนั้นไม่ได้อยู่ในต�ำแหน่งเดียวกัน ไม่ได้อยู่ในต�ำแหน่ง 

แห่งความผาสุก ความรักและปรารถนาดีต่อเพื่อนมนุษย์ เมื่อใจ 

ไม่อยู่ในต�ำแหน่งเดียวกัน จึงคิดพูดท�ำไม่เหมือนกัน แต่ถ้าหากใจมา

อยู่ในต�ำแหน่งเดียวกัน ก็จะคิดพูดท�ำเหมือนกัน โดยไม่มีการขัดแย้ง 

กันเลย และต�ำแหน่งนั้นอยู่ท่ีศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ซึ่งจะเข้าถึงได้

ด้วยวิธีเดียว คือ การท�ำสมาธิ 

๔๖
ความขัดแย้งแก้ได้ด้วยสมาธิ
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ต�ำแหน่งตรงนั้นจะละลายความรู้สึกขัดแย้งให้หมดไป แล้วจะ

เกิดภูมิปัญญาสร้างสรรค์ สูงส่ง ที่ท�ำให้เราเข้าใจ และรู้วิธีการที่จะ 

หาทางออกได้อย่างลงตัว ท�ำให้เกิดความสุข สดชื่น เบิกบาน และ

ความส�ำเร็จในชีวิต ในภารกิจ ในทุกสิ่งทุกอย่างได้ 

ทกุคนจะต้องน�ำใจกลับมาสู่ต�ำแหน่งท่ีถกูต้อง คอื ศูนย์กลางกาย 

ฐานที่ ๗ ต�ำแหน่งนี้เป็นต�ำแหน่งเดียวของชีวิต ที่ท�ำให้เราคิดถูกต้อง 

พูดถูกต้อง และท�ำถูกต้อง ผลออกมาก็คือสิ่งที่ถูกต้องและดีงามก็จะ

บังเกิดขึ้นกับโลกใบนี้

๑๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๒
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ท�ำไมหลาย ๆ คน ชอบใช้วิธีการแก้แค้น...แทนการให้อภัย 

ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะ 

๑. ภูมิต้านทานของใจเขาอ่อนแอ พลังแห่งความดีจึงไม่ได้ช่อง 

ความโกรธ ผูกโกรธ ความพยาบาทจึงได้ช่อง เป็นแหล่งก�ำเนิดของ

ความคิดที่ไม่ถูกต้อง คือ คิดที่จะท�ำร้ายเขาตอบ โดยเข้าใจผิดคิดว่า 

การแก้แค้นหรอืท�ำร้ายเขาตอบนัน้จะท�ำให้สบายใจ แต่ความจรงิแล้ว

ไม่มีความสบายใจเกิดขึ้นทั้งสองฝ่าย

๒. เพราะยังขาดความรูท้ีส่มบรูณ์ในเรือ่งราวความจรงิของชวีติว่า  

ท�ำไปแล้วอะไรจะเกิดขึ้นต่อไปในชีวิตของเขา ทั้งชีวิตในโลกมนุษย์นี้ 

และชีวิตหลังความตาย

๔๗
แก้แค้นด้วยการคลายความโกรธ
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๓. เขาไม่รูว้ธีิท่ีจะท�ำให้ใจบริสุทธิผ่์องใส จนท�ำให้ใจมภีมูต้ิานทาน 

จนสามารถเอาชนะความรู้สึกที่ไม่ดีน้ันได้ ซึ่งสมาธิเป็นทางออก คือ  

ถ้าใจสงบนิ่ง แล้วกลับเข้าไปสู่ภายใน จนใจตั้งมั่นตรงนั้น ใจจะม ี

ภูมิต้านทาน ความสุขจะเข้ามาแทนที่อยู่ในใจ

การแก้แค้นที่ถูกหลักวิชชา คือ ต้องคลี่คลายความโกรธที่ผูกไว้

กบัใจ ต้องแก้มนัออกจากใจด้วยการฝึกสมาธ ิใจจะได้คลายความโกรธ 

แล้วความสุขความสบายใจก็จะเกิดขึ้นในตอนนั้น เมื่อเราสบายใจ  

ใจอยู่เหนือความรู้สึกที่จะแก้แค้น แล้วสักวันหนึ่งผู้ที่ท�ำร้ายเราก็จะ

เกิดความส�ำนึกผิดขึ้นเอง แล้วสิ่งดี ๆ จะตอบแทนเราอย่างมากมาย

อย่างที่เรานึกไม่ถึงเลย

เพราะฉะนั้น สมาธิคือทางออก และเมื่อเราฝึกสมาธิมากเข้า

กระทั่งใจหยุดนิ่งถูกส่วนเข้าไปถึงดวงตะวันภายใน เมื่อมองผ่าน 

แสงสว่างภายในไปแล้ว เราจะเข้าใจเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต

ได้ดียิ่งขึ้น

๑๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๒
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ชาวต่างชาติท่านหนึ่งมาฝึกสมาธิที่เมืองไทย ได้ฝาก

ค�ำถามถงึคณุครไูม่ใหญ่มาว่า การแผ่เมตตา คือการหลอก

ตัวเองหรือเปล่า เพราะความจริงแล้วเราก็ไม่ได้รักทุกคน

ขนาดนั้น

เราไม่ได้หลอกตวัเอง แต่ทีเ่ราแผ่ความรกัความเมตตาให้ทกุคน 

แม้เรายังไม่ได้รักทุกคนจริง ๆ แต่เราก�ำลังสะสมความรู้สึกที่ดี เพื่อ 

ยกใจเราให้สูงส่งยิ่งขึ้นไปเร่ือย ๆ จนถึงระดับที่เป็นความรู้สึกท่ีด ี

อย่างนั้นจริง ๆ ที่สามารถรักทุกคนในโลกได้จริง เพราะจะท�ำให้เรา

มีความสุขเพิ่มขึ้น ที่ความรักสากลออกจากหัวใจของเราอย่างแท้จริง 

๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

๔๘
การแผ่เมตตา คือความรักสากล
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สันติสุขภายในและประโยชน์ทีไ่ด้รบัจากการท�ำสมาธิ 

จะเกิดจากการท�ำสมาธิอย่างเดียวเท่านั้นหรือไม่ เรา

สามารถท�ำกิจกรรมอย่างอื่นเพื่อให้ได้ผลเหมือนกันได้

หรือไม่

การท�ำกิจกรรมอย่างอื่น แล้วจะให้ได้ประโยชน์และสันติสุข

ภายในเหมือนกับการท�ำสมาธินั้น ไม่มี

๔๙
ความสุขที่แตกต่าง
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ไม่ว่าเราจะใช้วธิกีารใดกต็าม กไ็ม่ได้ความสขุภายในเท่ากบัการ

ท�ำสมาธิ จะไปเที่ยวเตร่ ไปดูทิวทัศน์ ได้พูดคุยกับคนที่ถูกใจ หรือจะ

ไปท�ำอะไรก็แล้วแต่ มันได้แค่สุขหรือสนุกเล็ก ๆ น้อย ๆ พอเพลิน ๆ 

เท่านัน้เอง หรอืแม้กระทัง่ประสบความส�ำเรจ็ในชวีติ ในธรุกจิการงาน  

การศึกษาเล่าเรียน สุขก็ยังได้ไม่เท่ากับสมาธิ ได้แค่ปลื้มเล็ก ๆ 

ประเดี๋ยวเดียว แล้วก็จางหายไป 

การท�ำสมาธิอย่างเดียวเท่านั้น

จึงจะได้สันติสุขภายในที่มั่นคง 

และมีปริมาณความสุขมากกว่า

ความสุขที่ได้จากวิธีการอื่น...ได้แค่สุขเล็ก ๆ น้อย ๆ 

ได้ปลื้มเล็ก ๆ แล้วก็จางหายไป...ไม่ยั่งยืน 

๑๗ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๒
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ชีวิตต้องเบิกบานด้วยตัวของเราเอง

นี่เป็นเรื่องที่ส�ำคัญและสูงส่งมากเลย

ถือว่า...สมหวังในชีวิต

เพราะเราไม่ต้องไปพึ่งพาสิ่งใด ๆ ภายนอก

ต้องเป็นสุขได้ด้วยตัวของเราเอง

แม้อยู่เพียงล�ำพังที่ไหนก็แล้วแต่

พอหลับตาปุ๊บ ก็หาความสุขได้

หลับตา ลืมตา นั่ง นอน ยืน เดิน

หาความสุขจากภายในได้

๕๐ 
ชีวิตที่สัมบูรณ์
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ความสุขที่ไม่มีขอบเขตจ�ำกัด

หาได้อย่างง่าย ๆ 

อย่างนี้ถึงจะเรียกว่า

ชีวิตที่ “สัมบูรณ์”

๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๓
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	 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่ง 

ทีม่นษุย์สามารถสร้างขึน้ได้ด้วยตนเอง เป็นสิง่ทีพ่ระพทุธศาสนาก�ำหนด

เอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันอย่างเป็นสุข  

ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติ สัมปชัญญะ และปัญญา อันเป็นเรื่องไม่

เหลอืวสิยั ทกุคนสามารถปฏบิตัไิด้ง่าย ๆ  ดงัวธิปีฏบิตัทิีพ่ระเดชพระคณุ 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ได้เมตตา

สั่งสอนไว้ดังนี้

	 ๑.	กราบบชูาพระรตันตรยั เป็นการเตรยีมตวัเตรียมใจให้นุม่นวล 

ไว้เป็นเบื้องต้น แล้วสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ เพื่อย�้ำความมั่นคงใน

คุณธรรมของตนเอง 

	 ๒.	คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึกถึงความดีที่ได้กระท�ำ

แล้วในวันนี้ ในอดีต และที่ตั้งใจจะท�ำต่อไปในอนาคต จนราวกับว่า 

ร่างกายทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่งคุณงามความดีล้วน ๆ

	 ๓.	นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือ

ข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี ไม่ฝืนร่างกาย

มากจนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ หลับตาพอสบาย

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
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คล้ายกับก�ำลังพักผ่อน ไม่บีบกล้ามเนื้อตา หรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจม่ัน  

วางอารมณ์สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า ก�ำลังจะ

เข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง

	 ๔.	นึกก�ำหนดนิมิต เป็น “ดวงแก้วกลมใส” ขนาดเท่าแก้วตาด�ำ 

ใสบรสิทุธิ ์ปราศจากรอยต�ำหนใิด ๆ  ขาวใส เยน็ตาเยน็ใจ ดงัประกายของ

ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้ เรียกว่า บริกรรมนิมิต นึกสบาย ๆ  นึกเหมือน

ดวงแก้วนั้น มานิ่งสนิทอยู่ ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นึกไป ภาวนาไป 

อย่างนุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สัมมาอะระหัง” หรือค่อย ๆ น้อมนึก 

ดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ เคลื่อนเข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน 

โดยเริ่มต้นตั้งแต่ฐานท่ี ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  

ไปพร้อม ๆ กับค�ำภาวนา

	 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว ณ กลางกาย ให้วาง

อารมณ์สบาย ๆ  กบันมิตินัน้ จนเหมอืนกับว่า ดวงนมิติเป็นส่วนหนึง่ของ

อารมณ์ หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึกเสียดาย ให้วาง

อารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้นมาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้น 

ไปปรากฏที่อ่ืน ท่ีมิใช่ศูนย์กลางกายให้ค่อย ๆ น้อมนิมิตเข้ามาอย่าง 

ค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการบงัคบั และเมือ่นมิติมาหยดุสนทิ ณ ศูนย์กลางกาย 
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ให้วางสติลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู ้สึกคล้าย 

มีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม  

แล้วสนใจ เอาใจใส่แต่ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับ 

จนหยดุได้ถกูส่วน เกดิการตกศนูย์ และเกดิดวงสว่างขึน้มาแทนที ่ดวงนี้ 

เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวงปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้น 

ที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่งมรรคผลนิพพาน 

	 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�ำได้ในทุกแห่งทุกที่ทุกอิริยาบถ  

ไม่ว่าจะนั่ง นอน ยืน เดิน หรือขณะท�ำภารกิจใด ๆ

	 ข้อแนะน�ำ คอื ต้องท�ำให้สม�ำ่เสมอเป็นประจ�ำ ท�ำเร่ือย ๆ  ท�ำอย่าง 

สบาย ๆ ไม่เร่ง ไม่บังคับ ท�ำได้แค่ไหน ให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะเป็นการ

ป้องกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป จนถึงกับท�ำให้ใจต้องสูญเสีย

ความเป็นกลาง และเมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้ “ดวงปฐมมรรค”  

ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่ศูนย์กลางกายแล้ว ให้หมั่น

ตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ

	 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�ำให้ชีวิตด�ำรงอยู ่บนเส้นทาง 

แห่งความสุข ความส�ำเร็จ และความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะ

ท�ำให้สมาธิละเอียดลุ่มลึกไปตามล�ำดับอีกด้วย
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ข้อควรระวัง

	 ๑. อย่าใช้ก�ำลงั คอื ไม่ใช้ก�ำลงัใด ๆ  ทัง้สิน้ เช่น ไม่บบีกล้ามเนือ้ตา 

เพือ่จะให้เห็นนมิติเรว็ ๆ  ไม่เกรง็แขน ไม่เกรง็กล้ามเนือ้หน้าท้อง ไม่เกรง็ตัว 

 ฯลฯ เพราะการใช้ก�ำลงัตรงส่วนใดของร่างกายกต็าม จะท�ำให้จติเคลือ่น

จากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น

	 ๒. อย่าอยากเห็น คือ ท�ำใจให้เป็นกลาง ประคองสติ มิให้เผลอ

จากบริกรรมภาวนาและบริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเม่ือใดนั้นอย่า

กังวล ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิตนั้น อุปมา

เสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เราไม่อาจจะเร่งเวลาได้

	 ๓. อย่ากงัวลถงึการก�ำหนดลมหายใจเข้าออก เพราะการฝึกสมาธิ

เพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 

กสณิความสว่างเป็นบทเบ้ืองต้น เมือ่ฝึกสมาธจินเข้าถงึดวงปฐมมรรคแล้ว 

ฝึกสมาธต่ิอไป ผ่านกายมนษุย์ละเอยีด กายทพิย์ กายรปูพรหม กายอรปู

พรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง  

ดังนั้นจึงไม่มีความจ�ำเป็นต้องก�ำหนดลมหายใจเข้าออกแต่ประการใด
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	 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ศูนย์กลางกายที่เดียว 

ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เช่น ยืน เดิน นอน หรือนั่ง อย่าย้ายฐาน

ที่ตั้งจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ตั้งใจบริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึง

บริกรรมนิมิตเป็นดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป

	 ๕. นิมิตต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อมไปตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกาย

ทั้งหมด ถ้านิมิตเกิดขึ้นแล้วหายไป ก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคอง

ใจต่อไปตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้นใหม่อีก

	 การฝึกสมาธิเบื้องต้นเท่าท่ีกล่าวมาท้ังหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัย

ให้เกิดความสุขได้ เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง จนได้ดวง 

ปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษาดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต 

ด�ำรงตนอยูใ่นศลีธรรมอนัด ีย่อมเป็นหลกัประกนัได้ว่า ได้ทีพ่ึง่ของชวีติที่ 

ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความสุข ความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้

และภพชาตหิน้า เดก็เคารพผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เมตตาเด็ก ทกุคนมคีวามรกัใคร่

สามคัคเีป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั หากสามารถแนะน�ำต่อ ๆ  กันไป ขยายไป

ยังเหล่ามนุษยชาติอย่างไม่จ�ำกัดเชื้อชาติ ศาสนา และเผ่าพันธ์ุ สันติสุข

อันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝันก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ

๑. ผลต่อตนเอง
	 ๑.๑ 	 ด้านสุขภาพจิต

•	 	ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คือ ท�ำให้จิตใจผ่องใส สะอาด 

บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โล่ง เบา สบาย มีความจ�ำ

และสติปัญญาดีขึ้น

•	 	ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ ท�ำให้คิดอะไรได้รวดเร็ว ถูกต้อง

และเลือกคิดแต่ในสิ่งที่ดีเท่านั้น

	 ๑.๒ 	 ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ 

•	 	ท�ำให้เป็นผู้มีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า  

มีความองอาจสง่าผ่าเผย มีผิวพรรณผ่องใส

•	 	มีความมั่นคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น  

และเชื่อมั่นในตนเอง
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•	 	มีมนุษยสัมพันธ์ดี วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ เป็นผู้มี

เสน่ห์ เพราะไม่มักโกรธ มีความเมตตากรุณาต่อบุคคลทั่วไป

	 ๑.๓ 	 ด้านชีวิตประจ�ำวัน

•	 	ช่วยให้คลายเครียด เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการ

ท�ำงาน และการศึกษาเล่าเรียน

•	 	ช่วยเสริมให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะร่างกายกับจิตใจ 

ย่อมมีอิทธิพลต่อกัน ถ้าจิตใจเข้มแข็ง ย่อมเป็นภูมิต้านทานโรค 

ไปในตัว

	 ๑.๔ 	 ด้านศีลธรรมจรรยา 

•	 	ท�ำให้เป็นผู้มีสัมมาทิฐิ เชื่อกฎแห่งกรรม สามารถคุ้มครองตน

ให้พ้นจากความชั่วทั้งหลายได้ และเนื่องจากจิตใจดี  

จึงท�ำให้ความประพฤติทางกาย และวาจา ดีตามไปด้วย

•	 	ท�ำให้เป็นผู้มีความมักน้อย สันโดษ รักสงบ และมีขันติเป็นเลิศ

•	 	ท�ำให้เป็นผู้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เห็นประโยชน์ส่วนรวม

มากกว่าประโยชน์ส่วนตัว เป็นผู้มีสัมมาคารวะ  

และมีความอ่อนน้อมถ่อมตน
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๒. ผลต่อครอบครัว
	 ๒.๑	ท�ำให้ครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกในครอบครัว

เหน็ประโยชน์ของการประพฤตธิรรม ทกุคนตัง้มัน่อยูใ่นศลี ปกครองกนั

ด้วยธรรม เด็กเคารพผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่เมตตาเด็ก ทกุคนมีความรกัใคร่สามคัคี

เป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน

	 ๒.๒	ท�ำให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิกต่าง

ก็ท�ำหน้าที่ของตนโดยไม่บกพร่อง เป็นผู้มีใจคอหนักแน่น เม่ือมีปัญหา

ครอบครัว หรือมีอุปสรรคอันใด ย่อมร่วมใจกันแก้ไขปัญหานั้นให้ลุล่วง

ไปได้

๓. ผลต่อสังคมและประเทศชาติ
	 ๓.๑ ท�ำให้สังคมสงบสุข ปราศจากปัญหาอาชญากรรม รวมถึง

ตลอดจนปัญหาสังคมอื่น ๆ เพราะปัญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นนั้น ไม่ว่า

จะเป็นปัญหาการฆ่า การข่มขืน โจรผู้ร้าย การทุจริตคอรัปชั่น ล้วนเกิด

ขึ้นมาจากคนที่ขาดคุณธรรม เป็นผู้ที่มีจิตใจอ่อนแอ หวั่นไหวต่ออ�ำนาจ 

สิ่งยั่วยวนหรือกิเลสได้ง่าย ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจเข้มแข็ง มีคุณธรรม 
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ในใจสูง ถ้าแต่ละคนในสังคมต่างฝึกฝนอบรมใจของตนให้หนักแน่น 

มั่นคง ปัญหาเหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้น ส่งผลให้สังคมสงบสุขได้

	 ๓.๒ ท�ำให้เกดิความมรีะเบยีบวนัิย และเกดิความประหยดั ซึง่ผูท้ี่

ฝึกใจให้ดีงามด้วยการท�ำสมาธอิยูเ่สมอ ย่อมเป็นผู้รักความมีระเบียบวินยั 

รักความสะอาด มีความเคารพกฎหมายของบ้านเมือง ท�ำให้บ้านเมือง 

ของเราสะอาดน่าอยู่ ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพื้นถนน จะข้ามถนน

ก็เฉพาะตรงทางข้าม เป็นต้น เป็นเหตุให้ประเทศชาติไม่ต้องส้ินเปลือง 

งบประมาณ เวลา และก�ำลังเจ้าหน้าท่ี ท่ีจะไปใช้ส�ำหรับแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ 

จากความไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน

	 ๓.๓	ท�ำให้สังคมเจริญก้าวหน้า เมื่อสมาชิกในสังคมมีสุขภาพ

จิตดี รักความเจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพในการท�ำงานสูง ย่อมส่ง

ผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย และเมื่อมีกิจกรรมของส่วนรวม 

สมาชกิในสงัคมกย่็อมพร้อมทีจ่ะสละความสขุส่วนตน ให้ความร่วมมือกบั 

ส่วนรวมอย่างเตม็ที ่แม้มีผูไ้ม่ประสงค์ดต่ีอสงัคม จะมายแุหย่ให้เกดิความ

แตกแยก ก็จะไม่เป็นผลส�ำเร็จ เพราะสมาชิกในสังคม เป็นผู้มีจิตใจหนัก

แน่น มีเหตุผล และเป็นผู้รักสงบ
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๔. ผลต่อศาสนา
	 ๔.๑	ท�ำให้เข้าใจพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง และรู้ซึ้งถึง

คุณค่าของพระพทุธศาสนา รวมท้ังรูเ้หน็ด้วยตัวเองว่า การฝึกสมาธิไม่ใช่

เรื่องเหลวไหล หากแต่เป็นวิธีเดียวที่จะท�ำให้พ้นทุกข์เข้าสู่นิพพานได้

	 ๔.๒	ท�ำให้เกดิศรัทธาตัง้มัน่ในพระรัตนตรยั พร้อมทีจ่ะเป็นทนาย

แก้ต่างให้กับพระพุทธศาสนา อันจะเป็นก�ำลังส�ำคัญในการเผยแผ่การ

ปฏิบัติธรรมที่ถูกต้องให้แพร่หลายไปอย่างกว้างขวาง

	 ๔.๓	เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองตลอดไป 

เพราะตราบใดที่พุทธศาสนิกชนยังตั้งใจปฏิบัติธรรมเจริญภาวนาอยู่ 

พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรืองอยู่ตราบนั้น

	 ๔.๔	จะเป็นก�ำลงัส่งเสริมท�ำนบุ�ำรงุพระพทุธศาสนา  เพราะเมือ่

เข้าใจซาบซึ้งถึงประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมด้วยตนเองแล้ว ย่อมจะ

ชักชวนผู้อื่นให้ท�ำทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาตามไปด้วย

	 เมื่อใดที่ทุกคนในสังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม ทำ�ทาน รักษาศีล และ

เจรญิภาวนา เมือ่นัน้ยอ่มเปน็ทีห่วงัไดว้า่ สนัตสุิขทีแ่ทจ้รงิกจ็ะบังเกดิขึน้

อย่างแน่นอน
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